REGULAMIN

Zawodow na Ergometrze Wioslarskim
15-16 listopada 2024 roku

¢ OTWARTE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
¢ OTWARTE MISTRZOSTWA SZKOE MIASTA KALISZA

I. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody odbedg sie w dniach 15-16 listopada 2024 roku w Kaliszu w hali lekkoatletycznej Osrodka Sportu,
Rehabilitacji i Rekreacji w Kaliszu przy ulicy Lodzkiej 19-29.Zawody odbeds sie na 10 ergometrach.

il. KIEROWNICTWO i ORGANIZACJA ZAWODOW

Organizatorem zawoddw jest Kaliskie Towarzystwo Wioslarskie w Kaliszu
Wspotorganizatorzy:

Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich w Poznaniu

lil. PROGRAM ZAWODOW

I dziern godz. 10.00

1. mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych dziewczatkl. VI ...................... 300 m
2. mistrzostwa kaliskich szkot podstawowych dziewczatkl. VII ...................... . 300m
3. mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych dziewezagt kI VI ....................... 300m
4. mistrzostwa kaliskich szkot podstawowych chiopcow kI. VI ... 300 m
5. mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych chiopcow kl. VI ..................... . 300 m
6. mistrzostwa kaliskich szkot podstawowych chiopcow kL VI ...................... . 300m
7. mistrzostwa kaliskich szkét ponadpodstawowych ...........coooviviiiiiiiiiiiiiice o 300 m
8. sztafely’UKS ~0W ~ dZeWEZal . cunamummmanm s s s s TS 500 m
9. safety UKS - 0W-~ ChIOPEOW s s s s s 500 m
Il dzieri godz.10.00
11. Policja contra Straz Miejska contra Straz Graniczna contra Straz Pozarna ............. 500 m
12. Starostwo contra Urzad Miejski contra Rady Osiedlowe ... 500 m
13: welterani = masters. ..o mrummrimmosesms s e % A 500m
14. studenci uczelniwyzszych'studentki ......vsmmsnsmmsssweerammarmmamn 500 m
15. studenci uczelni wy2szych SWAENCH v 500 m
18 PHOHZIEZKIE. =~ s s s S R S 500 m
18. Mlodzicy B = 0 csssssssmsesessessssessssiesssis s i s s nes T s e e 1454 500m
20, MIOAZICZKI ... e 1500 m
21 MIOAZICY oottt ettt 1500 m
22, Juniorki MIOASZE. .. ..o 2000 m
23.Juniorzy  MIOLSI .. ... e 2000 m
20 URTOIKE  sonvmmmmmsnmmms s e s e e S o e T S R e 2000 m
2B NUIOTZY! conmsnrssmssormsmosss s o e o S SV i o T e S T S S VA 2000 m
26 JURIOFKE FE BUIKG: oo s s 6 s s i e g 2000 m
27.JUNIOTZY dOT0 K .ottt 2000 m
28. kobiety do 61,5 KG...ooooiiiii e 2000 m
29. MaZCZYZNI A0 78 KO ittt .2000 m
T KOBIERY st s s B S A A 4 2000 m

31. mezczyzni



1. ZGLOSZENIA IMIENNE

¢ Zgioszenia imienne do biegéw 1-15 nalezy dostarczy¢ na adres e-mail: kiw . kalisz@interia.pl

¢+ Dla biegow 18 -31 na stronie internetowej http://www.rowtiming.com/page/
+ Wpisowe w wysokosci :

miodziezowcy, seniorzy 50,00 zt,

juniorzy, juniorzy miodsi 40,00 zt

miodzicy 20,00 zt

mastersi zwolnieni z optat

Wpisowe nalezy oplacié najpézniej przed rozpoczeciem zawodéw w kasie organizatora lub
przelewem na konto Santander Bank Polska S.A. 71 1090 1128 0000 0000 1201 5707 .
¢ Ewentualne zmiany lub wycofania osad mozna dokonywac na zebraniu delegatow.

2. INFORMACJE OGOLNE

Biegi nr 1 — 9 zostang rozegrane od godziny 10.00 w dniu pierwszym.

Biegi nr 11 - 15 rozegrane zostang od godz. 10.00 w dniu drugim

Biegi nr 18 - 31 rozgrywane od godz.11.30 o Mistrzostwo Wojewddztwa Wielkopolskiego.
Zebranie komisji sedziowskiej i delegatow odbedzie sie w dniu zawoddw o godzinie 9.00
Dokumenty zawodnikéw nalezy przedstawi¢ komisji kontroli w dniu zawodéw do godziny 10.00.

* ¢ &+ o o

3. NAGRODY
Wedtug mozliwosci organizatora

UWAGA!
1. Obowigzkowy udziat w zawodach miodziczek i miodzikéw uczestniczgcych w rankingu.




