ZASADY KWALIFIKACII

DO REPREZENTACJI MtODZIEZOWEJ W
WIOSLARSTWIE NA ROK 2023

1. Szkolenie w grupie mitodziezowej w 2023 roku obejmuje zawodniczki i zawodnikdw urodzonych
w latach 2001-2004.

2. Q’réwnymi imprezami sezonu 2023 dla reprezentacji mtodziezowej sg Mtodziezowe Mistrzostwa
Swiata do lat 23 rozgrywane 19-23.07.2023r. w Plovdiv (Butgaria) oraz Mtodziezowe
Mistrzostwa Europy rozgrywane 26-27.08.2023r. w Krefeld (Niemcy).

3. Regatami kontrolnymi w budowaniu reprezentacji na imprezy gtowne beda:
- regaty miedzynarodowe — 13-14.05.2023 r. w Duisburgu (Niemcy)
4. Kandydaci do reprezentaciji mtodziezowej majg obowigzek:

» posiadania ksigzeczki zdrowia z aktualnym wpisem o zdolnosci do uprawiania sportu, ktorg
nalezy obowigzkowo przedtozy¢ na kazdej akcji szkoleniowej.

* prowadzenia aktualnego rejestru obcigzen treningowych w formie elektronicznej
zaproponowanej przez Trenera Kadry Mtodziezowej

» zawodniczki i zawodnicy, cztonkowie mtodziezowej reprezentaciji narodowej zobowigzani sg
do higienicznego trybu zycia, w tym utrzymywania wtasciwej masy ciata zgodnej z ustalonymi
limitami.

5. Warunkami kwalifikacji do reprezentacji mtodziezowej jest obowigzek startu w:

*  Mistrzostwach Polski na ergometrze wioslarskim 28.01.2023

» Centralnych Regatach Dtugodystansowych 15.04.2023 w Kruszwicy w jedynkach lub
dwojkach bez sternika.

»  Centralnych Wiosennych Regatach Kontrolnych 29-30.04.2023 w Poznaniu.
»  Centralnych Kontrolnych Regatach Jesiennych 21-22.10.2023 w Poznaniu.

6. Centralne Wiosenne Regaty Kontrolne 29-30.04.2023 w Poznaniu rozegrane zostang na osmiu
pasmach wody. Zawodniczki i zawodnicy w dwa dni wystartujg w czterech finatach w zaleznosci
od grupy szkoleniowej w roznych konkurencjach ustalonych przez pion szkolenia i podanych w
regulaminie regat. Do pierwszych finatbw na matych typach todzi (1x, 2-) osady zostang
rozstawione na podstawie kolejnosci w Centralnych Wiosennych Regatach Dtugodystansowych
(osady, ktére nie wystartujg w CWRD zostang rozstawione do poszczegoinych finatow przez pion
szkolenia PZTW). Do kolejnych finatbw w 2x, 4-, 4x czotowe zawodniczki i zawodnicy
uczestniczgcy w szkoleniu centralnym zostang rozstawieni przez pion szkolenia wedtug
regulaminu regat. Pozostate osady powinny by¢ zestawione przez treneréw klubowych.

7. Na podstawie wynikow uzyskanych w Centralnych Kontrolnych Regatach Otwarcia Sezonu 29-
30.04.2023 w Poznaniu oraz przejazddw kontrolnych podczas zgrupowania w Watczu utworzona
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zostanie reprezentacja na start w pierwszych regatach miedzynarodowych w Duisburgu 13-
14.05.2023.

W wiostach krétkich kandydatki i kandydaci do reprezentacji wytonieni bedg z rankingu
utworzonego na podstawie sumy czaséw czterech finatbw w jedynkach, dwdjkach i
czworkach podwajnych.

+ W wiostach dlugich kandydatki i kandydaci do reprezentacji wytonieni bedg z rankingu
utworzonego na podstawie sumy czasow czterech finatdbw w dwojkach i czwdrkach bez
sternika.

« W wadze lekkiej kandydatki i kandydaci do reprezentacji wytonieni bedg z rankingu
utworzonego na podstawie sumy czasow czterech finatbw w jedynkach i dwdjkach
podwaojnych.

Na podstawie rankingu w poszczegoélnych kategoriach udziat w zgrupowaniu przed pierwszymi
regatami miedzynarodowymi w Duisburgu zapewnig sobie:

+ W wiostach krotkich wagi lekkiej kobiet i mezczyzn - najlepsze osoby w mtodziezowe] wadze
lekkiej. (2 x 1 osoba)

W wiostach krétkich wagi otwartej kobiet i mezczyzn - po dwie najlepsze osoby (2 x 2 osoby)
+ W wiostach dtugich mezczyzn — cztery pierwsze osoby (4 osoby)
+ W wiostach dtugich kobiet - dwie pierwsze osoby ( 2 osoby)

Pozostate zawodniczki i zawodnikéw w zaleznosci od koncepcji budowy osad
reprezentacyjnych powota Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Mtodziezowe;.

W przypadku niskiego poziomu rywalizacji w poszczegolnych konkurencjach, trener kadry
zastrzega sobie mozliwos¢ braku powotan zawodniczek lub zawodnikdw tej grupy, albo tez
powotac¢ osady tylko na zgrupowanie bez wyjazdu na regaty miedzynarodowe.

Zawodniczki i zawodnicy, ktorzy wygrajg swoje konkurencje w matych typach todzi 1x, 2- i
uzyskajg przewage ponad 6,00 s, w kazdym wyscigu (tylko 1x, 2-) majg prawo startu podczas
regat w Duisburgu na jedynce lub dwadjce bez sternika.

Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Miodziezowej moze powota¢ do reprezentacji na
regaty miedzynarodowe zawodnikow, ktorzy nie brali udziatu ww. etapach kwalifikacji w wypadku
uzasadnionych przyczyn losowych.

Zawodniczki i zawodnicy studiujgcy za granicg oraz mieszkajgcy i trenujacy za granicg
posiadajgcy obywatelstwo polskie, ktorzy chcg kandydowac do reprezentacii Polski na impreze
rangi mistrzowskiej sg zobowigzani do:

« startu na matym typie todzi (1x,2-) w CWRK lub MPS

* przedstawienia potwierdzonych wynikow testéw na ergometrze 2 km, minimum dwukrotnie w
okresach 20-30.01.2023 r. oraz 20-30.03.2023 r.

Jezeli kandydatka lub kandydat na podstawie przestanych wynikow i startu w CWRK lub MPS
uzyska akceptacje pionu szkolenia do udziatu w dalszej weryfikacji poziomu sportowego
zobowigzany jest do:

» udziatu na koszt wtasny w zgrupowaniu w Watczu podczas, ktérego zostanie poddany testom
selekcyjnym na ergometrze i na wodzie po, ktérych zostanie podjeta decyzja o
zakwalifikowaniu kandydata do reprezentacji mtodziezowej na Mtodziezowe Mistrzostwa
Swiata lub Mitodziezowe Mistrzostwa Europy.

W przypadku, gdy w regatach miedzynarodowych osada reprezentacyjna wykaze niski poziom
sportowy nie rokujacy nadziei na podjecie walki o finat ,A” w Mtodziezowych Mistrzostwach



Swiata do lat 23 lub Miodziezowych Mistrzostwach Europy trener kadry moze nie powotaé na
nastepne akcje szkoleniowe zawodniczek lub zawodnikdéw danej konkurencji.

10. Po ostatnim zgrupowaniu selekcyjnym 5-11.06.2023 do dnia 15.06.2023 ogtoszone zostang
propozycje do zatwierdzenia przez Zarzagd PZTW konkurencji i sktadow osad na Mtodziezowe
Mistrzostwa Swiata do lat 23 w Plovdiv. Po Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w zaleznosci
od osiggnietego wyniku i realizacji zadania wynikowego w poszczegolnych konkurencjach pion
szkolenia podejmie do dnia 07.08.2023 decyzje o konkurencjach oraz kryteriach wyfaniania
sktadéw do tych konkurencji na Mtodziezowe Mistrzostwa Europy w Krefeld. Zawodniczki i
zawodnicy wchodzgcy w sktady osad na Mtodziezowe Mistrzostwa Europy muszg byc¢
przygotowani na ewentualne dodatkowe testy kontrolne sprawdzajgce ich aktualng dyspozycie.
O testach decyduje Trener Kadry Mtodziezowe;.

10.1. Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Mtodziezowej ma prawo ustalenia wyscigow
kontrolnych z limitem czasowym w przypadkach gdy osada reprezentacyjna w danej
konkurencji podczas kontrolnych regat miedzynarodowych nie spetnita wszystkich zatozen
wynikowych. Wyscigi te dotycza réwniez osad, ktore ewentualnie ubiegatyby sie o prawo startu
w konkurenciji nie objetej programem igrzysk olimpijskich na koszt wtasny.

10.2. Prawo startu w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w niezmienipnym sktadzie majg osady,
Ktore spemity zatozenia wynikowe w Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata.

10.3. W przypadku powstania osady poza reprezentacjg, zbudowanej z innych zawodniczek lub
zawodnikéw istnieje mozliwos¢ jej konfrontacji z proponowanymi osadami na torze regatowym
w COS OPO Waltcz w dniu 07.07.2023. W sktad tych osad nie moga jednak wchodzi¢
zawodniczki i zawodnicy, ktorzy odméwili udziatu w budowaniu proponowanych przez trenera
kadry osad reprezentacyjnych.

10.4. Termin zgtoszen do tych wyscigow uptywa z dniem 26.06.2023. Ostateczng nominacje na
Miodziezowe Mistrzostwa Swiata do lat 23 czy tez Miodziezowe Mistrzostwa Europy uzyska
automatycznie osada, ktéra wygra bieg kwalifikacyjny oraz zwyciezca biegu kontrolnego, ale
wytgcznie po uzyskaniu zatozonego limitu czasowego.

10.5. Osady wstepnie zakwalifikowane do startu w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata i Europy na
podstawie wynikdw uzyskanych w regatach miedzynarodowych w Duisburgu powinny w
okresie Bezposredniego Przygotowania Startowego systematycznie podnosi¢ swoj poziom
sportowy. Jezeli osada na podstawie przejazdéw kontrolnych w tym okresie nie wykazuje
postepu lub wrecz go obniza w stosunku do wynikow z regat miedzynarodowych lub innych
zakwalifikowanych osad (czas bezwzgledny, strata do innych osad) moze na wniosek trenera
kadry zostaé nie dopuszczona do startu w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata lub Europy.

11. Na akcje szkoleniowe kadry mtodziezowej w okresie przygotowawczym 2023 roku beda
powotywani zawodnicy na podstawie:

* wyniku w imprezach gtownych w sezonie 2022

* rankingu po CKRJ 22-23.10.2022 w Poznaniu.

* wynikow jesiennych konsultacji kadry mtodziezowej 3-6.11.2022
» badan fizjologicznych w Instytucie Sportu 23.11-02.12.2022

* obowigzkowych sprawozdan z wykonanej pracy wysytanych w formie elektronicznej trenerom
kadry mtodziezowe;j.



