ZASADY KWALIFIKACII
DO REPREZENTACIJI JUNIOROW W
WIOSLARSTWIE W 2023 ROKU

1. Szkolenie w grupie juniorow w 2023 roku obejmuje zawodniczki i zawodnikéw urodzonych w
latach 2005-2008.

2. Gtéwng impreza tego sezonu sg Mistrzostwa Swiata Junioréw, ktére rozegrane zostang w dniach
02-06.08.2023 Paryz (Francja).

3. Regatami kontrolnymi w budowaniu reprezentacji na impreze gtéwna beda:
- Ergowiosta 28.01.2023 - Wroctaw
- Centralne Wiosenne Regaty Kontrolne 29.04-30.04.2023 - Poznan
- Regaty miedzynarodowe 6-7.05.2023 Monachium (Niemcy)
- Mistrzostwa Europy Junioréw 21-22.05.2023 — Brive la Gallarde (Francja)
- Centralne Kontrolne Regaty Junioréw 27-28.05.2023 - Kruszwica
- Centralne Kwalifikacyjne Regaty Junioréw 01-02.07.2023- Kruszwica
4. Imprezami gtownymi dla mtodszych rocznikéw beda nastepujgce regaty:

- Regaty Nadziei Olimpijskich - Olympic Hopes 16.06.2023 Velence (Wegry) - dla junioréw
urodzonych w latach 2007-2008.

- Puchar Mtodziezy - Coupe de la Jeunesse 29-30.07.2023 - Amsterdam (Holandia) - dla
junioréw urodzonych w 2005 roku i mtodszych

- Puchar Krajow Nadbattyckich — Baltic Cup 23-24.09.2023 — Hamburg(Niemcy) -dla juniorow
urodzonych w 2006 roku i mtodszych.

5. Kandydatki i kandydaci do reprezentaciji junioréw majg obowigzek:

- posiadania ksigzeczki zdrowia z aktualnym wpisem o zdolnosci do uprawiania sportu, ktérg
nalezy obowigzkowo przedtozy¢ na kazdej akcji szkoleniowej.

- prowadzenia aktualnego rejestru obcigzen treningowych — dzienniczek treningowy w formie
proponowanej przez PZTW.

- udziatu w konsultacjach PZTW
- udziatu w Krajowych Centralnych Regatach Kontrolnych i Kwalifikacyjnych.
6. Regaty Krajowe i Miedzynarodowe w sezonie 2023.

Mistrzostwa Polski na ergometrze wioslarskim - 28.01.2023 - Wroctaw

Start w zawodach ma na celu weryfikacje aktualnego poziomu przygotowan kandydatow do
reprezentacji Polski Junioréw.



Centralne Wiosenne Regaty Kontrolne — 29.04-30.04.2023 - Poznan

Wszyscy kandydaci do reprezentacji na Mistrzostwa Swiata Junioréw majg obowigzek startu w
jedynce lub dwdjce bez sternika(-czki). Obie konkurencje rozegrane zostang systemem: sobota rano
— przedbiegi (wg rozstawienia), sobota po potudniu oraz w niedziele rano i po potudniu dalszy cigg
finatow. Osady do poszczegdlnych przedbiegdw w konkurencjach juniorek i juniorow zostang
rozstawione przez Trenera Kadry Juniordw w porozumieniu z Dyrektorem Sportowym PZTW na
podstawie Centralnych Kontrolnych Regat Jesiennych 2022 i konsultacji junioréw. Do
popotudniowych sobotnich finatow zatogi awansowac beda:

= Do pierwszego finatu awansujg zwyciescy przedbiegow.
=  Finat A zostaje uzupetiony przez osady, ktore uzyskaty kolejne najlepsze czasy.
= W kolejnych finatach zawodnicy rozstawieni zostajg wg uzyskanych czasow.

Po kazdej serii finatbw nastepowa¢ moze wymiana dwoch ostatnich osad w finale wyzszym z dwoma
pierwszymi z finatu nizszego. Ewentualna zamiana osad z finatu wyzszego z osadami z finatu nizszego
nastepowac bedzie po porownaniu ich czaséw. Osady z lepszymi czasami pozostang w finale
Wyzszym.

Po regatach stworzony zostanie ranking na podstawie zajetych miejsc w trzech finatach. Na czele
rankingu znajdzie sie osada majgca najmniejszg sume z trzech miejsc w finatach.

Regaty miedzynarodowe w Monachium (Niemcy) 06-07.05.2023

Reprezentacja na te zawody zostanie wytoniona na podstawie analizy poziomu sportowego
prezentowanego podczas konsultacji szkoleniowych oraz startu w Centralnych Wiosennych Regatach
Kontrolnych.

Start w pierwszych regatach miedzynarodowych automatycznie zapewnig sobie:

»  po cztery pierwsze osady w jedynkach juniorek i junioréw w rankingu po Centralnych
Regatach Otwarcia Sezonu.

=  dwie pierwsze osady w rankingu w dwdjkach bez sterniczki juniorek.
= dwie pierwsze osady w rankingu w dwojkach bez sternika junioréw.

= zwyciezcy wszystkich trzech finatbw CKROS w konkurencjach 1x i 2- bedg mogli
wystartowac w swoich konkurencjach w regatach miedzynarodowych w Monachium.

= pozostate zawodniczki i zawodnikow Trener Kadry Junioréw powota w zaleznosci od
koncepcji budowy osad oraz poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikow.

Regaty Nadziei Olimpijskich ,Olympic Hopes” 16.06.2023 Velence (Wegry)

Kandydaci do reprezentacji na regaty Olympic Hopes majg obowigzek startu w biegach kontrolnych
w 1x KIM, 1x MUM, 2- KUM, 2- MJM w Centralnych regatach Otwarcia Sezonu Senioréw w Poznaniu
29-30.04.2023. Osady reprezentacyjne na Regaty Nadziei Olimpijskich stworzone zostang z
najlepszych zawodniczek i zawodnikow rocznika 2007 i mtodszych zajmujgcych najwyzsze miejsca w
Centralnych Kontrolnych Regat Juniorow w Kruszwicy 27-28.05.2022. Pierwszego dnia kandydaci do
reprezentacji na regaty Olympic Hopes, majg obowigzek startu w 1x lub 2- bez sternika(-czki).
Drugiego dnia regat, sktad poszczegdlnych osad w wyznaczonych konkurencjach zaproponuje
Trener Kadry Junioréw w zaleznosci od koncepcji budowy osad oraz poziomu sportowego
zawodniczek i zawodnikow.

Centralne Kontrolne Regaty Juniorow 27-28.05 Kruszwica.

Gtownym celem sportowym regat jest wytonienie cztonkow reprezentacji juniorbw mtodszych do
startu w regatach Olympic Hopes zgodnie z zasadami przedstawionymi powyzej. Bedg one réwniez



kolejnym etapem kontrolnym zawodniczek i zawodnikéw kandydujgcych do startu w Cup de
Jeunesse. Pierwszego dnia kandydaci do reprezentacji obu regat, majg obowigzek startu w 1x lub 2-
bez sternika(-czki). Poza osadami startujgcymi w wyznaczonych biegach kwalifikacyjnych do regat
Olympic Hopes, drugi dzien regat pozostaje do dyspozyciji poszczegoinych klubdw, dla sprawdzenia
swoich osad pod katem mistrzostw Polski.

Mistrzostwa Europy Juniordw 21-22.05.2023 Brive la Gaillarde (Francja)

Mistrzostwa Europy Juniorow sag kolejnym etapem przygotowan specijalistycznych dla zawodnikéw i
osad kandydujgcych do reprezentacji junioréw. Sktad reprezentacji zostanie ogtoszony na podstawie
analizy indywidualnych wynikéw dotychczasowych regat krajowych i miedzynarodowych oraz testow
trenerskich na konsultacjach i zgrupowaniach kadry narodowej. Kluczowym w obsadzie
poszczegoblnych osad bedzie postawa sportowa poszczegolnych zawodniczek i zawodnikdw podczas
regat kontrolnych w Monachium. Do regat tych nie sg przewidziane dodatkowe biegi kwalifikacyjne.

Medalisci Mistrgostw Europy w jedynkach i dwdjkach bez sternika/-czki/ zdobywajg prawo startu w
Mistrzostwach Swiata Junioréow w tych konkurencjach bez koniecznosci startu w dalszych krajowych
kwalifikacjach.

Coupe de la Jeunesse 29-30.07.2023 Amsterdam (Holandia)

Reprezentacja na te regaty budowana bedzie z zawodniczek i zawodnikéw urodzonych w 2005 r. |
mtodszych. Ostateczne sktady osad oraz catej reprezentacji stworzony zostanie na podstawie
indywidualnych wynikow dotychczasowych regat krajowych i miedzynarodowych oraz testow
trenerskich na konsultacjach i zgrupowaniach kadry narodowej. W regatach mogg startowac
zawodniczki i zawodnicy, ktérzy nie startowali w Mistrzostwach Swiata Juniorow.

Osady startujgce w tych zawodach powinni stanowiC zalazek reprezentacji juniorow na kolejne
Mistrzostwa Swiata Juniorow w 2023 roku.

Do tych regat zaplanowano biegi kontrolne w wyznaczonych konkurencjach 1-2.07.2023.

Mistrzostwa Swiata Junioréw 02-06.08.2023. Paryz (Francja).

Osady reprezentacyjne stworzone zostang z najlepszych zawodniczek i zawodnikéw poddanych
selekcji podczas szeregu konsultacji kandydatow do reprezentacji juniorow oraz startow w
Centralnych ~ Wiosennych  Regatach  Kontrolnych  29.04-30.04. w Poznaniu, regatach
miedzynarodowych i zwyciestwie w wyznaczonych konkurencjach podczas Centralnych
Kwalifikacyjnych Regat Juniorow w Kruszwicy 1-2.07.2023.

Sktad poszczegolnych osad ustali Trener Kadry Juniorow w zaleznosci od koncepciji budowy osad
oraz poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikow. Zwycieska osada wyscigu kwalifikacyjnego
zostanie zaproponowana przez Zarzad PZTW do startu w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Paryzu
02-06.08.2023. Warunkiem startu w Mistrzostwach Swiata jest state podwyzszanie poziomu
sportowego podczas bezposredniego przygotowania startowego.

Osady przygotowywane do Mistrzostw Swiata powinny osiggaé przy optymalnych warunkach
atmosferycznych czasy teoretycznie gwarantujgce mozliwos¢ walki o miejsca finatowe oraz medale.

Konkurencje 1xKJ 2xKJ 4xKJ 2-KJ 4-KJ 4+KJ 8+KJ

KOBIETY 7:44 7:06 6:31 717 6:48 7:14 6:20
Konkurencje 1xMJ 2xMJ 4xMJ 2-MJ 4-MJ 4+MJ 8+MJ
MEZCZYZNI 6:58 6:24 5:54 6:35 6:01 6:19 5:37




W wyscigach kwalifikacyjnych w Zzadnych osadach nie mogg startowa¢ zawodniczki i zawodnicy,
ktérzy odmowili w trakcie dotychczasowego sezonu udziatu w budowie reprezentac;i.

Regaty Paristw Nadbattyckich ,Baltic Cup” 30.09-01.10.2023 Hamburg (Niemcy)

Reprezentacja na te regaty budowana bedzie z zawodniczek i zawodnikéw urodzonych w 2006 r. i
mtodszych. Osady startujgce w tych zawodach muszg stanowi¢ podstawe reprezentacii junioréw na
sezon 2024 roku.

Powotanie do udziatu w bezposrednich przygotowaniach do regat nastgpi na podstawie analizy
indywidualnych wynikow w poszczegolnych startach w sezonie 2023.

7. Postanowienia ogoine

Treneréw wspotpracujgcych w  przygotowaniach osad do regat miedzynarodowych w ilosci
przewidzianej w budzecie kazdego zadania powotuje Trener Kadry Junioréw.

Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Junioréw ma prawo ustalenia wyscigdéw kontrolnych z
limitem czasowym w przypadkach, gdy osada reprezentacyjna w danej konkurencji podczas
bezposrednich przygotowan nie spetnita wszystkich zatozen wynikowych.

Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Junioréw moze powota¢ do reprezentacji na regaty
miedzynarodowe zawodnikéw, ktdrzy z przyczyn losowych nie startowali w regatach kwalifikacyjnych
i nie zostali sklasyfikowani w rankingu. Dotyczy to jednak wytgcznie zawodnikdw prezentujgcych
wysoki poziom sportowy w ubiegtym sezonie, zawodnikdw chorych i kontuzjowanych posiadajgcych
zwolnienie lekarskie.



	W wyścigach kwalifikacyjnych w żadnych osadach nie mogą startować zawodniczki i zawodnicy, którzy odmówili w trakcie dotychczasowego sezonu udziału w budowie reprezentacji.

