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1. Wstep

becny Sejmik jest 99 kolejnym sejmikiem (a zarazem 93 Sejmikiem zwyczajnym) Polskiego Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich. Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich zrzesza 55 cztonkdw zwyczajnych: 7 okregdw (w tym 2
zawieszone), 35 klubéw i sekcji wioslarskich (w tym 1 zawieszony) oraz 13 UKS (w tym 1 zawieszony). Istnieje
5 Szkét Mistrzostwa Sportowego (Gorzow WIkp., Ptock, Torun, Watcz, Poznan).

Dotychczas nadano tytut Cztonka Honorowego Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich 120 osobom — zastuzonym
dziataczom naszego Zwigzku. Ogdlna liczba wydanych licencji zawodniczych wynosi 10 368, w roku 2019 liczba czynnych
zawodnikow wynosita 1 497 oséb. Liczba czynnych zawodnikdw niepetnosprawnych to 9 oséb, natomiast
zarejestrowanych Masterséw to 21 oséb. Ogdlna liczba wydanych licencji trenera i instruktora wioslarstwa
uprawniajgcych do prowadzenia zaje¢ w zakresie sportu kwalifikowanego w wioslarstwie wynosi 209. Liczba sedziéw
wio$larskich wynosi 209 0séb. Na wymieniong ogdlng liczbe sedzidw sktada sie: 85 sedziéw klasy zwigzkowej, w tym 11
z licencja FISA, 64 sedziow | klasy oraz 60 sedzidw Il klasy.

2. Sprawy organizacyjne Zwigzku

Zarzad Zwigzku
§  Ryszard Stadniuk - prezes
§ Jarostaw Wolski - wiceprezes ds. organizacyjnych
§ Adam Korol - wiceprezes ds. sportowych
§ Marta Marszatek - wiceprezes ds. sedzidow i imprez
§  Michat Jeliriski - skarbnik
§  Stefan Janeczek - cztonek
§  Maciej Karczewski - cztonek
§ Jacek Karolak - cztonek
§ Tomasz Kucharski - czfonek
§ Anna Tataruch - czfonek
§  Marcin Wenzel - czfonek

Komisja Rewizyjna

§ Lech Burchard - przewodniczacy

§ Ewa Gancarz - wiceprzewodniczaca
8  tukasz Bruski - cztonek

8  Piotr Kula - cztonek

§  Marek Niedziatkowski - cztonek

Biuro Zwigzku

§ Robert Zaborski sekretarz generalny zatrudniony na podstawie umowy o prace na czas nieokreslony
od 1.05.2007

§ Justyna Bartnik gfowna ksiegowa zatrudniona na podstawie umowy o prace na czas nieokreslony
od 1.06.2007

§ Adam Karaszewski specjalista ds. organizacji szkolenia zatrudniony na podstawie umowy o prace na
czas nieokreslony od 1.01.2008

§ Magdalena Gwiazdowska specjalista ds. kontaktéw miedzynarodowych i organizacji imprez zatrudniona na
podstawie umowy o prace na czas nieokreslony od 1.09.2010

§ Marcin Ksionek specjalista ds. obstugi administracyjnej i organizacji imprez zatrudniony na
podstawie umowy o prace na czas nieokreslony od dnia 1.01.2008

§ Magdalena Samoszak specjalista ds. administracyjno-biurowych zatrudniona na podstawie umowy o
prace na czas nieokreslony od dnia 2.09.2013

§ Joanna Dworzyriska specjalista ds. administracyjno-biurowych zatrudniona na podstawie umowy o

prace na czas nieokreslony od dnia 1.10.2016
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SCHEMAT ORGANIZACYIJNY ZARZADU PZTW

PREZES
Ryszard Stadniuk

PREZYDIUM

WICEPREZES DS.
SPORTOWYCH

Adam Korol

WICEPREZES DS. WICEPREZES DS. SEDZIOW
ORGANIZACYINYCH IMPREZ

Jarostaw Wolski Marta Marszatek

KOMISJA LEKARSKA

Jolanta Chwalbiniska

KOMISJA WIOSLARSTWA
MASTERS

Pawet Szczepaniak

KOMISJA SPORTU DLA
WSZYSTKICH

Tomasz Kucharski

RADA TRENEROW
Iwona Wdjcik-Pietruszka

KOMISJA HISTORYCZNA

Barbara Pedraszewska

KOMISJA REGULAMINOWA
DYSCYPLINY | WYROZNIEN

Stefan Janeczek

KOMISJA'DS. LICENCII'
ZMIANY BARW
KLUBOWYCH

Jarostaw Wolski

KOMISJA PROMOCII |
MARKETINGU

Maciej Karczewski

KOLEGIUM SEDZIOW
Marta Marszatek

KOMISJA ORGANIZACII
IMPREZ

Franciszek Kaminiski

SKARBNIK
Michat Jelinski

KOMISJE
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SCHEMAT ORGANIZACYJNY BIURA PZTW

Zarzad PZTW Rada Trenerdw

----=-=-==

Sekretarz Generalny/
Dyrektor Biura

Trenerzy

Gtowny Ksiegowy gtéwni

PDEC]|a a as.
administracyjno-
biurowych

Trenerzy Lekarze
asystenci asystenci

pDEC|a a UsS.
administarcyjno-
biurowych

Terapeuci

PEC]|d d 0S.
kontaktow mnarod.
i org. imprez

Specjalista ds.
organizacji szkolenia

organizacji imprez

PDEC]|a a as.
administracyjno-
biurowych

3. Praca Zarzadu i Prezydium Zarzadu

okresie sprawozdawczym Zarzad spotkat sie na zebraniach plenarnych 5 razy. Zarzad dziatat na podstawie
ustalonego planu pracy. Tematy ujete w planie pracy, a takze problemy wynikajace z biezacej dziatalnosci
Zwigzku byty przedmiotem obrad Zarzadu. Trzy zebrania odbyty sie poza siedzibg Zwigzku w Watczu,
Kruszwicy i Poznaniu. Na zebrania Zarzadu s3 kazdorazowo zapraszani: Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej
Zwigzku i Przewodniczaca Komisji Lekarskiej. W zebraniach Zarzadu uczestniczg Sekretarz Generalny i Dyrektor
Sportowy Zwigzku.
Wprowadzane do porzadku obrad problemy i zagadnienia sg w wiekszosci przypadkéw uprzednio przygotowywane na
pismie i rozsytane do cztonkéw Zarzadu i oséb zapraszanych.
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Cztonkowie Prezydium Zarzgdu spotykali sie w petnym sktadzie lub w mniejszych grupach w celu przedyskutowania lub
zatatwienia pilnych biezgcych spraw. Informacje z pracy Prezydium sg kazdorazowo przedstawiane na zebraniach

Zarzadu.

Najwazniejsze tematy omawiane na zebraniach Zarzadu:

wn

w W W W W W W W W W W W W W W

w W W W

Okresowe informacje o pracy komisji, omawianie spraw wniesionych przez komisje.
Sprawy statutu i regulaminéw PZTW.

Sprawy wynikajgce z protokotéw Komisji Rewizyjnej.

Sprawy wynikajgce z dyskusji i wnioskéw uchwalonych przez delegatéw na Sejmik.
Zamierzenia i plany szkoleniowe na rok 2019.

Informacje o realizacji planéw szkoleniowych.

Informacje o propozycjach sktadu kadry narodowej oraz grup szkoleniowych.
Zatwierdzanie wnioskéw stypendialnych dla zawodnikéw kadry narodowej
Zatwierdzenie plandw finansowych

Sprawy wynikajgce z realizacji uméw z MSIT

Informacje o przygotowaniach obchoddw jubileuszu 100-lecia PZTW

Sprawy wynikajgce z realizacji umowy sponsorskiej

Sprawy dotyczgce promocji i marketingu

Biezgce sprawy sportowe.

Stan zdrowia zawodnikéw kadry.

Zatwierdzanie sktadu reprezentacji oraz zadan wynikowych na imprezy mistrzowskie poszczegdlnych grup
wiekowych.

Ocena startdéw reprezentacji w imprezach mistrzowskich poszczegdélnych grup wiekowych
Sprawy zawodnikdéw niepetnosprawnych.

Zatwierdzenie Kalendarza sportowego na rok 2019.

Przyznanie odznaczen zwigzkowych.

4. Sprawozdania Komisji Zarzadu

Komisja Lekarska

Sktad osobowy Komisji:

prof. dr hab. med. Jolanta Chwalbirnska - przewodniczaca

dr med. Krystyna Aniot-Strzyzewska - Z-ca przewodniczacej
dr med. Roman Adamowski

dr. med. Jacek Uchanski

dr med. Matgorzata Dagbrowska-Stanczyk

Odnowa biologiczna:

Rafat Kuczera

Woijciech Pietraszkiewicz
tukasz Ryder

Osoby wspétpracujgce z Komisja:

dr med. Ireneusz Czerniec

dr med. Ryszard Krzykawski

dr med. Maria Szczypaczewska

dr med. Anna Wawrzyriczak-Witkowska

dr med. Magdalena Wotowiec

Psycholodzy: Martyna Nowak
Doroczne zebranie Komisji Lekarskiej odbyto sie podczas Halowych Mistrzostw Polski we Wroctawiu (25.01.2020).
W sprawach diagnostyki i terapii zawodnikéw kontaktowano sie doraznie z lekarzami Komisji, reprezentujgcymi rdzne
specjalnosci wiedzy medyczne;.

Informacja o wykonaniu planowanych zadan, zgodnych z requlaminem pracy Komisji:

1. Sprawowanie ogdlnej i specjalistycznej opieki zdrowotnej nad zawodnikami kadry, szczegdlnie w zakresie
profilaktyki oraz leczenia schorzen, urazéw i standw przecigzen sportowych.
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10.

11.

12.

13.

14.

Konsultacje specjalistyczne przeprowadzano gtéwnie w placéwkach Luxmed (w ramach umowy z PKOL), w COMS
(konsultacje kardiologiczne, ortopedyczne i alergologiczne) oraz doraznie w innych specjalistycznych placéwkach.

Zabezpieczanie medyczne zgrupowar treningowych i regat.

Prowadzenie przez lekarzy komisji dokumentacji medycznej, obejmujgcej biezgcg opieke lekarskg oraz ocene
stanu zdrowia i wydolnosci fizycznej zawodnikow.

Wspétpraca w dziedzinie zagadnien merytorycznych z Instytutem Sportu — konsultowanie metodyki oraz zakresu
badan wydolnosciowych i badan laboratoryjnych oraz z Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportowej (COMS) —
gtéwnie w zakresie orzecznictwa oraz leczenia specjalistycznego.

Kontynuowanie wspétpracy z Klinikg Kardiologii WUM w zakresie konsultowania wynikow specjalistycznych badan
kontrolnych (echokardiografia i badania holterowskie) umozliwiajgcych wczesne wykrycie nieprawidtowosci w
zakresie uktadu krazenia, wykonywanych u zawodnikéw kadry senioréw na biezgco i w latach ubiegtych.

Biezgca aktualizacja ,fizjologicznego rankingu, zawodnikéw kadry dla poszczegdélnych konkurencji, omawiana z
trenerami kadry na podstawie tegorocznych wynikéw badan wydolnosciowych oraz wymienionych powyzej badan
USG serca (punkt 5).

Monitoring aktualnej sprawnosci psychofizycznej i psychomotorycznej podczas wybranych zgrupowan
treningowych oraz startéw w regatach oraz dorazna opieka psychoterapeutyczna — w uzgodnieniu z Dyrektorem
Sportowym Zwigzku, w zaleznosci od zapotrzebowania.

Wspotpraca z trenerami pionu szkolenia Zwigzku, w szczegdlnosci w procesie sterowania treningiem sportowym i
kontroli jego efektywnosci.

Ustalanie zasad zywienia i podawania witamin oraz preparatéw odzywczych zawodnikom kadry PZTW (przy
wspétpracy z dietetykiem).

W wybranych okresach rocznego cyklu treningowego przeprowadzano ponadto kontrolne badania morfologiczne
oraz biochemiczne krwi, na podstawie ktorych ustalano indywidualne zapotrzebowanie zawodnikdéw na preparaty
zelaza, witaminy oraz makroelementy i pierwiastki sladowe.

Opracowanie zapotrzebowania na leki, witaminy i odzywki zaréwno catosciowe na roczny cykl treningowy jak
rowniez szczegdtowe na poszczegdlne zgrupowania i regaty. Prowadzono ponadto dokumentacje ich zuzycia oraz
nadzdér nad dystrybucjg odzywek.

Kontrolowanie stanu sanitarno-higienicznego obiektow, w ktorych organizowane byly zgrupowania i zawody
sportowe.

Kontrola orzeczen zdolnosci do treningu oraz egzekwowanie zalecen placowki prowadzgcej okresowe badania
lekarskie (COMS).

Wspotpraca merytoryczna z innymi Komisjami Zarzgdu oraz aktywny udziat lekarzy Komisji w corocznych
konferencjach treneréw wioslarstwa (Londyn 20-22.11.2019).

W dziedzinie profilaktyki przeprowadzono uodparnianie zawodnikéw: szczepienia przeciwgrypowe (Vaxigripp w
okresie jesiennym) oraz preparaty doustne wspomagajace swoiste i niespecyficzne mechanizmy odpornosciowe u
zawodnikéw kadry (w marcu, maju i sierpniu).

Komisja WioSlarstwa Masters

Sktad osobowy komisji:

Pawet Szczepaniak - przewodniczacy
Jacek Karolak - przedstawiciel w Zarzadzie PZTW

Komisja dziatata okazjonalnie, przy okazji regat bgdz za posrednictwem poczty internetowej. Podstawowymi tematami
poruszanymi przez Komisje byty:

Integracja srodowiska mastersow oraz umacnianie jego autonomii.

Aktywizowanie dotychczasowych i pozyskiwanie nowych cztonkéw grupy Masters.

Opracowywanie i udoskonalanie kalendarza imprez dla masterséw oraz wzbogacenie kalendarza o nowe imprezy.
Prowadzenie dialogu z Zarzgdem PZTW w temacie statusu mastersow i licencji dla mastersow.

Prowadzenie statystyk i rejestru startéw masterséw w sezonie.

Polscy mastersi stanowig zwartg grupe stanowigca ludzi ktdrzy poprzez wspdlne starty w zwodach krajowych i miedzy
narodowych integrujg sie. Ogdlna liczba masteréw w Polsce to okoto 150 oséb, z tego 55 oséb staruje w regatach miedzy
narodowych a 50 tylko w zawodach na ergometrach.

W roku 2019 polscy mastersi wystartowali w:

7 imprezach miedzynarodowych
15 imprezach krajowych, z czego 7 razy na ergometrach wioslarskich
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W najwazniejszych zawodach dla mastersow, ktérymi byty: World Rowing Masters Regatta — 2019 w wegierskim Velence
(11-15.09) wystartowato 64 zawodnikéw z Polski, reprezentujacych 15 klubéw; Posnania RBW, AZS AWF Warszawa,
Warsaw Rowing Club, RTW Bydgostia, Klub Towarzystwo Wista dla WioSlarzy, TSW Warmia Tomaszkowo, AZS
Politechnika Wroctaw, MOS Warszawa, PTW Ptock, STW Szczecin, AZS AWF Krakéw, AZS AWF Warszawa, AZS Wroctaw,
YC Nowa Huta, Patuckie Towarzystwo Wioslarskie w Zninie. Ogétem w zatogach krajowych i miedzynarodowych
wystartowato 119 ,,naszych” osad. Polscy mastersi wygrali 25 biegdw, zajeli 18 drugich i 19 trzecich miejsc. Rekordzista
wystartowat w jedenastu biegach, jeden zawodnik w dziewieciu, a troje w biegach o$miu. Po jednym starcie zaliczyto
trzynascioro polskich masterow.

Najstarszym zawodnikiem mistrzostw byt 93 letni Zdzistaw Adamik, ktory (niemitosiernie eksploatowany przez
miedzynarodowe osady) zdobyt 6 ztotych medali. Dtugowieczno$¢ Zdziska, jego kondycja, forma, pasja i sukcesy,
zaprzeczaja teorii, ze krakowski smog jest szkodliwy dla zdrowia.

Po 3 ztote medale zdobyli: Danuta Pribe, Barbara Borkowska, Ireneusz Borkowski i Jerzy Pestka. W dwdch biegach
zwyciezali: Larysa Szczepaniak, Jacek Wroéblewski, Dariusz Stefanowski i Ernest Grocki. Po jednym ztotym medalu
zdobyli: Krystyna Wechmann, Anetta Oginska, Gerard Bednarek, Luce Sawicki, Piotr tojszczyk, Piotr Koztowski, Andrzej
Marcinkowski, Jacek Dabrowski, Jarostaw Przybylski, Andrzej Syczewski i Andrzej Adamczewski.

Rada Treneréw

Sktad osobowy rady:

Iwona Wajcik-Pietruszka (AZS-AWF Krakdw) - przewodniczacy
Ewelina Wilk (AZS-AWF Krakoéw)

Marcin Badziggowski (BTW Bydgoszcz)

Piotr Satkowski

Patrycja Krawicz (KSWiR Pegaz Wroctaw)

Tomasz Radkowski (AZS-UMK Torun)

W roku 2019 zebrania Rady Trenerdw odbyty sie trzy razy. Ponadto cztonkowie Rady Treneréw kontaktowali sie na
biezgco, jesli byta taka potrzeba. Dziatania podjete przez Rade Treneréw w roku 2019:

1. Opracowanie programu Mistrzostw Polski AZS oraz wprowadzenie nowego terminu regat po konsultacji ze
wszystkimi klubami AZS.

2. Kontynuacja rankingu ,Drewnianych Wioset”. Zakup pamigtkowych nagrdd dla trzech najlepszych zawodnikéw
oraz pamigtkowych dyploméw dla pierwszej 10.

Ponadto do Rady Trenerow wptynety dwa pisma:

1. Danuta Kotwinska — wniosek o wczesniejsze umieszczanie na stronie PZTW w zaktadce ,kalendarz” programéw
regat — RT telefonicznie ztozyta taka prosbe do PZTW i programy zostaty umieszczone na stronie

2. Trenerzy klubéw podczas OOM 2019 — wniosek o interwencje w sprawie wadliwie dziatajgcej wagi todzi podczas
regat — Sedzia Gtéwny regat uwzglednit wniosek.

Rada Treneréw wiele spraw konsultowata z catym srodowiskiem trenerskim. Kontynuowano system rejestracji wynikow

mtodzikow z zawodéw i sprawdziandw na ergometrze niezbednych do prowadzenia rankingu Drewnianych Wioset.

Komisja Sportu dla Wszystkich

Sktad osobowy komisji:

Tomasz Kucharski - Przewodniczacy
Michat Jelinski
tukasz Kaczmarek

Komisja w ubiegtym roku realizowata nastepujace zagadnienia:

Prowadzita rozmowy i dziatania w sprawie pozyskania i organizacji miedzynarodowego sptywu na trasie Bydgoszcz
— Gdansk, pod patronatem FISA.

Zbieraniem materiatéw do wioslarskiej trasy turystycznej z informacjg o infrastrukturze i atrakcjach turystycznych.
Spotkania z Polska Organizacja Turystyczng i Regionalnymi Organizacjami Turystycznymi oraz Polskim
Towarzystwem Turystyczno-Krajoznawczym.

Wymiana informacji i doswiadczenn w funkcjonowaniu i organizacji imprez turystycznych Komisji Kajakarstwo dla
Wszystkich dziatajacej w Polskim Zwigzku Kajakowym.

Prowadzita rozmowy, z Polskim Komitetem Paraolimpijskim i Polskim Zwigzkiem Sportu Niepetnosprawnych Start,
dotyczace przygotowan, startow i kwalifikacji do Igrzysk Paraolimpijskich
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Komisja Regulaminowa, Dyscypliny i Wyrdznien
Sktad osobowy komisji:

Stefan Janeczek - przewodniczacy
Marian Pawlak - wiceprzewodniczgcy
Jerzy Podsedek

Marek Kropidtowski

Katarzyna Staszak

Wykonujac swoje statutowe obowigzki cztonkowie Komisji w 2019 roku spotykali sie trzykrotnie. Miejscem i terminem
tych spotkan byty regaty ogdlnopolskie organizowane w Kruszwicy. Byt to rok szczegdlny z uwagi na obchody 100-lecia
Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich. W zwigzku z tym przewodniczacy Komisji w 2019 roku miat biezgcy kontakt
telefoniczny i mailowy z cztonkami Komisji oraz koordynatorem obchodéw 100-lecia PZTW, Panem Andrzejem
Krzepinskim i Panem Marianem Pawlakiem, ktérego wiedza historyczna o wioslarstwie byta nieoceniona i okazatg sie
niezwykle pomocna. Zajmowano sie rozpatrywaniem wnioskéw klubéw o przyznanie odznaczen panstwowych,
resortowych i zwigzkowych dla zastuzonych dziataczy wio$larskich z okazji 100-lecia PZTW. Wszystkie zaopiniowane
whnioski byty kierowane do Zarzagdu PZTW celem zatwierdzenia i realizacji.

W 2019 rok Komisja nie przeprowadzata postepowan dyscyplinarnych. Nalezy stwierdzi¢, ze szereg spraw zwigzanych z
dyscypling w szeregach kadry junioréw, mtodziezowcdw czy senioréw byty omawiane na biezgco z przewodniczagcym
Komisji, Dyrektorem Sportowym i Zarzgdem PZTW.

Komisja Historyczna

Sktad osobowy komisji:

Barbara Pedraszewska-Sottys - przewodniczgca

Ryszard Kobendza - Matgorzata Pawlak-Kubasek
Barttfomiej Koc - Marian Pawlak

Dawid Kalinowski - Michat Plewinski

Bogustaw Kotodziejak - Antoni Rosotowicz

Artur Kowalczyk - lIgnacy Rudzinski

Roman Kowalewski - Zbigniew Szafkowski

Marek Kowalski - Ryszard Stefaniuk

Henryk Kurzynski - Rafat Szubert

Wojciech Nowakowski - Danuta Brenk

1. W zwigzku z obchodami Jubileuszu 100-lecia PZTW Cztonkowie Komisji Historycznej uczestniczyli w co miesiecznych
spotkaniach opracowujgcych program realizacyjny uroczystych obchodéw (Barbara Pedraszewska, Bogustaw
Kotodziejak). Zorganizowanie jubileuszu 100-lecia PZTW wymagato wzmozonej pracy organizacyjnej i koncepcyjnej,
w ktérg takze zaangazowani byli pozostali cztonkowie Komisji. Wszystkie dziatania koordynowat Andrzej Krzepinski,
odpowiedzialny za caty przebieg obchodéw jubileuszu.

2. Prace zwigzang z biezacym uzupetnianiem ksiegozbioru biblioteki prowadzili Ignacy Rudzinski i Krzysztof Biatecki.

3. Zbidr zdjeé paszportowych w liczbie ponad 300 sztuk opisata Wanda Lewicka. Opisy zawieraty: imie i nazwisko, klub
zawodnika, start w konkurencji. Opisane fotografie dotyczyty:

1932 Ekipy Olimpijskiej X LO Los Angeles

1933 Powitanie Rogera Vereya z M.E.

1972 Osemki z igrzysk olimpijskich z Monachium
1973 ME kobiet w Moskwie

1973 MP w Poznaniu w Konkurencji 2-, 4+, 1x, 8+
1991 ME Wieden - Kajetan Broniewski

4. Wyniki Sportowe MP ,Masters" za lata 2011-2019 uporzadkowano i zapisano w formie elektronicznej - Druhowie:
Bartosz Koc i Ryszard Stefanik. Dh. Bogustaw Kotodziejak uporzadkowat i opisat wyniki World Masters Regatta 2011
— Poznan — zebrane dane wykorzystano w monografii dotyczacej 100-lecia PZTW, autorstwa Barbary Pedraszewskiej
i Ryszarda Olczuka. Byty to takze dane z lat: 2011-Poznan, 2012-Duisburg, 2013-Varese, 2014-Monachium, 2015-
Hazewinkel, 2016-Kopenhaga, 2017-Bled, 2018-Monachium, 2019-Velence.

Komisja ds. Licencji i Zmiany Barw Klubowych

Sktad osobowy komisji:
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Jarostaw Wolski - przewodniczacy
Magdalena Gwiazdowska
Katarzyna Kowalczuk

Sktad Komisji w 2019 roku nie ulegat zadnym zmianom, Komisja pracowata kompletujgc dokumenty dotyczgce licencji
zawodnikow, trenerdéw, instruktoréw a takze klubow wioslarskich, w sposdb ciggty, nadajac licencje zgodnie z
obowigzujacymi regulaminami.

Dzieki coraz sprawniejszemu dziataniu oprogramowania komputerowego, co juz podkreslalismy wczeéniej oraz srodkow
facznosci, praca Komisji ulegta duzemu utatwieniu i nie byto koniecznosci wielokrotnego spotykania sie dla wymiany
opinii, a coroczne przedtuzanie waznosci licencji zawodnikéw, dzieki pracy pani Magdaleny Gwiazdowskiej w biurze
Zwigzku, odbywato sie w miare ptynnie bez wiekszych zaktécen.

Szczegdlny zakres prac, zgodnie z obowigzujgcym regulaminem, jest zwigzany ze zmiang barw klubowych zawodnikéw
w okresie od 1 listopada do 15 marca nastepnego roku. W takich sytuacjach oprécz badania i analizy dokumentéw
niezbedne sg kontakty z zainteresowanymi zawodnikami i przedstawicielami obydwu klubéw — macierzystego i
przyjmujgcego zawodnika oraz w pewnych przypadkach petnienie roli negocjatora przy ewentualnym ustalaniu czy
doprecyzowaniu warunkéw przekazania ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnika.

Jedng z powazniejszych spraw w 2019 roku byta zmiana barw klubowych przez jednego z naszych czotowych
zawodnikow Mateusza Biskupa z AZS AWFiS Gdarisk do RTW LOTTO-Bydgostia Bydgoszcz. AZS AWFiS Gdarsk probowat
poczagtkowo negowac takg mozliwos¢, jednak po spotkaniach Komisji ds. Licencji i Zmiany Barw Klubowych oraz
uzyskaniu dodatkowe] opinii z kancelarii prawnej, proponowana zmiana barw klubowych zostata zaakceptowana.

Natomiast sprawa zawodniczki Weroniki Deresz z uzyskanym przez nig w 2018 roku statusem ,niestowarzyszonej”,
whniesiona przez WTW do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu przy PKOl w minionym roku zostata zaopiniowana jako
nie lezgca w gestii Trybunatu.

Procedura zmiany barw klubowych jest uruchamiana w przypadku kiedy do biura Zwigzku wptynie, w regulaminowym
terminie, komplet wymaganych dokumentow, dlatego kazde przychodzace pismo jest stemplowane datownikiem. Od
dtuzszego czasu zaobserwowano, ze zdecydowana wiekszo$¢ spraw wptywa na krotko przed uptywem okresu
przewidzianego w regulaminie na zmiany, co w znacznym stopniu ogranicza mozliwos¢ ewentualnych negocjacji
pomiedzy zainteresowanymi stronami.

W 2019 roku mielismy 1557 aktywnych licencji: w tym 1497 zawodniczych, 21 masters, 9 niepetnosprawnych, 30
trenerskich w tym 376 nowych licencji: 369 zawodniczych, 2 masters, 5 trenerskich. Cieszy szczegdlnie wyrazny wzrost
0 97 aktywnych licencji zawodniczych.

Kolegium Sedziow

Sktad osobowy kolegium:

- Marta Marszatek - przewodniczaca

- Franciszek Kaminski - wiceprzewodniczacy
- Anna Widun - sekretarz

- Przemystaw Knigawka - sekretarz

- Marcin Boczkowski

- Pawet Bruz

- Monika Kuczma

- Jadwiga Olkiewicz

- Wojciech Pytlak

- Katarzyna Kowalczuk

W sezonie 2019 Kolegium Sedziéw PZTW liczyto po weryfikacji termindw waznosci licencji 209 sedzidw wszystkich klas.
Licencje zwigzkowa w 2019 roku posiadato 85 sedzidw, klase I. - 64, a drugg — 60. W trakcie okresu sprawozdawczego
Kolegium powiekszyto sie o kilkunastu nowych sedziéw klasy Il w okregach kujawsko-pomorskim, mazowieckim,
matopolskim i wroctawskim.

1. Praca sedziow na regatach krajowych oraz na regatach miedzynarodowych organizowanych w Polsce

Kolegium Sedziow zapewnito obstuge sedziowska 10 ogdlnopolskich wioslarskich imprez sportowych
organizowanych przez PZTW. W kazdej z tych imprez wzieto udziat od 30 do 32 osdb. tacznie w roku obowigzki
sedziego petnione byly przez 190 oséb. Kolegium zapewnito obstuge Regat Pucharu Swiata w Poznaniu delegujac do
prac komisji sedziowskich 27 sedziéw. Réwniez w regatach organizowanych lokalnie, takich jak Akademickie
Mistrzostwa Polski i Wielka Wios$larska o Puchar Brdy w Bydgoszczy lub Odra River Cup we Wroctawiu uczestniczyli
cztonkowie Kolegium Sedziéw z catego kraju.
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2. Podnoszenie kwalifikacji sedziowskich

Zorganizowana zostata narada szkoleniowa poswiecona szkoleniu sedzidw w zakresie przepisow Wioslarskiego
Regulaminu Sportowego, w ktdrej tacznie wzieto udziat 85 osdb.

3. Modyfikowano regulamin odbywania regat wioslarskich

Podczas sezonu sukcesywnie korygowano obowigzujgcy WioSlarski Regulamin Sportowy oraz regulaminy regat i
przepisy ogélne Wioslarskiego Informatora Sportowego.

4. Posiedzenia Prezydium Kolegium Sedziow

W roku 2019 odbyty sie dwa posiedzenia Prezydium Kolegium Sedzidw (w styczniu i pazdzierniku). Omawiano na
nich biezgce sprawy Kolegium dotyczace organizacji pracy sedzidw, zmian w regulaminie, terminéw szkolen i
egzamindw, pracy sedzidbw podczas regat minionego sezonu, oceny poprawnosci ich dziatania, przygotowania
infrastruktury wio$larskiej do prowadzenia zawoddéw oraz relacji z zawodnikami i trenerami. Wyznaczono réwniez
sedzidow petnigcych na regatach czotowe funkcje, takie jak: Sedzia Gtoéwny, zastepca Sedziego Gtdwnego, Starszy
Sekretarz, Starszy Sedzia Komisji Kontroli oraz przedstawiciel Kolegium Sedzidw.

5. Elektroniczna baza danych kolegium sedziow

Uzupetniano elektroniczng baze danych, zawierajaca klasy sedziowskie, dane adresowe i kontaktowe, udziat w
regatach centralnych.

6. Udziat sedziow zwigzkowych posiadajgcych licencje FISA w regatach miedzynarodowych i mistrzowskich

W roku 2019 o$miu sedzidw z licencjg miedzynarodowa FISA zostato nominowanych do udziatu w imprezach
organizowanych przez Miedzynarodowa Federacje Wioélarska FISA. Byty to regaty Pucharu Swiata, Mtodziezowych
Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Swiata Junioréw, Mistrzostw Swiata w Wio$larstwie Morskim, Mistrzostw Europy
Junioréw i Mtodziezowych Mistrzostw Europy. Podkresli¢ nalezy, ze do rzadkosci nalezy brak nominacji polskiego
sedziego do udziatu w tych imprezach, co Swiadczy o wysokim poziomie wyszkolenia i wysokiej renomie, jakg polscy
sedziowie miedzynarodowi cieszg sie w oczach Komisji Arbitrow FISA.

7. Egzamin FISA

W roku 2019 trzech sedzidow przystgpito do egzaminu na licencje miedzynarodowg FISA i wszyscy pomysinie zdali
egzamin. Tym samym Kolegium Sedzidéw wzbogacito sie o 3 osoby posiadajgce licencje miedzynarodowa.

Komisja Organizacji Imprez
Sktad osobowy komisji:

Franciszek Kaminski - przewodniczacy
Stefan Janeczek

Anna Widun

Maria Szymerowska

Wszystkie dziatania Komisji Organizacji Imprez Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich miaty i majg na celu ciggte
podnoszenie standardéw organizacji imprez krajowych i miedzynarodowych w sporcie wio$larskim oraz zapewnienie
najlepszych miejsc do wspotzawodnictwa sportowego we wszystkich grupach wiekowych, a tym samym budowe
pozytywnego wizerunku Polskiego Wioslarstwa. Cztonkowie komisji na biezgco wspoétpracowali z bezposrednimi
organizatorami regat centralnych. Przewodniczacy Komisji jest takze cztonkiem Komitetow organizacyjnych regat
miedzynarodowych ktére odbedg sie w 2020 i 2021 roku w Poznaniu i w Kruszwicy.

W 2019 roku cztonkowie Komisji odbyli dwa spotkania w celu oméwienia organizacji odbytych imprez i wymianie uwag,

whnioskéw i spostrzezen oraz ich ocene. Przedstawiciele Komisji nadzorowali i uczestniczyli w organizowaniu zawodéw

ogodlnopolskich rozgrywanych w Polsce. Statym elementem pracy Komisji jest wykonywanie zadan ujetych w planie pracy

na dany rok. Tak tez w sezonie 2019 Komisja wykonywata wszystkie zadania ujete w planie pracy takie jak:

- weryfikacja i opiniowanie miejsc rozgrywania regat i ich obsade sedziowska,

- wspotpraca z komitetami organizacyjnymi imprez miedzynarodowych i krajowych,

- wdrazania nowych rozwigzan technicznych na torach regatowych,

- kontrola toréw przed imprezami i podczas zawoddw pod wzgledem przepiséw zawartych w WRS oraz zabezpieczen
stuzb medycznych i ratowniczych,

- kontrola i ocena wykonywanych ustug w zakresie przygotowania zgtoszen i pomiaru czasu na regatach.

W roku 2019 Komisja ocenita kila imprez organizowanych w kraju. Na wyrdznienie zastugujg Mistrzostwa Polski na
Ergometrze Wioslarskim w Tarnobrzegu, Wielka Wioslarska w Bydgoszczy, Olimpiada Mtfodziezy w Kruszwicy oraz
Mistrzostwa w Sprintach Wio$larskich w Ptocku. Zwtaszcza ta ostatnia impreza tagczy w spot zawodnictwo sportowe z
rozpropagowaniem naszej dyscypliny.
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Komisja Promocji i Marketingu
Sktad osobowy komisji:

Maciej Karczewski - przewodniczacy
Marcin Wenzel
Andrzej Krzepinski

Jesienig 2019 roku PZTW otrzymato propozycje organizacji w Polsce FISA Tour w roku 2020. Zostata one wstepnie
przyjeta przekazana do realizacji dla naszej Komisji. Odbyto sie pierwsze spotkanie komisji w Polsce wspdlnie z Komisjg
Wioslarstwa dla wszystkich oraz skarbnikiem PZTW Michatem Jelinskim, aby zapozna¢ sie z warunkami planowane;j
imprezy. Jest to coroczny sptyw na trasie od 150 do 200 km, dla zawodnikdéw i chetnych z catego swiata, ktdre optacaja
sami uczestnicy. Podjeto wspdlng decyzje o prébie zorganizowania takiego FISA Toru w Polsce latem 2020.

Podczas regat mtodziezowych Coupe de la Jeunesse we Wtoszech, odbyty sie spotkania z kolegami z Wtoch i Hiszpanii,
ktorzy organizowali takie sptywy w swoich krajach, aby doprecyzowa¢ zasady, oczekiwania i potencjalne warunki
organizacji sptywu.

W listopadzie zapadta decyzja, ze impreza bedzie organizowana na Wisle, z proponowanym przebiegiem trasy Torun-
Gdansk. Jednomyslnie ustalono, ze do wspdtpracy zostang zaproszone kluby z osrodkéw lezgcych nad Wista, aby czesc
srodkéw uzyskanych od uczestnikow mogta trafi¢ do klubédw w zamian za pomoc logistyczng i organizacyjng. Uznano, ze
jest to szansa na zaangazowanie klubow i zawodnikdw, w pomoc, za ktérg moga oni pozyskac srodki na wsparcie swojej
dziafalnosci.

Na poczatku grudnia odbyto sie spotkanie Komisji w Poznaniu, gdzie omawiano warunki wsparcia organizacyjnego tego
eventu z zewnetrzng firmg organizujgca takie sptywy z Poznania. Niestety z braku dostepnosci todzi w przewidywanym
terminie, ktopotéw komunikacyjnych i diametralnie odmiennych od nastawienia komisji zapatrywan na ten sptyw,
dalsze rozwazanie wspotpracy z tg firmg stato sie bezzasadne.

Nawigzano kontakt z cztonkiem komisji FISA Rowing for All, kolezankg Ranner z Austrii, aby omoéwi¢ program i warunki
tej imprezy. Wskazano na problemem z brakiem todzi wioslarskich typu C, na jakich taki sptyw ma sie odby¢. Wspélnie
z kol. Ranner, udato sie uzyska¢ wstepne deklaracje od kolegéw z federacji niemieckiej o udostepnieniu todzi z Niemiec.
Nalezy podkreslié, ze planowana trasa przez Torun, Bydgoszcz, Malbork i Gdansk, wzbudzita ogromne zainteresowanie
niemieckich i austriackich klubéw i zapewne bytaby Swietnym magnesem na przyciggniecie uczestnikow witasnie z tych
krajow. Dalsze prace zwigzane z organizacjg sptywu zostaty zaplanowane na 2020 rok.

Komisja i jej przewodniczacy podjeli réwniez préby pozyskania nowych podmiotéw i firm, ktére mogty zostaé
potencjalnymi partnerami i sponsorami PZTW. Byty to firmy z branzy kosmetycznej i motoryzacyjnej. Jeden z
producentéw samochoddéw, analizowat wykorzystanie wioslarzy jako jednego z elementdw promocji na polskim rynku
swoich nowych aut elektrycznych. Czysta energia i czysta dyscyplina sportowa, wydawaty sie specjalistom od marketingu
tej firmy idealnym pomystem na reklamy i promocje dwdch nowych modeli samochodéw. Jednak radykalna zapasé
rynku motoryzacyjnego w czasie pandemii, spadek sprzedazy nowych aut o kilkadziesigt procent, spowodowaty, ze
zrezygnowano z polskiej produkcji materiatéw promocyjnych, wykorzystujgc globalne materiaty koncernu, gdzie
wioslarstwa nie przewidziano.

Prowadzone sg dalsze rozmowy z potencjalnymi sponsorami, nalezy jednak ze smutkiem stwierdzié¢, ze sytuacja
gospodarcza kraju jest zta, firmy bardzo wnikliwie analizujg swoje budzety, a pierwszymi oszczednosciami sg wiasnie
koszty reklamy i promocji. Ze smutkiem nalezy stwierdzié, ze prawdziwy kryzys, spadki sprzedazy i redukcje wydatkéw
sg przewidywany w tych firmach dopiero jesienig i w przysztym roku, dlatego liczenie na nowych sponsoréw i
dobroczyricéw dla sportu, jest obecnie misjg bardzo karkotomna.

5. Sprawozdanie Z realizacji wnioskow Sejmiku
Sprawozdawczego PZTW

prawozdanie z realizacji wnioskéw zgtoszonych przez kluby, przedyskutowanych i przyjetych przez delegatéw na
Sejmiku Sprawozdawczym w dniu 29.06.2019.

Na Sejmiku 2019 zostaty przyjete dwa wnioski. Pierwszy z nich dotyczyt zmiany zasad optaty wpisowego do
centralnych regat kontrolnych junioréw rozrywanych w Kruszwicy. Wniosek zostat uwzgledniony, jednak bedzie
mogt by¢ zrealizowany w 2021 roku, gdyz w biezgcym roku ze wzgledu na epidemie koronawirusa wymienione regaty
odwotano. Drugi wniosek dotyczyt opracowania zasad przyznawania licencji oraz prawa startu w zawodach krajowych
dla zawodnikow niepetnoletnich nie posiadajgcych polskiego obywatelstwa, a uczgcych sie w polskich szkotach
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podstawowych i srednich. Wniosek jest w trakcie realizacji, gdyz zgodnie z uzyskang opinig prawng powinien on zostac
rozszerzony i dotyczy¢ wszystkich zawodnikéw, nie tylko niepetnoletnich.

6. Obchody jubileuszu 100-lecia PZTW

ok sprawozdawczy 2019 byt szczegdlnym ze wzgledu na przypadajacy w tym roku doniosty jubileusz 100-lecia
powstania Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich. Zwigzek w celu godnego uczczenia tego jubileuszu
przygotowania do jego obchodéw rozpoczat juz w 2017 roku. Powotany zostat komitet organizacyjny obchodéw
jubileuszowych, ktérego prace koordynowat kol. Andrzej Krzepinski. Komitet w ramach obchodéw zaplanowat i
nastepnie przeprowadzit szereg wydarzen roztozonych w czasie na caty 2019 rok, tak aby podkresli¢ szczegdlny charakter
jubileuszu oraz wykorzystac¢ te okazje do przedstawienia bogate] historii i dokonan Zwigzku jak najszerszej grupie

odbiorcéw. Jednoczesnie byta to rowniez dobra okazja do promocji wioslarstwa.

Obchody jubileuszu rozpoczeto od organizacji Nations Dinner i‘
ra

z prezydentami narodowych federacji wioslarskich podczas
Regat Pucharu Swiata w Poznaniu. W trakcie spotkania
zorganizowanego na terenie Miedzynarodowych Targow
Poznanskich przedstawiono miedzynarodowej spotecznosci
wioslarskiej m. in. historie i dokonania Zwigzku oraz wreczono
obecnym przedstawicielom witadz miasta Poznania oraz
delegatom federacji panistw pamigtkowe medale 100-lecia
PZTW.

W sobote 22 czerwca na warszawskim podzamczu odbyty sie
wio$larskie zawody pokazowe, ktére stanowity czes¢
stotecznych "Wiankéw na Wisle" i jednoczesnie promocje wioslarstwa w ramach 100-lecia powstania PZTW. Pokazy
odbyty sie réwnolegle z zeglarskimi Regatami o Puchar Dzielnicy
Wista. Realizowali je zawodnicy WTW Warszawa i innych klubéw
warszawskich oraz zaproszeni goscie z PTW Ptock. Oprdocz biegow
pokazowych m. in. w strojach historycznych, Zwigzek
zorganizowat strefe, w ktdrej chetni mogli sprawdzi¢ sie na
. ergometrach. Chetnych nie brakowato. Z kolei dla tych, ktérzy
. chcieli sprobowaé swoich sit na wodzie, zostata przygotowana
t6dz, na ktérej mozna byto poptywaé w asyscie profesjonalnych
wioslarzy.

Przy okazji rozgrywania Centralnych Kontrolnych Regaty Juniorow
- W Kruszwicy odbyt sie Sejmik Sprawozdawczy PZTW, podczas
ktérego nadano godnos¢ Cztonkdw Honorowych Polskiego
Zwigzku Towarzystw Wioslarskich, a takze wreczono medale 100-lecia Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich.
Godnos$¢ Cztonka Honorowego PZTW przyznano dwunastu osobom zastuzonym dla naszej dyscypliny:

Jolanta Chwalbinska
Mirostaw Bednarczyk
Henryk Bos

Marian Drazdzewski
Stefan Janeczek
Franciszek Kaminski
Bogustaw Kotodziejak
Marta Marszatek
Ryszard Olczuk
Jarostaw Wolski
Aleksander Wojciechowski
Tomasz Waszczuk

Wiceprezes PZTW Jarostaw Wolski wreczyt medal 100-lecia PZTW obecnym na Sejmiku klubom i sekcjom wioslarskim
oraz Okregowym Zwigzkom Towarzystw Wioslarskich. Wojewoda Kujawsko-Pomorskiego Mikotaj Bogdanowicz decyzja
Ministra Sportu i Turystyki Witolda Bariki i z jego upowaznienia nadat dziataczom wioslarskim odznaki "Za Zastugi dla
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Sportu". Odbyta sie réwniez uroczysta kolacja, wchodzgca w program
. obchoddw jubileuszu 100-lecia PZTW, na ktorej mogliémy gosci¢ m.in.:

Mikotaja Bogdanowicza - Wojewode Kujawsko-Pomorskiego
Dariusza Kurzawe - Wicemarszatka woj. Kujawsko-Pomorskiego

. Aleksandra Budnera - Przewodniczgcego Rady Miasta Kruszwica
5. Dia Polski ' : =L & r - Barttomieja Krajniaka - Zastepce Burmistrza Miasta Kruszwica
Wszyscy wymienieni zostali uhonorowani medalem 100-lecia PZTW.

W sierpniu w Muzeum Sportu i Turystyki w Centrum Olimpijskim PKOI
w Warszawie otwarto wystawe pod nazwg "Szczesliwa Trzynastka”,
ktéra stanowita wieloznaczne nawigzanie do 100-letniej historii
wioslarstwa w Polsce. Przede wszystkim do trzynastu przedstawicieli —
Towarzystw i Klubéw Sportowych, ktére 8 grudnia 1919 roku zatozyty
w Poznaniu Polski Zwigzek Towarzystw Wio$larskich. Kolejna
"trzynastka" wigze sie z osiggnieciami polskich wio$larzy na igrzyskach
olimpijski, gdyz dokfadnie tyle medali zdobyli polscy wioslarze na
igrzyskach od zakorczenia Il Wojny Swiatowej.

Uroczystos¢ byta tez okazjg do zaprezentowania stanu przygotowan
oraz oczekiwan wobec polskiej kadry podczas mistrzostw Swiata
seniorow w Linz, bedacych jednoczesnie kwalifikacjami do Igrzysk
Olimpijskich w Tokio.

Na wystawie w Muzeum Sportu i Turystyki mozna byto zobaczyc
pamigtki, zdjecia, puchary i medale, zdobywane przez naszych
wioslarzy, m.in. oryginalng tédke, na ktérej Tomasz Kucharski i Robert
Sycz wywalczyli 2 ztota olimpijskie i 6 medali mistrzostw $wiata.
Uczestniczacy w otwarciu wystawy Tomasz Kucharski podczas tej
uroczystosci przekazat do Muzeum Sportu i Turystyki swaj ztoty medal
olimpijski zdobyty w 2000 roku w Sydney.

W ramach obchodéw 100-lecia PZTW oprocz organizacji
wymienionych wydarzen podejmowano wiele innych dziatan
majacych na celu podkreslenie rangi tego jubileuszu. M. in. przez
caly sezon podczas regat krajowych w Poznaniu, Kruszwicy i
Bydgoszczy prezentowano okolicznosciowa wystawe fotograficzng
poswiecong historii Zwigzku. Podczas konferencji w Teatrze
Krélewskim w tazienkach ,Amsterdam 1928” wyktad nt.
wioslarstwa wygtosit Tomasz Waszczuk. Wydano 2 okolicznosciowe
numery czasopisma ,Wioslarz”, wydano we wspotpracy z Poczty
Polska okolicznosciowg kartke pocztowg, opracowano nowe logo
PZTW. Uzyskano patronaty honorowe nad obchodami
jubileuszowymi Prezydenta RP, Marszatka Senatu, Marszatka
Sejmu, Ministra Sportu, Prezesa Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

3

Kulminacyjnym momentem wiericzacym obchody jubileuszowe byta zorganizowana w grudniu w Teatrze Krélewskim w
warszawskich tazienkach Krélewskich uroczysta Gala 100-lecia PZTW. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od wyktadu Michata
Jelinskiego, ztotego medalisty igrzysk olimpijskich w Pekinie. Tematem prezentacji byto pogodzenie choroby - w tym
przypadku cukrzycy - z wyczynowym uprawianiem sportu.

Czes¢ oficjalng rozpoczat prezes PZTW przeméwieniem, w ktorym
przypomniat historie Zwigzku i najwazniejsze osiggnigcia sportowe,
podziekowat réwniez wszystkim, ktorzy mieli swdj wktad w te
sukcesy, przede wszystkim zawodnikom i trenerom, ale takze
Ministerstwu Sportu i sponsorom Zwigzku - firmie Enea i Lotto oraz
przedstawicielom medidéw. llustracja do wystgpienia byt
przygotowany specjalnie na te okazje film prezentujacy
najwazniejsze momenty z historii Zwigzku.

Podczas Gali doradca Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Andrzeja
Dudy - Piotr Nowacki odczytat list od Prezydenta RP przygotowany z
okazji Jubileuszu, a nastepnie w imieniu Prezydenta nadat
odznaczenia panstwowe za wybitne zastugi na rzecz sportu.
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Przeméwienia okolicznosciowe wygtosili réowniez obecni na
uroczystosci goscie: Gabriela Morawska-Stanecka — Wicemarszatek
Senatu RP, Andrzej Krasnicki — Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, Jean-Christophe Rolland - Prezydent
Miedzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA, przedstawiciel
sponsora generalnego Zwigzku - firmy Enea Prezes zarzadu Enea S.A.
- Mirostaw Kowalik. Oprécz wymienionych zabierajgcych gtos oséb,
na Gali obecni byli m. in.: Tomasz Grodzki — Marszatek Senatu RP,
przedstawiciel Ministerstwa Sportu Wicedyrektor Departamentu
Sportu Wyczynowego — Pawet Witkowski.

Podczas Gali wybrana zostata takze osada stulecia PZTW. Tytut trafit

do Roberta Sycza i Tomasza Kucharskiego, dwukrotnych mistrzéw
olimpijskich w dwéjce podwdjnej wagi lekkiej. Wyrdznieni zostali
takze Natalia Madaj-Smolinska i Magdalena Fularczyk-Koztowska
ztote medalistki olimpijskie w dwdjce podwdjnej oraz mistrzowie
olimpijscy w czwdrce podwdjnej Adam Korol, Marek Kolbowicz,
Michat Jelinski i Konrad Wasielewski.

W trakcie uroczystosci wreczono réwniez odznaczenia resortowe
przyznane przez Ministerstwo Sportu, medale PKOL oraz medale
jubileuszowe 100-lecia PZTW zastuzonym dla wioslarstwa osobom.

zakonczyta uroczysta kolacja.

7. Sprawozdanie Pionu Szkolenia

Zwigzek otrzymat rowniez wyrdzinienie ,Teraz Polska”. Gale

ok 2019 jest trzecim w czteroletnim cyklu przygotowan do Igrzysk XXXII Olimpiady w 2020 roku w Tokio i zarazem
rokiem gtéwnych kwalifikacji do tych zawoddéw. W poréwnaniu do roku poprzedniego nastgpito kilka zmian w
sktadzie sztabu szkoleniowego. W roku sprawozdawczym 2019 Pion szkolenia pracowat w nastepujgcym sktadzie

trenerskim:
Bogustaw Gryczuk

W kadrze senioréw

Przemystaw Abrahamczyk
Piotr Bulinski

Jakub Urban

Aleksander Wojciechowski
Wojciech Jankowski
Michat Koztowski

Robert Sycz

Mariusz Szumanski
Jarostaw Szymczyk

W kadrze mtodziezowej

Przemystaw Konecki

Trenerzy wspdtpracujacy

Marcin Badziggowski
Wojciech Gutorski

W kadrze junioréw
Artur Jankowiak

Dyrektor Sportowy,

Koordynator Przygotowan Olimpijskich i catosci szkolenia wszystkich grup

wiekowych

Trener gtéwny kobiet wagi lekkiej

Trener gtéwny wagi lekkiej mezczyzn

Trener gtéwny wagi otwartej kobiet

Trener gtéwny wioset krétkich mezczyzn

Trener gtéwny wioset dtugich mezczyzn

Trener wspoétpracujacy z kadrg kobiet

Trener wspodtpracujacy z kadrg wioset krdtkich mezczyzn
Trener wspotpracujgcy z kadrg wioset dtugich mezczyzn
Trener wspotpracujgcy z kadrg wioset krotkich mezczyzn

Trener gtéwny kadry mtodziezowej

BTW Bydgoszcz — BW2x, BW4x
- BM8+

Trener gtéwny kadry junioréw, koordynator kadry B

Trenerzy klubowi wspdtpracujacy i prowadzacy osady w mistrzostwach $wiata i Europy junioréw
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Andrzej Durjasz
Kurek Maciej

Michat Jezewski
Rafat Dziekonski

Dwdjka Warszawa
Posnania Poznan
WTW Warszawa
Lotto Bydgostia

Iwona Wojcik-Pietruszka AZS AWF Krakow

Dziatalnos¢ pionu szkolenia obejmowata gtéwnie kierunki:

Selekcja, szkolenie i przygotowanie reprezentacji poszczegdlnych grup wiekowych do imprez gtéwnych sezonu poprzez
zgrupowania, badania diagnostyczne i monitoring, starty kontrolne krajowe i zagraniczne.

§

w W W W

§
§
§
§

Opracowywanie programow regat krajowych oraz merytoryczny nadzor nad wspdtzawodnictwem krajowym we
wszystkich kategoriach wiekowych

Merytoryczny nadzér nad Szkotami Mistrzostwa Sportowego

Merytoryczny nadzér nad szkoleniem i wspdétzawodnictwem wojewddzkim dzieci i mtodziezy

Doszkalanie specjalistyczne trenerdw i instruktoréw wioslarstwa

Wspotpraca ze wszystkimi ogniwami samorzaddw terytorialnych prowadzacych dziatalnos$¢ sportowa w zakresie

wioslarstwa

Wspotpraca ze wszystkimi instytucjami centralnymi w zakresie merytorycznym

Opracowywanie kalendarza budzetowego Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich

Opracowywanie Wioslarskiego Informatora Sportowego

Organizacja catego procesu szkolenia centralnego wszystkich grup

W 2019 roku w wio$larstwie rozegrane zostaty mistrzostwa S$wiata junioréw, miodziezowcéw i senioréw.
Na kontynencie europejskim rozegrane zostaty mistrzostwa Europy junioréw, senioréw oraz mtodziezowcdw.
Dodatkowo nasi zawodnicy startowali w trzech edycjach Pucharu Swiata, regatach Coupe de la Jeunesse, Pucharze
Battyku i Regatach Nadziei Olimpijskich. Polskie reprezentacje w wio$larstwie zdobyty w tych imprezach ogdtem 36
medali.

LICZBA MEDALI REPREZENTACJI W IMPREZACH POSZCZEGOLNYCH GRUP SZKOLENIOWYCH

Mistrzostwa Swiata 4 4
Mistrzostwa Europy 4 1 1 6
Puchar Swiata 4 - - 4
Puchar Battyku - - 11 11
Puchar Mtodziezy

Regaty Nadziei Olimpijskich - - 8 8
Razem 12 1 23 36

llos¢ zdobytych medali i miejsca zajmowane w rankingu przez poszczegélne federacje pod wzgledem ilosci zdobytych
medali w 2019 roku obrazuje ponizsze zestawienie.

KOLEJNOSC PANSTW WG ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI W KONKURENCJACH OLIMPISKICH W MISTRZOSTWACH SWIATA
JUNIOROW (wszystkie konkurencje), MtODZIEZOWYCH ORAZ SENIOROW w 2019 roku
Lp. Kraj Mistrzostcwa} Swiata ' M’rodzieio’we: Mistrzos’Fwal Swiata e it Feante
Junioréw Mistrzostwa Swiata Seniorow
1 Niemcy 12 5 3 20
2 Wrtochy 7 5 2 14
3 Wielka Brytania 2 6 3 11
4 Holandia 1 3 6 10
5 Nowa Zelandia 1 2 6 9
6 Chiny 6 2 8
USA 2 4 2 8
Australia 1 2 4 7
9 Rumunia 2 2 2 6
Grecja 4 4
10 Irlandia 1 3 4
Polska 4 4
Rosja 2 2 4
14 Szwajcaria 1 2 3
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Dania 2 2
15 Litwa 1 1 2
Norwegia 1 1 2
RPA 1 1 2
Belgia 1 1
Biatorus 1 1
19 Chorwacja 1 1
Czechy 1 1
Kanada 1 1
Wegry 1 1

tacznie te same imprezy w konkurencjach olimpijskich z wirtualng klasyfikacja medalowa, w ktdrej nie ilos¢, a kolor
medali decyduje o pozycji danej federacji w rankingu. Polska w 2019 roku znalazta sie na 11 miejscu na 24 parstwa,
ktore w ogole zdobywaty medale w swiatowych imprezach gtéwnych.

KOLEJNOSC PANSTW WG KLASYFIKACJI MEDALOWEJ W KONKURENCJACH OLIMPISKICH
W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW (wszystkie konkurencje), MEODZIEZOWYCH i SENIOROW w 2019 roku
. Mistrzostwa Swiata Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata Klasyfikacja taczna
Lp. Kraj L . - "
Juniorow Mistrzostwa Swiata Seniorow (ztote-srebrne-bragzowe)

1 Niemcy 5-3-4 2-2-1 2-0-1 9-5-6
2 Nowa Zelandia 1-0-0 0-2-0 4-2-0 5-4-0
3 Wielka Brytania 0-1-1 5-1-0 0-0-3 5-2-4
4 Chiny 2-3-1 2-0-0 4-3-1
5 Holandia 1-0-0 1-1-1 1-3-2 3-4-3
6 Australia 1-0-0 1-1-0 1-2-1 3-3-1
7 Wtochy 1-3-3 1-1-3 0-1-1 2-5-7
8 Rumunia 1-0-1 1-0-1 0-2-0 2-2-2
9 Irlandia 0-1-0 2-1-0 2-2-0
10 Grecja 2-1-1 2-1-1
11 Polska 1-2-1 1-2-1
12 Szwajcaria 0-0-1 1-0-1 1-0-2

Biatoru$ 1-0-0 1-0-0
13 Chorwacja 1-0-0 1-0-0

Czechy 1-0-0 1-0-0
16 USA 0-1-1 0-2-2 0-0-2 0-3-5
17 Potudniowa Afryka 0-1-0 0-1-0 0-2-0
18 Rosja 0-1-1 0-0-2 0-1-3
19 Dania 0-1-1 0-1-1

Litwa 0-0-1 0-1-0 0-1-1
21 Belgia 0-1-0 0-1-0
22 Norwegia 0-0-1 0-0-1 0-0-2
23 Kanada 0-0-1 0-0-1

Wegry 0-0-1 0-0-1

Natomiast dokonujgc zestawienia panstw w kolejnosci wg sumy ilosci zdobytych punktéw w konkurencjach olimpijskich
mistrzostw $wiata senioréw, mtodziezowych mistrzostw swiata i wszystkich konkurencji mistrzostw $wiata junioréw
Polska znajduje sie w czotdwce parstw na Swiecie. W 2019 roku zajelismy trzynaste miejsce. Ogélnie w rywalizacji
miedzynarodowe]j na poziomie mistrzowskim uczestniczy okoto 70 federacji na 156 zrzeszonych w Miedzynarodowe;j
Federacji Wioslarskiej FISA.

KOLEJNOSC PANSTW WG ILOSCI ZDOBYTYCH PUNKTOW W KONKURENCJACH OLIMPIJSKICH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
(wszystkie konkurencje), MLODZIEZOWYCH ORAZ SENIOROW w 2019 roku
. Mistrzostwa Swiata Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata llos¢ punktow
Lp. Kraj L . - - )
Junioréow Mistrzostwa Swiata Senioréw facznie

1 Niemcy 95 65 33 193

2 Wtochy 62 34 31 127

3 Wielka Brytania 19 60 38 117

4 Nowa Zelandia 18 26 60 104

5 USA 32 37 34 103

6 Holandia 15 34 51 100

7 Rumunia 26 39 33 98

8 Chiny 50 11 25 86

9 Australia 19 23 43 85

10 Kanada 10 15 23 48

11 Irlandia 9 12 26 47
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12 Grecja 12 34 46
13 Polska 7 37 44
14 Szwajcaria 12 23 9 44
15 Rosja 17 17 1 35
16 Francja 17 7 10 34
17 Hiszpania 6 9 12 27
18 Czechy 16 5 4 25
19 Potudniowa Afryka 9 13 22
20 Dania 2 5 13 20
Litwa 7 7 5 19

21-22 Norwegia 6 13 19
Belgia 11 4 2 17

23-24 Chorwacja 7 10 17
25 Wegry 9 7 16
26 Biatorus 9 3 12
27 Butgaria 4 5 9
28 Austria 8 8
29 Chile 4 4
Estonia 3 3

30 Serbia 1 2 3
Zimbabwe 3 3

Cypr 2 2

3334 Motdawia 2 2
35 Japonia 1 1

Ponizej w tabeli przedstawiono osiggniecia polskich reprezentacji junioréw, mtodziezowej i senioréw w imprezach
gtownych.

SEZON 2019
. ” Miejsce pod KLASYFIKACJA MEDALOWA Miejsce » Miejsce
. Termin llos¢ llos¢ .
Nazwa imprezy S medali wzgledem ot b b w - w punktacji
J llosci medali ziote SRS razowe klasyfikacji P druzynowej
Mistrzostwa Europy Essen : ) ) ) :
Junioréw 18-19.05 ! 715 ! 10-13 20 /8
Mtodziezowe loannina
Mistrzostwa Europy 7-8.09 ! 13-16 i ! i 15-16 21 12
Mistrzostwa Europy Lucerna
Senioréw 31.05-2.06 4 56 ! 2 ! 56 40 6
Mtodziezowe Sarosota ) ) ) ) )
Mistrzostwa Swiata 24-28.07
Mistrzostwa Swiata Linz
Senioréw 9-16.09 4 6-8 ! 2 ! 8 38 9
Mistrzostwa Swiata Tokio
Junioréw 7-11.08 i i ] i ] i ! 21-23
Razem 10 2 6 2 126

Omawiany rok sprawozdawczy nalezy uznac¢ za udany dla polskiego wio$larstwa. Dzieki ogdlnie dobrym wynikom
wioslarstwo znajduje sie w trdjce dyscyplin najwyzej dofinansowanych ze srodkéw budzetu panstwa. Dzieki temu
znaczaco rozSzerzone zostato szkolenie centralne, co zwieksza nasze szanse na kolejne sukcesy. Szczegdlnie ciesza
sukcesy kobiet, bo by¢ moze spowodujg one wiekszy naptyw mtodych — zdeterminowanych na sukces dziewczat do
wioslarstwa. A przeciez od najblizszych Igrzysk Olimpijskich w Tokio udziat kobiet zostanie powiekszony kosztem
mezczyzn ze wzgledu na koniecznos¢ zréwnowazenia liczby zawodniczek i zawodnikéw. Cieszy rowniez wysoki prestiz
jaki zdobyto nasze wios$larstwo zaréwno na $wiecie oraz we wtadzach Miedzynarodowe]j Federacji Wio$larskiej FISA.
Prestiz naszego wioslarstwa to nie tylko wyniki zawodnikdw, cho¢ one z pewnoscig sg najwazniejsze, ale merytoryczna
wiedza trenerdéw i profesjonalizm oséb wspomagajacych organizacyjnie dziatalnos¢ sportowa.

Prezes PZTW kolejng juz kadencje jest szefem Europejskiej Komisji Wioslarskiej oraz cztonkiem Zarzgdu FISA.

Dzieki profesjonalizmowi komitetu organizacyjnego regat w Poznaniu z przewodniczgcym Aleksandrem Danielem na
czele na torze wioslarskim Malta w ubiegtym roku odbyty sie regaty pucharu $wiata.

Nie nalezy przy tym zapominac o istniejgcych problemach, ktérymi z punktu widzenia pionu szkolenia sg gtéwnie wyniki
i postepy w szkoleniu grup mtodziezowych. Przyczyny tego sg jednak bardzo ztozone i nierzadko wykraczajg poza zakres
wios$larstwa. Istotnym problemem jest praca treneréw w klubach wioslarskich. Brak spokoju w szkoleniu technicznym
najmfodszych zawodnikéw ze wzgledu na niedostatek czasu powoduje ogromne ograniczenia w pdzniejszym treningu.
W dzisiejszych czasach polski sport znajduje sie w okresie przejsciowym pomiedzy okresem petnego parnstwowego
dotowania klubéw sportowych w poprzednim systemie, a okresem, do ktérego dazy obecnie sport polski, a wiec
finansowania dziatalnosci klubéw wioslarskich przez biznes lub poszczegdlnych rodzicéw. Kluby sportowe borykajg sie z
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chronicznym brakiem finanséw. Wprawdzie dziatalnosé klubéw mogtyby podtrzymywac samorzady lokalne, ale muszg
one rowniez zapewnic¢ wsparcie na rézne inne cele spoteczne, nieraz bardzo wazne w zyciu lokalnej spotecznosci. Sport
zostat pozostawiony w wielu samorzgdach na szarym koricu potrzeb. Brak pieniedzy jest powodem bardzo mizernego
wynagradzania treneréw w klubach wioslarskich, a to pociagga za sobg brak czasu na zaangazowanie sie w prace, co ha
tym podstawowym etapie szkolenia jest niezbedne dla prawidtowego rozwoju mtodego kandydata na przysztego
,mistrza” wioslarstwa.

Wioslarstwo jest sportem tzw. ,péznym”. Wyniki na poziomie medalowym w seniorach przychodza w wiekszosci
dopiero w wieku 25-28 lat, a wiec od wieku juniora trzeba czeka¢ 7-9 lat. W ciggu tych dtugich i zmudnych lat treningu
wioslarskiego kandydaci na pdzniejszych mistrzéw muszg dodatkowo uporac sie z wieloma problemami. W tym okresie
jest przeciez matura oraz zmiana szkoty sredniej na studia i zwigzana z tym zmiana systemu nauki. Do tego dochodzg
zwigzane z tym okresem problemy natury osobistej, a przeciez dla wielu w wioslarstwie przejscie nawet dobrego juniora
do grupy senioréow powoduje okresowy, iluzoryczny spadek wynikdéw. Poza tym problemem w polskim wioslarstwie, a
moze i w innym sporcie, pozostaje cata sfera organizacji treningu, oparta na bardzo wielu zgrupowaniach, szczegdlnie
w grupach seniorskich. Od dtuzszego czasu prowadzona jest inna polityka szkoleniowa wobec grupy junioréw. Tak, aby
selekcja i prowadzenie zawodnikow dawato wymierne efekty w najstarszych grupach wiekowych. Monitorowany jest
indywidualny postep w poziomie sportowym zawodnika, a nie dorazne wyniki medalowe i to zaréwno w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego jak i szkoleniu utalentowanych zawodnikéw z grupy tzw. ,Zyrafy”. Na kolejnym etapie by¢
moze nieuchronna bedzie drobna korekta w organizacji szkolenia tej grupy, przechodzac na szkolenie osrodkowe
wyselekcjonowanych, utalentowanych i zmotywowanych zawodniczek i zawodnikéw.

Seniorzy

Celem gtéwnym w sezonie 2019 Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich byto wyselekcjonowanie i przygotowanie
reprezentacji na Mistrzostwa Swiata Senioréw w Linz, sktadajacej sie z 10-12 osad, z ktérych 5 — 7 wywalczy kwalifikacje
do igrzysk olimpijskich oraz 1 — 3 zatogi beda posiadaty realng szanse zdobycia medalu. W 2019 roku kolejno rozegrano:

0  Mistrzostwa Europy  31.05-2.06 Lucerna (Szwajcaria)
0  Mistrzostwa Swiata 25.08-1.09 Linz (Austria)

Mistrzostwa Europy

Mistrzostwa Europy Senioréw rozegrane w szwajcarskiej Lucernie byty trzynastymi mistrzostwami od ich wznowienia
po 34-letniej przerwie. Miaty one rekordowa frekwencje pod wzgledem ilosci bioracych udziat w nich federacji
wioslarskich. European Rowing Management Board, czyli Europejska Federacja Wioslarska posiada 46 zarejestrowanych
federacji, a do Lucerny przyjechaty wszystkie liczgce sie reprezentacje.

Obecnie w programie rozgrywane jest czternascie konkurencji olimpijskich (siedem kobiecych i siedem tych samych
meskich) i cztery konkurencje wagi lekkiej nie objete programem Igrzysk olimpijskich (3 zenskie i 3 takie same meskie).

KONKURENCJE OLIMPIISKIE

- W1x - jedynka kobiet - MI1x - jedynka mezczyzn
- W2x — dwdjka podwdjna kobiet - M2x - dwdjka podwdjna mezczyzn
- W2- —dwodjka bez sterniczki kobiet - M2- — dwdjka bez sternika mezczyzn
- W4- — czwérka bez sterniczki kobiet - M4- — czworka bez sternika mezczyzn
- W4x — czworka podwadjna kobiet - M4x - czwérka podwdjna mezczyzn
- W8+ — dsemka kobiet - M8+ - ésemka mezczyzn
LW2x — dwdjka podwadjna wagi lekkiej kobiet - LM2x — dwdjka podwdjna wagi lekkiej mezczyzn
KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE
LW1x — jedynka wagi lekkiej kobiet - LM1x - jedynka wagi lekkiej mezczyzn
LW4x — czwdrka podwdjna wagi lekkiej kobiet - LM4x — czwérka podwdjna wagi lekkiej mezczyzn

Mistrzostwa Europy Senioréw w Lucernie byty drugimi pod wzgledem ilosci startujacych osad ogdétem, a w tym
wystartowata rekordowa ilo$¢ osad kobiecych. W tegorocznych mistrzostwach wystartowato 228 osad, w tym 91
kobiecych (39,91% ogétu) i 137 meskich (60,09%). Rekordowymi do tej pory byly Mistrzostwa Europy 2014 roku w
Belgradzie, w ktérych do wystartowata takze rekordowa ilos¢ osad meskich.
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ILOSC POLSKICH OSAD STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH EUROPY SENIOROW W LATACH 2007-2019

Rok 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Ogétem 11 11 8 14 10 9 8 10 14 11 11 12 11
Kobiety 3 4 3 5 4 3 3 3 6 4 5 6 4
Mezczyzni 8 7 5 9 6 6 5 7 8 7 6 6 7

Polska w tegorocznych Mistrzostwach Europy miata podobnie jak w czterech innych latach 11 osad, cho¢ zgtosilismy ich
12, ale dwdjka podwdjna ze wzgledéw zdrowotnych zostata wycofana jeszcze przed startem. Nasza federacja
dwukrotnie zgtaszata do mistrzostw Europy senioréw po 14 osad. We wspominanym 2010 roku, ale wtedy dla wielu
osad byta to impreza gtdwna konczgca im sezon startow, gdyz trenerzy nie zdecydowali sie na start w tak péznych
mistrzostwach $wiata w Nowej Zelandii z uwagi na zaktocenia w przygotowaniach do kolejnego sezonu kwalifikacji
olimpijskich, oraz w 2015 roku kiedy to Mistrzostwa Europy ponownie rozgrywane byty po osmiu latach w Poznaniu na
swoim torze regatowym Malta i przed wtasna publicznoscig. Srednio w tych latach Polska zgtaszata 10 — 11 osad, w tym
4 kobiece i 6 — 7 meskich. Pozostaje wiec pewien niedosyt z powodu braku wiekszej ilosci osad zeriskich na europejskim
poziomie, pomimo ujednolicenia i wyrdwnania od trzech lat ilosci rozgrywanych konkurencji kobiecych i meskich.

Niemal potowa (46%) tym razem uczestniczgcych w tegorocznych mistrzostwach Europy federacji zdobyta przynajmniej
jeden z 51 medali w siedemnastu konkurencjach. Najwiecej medali, podobnie jak w roku ubiegtym zdobyli Holendrzy i
to z identyczng iloscig oraz Niemcy i Wtosi, a najmniej bo tylko po jednym medalu az siedem federacji. Cztery pierwsze
panstwa zdobyta ponad potowe (53%) wszystkich medali, co rowniez Swiadczy o zwiekszonej dominacji czotowych
reprezentacji. Najwiekszg stabilnos¢ wykazali Holendrzy, ktérzy mieli tg samg ilo$¢ medali co w roku ubiegtym oraz
Rumuni — w tym roku jeden medal mniej. Polska, podobnie jak w roku ubiegtym z czterema medalami znalazta sie na
tym samym czwartym miejscu i jedyng rdznica jest, ze w ubiegtym roku wszystkie medale byty w konkurencjach
olimpijskich, a obecnie jeden medal zdobyt skifista wagi lekkiej, ktore to konkurencja nie jest rozgrywana w programie
Igrzysk Olimpijskich.
KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOtEM

Lp. Kraj llos¢
1-3 Holandia, Niemcy, Wtochy 7
4 Rumunia 6
5-6 Polska, Wielka Brytania 4
7 Szwajcaria 3
8-10 Biatorus, Francja, Hiszpania 2
11-17 Belgia, Chorwacja, Czechy, Irlandia, Rosja, Ukraina, Wegry 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. | Kraj llos¢ Lp. Kraj llos¢
1 Rumunia 4 1-3 Holandia, Niemcy, Wtochy 4
2-4 Holandia, Niemcy, Wtochy 3 4-5 Polska, Wielka Brytania 3
5 Szwajcaria 2 6 Rumunia 2
6-14 Bia’f.orus', Cz.echy, Erancja, Hisz.pania, Irlandia, Polska, 1 713 Belgia, Biatorus, Chorwacja, Francja, 1
Rosja, Ukraina, Wielka Brytania Hiszpania, Szwajcaria, Wegry

W konkurencjach kobiecych pod wzgledem ilosci medali na pierwszym miejscu byty Rumunki, ktére zdobyty je w potowie
rozgrywanych zenskich konkurencji. Polki tym razem zdobyty tylko jeden medal przy trzech w ubiegtym roku.
W konkurencjach meskich najwiecej medali zdobyli Rumuni i Wiosi, a Polska razem z Niemcami, Irlandig, Czechami i
Chorwacjg z jednym medalem utworzyli czwartg grupe panstw.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI
KONKURENCJE OLIMPISKIE OGOLEM

Lp. Kraj llos¢
1-2 Niemcy, Rumunia 6
3 Holandia 5
4-5 Wielka Brytania, Wtochy 4
6-7 Polska, Szwajcaria 3
8-9 Biatorus, Hiszpania 2
10-16 Belgia, Chorwacja, Czechy, Francja, Irlandia, Rosja, Ukraina 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢ Lp. Kraj llos¢
1 Rumunia 4 1 Niemcy 4
2-5 Holandia, Niemcy, Szwajcaria, Wtochy 2 2-3 Holandia, Wielka Brytania 3
Biatorus, Czechy, Francja, Hiszpania, 4-6 Polska, Rumunia, Wtochy 2
6-14 Irlandia, Polska, Rosja, Ukraina, 1 Belgia, Biatorus, Chorwacja, Hiszpania,
Wielka Brytania 7-11 Szwajcaria 1
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W konkurencjach olimpijskich medale zdobyto 16 federacji, co stanowi 44,4% wszystkich majgcych w nich swoje osady.
Odpowiednio 56% w konkurencjach kobiecych i tylko 30,5% w konkurencjach meskich. W konkurencjach olimpijskich
pod wzgledem ilosci zdobytych medali nasza reprezentacja w stosunku do roku ubiegtego niestety spadta z bardzo
dobrego trzeciego miejsca na szoste, gtdwnie przez stabszy medalowy dorobek w tym roku kobiet (zamiast trzech byt
tylko jeden medal). W konkurencjach nieolimpijskich szes¢ federacji rozdato pomiedzy siebie dziewie¢ medali, a tylko
Whosi i Holendrzy zdobyli wiecej niz jeden medal.

KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE

Lp. Kraj llosé
1 Witochy 3
2 Holandia 2
3-6 Francja, Niemcy, Polska, Wegry 1
SKUTECZNOSC MEDALOWA
KONKURENCJE NIEOLIMPISKIE OGOLEM
. L. llos¢ medali
=2 ] S S ilos¢ startujacych/osad
Holandia 2/2
Polska 1/1
1-4 Weary 100 7
Witochy 3/3
5 Francja 50 1/2
6 Niemcy 33,3 1/3

ILOSC MEDALI ZDOBYWANYCH PRZEZ REPREZENTACJE POLSKI W MISTRZOSTWACH EUROPY
W LATACH 2007-2019
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Na trzynascie mistrzostw Europy rozegranych po wznowieniu po 34-letniej przerwie, az szesciokrotnie nasza
reprezentacja zdobywata cztery lub pie¢ medali. Srednia wynosi obecnie 3,46, czyli mozna stwierdzi¢, ze tegoroczny
start utrzymat sie w naszym dobrym poziomie. W konkurencjach kobiecych w kazdych Mistrzostwach mieliSmy co
najmniej jeden medal i tak tez sie stato tym razem, natomiast w konkurencjach meskich wyréwnalismy do najwiekszych
naszych osiggnie¢ czyli reprezentacja zdobyta trzy medale. Klasyfikacji medalowej ton nadajg przede wszystkim
federacje, ktére maja ztote medale, natomiast drugorzedng sprawg pozostaje ich ilos¢.
KLASYFIKACJA MEDALOWA - OGOtEM
Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe
Niemcy 5-1-1
Holandia 2
Wtochy 2-
1
1

,_
©

AlW|IN|F

Rumunia
Polska
Wielka Brytania
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7.8  |Dulorus 1-0-1
Hiszpania
Chorwacja
9-11 Irlandia 1-0-0
Wegry
12 Szwajcaria 0-2-1
13 Francja 0-1-1
Belgia
1417 |y 0-0-1
Rosja
Ukraina

Podobnie jak w roku ubiegtym w siedemnastu rozegranych konkurencjach ztote medale zdobyto 11 federacji. Pod tym
wzgledem swietny wystep jakosciowo zanotowali Niemcy, ktérzy wygrali az pie¢ konkurencji. Holendrzy i Wtosi wygrali
po dwie konkurencje, a osiem innych federacji (w tym Polska) wygrato po jednej konkurencji. Polska z jednym ztotym,
dwoma srebrnymi i jednym brazowym zajeta w klasyfikacji medalowej, wspdlnie z Wielkg Brytania pigte miejsce, czyli o
dwie pozycje wyzej niz w ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy. Mozna Smiato stwierdzi¢, ze nasza reprezentacja
nalezy obecnie do elity europejskiego wioslarstwa.

KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Bragzowe
1 Niemcy 2-1-0 1 Niemcy 3-0-1
2 Rumunia 1-3-0 Holandia
3 Holandia 1-1-1 23 Wiochy 1-2-1
4 Wtochy 1-0-2 4 Polska 1-2-0
Biatorus 5 Wielka Brytania 1-1-1
5-7 H|szp§n|a 1-0-0 6.7 Chorwacja 1-0-0
Irlandia Wegry
8 Szwajcaria 0-1-1 8 Rumunia 0-1-1
Francja 9 Szwajcaria 0-1-0
9-10 Wielka Brytania 0-1-0 Belgia
e 01 | S
11-14 . 0-0-1 andja_
Rosja Hiszpania
Ukraina

W konkurencjach kobiecych Polska w ubiegtym roku znalazta sie na podium panstw zdobywajacych w nich medale, a w
tym roku chwila stabosci i nieuwagi i oto z jednym bragzowym medalem jesteSmy w grupie na szarym koricu rankingu.
Mezczyzni w naszej reprezentacji tym razem wyreczyli kobiety. W zesztym roku to oni tylko z jednym brgzowym
medalem zajeli ostatnie trzynaste miejsce, a w tym roku z trzema (w tym jeden ztoty) znalezli sie na czwartym miejscu.
Ponownie jak w roku ubiegtym w o$smiu konkurencjach kobiecych ztote medale zdobyto siedem panstw i tylko tym razem
Niemki dwukrotnie stawaty na najwyzszym podium. W dziewieciu konkurencjach meskich takze podobnie jak w roku
ubiegtym siedem panstw rozdzielito pomiedzy siebie ztote medale i tylko Niemcy zdobyli wiecej niz jeden medal.

KLASYFIKACJA MEDALOWA - KONKURENCJE OLIMPISKIE

Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe
1 Niemcy 5-0-1
2 Holandia 2-2-1
3 Rumunia 1-4-1
4 Wielka Brytania 1-2-1
5) Polska 1-1-1

67 | -Dalorus 1-0-1

Hiszpania
89 Chorwacja 1-0-0
Irlandia

10 Wtochy 0-2-2
11 Szwajcaria 0-2-1
12 Francja 0-1-0

Belgia

1316 |y 0-0-1
Rosja
Ukraina

W klasyfikacji medalowej konkurencji olimpijskich Polska reprezentacja znalazta sie ponownie jak w roku ubiegtym na
piatym miejscu. W pierwszej pigtce przed nasza reprezentacja wymienity sie dwie reprezentacje. Francuzéw i
Norwegodw, ktérzy w ubiegtym roku mieli po dwa ztote medale zastgpili Niemcy i Brytyjczycy.
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KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe
1 Niemcy 2-0-0 1 Niemcy 3-0-1
2 Rumun_|a 1-3-0 2.3 quandla _ 1-1-1
3 Holandia 1-1-0 Wielka Brytania
Biatorus 4 Polska 1-1-0
4-6 Hiszpania 1-0-0 5 Chorwacja 1-0-0
Irlandia 6 Witochy 0-2-0
7 Szwajcaria 0-1-1 7 Rumunia 0-1-1
Francja 8 Szwajcaria 0-1-0
89 Wielka Brytania 0-1-0 Belgia
10 Wrtochy 0-0-2 9-11 Biatorus 0-0-1
Czechy Hiszpania
1114 | Polska 0-0-1
Rosja
Ukraina

Podobnie jak klasyfikacji ogdlnej, réwniez w konkurencjach olimpijskich nasze reprezentacje zamienity sie miejscami:
kobiety spadty w stosunku do ubiegtego roku z trzeciego na jedenaste miejsce wsrdd kobiet, a mezczyzni awansowali z
11-12 na czwarte. Wsrdd medalistek konkurencji kobiecych Brytyjki drugi rok pod rzad zdobyty tylko jeden srebrny
medal. Wida¢, ze Brytyjki takze przechodzg pewnego rodzaju zmiane pokoleniowg. Z biegiem lat wykruszyty sie
zawodniczki, ktére korzystajac ze specjalnego programu i dodatkowego finansowania zapewniaty ich reprezentacji wiele
medali przez szereg lat. Niedosyt po zesztym roku muszg odczuwac Francuzi i Norwegowie. Ich sztandarowe meskie
zatogi, ktore w ubiegtym roku zdobyty ztote medale i zapewnili im miejsce na podium w klasyfikacji medalowej w tym
roku jakby byli na razie bez formy.

KLASYFIKACJA MEDALOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPIISKIE

Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe
1 Wtochy 2-0-1
2 Wegry 1-0-0
3 Holandia 0-1-1
Niemcy
45 Polska 0-1-0
6 Francja 0-0-1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe
1 Wtochy 1-0-0 1 Wtochy 1-0-1
2 Niemcy 0-1-0 2 Wegry 1-0-0
3 Holandia 0-0-1 3-4 Holandia
0-1-0
5 Polskf’;\
Francja 0-0-1

Na czele klasyfikacji medalowej konkurencji ,,nieolimpijskich” ponownie znalezli sie Wtosi. Jest to na tyle zrozumiate, ze
rozgrywane byty tylko trzy konkurencje wagi lekkiej. Wtosi majg szeroka rzesze wiostujgcych w klubach zawodnikéw nie
zawsze 0 parametrach typowo wioslarskich, a przy tym trzeba pamietaé, ze jest to nacja , potudniowcow” wczesnigj
dojrzewajacej mtodziezy zawsze zgtaszajag w konkurencjach wagi lekkiej komplet zatdég, zdobywajac w tej kategorii
szereg medali. Szczegdlnie jest to widoczne w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata kiedy to na poczatek wyscigdw
finatowych, kiedy rozgrywane sg gtéwnie konkurencje , nieolimpijskie”.

Wyktadnikiem potencjatu poszczegdlnych reprezentacji jest punktacja druzynowa za miejsca I-VIIl dajgca kolejnym
miejscom nastepujacy ilos¢ punktéw: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdyz moze sie zdarzy¢, ze zabraknie troche tzw. sportowego
szczescia do zdobycia jednego z medali, ale pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swéj wysoki poziom
sportowy.

PUNKTACJA DRUZYNOWA - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ pkt.
1 Holandia 72
2 Niemcy 71
3 Wtochy 65
4 Wielka Brytania 58
5 Rumunia 56
6 Polska 40
7 Szwajcaria 29
8 Biatorus 25
9 Hiszpania 23
10 Dania 20
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11-12 Chorwacja, Francja 19

13 Rosja 18

14 Ukraina 17

15 Czechy 15

16 Irlandia 13

17 Austria 11

18 Wegry 9

19 Grecja 7

20-21 Belgia, Litwa 6

22-23 Norwegia, Serbia 5

24 Turcja 4

25 Stowenia 3

26-27 Estonia, Stowacja 1

KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢ pkt. Lp. Kraj llosé pkt.

1 Holandia 39 1 Niemcy 44
2 Rumunia 37 2 Wtochy 41
3 Niemcy 27 3 Wielka Brytania 34
4-5 Wielka Brytania, Wtochy 24 4 Holandia 33
6 Szwajcaria 19 5 Polska 29
7-8 Biatorus, Rosja 14 6 Rumunia 19
9 Dania 12 7 Chorwacja 18
10 Polska 11 8 Hiszpania 13
11-12 Francja, Hiszpania 10 9 Biatorus 11
13-14 Irlandia, Ukraina 9 10 Szwajcaria 10
15 Czechy 8 11-12 | Francja, Wegry 9
16 Grecja 7 13-14 | Dania, Ukraina 8
17 Austria 6 15 Czechy 7
18 Litwa 5 16 Belgia 6
19 Chorwacja 1 17-19 | Austria, Norwegia, Serbia 5
20-22 | Irlandia, Rosja, Turcja 4
23 Stowenia 3
24-26 Estonia, Litwa, Stowacja 1

W kazdej konkurencji jest do zdobycia tgcznie 37 punktéw, co daje tgcznie 629 punktéow przy rozgrywaniu tak jak w
Glasgow 17 konkurencji. W wioslarstwie kazda federacja do mistrzostw moze zgtosi¢ w poszczegdlnych konkurencjach
po jednej osadzie. Tak, wiec w tegorocznych Mistrzostwach Europy Seniordw przy petnej reprezentacji maksymalnie
mogtaby zdoby¢ 153 punkty. Pie¢ pierwszych w tabeli punktacji druzynowej reprezentacji miato w sumie ponad potowe
(51,2%) wszystkich mozliwych do zdobycia punktéw. W tegorocznych Mistrzostwach Europy punkty zdobywaty zatogi
27 federacji z 37 uczestniczgcych (73%). Punktacje druzynowg wygrali tym razem Holendrzy, ktdérzy jednym punktem
wyprzedzili Niemcow. W rozbiciu na pte¢ te dwa kraje podzielity sie pozycjami lideréw. W konkurencjach kobiecych
najlepsze okazaty sie Holenderki, a w meskich Niemcy. Polscy wioslarze od lat utrzymujg sie w czotéwce federacji
biorgcych udziat w Mistrzostwach Europy Senioréw. Jednak w tegorocznych Mistrzostwach Europy nie byt to jakis
oszatamiajgcy wystep naszej reprezentacji. Tym razem nasza reprezentacja znalazta sie na széstym miejscu z 40
punktami, kiedy w ubiegtym roku byliSmy na czwartym. Polska zdobyta 14 punktéw mniej niz w roku ubiegtym i 15 mniej
niz w 2017 roku, gdzie byto razem pie¢ medali. Tym razem ton w naszej reprezentacji nadawaty osady meskie, czego nie
byto od kilku juz lat.

PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE OLIMPIISKIE OGOLEM

Lp. Kraj 1los¢ pkt.
1 Niemcy 60
2 Holandia 59
3 Rumunia 56
4 Wielka Brytania 54
5 Witochy 41
6 Polska 33
7 Biatorus 25
8 Szwajcaria 22
9 Hiszpania 20
10-11 Dania, Ukraina 17
12-13 Chorwacja, Rosja 14
14-16 Czechy, Francja, Irlandia 13
17 Grecja 7
18-20 Austria, Belgia, Litwa 6
21 Serbia 5
22 Norwegia 4
23-24 Estonia, Stowacja 1
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KOBIETY MEZCZYZNI

Lp. Kraj llos¢ Lp. Kraj llos¢
1 Rumunia 37 1 Niemcy 40
2 Holandia 33 2 Wielka Brytania 30
3 Wielka Brytania 24 3-4 Holandia, Wtochy 26
4 Niemcy 20 5 Polska 22
5 Witochy 15 6 Rumunia 19
6-7 Biatorus, Szwajcaria 14 7 Chorwacja 13
8 Polska 11 8-9 Biatorus, Hiszpania 11
9-10 Francja, Rosja 10 10-12 | Dania, Szwajcaria, Ukraina 8
11-14 | Dania, Hiszpania, Irlandia, Ukraina 9 13 Czechy 7
15 Grecja 7 14 Belgia 6
16-17 | Austria, Czechy 6 15 Serbia 5
18 Litwa 5 16-18 | Irlandia, Norwegia, Rosja 4
19 Chorwacja 1 19 Francja 3
20-22 Estonia, Litwa, Stowacja 1

Punktacje druzynowa w konkurencjach olimpijskich dla odmiany wygrali Niemcy, o jeden punkt wyprzedzajac
Holendréw. Punktowato tacznie 24 federacje co stanowi tacznie 66,7% wszystkich biorgcych udziat w tegorocznych
Mistrzostwach Europy w konkurencjach Olimpijskich. Na tym tle nasza reprezentacja w konkurencjach olimpijskich
wypadta niemal identycznie jak ogdlnie. Zajeta takie széste miejsce, a w ubiegtym roku byto czwarte miejsce. W
konkurencjach meskich mielismy w tym roku doktadnie takg samg ilos¢ punktow co w roku ubiegtym i podobnie pigte
miejsce, a stracilismy niestety w konkurencjach kobiecych az 16 punktéw przez co spadliSmy z trzeciego miejsca na
dsme.

PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPUSKIE OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ pkt.

1 Wtochy 24

2 Holandia 13

3 Niemcy 11

4 Wegry 9

5-6 Polska, Szwajcaria 7

7 Francja 6

8-9 Austria, Chorwacja 5

10-12 Rosja, Turcja, Wielka Brytania 4

13-15 Dania, Hiszpania, Stowenia 3

16 Czechy 2

17 Norwegia 1

KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢ Lp. Kraj llos¢

1 Wtochy 9 1 Wtochy 15
2 Niemcy 7 2 Wegry 9
3 Holandia 6 34 Holandia, Polska 7
4 Szwajcaria 5 5 Francja 6
5 Rosja 4 6-7 Austria, Chorwacja 5
6 Dania 3 8-10 Niemcy, Turcja, Wielka Brytania 4
7 Czechy 2 11 Stowenia 3
8 Hiszpania 1 12-13 | Hiszpania, Szwajcaria 2
14 Norwegia 1

W konkurencjach ,nieolimpijskich” tradycyjnie punktacje druzynowg wygrali Wtosi. Identycznie jak w roku ubiegtym
siedemnascie federacji tym razem z 37 wszystkich biorgcych udziat w tegorocznych Mistrzostwach Europy (co stanowi
46%), a 74% z tych federacji, ktére miaty swoje osady w konkurencjach ,nieolimpijskich” zdobyto punkty w tych
konkurencjach. Dla polskiej reprezentacji punkty w tym roku zdobyt skifista wagi lekkiej, a w ubiegtym roku dla odmiany
skifistka. W tym roku siedem punktéw za srebrny medal dato nam pigte miejsce, a w ubiegtym roku pie¢ punktéw za
czwarte miejsce dawato 10 miejsce. Z siedmioma punktami w nieolimpijskich konkurencjach meskich Polska zajeta 3-4
miejsce. Ponizej zestawiono miejsca naszej reprezentacji ogétem oraz kobiet i mezczyzn w Mistrzostwach Europy
Senioréw od 2007 roku, czyli od wznowienia ich rozgrywania po 34 letniej przerwie. Jak wida¢ lepsze miejsca druzynowo
zajmowalismy juz kilkakrotnie. W pierwszych w 2007 roku, ale tam nalezy pamietaé byta stosunkowo mata frekwencja,
a niektére czotowe europejskie federacje w ogdle nie wystartowaty, w Portugalii w 2010 roku, kiedy to ze wzgledu na
miejsce i termin rozgrywania Mistrzostw Swiata w Nowej Zelandii wiekszoé¢ najlepszych osad naszej reprezentacji
potraktowata te mistrzostwa Europy, jako impreze gtéwng koriczaca sezon oraz w ubiegtym roku poolimpijskim, w
ktérym zdobylismy pieé¢ medali.
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MIEJSCA REPREZENTACIJI POLSKI W PUNKTACJI KONKURENCJI OLIMPISKICH
W MISTRZOSTWACH EUROPY SENIOROW W LATACH 2007-2019

OGOLEM KOBIETY MEZCZYZNI
2007 Poznan | 4 1
2008 Ateny m-1v 3 6
2009 Brzes¢ \% 6 4
2010 Montemor Il 2-3 2
2011 Ptowdiw m-1v 7 2
2012 Varese V-V 6-7 4
2013 Sewilla v 4 5
2014 Belgrad v 4-5 8-9
2015 Poznan Vv 4 11
2016 Brandenburg Vi 5 10
2017 Racice Vv 5 3
2018 Glasgow v 3 5
2019 Lucerna Vi 8 5

Analizujgc powyzszg tabele nalezy zwrdci¢ uwage, ze nasza reprezentacja w mistrzostwach Europy prezentuje zawsze
wysoki poziom sportowy i w punktacji druzynowej poza wyjgtkami zajmuje pozycje w pierwszej szostce w rankingu
uczestniczgcych panstw. Jest to wynik dobrego, a przede wszystkim skutecznego szkolenia centralnego w wiekszosci
przez bardzo doswiadczonych treneréw. Natomiast ponizej na jednym diagramie umieszczono dwa wykresy obrazujgce
miejsca oraz ilosci punktéw zdobywanych w Mistrzostwach Europy Senioréw w poszczegdlnych latach w okresie ich
rozgrywania od wznowienia w 2007 roku.
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Tegoroczne mistrzostwa Europy rozegrane zostaty w szwajcarskim miescie Lucernie na torze regatowym roztozonym na
jeziorze Rotsee. Lucerna jest dla wioslarzy z catego $wiata czyms$ w rodzaju ,,mekki” — uroczym miejscem, gdzie wszyscy
wioslarze z ogromng radoscig przyjezdzajg ze sobg rywalizowaé. Tu kazdego roku tradycyjnie rozgrywany jest finatowy
Puchar Swiata i tutaj rozgrywane sa co cztery lata (z niewielkimi wyjatkami) Finatowe Regaty Kwalifikacyjne do Igrzysk
Olimpijskich. W Lucernie co pewien okres odbywajg sie $wiatowe imprezy gféwne. Ostatnie Mistrzostwa Swiata
Senioréw rozegrane zostaty w 2001 roku.
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Lucerna jest stolicg kantonu o tej samej nazwie w centralnej Szwajcarii ma 61 tys. Mieszkarncow. Potozona jest na
zachodnim brzegu Jeziora Czterech Kantonéw, nad zatoka, po obu stronach rzeki Reuss u stdp goéry Pilatus. Miasto
powstato z osady zatozonej w VII w. przy
klasztorze benedyktynéw. Lucerna jest osrodkiem
turystyczno - wypoczynkowym 0
miedzynarodowej stawie i XXI w. stata sie jednym z
najszybciej rozwijajgcych sie miast w Szwajcarii.
Jezioro Rotsee na ktérym rozgrywane sg regaty
jest idealne dla niemal idealnego $cigania sie w
wioslarstwie. Jego wielkos¢ i ksztatt umozliwia
roztozenie szesciu torow wioslarskich ostonietych
od wiatru. Jezioro Rotsee jest rezerwatem
przyrody z bogatg rdéinorodnoscig flory i fauny. Jego brzegi to catoroczny teren rekreacyjny dla duzej liczby
mieszkancéw. Niemal nad brzegiem jeziora miesci sie ostatnio przebudowane i odnowione stosunkowo niewielkie
Centrum Wioslarstwa o ktére oparta jest cata organizacja regat miedzynarodowych. Na regatach w Lucernie jest ciasno,
ale przez tak uroczo, 7e na nie zjezdza sie z sentymentem réwniez cata rzesza bytych czotowych zawodnikéw Swiata.

Polska reprezentacja od lat mieszka w Lucernie w tym samym hotelu Flora nieopodal dworca kolejowego i urokliwego,
charakterystycznego dla samego miasta, drewnianego mostu Kaplicznego. Hotel posiada wysoki standard
czterogwiazdkowy. Wszystkie positki reprezentacja spozywa w hotelowej restauracji, @ na tor dochodzi pieszo lub
podjezdza miejskim autobusem. W hotelu jest zabezpieczona salka w ktdrej rozstawione sg przywiezione z Polski stoty
do masazu, urzadzenia fizykoterapii oraz ergometry do porannego rozruchu.

Zawodnicy polskiej reprezentacji wioslarskiej po zakoriczeniu zgrupowania w COS-OPO Watcz w niedziele 26 maja
rozjechali sie do swoich domdéw. Na mistrzostwa Europy wylecieli we wtorek 28 maja bezposrednim samolotem z
Warszawy do Zurichu i dalej autokarem przejechali do Lucerny. Po mistrzostwach w poniedziatek 3 czerwca ta sama
droga wrdcili do kraju. W trakcie mistrzostw Europy panowata piekna stoneczna pogoda z temperaturg ok. 26-28 stopni
z niewielkim sprzyjajgcym wiatrem. Mistrzostwa rozegrane zostaty wg systemu Miedzynarodowe] Federacji Wioslarskiej
FISA zgodnie z harmonogramem:

Pigtek 31 maja - przedbiegi i repasaze w konkurencjach powyzej 12 zgtoszen
Sobota 1 czerwca - repasaze i potfinaty oraz finaty CiD
Niedziela 2 czerwca - Finaty Bi A

Przed rozpoczeciem zawoddéw w czwartek 30 maja w centrum Lucerny nad Jeziorem Czterech Kantondw przy Sali
Koncertowej odbyto sie uroczyste otwarcie mistrzostw Europy.

W trakcie rozgrywania tegorocznych mistrzostw Europy w Lucernie panowaty dobre, mozna by powiedzieé¢ sprzyjajace
warunki do rozegrania sprawiedliwych regat na poziomie mistrzowskim. Jak juz zaznaczono na poczatku tor na jeziorze
Rotsee jest miedzy innymi dlatego wysoko ceniony, ze istnieje mate ryzyko popsucia rywalizacji w torze jak to miato
miejsce chociazby w tym roku w finatowym Pucharze Swiata w Rotterdamie wyjatkowo rozegranym poza Lucerng z
powodu umiejscowienia wtasnie w niej mistrzostw Europy. Z tego powodu pojawito sie szereg pretensji i zastrzezen
krajow pozaeuropejskich.

Najbardziej zacietg walke o ztoty medal stoczyty w dsemkach kobiet Rumunki z Brytyjkami, ale tez nie mniej dramatyczng
w dwdjkach podwdjnych wagi otwartej mezczyzn Polacy ze Szwajcarami i Rumunami. Podobnie w meskim skifie
Niemiec Oliver Zeidler z Holendrem Stefem Broeninkiem i Biatorusinem Pilipem Pavukou. Najpewniej za$ ztoty medal,
z najwiekszg przewaga, zdobyli Holendrzy w meskiej czwdrce podwdjnej wyprzedzajgc na mecie drugich Wtochdow o
4,44 sek. Najciasniej w trefie medalowej na mete wptyneli skifisci wagi otwartej i meskie deble takze wagi otwartej, a z
drugiej strony najbardziej rozciggnietymi w strefie medalowej kobiece czwérki bez sterniczki i meskie czwérki podwdéjne.
W catym finale A najblizej siebie na mete wptynety meskie deble wagi otwartej z wyjgtkiem ostatnich Francuzdw,
notabene ubiegtorocznych mistrzéw swiata i Europy w tej konkurencji. Zwracajgc uwage na niedawnych mistrzéw swojej
konkurencji, to z bardzo duzg stratg na mete (z najwieksza stratg ze wszystkich konkurencji) w stosunku do pigtego
miejsca i do catej czotowki przyptyngt Czech Ondrej Synek — wielokrotny medalista mistrzostw Swiata i igrzysk
olimpijskich. Bardzo duzg strate na mecie zanotowali ostatni w finale Wtosi w meskiej 6semce. Natomiast najblizej siebie
wptynety na mete skifistki. Wygrata ubiegtoroczna Mistrzyni Swiata, pochodzaca z totwy, a obecnie Irlandka Sanita
Puspure, ale za nig przyptynety w odlegtosci szesciu sekund wszystkie pozostate i wszystkie utytutowane skifistki.

Podsumowujgc ocene poziomu sportowego tegorocznych mistrzostw Europy trzeba podkresli¢, ze w sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych poziom byt niezwykle wyréwnany, niech swiadczy o tym fakt, ze az w szesciu finatach ztoty
medalista wygrywat réznicg niepetnej sekundy i w az oSmiu konkurencjach uzyskano lepsze rezultaty niz we wszystkich
poprzednich mistrzostwach Europy. Byto takze wiele niespodzianek na poszczegdlnych etapach rywalizacji i trzeba
powiedzie¢, ze takze po czesci z udziatem polskich osad. Do pozytywdw w naszej reprezentacji nalezy zaliczy¢ ztoty
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medal dwdjki podwdjnej z mtodym debiutantem w grupie senioréw na ,,szlaku”, jak rdwniez srebrny medal ,,rutyniarzy”
wprawdzie, ale niemal debiutantéw w czwérce bez sternika. Natomiast do negatywow to powrdt bez jakiegokolwiek
medalu kobiecej czwérki podwdjnej, ostatnie miejsce w finale B zeniskiej dwdjki podwdjnej czy start dopiero w finale C

skifisty Natana Wegrzyckiego-Szymczyka.
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l. DWOJKA PODWOINA MEZCZYZN M2x

Baranski Fabian 20 lat WTW Witoctawek
Zietarski Mirostaw 26 lat AZS UMK Torun
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Trenerzy klubowi:

Krzysztof Gabryelewicz - WTW Wihoctawek
Mariusz Szumanski — AZS UMK Torun
Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:
Aleksander Wojciechowski — trener gtéwny
Robert Sycz —trener asystent

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernie zgtoszono 19 osad. W ubiegtorocznych Mistrzostwach
Europy w Glasgow startowato trzynascie dwdjek podwdjnych mezczyzn. Przy tej ilosci zgtoszenri system eliminacji
Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie czterech przedbiegdw, z ktdrych po dwie
pierwsze dwadjki zdobywaty bezposredni awans do dwdch pétfinatdéw. Nastepnie z dwdch repasazy takze po dwie
pierwsze osady uzupetnity dwunastoosadowg stawke pétfinatowa. Pozostate osady walczyty w pétfinale C/D. Z dwdch
poétfinatéw A/B i dwdch C/D po trzy pierwsze dwdjki zdobywaty odpowiednio awans do finatéw A i C. Pozostate pozostaty
odpowiednio w finale B i D.

Mistrzami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Francuzi przed Rumunami i Brytyjczykami.
Mistrzami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byli takze Francuzi przed Szwajcarami i Nowozelandczykami.

Zestawienie naszej osady to efekt wewnetrznych kwalifikacji na Centralnych Regatach Wiosennych w koricu kwietnia w
Poznaniu. Dwudziestoletni zawodnik Fabian Bararski — ubiegtoroczny bragzowy medalista Mtodziezowych Mistrzostw
Swiata i srebrny medalista Mtodziezowych Mistrzostw Europy w dwdéjkach podwdjnych, wygrat miejsce w dwéjce w
rywalizacji z etatowym dotychczas jej cztonkiem - Mateuszem Biskupem. A przeciez polska dwdjka podwdjna to V-ce
Mistrzowie Swiata z przed dwdch lat. W ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata w wyniku zatrucia zajeli dopiero 6sme
miejsce, ale to juz przesztosc i w tym nowym sezonie wydaje sie, ze wszystko wraca na swoje miejsce.

Polska dwdjka w tegorocznych Mistrzostwach Europy wystartowata trzykrotnie; w przedbiegu, pétfinale i finale A i
trzykrotnie odniosta zwyciestwo. Od pierwszego startu w eliminacjach ME z wspdlnie z Mirostawem Zietarskim
pokazywali wartosci pozwalajgce optymistycznie patrzec na ich wystep. W przedbiegu za najgrozniejszych przeciwnikéw
mieli Holendrow i nowy zestaw litewskiej, zawsze bardzo groznej dwojki. Prowadzili od startu do mety, ale na catym
dystansie stoczyli bardzo wyréwnang walke z dwdjkg holenderska, odnoszac ostatecznie zwyciestwo o 0,22 sek. Byt to
zarazem trzeci rezultat wszystkich czterech przedbiegéw. W pétfinale w jednym wyscigu ponownie trafili na Litwindéw,
ubiegtorocznych wicemistrzéw Swiata — Szwajcaréw, ubiegtorocznych wicemistrzéw Europy — Rumundw i nowa nadzieje
Niemcéw w tej konkurencji. W tym wyscigu Polacy prowadzenie oddali Szwajcarom tylko na pierwszych pieciuset
metrach, natomiast dalej to oni nadawali ton walki w tym poffinale. Uzyskali przy tym najlepszy rezultat fazy
potfinatowej. Do finatu ku ogdlnym zaskoczeniu ekipy niemieckiej nie awansowata ich osada i Utytutowani Litwini.

Scenariusz finatu okazat sie by¢ kopia
wyscigu potfinatowego. Kolejnos¢ na
poszczegodlnych punktach kontrolnych
pomiaru czasu byta niemal identyczna,
jedynie przeciwnicy o wiele bardziej
zdeterminowani do samej mety. Jednak
polska dwdjka po dobrej i wyréwnanej
walce obronili pierwszg pozycje. Wéréd
pokonanych w tym finale osad byli
mistrzowie $wiata - Francuzi i
wicemistrzowie $wiata - Szwajcarzy.
Niewielki rozmiar zwyciestwa (0,09 sek.
nad Szwajcarami) i ( 0,45 sek. nad
Rumunami) jest wprawdzie miernikiem
~ bardzo wyréwnanego poziomu, ale
jednoczesnie zmusza do zastanowienia sie nad poszukiwaniem byé moze jeszcze mocniejszego zestawienia dwadjki. Taka
mozliwos¢ istnieje w zestawieniu pary Zietarski/Biskup, ktéra w poprzednich latach bardzo dobrze spisywata sie na
gtéwnych imprezach. Ztotymi medalistami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zostali Polacy przed
Szwajcarami i Rumunami.

Zadanie wynikowe: do 8 miejsca
Osiagniety rezultat: ztoty medal

0|Strona



Il. JEDYNKA WAGI LEKKIE] MEZCZYZN LM1x

Mikotajczewski Artur 29 lat Gopto Kruszwica

Trener klubowy:

Kazimierz Naskrecki — Gopto Kruszwica
- Trener prowadzacy w reprezentacji:
Piotr Bulinski

W tej ,,nieolimpijskiej” konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernie zgtoszono 17 skifistow wagi lekkiej.
W ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w Glasgow startowato czternastu skifistow. Przy tej ilosci zgtoszen system
eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie trzech przedbiegdw, z ktérych
po dwdch pierwszych jedynkarzy zdobywato bezposredni awans do dwdch pétfinatdow. Nastepnie z dwdch repasazy po
trzech pierwszych skifistow uzupetnito dwunastoosadowg stawke poéffinatowa. Pozostali w finale C walczyli o miejsca
13-17. Z dwdch poétfinatdw po trzech pierwszych skifistow staneto do walki o medale w finale A. Pozostali w finale B
walczyto o miejsca 7-12.

Mistrzem Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byt Szwajcar Michael Schmid przed Wtochem Martino Goretti i
Brytyjczykiem Samuelem Mottram.

Mistrzem Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byt Niemiec Jason Osborne przed Szwajcarem Michaelem
Schmid i Amerykaninem Andrew Campbell Jr.

Artur Mikotajczewski jest obecnie najmocniejszym skifistg w Polsce w wadze lekkiej mezczyzn. Niestety caty sezon 2018
miat stracony dla startéw z powodu wtasnej niefrasobliwosci i zwigzanych z tym ktopotéw antydopingowych. Na
podstawie jego mozliwosci fizycznych, oceny startu w Centralnych Kontrolnych Regatach Otwarcia Sezonu w Poznaniu
pod koniec kwietnia tego roku i tego jak startowat w jedynce wagi lekkiej w sezonie 2017 na arenie miedzynarodowej
w tej konkurencji mozna byto liczy¢ na medal.

Polak w Mistrzostwach Europy w Lucernie wystartowat trzy razy: w przedbiegu, pétfinale i finale A, zajmujac kolejno
dwa razy pierwsze miejsce i drugie w finale. W przedbiegu, w ktérym startowat Artur Mikotajczewski faworytem wyscigu
byt Wegier, ktéry wygrat pierwsze regaty Pucharu Swiata w Plovdiv. Pierwsze dwie osady kwalifikowaty sie do
potfinatéw. Polak rozegrat wyscig w swoim stylu. Po minieciu pétmetka zaatakowat prowadzacego od startu Wegra, w
wyniku czego objat prowadzenie na trzysta metrow przed meta i wygrat przedbieg. Potwierdzit tym samym, ze bedzie
nalezat do grona faworytéw. Uzyskat przy tym drugi rezultat tej fazy eliminacji, gdyz w trzecim przedbiegu Stoweniec
Rajko Hrwat byt szybszy o0 0,25 sek.

Faworytami  wyscigu poétfinatowego na
podstawie wynikow przedbiegu byt Polak i
Witoch — ubiegtoroczny V-ce Mistrz Europy
w tej  konkurencji.  Zgodnie @z
przewidywaniami ci dwaj zawodnicy od
startu walczyli o przewodzenie w tym
biegu. Po starcie minimalnie prowadzit
Wtoch, a Artur Mikotajczewski na
prowadzenie wyszedt w  okolicach
potmetka. Nastepnie kontrolowat
przeciwnikdw pewnie wygrywajgc wyscig.
Uzyskat przy tym najlepszy rezultat fazy
potfinatowej 1,64 sek. lepszy od zwyciezcy

: * ; drugiego podffinatlu — Wegra Petera
Galambosa. Faworytami wyscigu finalowego na podstaW|e fazy eliminacyjnej Mistrzostw Europy w Lucernie byli wiec
Wegier, Polak i Wioch. | zgodnie z oczekiwaniami to wtasnie ta tréjka zawodnikow zdobyta przewage juz po pierwszych
500m, a walke o zwyciestwo do korica stoczyli Artur Mikotajczewski z Wegrem Peterem Galambosem. Kiedy na 500m
przed metg Artur objat prowadzenie wydawato sie, ze powtdrzy sie scenariusz z przedbiegu. Lecz w finale okazato sie,
ze Wegier zachowat wiecej sit na finiszu. Na 100m przed meta finiszowym sprintem odzyskat prowadzenie i zdobyt ztoty
medal. Polak pewnie zajat drugie miejsce i zdobyt po raz pierwszy medal na Mistrzostwach Europy w konkurencji jedynki
wagi lekkiej mezczyzn.
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To ogromny sukces Artura Mikotfajczewskiego, chociaz oczekiwany i troche spodziewany. Mimo sukcesu w tej
konkurencji Artur walczy o miejsce w dwdjce podwdjnej wagi lekkiej mezczyzn. Wiec jego ewentualny start w tej
konkurencji podczas Mistrzostw Swiata jest jeszcze niepewny, a w tym momencie bytby jednym z kandydatéw do
medalu w jedynce wagi lekkiej mezczyzn.

Ztotym medalistg tegorocznych mistrzostw Europy w tej konkurencji zostat Wegier Peter Galambos przed Arturem
Mikotajczewskim i Wiochem Martino Gorettim.

Zadanie wynikowe: do 3 miejsca
Osiggniety rezultat: srebrny medal

.  CZWORKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN M4-

Brzezinski Marcin 35 lat WTW Warszawa

Burda Mikotaj 37 lat Lotto Bydgostia

Szpakowski Michat 30 lat Zawisza Bydgoszcz

Wilangowski Mateusz 28 lat Wista Grudzigdz
Trenerzy klubowi:
Michat Jezewski - WTW Warszawa
Marian Drazdzewski - Lotto Bydgostia
Przemystaw Konecki  — Zawisza Bydgoszcz
Krzysztof Zielinski — Wista Grudzigdz

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Wojciech Jankowski

Do tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zgtoszono 15 osad, natomiast na starcie ostatecznie staneto 14
czwoérek. W ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w Glasgow startowato dwanascie meskich czwérek bez sternika.
Zgodnie z regulaminem Miedzynarodowe] Federacji Wioslarskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw
rozegrano trzy przedbiegi, z ktdrych po trzy pierwsze czworki zdobywaty bezposredni awans do fazy poétfinatowe;.
Pozostate zatogi wystartowaty w jednym repasazu, z ktérego takze trzy pierwsze czworki uzupetnity dwunasto-osadowg
stawke poffinalistdw. Ostatnie dwie czwdrki rywalizowaty ostatecznie w finale C o podziat miejsc 13-14. Po trzy pierwsze
czworki z dwoch poétfinatéw utworzyty finat A walczgcych o medale, natomiast pozostate osady w finale B walczyty o
podziat miejsc 7-12.

Mistrzami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Rumuni przed Brytyjczykami i Francuzami.
Mistrzami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Australijczycy przed Wtochami i Brytyjczykami.

Obecny sktad polskiej reprezentacyjnej czworki bez sternika jest oparty na zawodnikach, ktorzy wiele lat wiostowali w
6semce i zdobyli w niej miedzy innymi brazowy medal Mistrzostw Swiata Senioréw w 2014 roku. Polska ésemka
kwalifikowata sie do czterech pod rzad Igrzysk Olimpijskich poczawszy od 2004 roku. We wszystkich startach olimpijskich
6semki ptywat w niej najstarszy cztonek obecnej czworki bez sternika — Mikotaj Burda. Niestety w ostatnich latach cos
negatywnego zaczeto sie dzia¢ wewnatrz tej ésemki, a szczytem byt rok ubiegty, kiedy to polska we wszystkich startach
w kolejnych Pucharach Swiata i na koricu w Mistrzostwach Europy przyptywata na koricu stawki. Postanowiono
zakonczy¢ starty miedzynarodowe ésemki i wérdd jej zawodnikdéw przeprowadzi¢ dodatkowg selekcje, aby wytonic
najszybciej ptywajacy sktad osobowy pod katem ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Plovdiv. Po niespetna
dwutygodniowym wspdlnym treningu tak wytoniony sktad miat ogromne szanse na wejscie do finatu, ale ostatecznie
niewiele zabrakto i osada wygrata finat B. W okresie przygotowawczym z przyczyn osobistych zmienit sie jeszcze jeden z
zawodnikéw w sktadzie czworki, co jeszcze bardziej wzmocnito sitowo osade.

W Mistrzostwach Europy w Lucernie polska czwodrka bez sternika mezczyzn wystartowata trzykrotnie: w przedbiegu,
potfinale i finale A, zajmujac trzy razy drugie miejsce. W przedbiegu Polacy spotkali sie z szdsta osadg ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata — Niemcami oraz Serbami i Austriakami. Od startu do mety ptyneli na drugim miejscu, caty dystans
walczac z Niemcami, ale ostatecznie przegrali 0 1,09 sek. Uzyskali ogdlnie trzeci rezultat wszystkich trzech przedbiegow,
ale nalezato zauwazy¢, ze w niespetna dwdch sekundach swoje rezultaty miato az siedem czwérek. Wskazywato to na
bardzo wyréwnang stawke osad i zapowiadato ostrg walke o medale. W poéffinale nasza czwdrka spotkata sie w
bezposredniej walce z trzecig (Wielka Brytania) i pigta (Rumunia) czwdrka ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw
oraz ,bardzo solidng” czwdrka Szwajcarow. Polacy przewodzili stawce ponad % dystansu, ale na finiszu nieco ostabli i
dali sie wyprzedzi¢ ostro finiszujgcym Brytyjczykom. Nasza czwdrka tym razem uzyskata drugi rezultat obu wyscigéow
poffinatowych co byto dobrym prognostykiem przed walka o medale. Niespodziankg tego pétfinatu byt brak kwalifikacji
do finatu Rumundéw czy Szwajcardw, ktorych swietnym finiszem wyprzedzita czwérka Ukrainy. Podobnego wyczynu w
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drugim poéffinale w drugim pétfinale dokonali Biatorusini, ktérzy takze ostrym sprintem na finiszu staneli na drodze do
finatowego awansu Holendrom czy Francuzom.

W finale walke o ztoty medal najlepiej chyba taktycznie rozegrali ubiegtoroczni brazowi medaliéci Mistrzostw Swiata —
Brytyjczycy, ktérzy tylko na pierwszym kontrolnym punkcie pomiaru czasu minimalnie ustepowali prowadzacym w tym
momencie Niemcom o 0,57 sek. i Polakom o 0,03 sek. Potem juz objeli prowadzenie, ktérego nie oddali do samego
korica. Natomiast nasza czwérka przez ponad 1700 metrow toczyli walke z jednej strony z Brytyjczykami o zwyciestwo,
a z drugiej strony z Niemcami o utrzymanie drugiego miejsca. Ostatecznie ulegli Brytyjczykom o 2,89 sek. i pokonali
Niemcéw o 2,18 sek. Czwarte miejsce zajeta swietnie dysponowana w tych mistrzostwach Ukraina, ktéra bezposrednio
pokonata ubiegtorocznych V-ce Mistrzéw Swiata w tej konkurencji — Wtochdéw.

Pozytywna jest ocena startu polskiej czwérki dotyczaca poziomu sportowego, jak réwniez techniki wiostowania. Osada
rozwijata sie z wyscigu na wyscig. Odkrywata w sobie zadowolenie z wysitku i wspdélnego wiostowania. Zawodnicy
zaczynajg rozumied sie bez stéw, a sytuacja w torze wywiera odpowiedniag reakcje zachowawczg. Wystep czworki
napawa optymizmem w perspektywie dalszych startéw w Pucharach Swiata, jak réwniez w dalszym spojrzeniu na
kwalifikacje olimpijskie. W poréwnaniu do ubiegtorocznego finatu Mistrzostw Swiata, w finale mistrzostw Europy
zabrakto osad Holandii i Rumunii, a srebrni medalisci mistrzostw $wiata - Wtosi zajeli pigte miejsce.

Kolejne starty w Pucharach Swiata dadza zatodze i trenerowi odpowiedz na pytanie, jaka krocza droga i w jakim kierunku
zmierzaja.
Ztotymi medalistami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji  zostali Brytyjczycy przed Polakami i
Niemcami.

Zadanie wynikowe: do 6 miejsca
Osiggniety rezultat: srebrny medal

IV. CZWORKA BEZ STERNICZKI KOBIET w4-

Chabel Monika 27 lat Lotto Bydgostia

Dittmann Joanna 27 lat Lotto Bydgostia

Michatkiewicz Olga 25 lat AZS AWF Gorzéw WIkp.

Wierzbowska Maria 24 lata Lotto Bydgostia
Trenerzy klubowi:
Michat Koztowski — Lotto Bydgostia
Piotr Basta — AZS AWF Gorzéw Wlkp.
Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:
Jakub Urban —trener gtéwny
Michat Koztowski — trener asystent

Ghga Bk a iy

Do Mistrzostw Europy w Lucernie zgtoszono dziewie¢ czwdrek bez sterniczki. W ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy
w Glasgow startowato dziewie¢ czwdrek bez sterniczki kobiet. Przy tej ilosci zgtoszernn system eliminacji
Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie dwéch przedbiegéw, a nastepnie jednego
uzupetniajacego repasazu. Przy czym z kazdego z tych wyscigéow dwie pierwsze czwérki zdobywaty prawo startu w finale
A w walce o0 medale.

Mistrzyniami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Rosjanki przed Rumunkami i Polkami.
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Mistrzyniami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byly Amerykanki przed Australijkami i Rosjankami.

W tym sktadzie zawodniczki startowaty na mistrzostwach $wiata w Sarasocie w 2017, gdzie zdobyty srebrny medal i w
poprzednim sezonie. Obecny sezon jest kolejnym, w ktérym zatoga ptywa w takim samym sktadzie, jednak po
perypetiach ze sterowaniem w ubiegtorocznych mistrzostwach swiata zmieniono jednak ustawienie w todzi. W tej chwili
zatoga ptywa w tzw. ,ustawieniu wtoskim”, co charakteryzuje sie tym, ze dwie zawodniczki siedzgce w srodku zatogi
majq wiosta po tej samej stronie. System taki stosuje sie, gdy osada nie ptynie prosto w torze podczas wyscigu, a strony
sie przeciggaja. Nalezy zaznaczyé, ze mistrzostwa Europy w Lucernie byty pierwszym startem miedzynarodowym dla tej
zatogi w tym sezonie, poniewaz w Pucharze Swiata w Plovdiv zawodniczki z zatozenia nie uczestniczyty.

W  mistrzostwach Europy w
Lucernie polska czwodrka bez
sterniczki wystartowata
dwukrotnie: w przedbiegu i finale
A. Polki w przedbiegu zajety drugie
. miejsce i zapewnily sobie
bezposredni awans do finatu.
Wygraty Rumunki, ktore jak cata
reprezentacja Rumunii byty
dobrze przygotowane
' szybkosciowo do  mistrzostw
" Europy. Rumunki w tym wyscigu
pobity nieoficjalny rekord Europy
tej konkurencji. Nasza osada ma
jeszcze spore rezerwy w tym zakresie, poniewaz jest to przeciez dopiero poczatek sezonu. W drugim przedbiegu wygraty
Holenderki przed Dunkami. Nasza czwdrka uzyskata czwarty rezultat obu przedbiegédw. Wymienione 4 osady zapewnity
sobie awans do finatu, a po repasazu dotgczyty do nich Rosjanki oraz osada z Wielkiej Brytanii. W zaistniatej sytuacji po
bezposrednim z przedbiegu awansie do finatu nalezato doktadnie zaplanowaé odpoczynek i bardzo skupi¢ sie na
odpowiednim treningu i utrzymaniu gotowosci startowej. Wcale nie jest to tatwiejsze od udziatu w repasazu i
uczestniczeniu w wyscigach dzien po dniu.

Jednak jak sie okazato w tym przypadku gotowos¢ startowa, fizyczna i psychiczna nie zostata obnizona, a polska osada
zmotywowana staneta do walki o medale. W finale od startu do mety prowadzity Holenderki, ktére w tym wyscigu
poprawity najlepszy europejski rezultat w tej konkurencji ustanowiony w przedbiegu przez czwoérke Rumunek.
Holenderki wygraty tez pierwszy w tym roku Puchar Swiata w Plovdiv. W tym momencie byta to osada bardzo dobrze
dysponowana, przygotowana i szybko ptywajgca jak na poczatek sezonu. Polki od poczatku wyscigu ptynety na
medalowej - trzeciej pozycji i na finiszu bronity brgzowego medalu przed ostro atakujgcymi Dunkami. Drugie byty
Rumunki, ktére wygraty z nasza czwérka réwniez w przedbiegu. Jednak zauwazalny byt brak skutecznego finiszu nad
ktorym osada musi jeszcze sporo popracowac w dalszej czeséci sezonu.

Nalezy podkresli¢ bardzo dobrg mobilizacje startowa i opanowanie w osadzie. Zawodniczki kolejny raz pokazaty dobrg
organizacje startowa oraz konsekwentng realizacje zadan w trakcie wyscigu. Mistrzostwa Europy byty pierwszymi
zawodami w nowym ustawieniu odsadni w todzi jak réwniez zawodniczek. Miejsca poszczegdlnych oséb w todzi ulegty
zmianie, a jednak pomimo tego zatoga bardzo dobrze radzita w torze i bez zadnych kompleksédw czy niepewnosci.
Ustawienie to sprawdzito sie na tyle, ze juz nie ma problemdw z kierunkiem ptyniecia w torze. Jednak poprzez te zmiany
caty czas sg drobne problemy z réwnowagqy todzi, ale w trakcie sezonu przy wyeliminowaniu drobnych btedow
poszczegdlnych zawodniczek sytuacja zostanie opanowana. Bardzo cieszy fakt, iz sg to trzecie z rzedu zawody
Mistrzostwa Europy, z ktérych ta zatoga wraca z medalem i z pewnoscig to dobry prognostyk na poczatek sezonu.

Ztotymi medalistkami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zostaty Holenderki przed Rumunkami i
Polkami.

Zadanie wynikowe: do 3 miejsca
Osiagniety rezultat: brazowy medal

V. CZWORKA PODWOINA KOBIET Wiax
Kobus-Zawojska Agnieszka 29 lat AZS AWF Warszawa
Springwald Maria 28 lat AZS AWF Krakow
Wieliczko Marta 25 lat Wista Grudzigdz
Zillmann Katarzyna 24 lata AZS UMK Torun
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Trenerzy klubowi:

Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa
Iwona Wajcik-Pietruszka — AZS AWF Krakéw
Jakub Urban — Wista Grudzigdz
Mariusz Szumarniski — AZS UMK Torun
Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:

Jakub Urban —trener gtéwny
Michat Koztowski —trener asystent

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernie zgtoszono osiem czwdrek podwadjnych kobiet, a w
ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w Glasgow startowato ich jedenascie. Przy tej ilosci zgtoszen system eliminacji
Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie dwoch przedbiegdw, z ktérych zwyciezcy
zdobywajg bezposredni awans do finatu A. Nastepnie z jednego repasazu cztery pierwsze czworki uzupetniajg
szescioosadowq stawke walczacych o medale. Pozostate dwie zatogi w finale B walczg o miejsce siédme.

Mistrzyniami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Polki przed Ukrainkami i Holenderkami.

Mistrzyniami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Polki przed Niemkami i Holenderkami.
Nasza osada przystgpita do Mistrzostw Europy w dobrej dyspozycji przygotowujac sie do nich bardzo intensywnie z
uwagi na dtugi czas do Mistrzostw Swiata i mozliwo$¢ zrobienia dwéch szczytéw formy w sezonie. Wydawato sie, ze
dodatkowym drugim atutem przygotowan byt brak obowigzku startowania w | edycji Pucharu Swiata, z czego trener
osady skorzystat z uwagi na lepszy, nie przerywany cykl przygotowan co zaowocowato kompletnym i rzetelnym
przygotowaniem do Mistrzostw Europy. Bardzo dobra dyspozycje naszej zatogi potwierdzaty czasy uzyskiwane podczas
testow w COS OPO Watcz na dystansach zblizonych do startowego jak rowniez treningi bezposrednio na torze w
Lucernie.

Polki w tegorocznych Mistrzostwach Europy wystartowaty dwukrotnie: w przedbiegu i finale A. Do przedbiegu nasza
czwérka zostata rozstawiona tak szczesliwie, ze nie trafita na zadna ze swoich najwiekszych konkurentek. uwagi na liczbe
zgtoszonych osad, odbyty sie dwa przedbiegi i dwa repasaze. W wyniku tego wygraty swdj wyscig pewnie prowadzgc od
startu do mety. Miaty przy tym najlepsze czasy trzech z czterech pieésetek. Byt to jednak dopiero trzeci rezultat obu
przedbiegéw, a w pierwszym przedbiegu rywalizujace z Holenderkami — Niemki uzyskaty nowy najlepszy rezultat w tej
konkurencji w Europie. Nalezy doda¢, ze w | edycji Pucharu Swiata w Ptowdiw ze zgtoszonych na Mistrzostwa Europy
zatég w tej konkurencji startowata tylko osada Holandii. Niemki i Polki uzyskaty bezposredni awans do finatowej
rozgrywki, a z repasazu kolejno doszty Holenderki, Ukrainki, Brytyjki i Rumunki.

Warunki na torze w czasie regat byty zmienne, a w samym finale A dominowat wiatr wzdtuz toru. Polki do startu w
finale przystapity rozluznione, z dobrym i pozytywnym nastawieniem co zapowiadato wyréwnang walke do samego

. koAca. Trzeba pamietaé, ze

= My e ‘ najsilniejsze  osady w  tej

- - _ konkurencji s3 wtasnie w Europie,
; _~_ g ‘ ;‘!;?h:!ﬂ' % e | w zwigzku z czym mistrzostwa
S - o o _ naszego kontynentu rozgrywane
' sg na najwyzszym, mozliwym na
te pore sezonu poziomie. Od
poczatku wyscigu finatowego
nasza zatoga piyneta  wg.
= weczesdniejszych zatozen
| taktycznych. W stawce, nie
wychylajac sie za bardzo przed
reszte zatog celem
. poprowadzenia  wyscigu @ w
drugiej czesci dystansu czym Polki
zastynety w poprzednim sezonie. Linie 500 metréw minety na pierwszym miejscu minimalnie wyprzedzajac o 0,31 sek.
czworke Niemek i 1,17 sek. Holenderek. Na pétmetku minimalnie, bo o 0,44 sek. pierwsze byly, bedace w $wietnej
dyspozycji na tych Mistrzostwach Niemki przed razem ptyngcymi Polkami i Holenderkami. Niestety na trzeciej pieésetce
Polki zaczety traci¢ dystans do czwérek Niemiec i Holandii, a niebezpiecznie do naszej osady zaczeta zbliza¢ sie
pozostajgca ponad tddke z tytu czwdrka z Ukrainy. Linie mety nasza osada przekroczyta na czwartej pozycji, nie potrafigc
odrobic strat do Niemek i Holenderek, ale i nie bronigc sie skutecznie przed atakiem czwérki z Ukrainy.

Po analizie tego startu wydaje sie, ze decyzja odpuszczenia | edycji Pucharu Swiata byta btedna. Mimo, niewielkiej
liczebnie obsady datby mozliwos¢ poczucia stresu startowego i mobilizacji startowej, co mogto by¢ przyczyng porazki w
Mistrzostwach Europy. Na nig sktada sie by¢ moze zbyt wielka pewnos¢ siebie przez poczucie swojej dobrej dyspozycji
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po dobrze przepracowanym okresie przed Mistrzostwami Europy. Z uwagi na to, iz ostatni start naszej zatogi byt we
wrzeéniu ubiegtego roku podczas Mistrzostw Swiata w Plovdiv zawodniczki stwierdzity, ze zapomniaty jak bardzo trzeba
sie zmeczy¢, aby wygrywac regaty o czym mogty by sie przekonaé choéby startujac w | edycji Pucharu Swiata. Straconych
w sensie dobrego wyniku regat, jakiego kazdy sie spodziewat po tej zatodze sie niestety nie da sie odrobi¢, ale nalezy
wyciggna¢ wnioski by w przysztosci przy tak dtugim odstepie czasu miedzy powaznymi startami, da¢ mozliwosc osadzie
rywalizacji i poczucia rytmu startowego w jakichkolwiek regatach miedzynarodowych. Ubiegtoroczne Mistrzostwa
Europy w Glasgow polska czwdrka wygrata z duzg przewagg nad resztg zgtoszonych zatdg z uwagi na to iz byta w rytmie
regatowym, a Mistrzostwa Europy byty jej juz czwartym startem miedzynarodowym w tamtym sezonie i przystepowaty
do niego z duzym bagazem doéwiadczer startowych zdobytych podczas poprzedzajacych je trzy Puchary Swiata. W
ubiegtorocznych startach zatoga réowniez notowata nieudane starty, gdzie konczyta regaty nawet na széstym miejscu
pozostajac daleko za stawka, a sezon skoriczyta zdobywajac tytut Mistrzyr Swiata. Pozostaje wiec nam czeka¢ i liczy¢ na
to, ze to byt najgorszy wynik tej osady w tym sezonie poniewaz od Mistrzyri Europy i Swiata wymaga sie lepszych
wystepow.
Ztotymi medalistkami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zostaty Niemki przed Holenderkami i
Ukrainkami.
Zadanie wynikowe: do 3 miejsca
Osiggniety rezultat: 4 miejsce

VI. DWOIJKA PODWOINA WAGI LEKKIEJ MEZCZYZN LM2x
Jankowski Mitosz 29 lat AZS AWFiS Gdarnsk
Kowalski Jerzy 31 lat Gopto Kruszwica

Trenerzy klubowi:

Piotr Bulinski — AZS AWFiS Gdansk
Kazimierz Naskrecki — Gopto Kruszwica
Trener prowadzacy w reprezentacji:

Piotr Bulinski

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernie zgtoszono 18 osad. W ubiegtorocznych Mistrzostwach
Europy w Glasgow startowato siedemnascie dwdjek podwadjnych wagi lekkiej mezczyzn. Przy tej ilosci zgtoszen system
eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie trzech przedbiegdw, z ktérych
po dwie pierwsze dwdjki zdobywaty bezposredni awans do dwdéch poétfinatéw. Nastepnie z dwdch repasazy po trzy
pierwsze osady uzupetnity dwunastoosadowa stawke potfinatowa. Pozostate w finale C walczyty o miejsca 13-18. Z
dwdch pétfinatdw po trzy pierwsze dwojki stanety do walki o medale w finale A. Pozostate w finale B walczyty o miejsca
7-12.

Mistrzami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Norwegowie przed Irlandczykami i Wtochami.
Mistrzami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Irlandczycy przed Wtochami i Belgami.

Polske reprezentowata dwadjka w sktadzie w ktérym startowata od dwéch lat, zajmujgc kolejno czwarte i 6sme miejsce
w Mistrzostwach Swiata Senioréw 2017 i 2018 roku. Niestety polska dwéjka podwdjna wagi lekkiej, pomimo wielkich
sukcesow w tej konkurencji w poprzednich latach (dwukrotny ztoty medal olimpijski dwdjki — Robert Sycz z Tomaszem
Kucharskim), od 2005 roku, kiedy to R.Sycz i P.Rarida zdobyli bragzowy medal Mistrzostw Swiata Senioréw w japoriskim
Gifu nie moze stanaé¢ na podium. Kolejne dwdjki zdobywaja medale Pucharéw Swiata (w tym ztote), a jednak na
gtéwnych imprezach mistrzowskich czegos zawsze brakuje. Obecnie po wycofaniu z programu olimpijskiego czworki bez
sternika wagi lekkiej, swiatowy poziom dwojki podwadjnej jako jedynej konkurencji wagi lekkiej w programie Igrzysk
bardzo sie rozszerzyt i niezwykle wyréwnat.

W Lucernie podczas tegorocznych Mistrzostw Europy trener wagi lekkigj - Piotr Buliniski postanowit wyprébowac kolejng
pare zawodnikéw — kandydatéw do reprezentacyjnej dwdjki. W pierwszym Pucharze Swiata w Plovdiv startowata
dwodjka w sktadzie: Artur Mikotajczewski — Jerzy Kowalski. Nalezy pamietaé, ze na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de
Janeiro széste miejsce zajeta osada w sktadzie Artur Mikotajczewski — Mitosz Jankowski. Tych trzech zawodnikdéw
zdecydowanie odbiega poziomem od nastepnych w tej kategorii w kraju.

Polacy w tegorocznych Mistrzostwach Europy w Lucernie wystartowali cztery razy: w przedbiegu, repasazu, poéffinale i
finale B. Niestety w pierwszym dniu zawodow Mitosz Jankowski zasygnalizowat niedyspozycje zotagdkowg, ale pomimo
wszystko nie rezygnowat z walki. W przedbiegu polska dwdjka trafita na dwie bardzo silne osady. Nowy zestaw Niemcdw,
oparty o ubieglorocznego Mistrz Swiata w jedynce wagi lekkiej i brgzowych medalistéw ubiegtorocznych Mistrzostw
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Swiata w dwdjce podwdjnej wagi lekkiej — Belgéw i to wtasnie te dwie osady catkowicie zdominowaty ten wyscig. Polacy
troche tradycyjnie jak na ten zestaw zawodnikow ze startu ruszyli bardzo spokojnie, jakby nieco ospale, liczac na
skutecznos¢ swojego finiszu. Niestety na 500 metréw przed metg mieli juz 7,05 sek. straty do prowadzacych Niemcow i
4,77 sek. do drugich, takze posiadajacych swietny finisz — Belgdw. Przed Polakami znalezli sie jeszcze rewelacyjnie
ptynacy Stowacy. Ostatecznie skonczyto sie czwartym miejscem z dziesigtym rezultatem wszystkich trzech przedbiegow,
a tylko dwie pierwsze dwajki bezposrednio awansowaty do potfinatow. Polska byta cieniem osady, ktdra przyjechata z
zamiarem walki o medal. Mitosz Jankowski byt blady i praktycznie niezdolny do startu. Oszczedzat sity na popotudniowy
wyscig i tam doszukiwano sie szans awansu do poétfinatu.

Faworytami popotudniowego wyscigu poffinatowego byly osady Czech i Polski (odpowiednio 7 i 8 migjsce
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata w Plovdiv). Jednak od startu o zwyciestwo walczyty osady Czech, Wielkiej Brytanii,
Francji i Polski. Réznica pomiedzy tymi czterema osadami byta niewielka i wynosita 0,67 sek. Pierwszg piecsetke
najlepsza mieli Brytyjczycy, ale juz drugg Polacy. Od pdtmetka od czotéwki nieco odstali Francuzi, a pomiedzy
pozostatymi w walce trzema dwdjkami réznica wynosita 0,39 sek. i na 500 metréw przed metg 0,90 sek. Te trzy osady
pewnie awansowaty do pétfinatu. Ostateczna kolejnos¢ Czechy, Polska, Wielka Brytania. Nasza dwdjka stracita do
Czechow jedynie 0,24 sek., uzyskujgc drugi rezultat tej fazy eliminacji. Jednak trzeba doda¢, ze wszystkie trzy awansujgce
osady z pierwszego repesazu miaty rezultaty niewiele odbiegajgce. Na potwierdzenie jak bardzo jest to wyréwnana
poziomem konkurencja moze swiadczyc fakt, ze juz na poziomie repasazy w jednej sekundzie na mecie zmiescito sie az
sze$¢ osad (cztery z pierwszego i dwie z drugiego repasazu). Mitosz Jankowski w tym wyscigu dat z siebie wszystko.
Starczyto na drugie miejsce, ale nie wrdzyto to za dobrze w kontekscie potfinatowej walki o finat. Tym bardziej, ze stan
zdrowia nie poprawiat sie, a nawet pojawita sie ,goraczka”.

Po tak wyczerpujgcych repesazach, a przy tym dwdch wyscigach pierwszego dnia Mistrzostw Europy zadnej z tych osad
nie udato zakwalifikowac sie do finatu. Moze najblizej tego byli Czesi bo przegrali awans tylko o 0,81 sek. Nasza zatoga
w ogole nie nawigzata walki w swoim pétfinale nawet z teoretycznie stabszymi osadami Austrii i Wielkiej Brytanii. Choé¢
ostatecznie nasza dwdjka zajeta czwarte miejsce, to nie byto ono odzwierciedleniem sytuacji w torze tylko wynikiem
zupetnego tzw. ,0dpuszczenia” ostatniej piecsetki przez osady Austrii i Wielkiej Brytanii. Polacy uzyskali dziesigty
rezultat obu pétfinatow.

Przed startem w finale B Mitosz Jankowski zgtaszat nieco lepsze samopoczucie cho¢ nadal czut sie ostabiony. W takiej
sytuacji ciezko byto wytypowacé w nim faworyta. Przed Mistrzostwami Europy bytaby nim Polska. Mimo wszystko nasza
osada rozpoczeta dobrze wyscig prowadzac w zasadzie od startu do mety. Mimo, ze na ostatnich 500m brakowato sit to
polska dwdjka dos¢ pewnie wygrata ten finat B zajmujac ostatecznie 7 miejsce.

Nasza osada w tych Mistrzostwach Europy z pewnoscig nie zaprezentowata petni swoich mozliwosci z uwagi na
problemy zdrowotne Mitosza Jankowskiego. Z przebiegu przygotowan podczas zgrupowania w COS OPO Watcz mozna
byto wnioskowaé, ze nasi reprezentanci sg w bardzo dobrej dyspozycji i z powodzeniem wtgczg sie skutecznie do walki
0 medale, atak pozostaje jedynie czekaé, ze w nastepnych zawodach Mitosz Jankowski z Jerzym Kowalskim zaprezentuja
petnie swoich mozliwosci.

Ztotymi medalistami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zostali Niemcy przed Wtochami i Belgami.

Zadanie wynikowe: do 6 miejsca
Osiggniety rezultat: 7 miejsce

VII.  CZWORKA PODWOINA MEZCZYZN  M4x

Biskup Mateusz 25 lat Lotto Bydgostia
Czaja Dominik 24 lata AZS AWF Warszawa
Posnik Szymon 26 lat AZS AWF Warszawa
Wicenciak Adam 30 lat KWO04 Poznan

Trenerzy klubowi:

Robert Sycz — Lotto Bydgostia
Jarostaw Szymczyk — AZS AWF Warszawa
Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa
Mirostaw Rewers — KW 04 Poznan
Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:
Aleksander Wojciechowski —trener gtéwny
Robert Sycz — trener asystent

Do tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zgtoszono 14 osad. W ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w
Glasgow startowato dziewie¢ czworek podwdjnych mezczyzn. Zgodnie z regulaminem Miedzynarodowej Federacji
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Wioslarskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano trzy przedbiegi, z ktérych po trzy pierwsze czwérki
zdobywaty bezposredni awans do fazy pétfinatowej. Pozostate zatogi wystartowaty w jednym repasazu, z ktérego takze
trzy pierwsze czworki uzupetnity dwunasto-osadowg stawke potfinalistow. Ostatnie dwie czwérki rywalizowaty
ostatecznie w finale C o podziat miejsc 13-14. Po trzy pierwsze czworki z dwdch poffinatow utworzyty finat A walczacych
o medale, natomiast pozostate osady w finale B walczyty o podziat miejsc 7-12.

Mistrzami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Wtosi przed Litwinami i Polakami.
Mistrzyniami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byli takze Wtosi przed Australig i Ukraina.

Polska czwdrka podwadjna startujgca w tegorocznych Mistrzostwach Europy w Lucernie byta drugg w tym sezonie prébg,
po Pucharze Swiata w Plovdiv wytonienia najszybszego sktadu, ktéry gwarantowatby skuteczng walke o medal
Mistrzostw Swiata, a na pewno zapewniatby zakwalifikowanie sie do przysztorocznych Igrzysk Olimpijskich w Tokio.

Nasza osada w tej konkurencji wystartowata w Lucernie trzy razy; w przedbiegu, poétfinale i finale B, zajmujac kolejno
trzecie, czwarte i pierwsze miejsce.

W przedbiegu na starcie z Polska stanety czwérki, potocznie okreslajac ,,z najwyzszej potki”. Obok $wietnie w tym roku
prezentujgcych sie Holendréow, Mistrzowie Olimpijscy — Niemcy, bragzowi medalisci Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw
Swiata 2017 roku — Estoriczycy i Mistrzowie Swiata z 2017 roku Litwini. Nasza osada od startu do mety w tym przedbiegu
zajmowata trzecie, premiowane bezposrednim awansem do pétfinatdw miejsce. Jednak odlegtosci, szczegdlnie do
Holendréw byty za duze (strata na mecie wynosita 8,61 sek.). Okazato sie, ze w tym wysScigu w ogdle w rywalizacji nie
liczyty sie renomowane czworki Estonii i Litwy. Polacy osiggneli dopiero ésmy rezultat wsrdd wszystkich trzech
przedbiegdéw.

W poffinale przeciwnikami polskiej czwérki ponownie byli Holendrzy oraz ubiegtoroczni Mistrzowie Swiata w tej
konkurencji — Wtosi i niezwykle rutynowani Norwegowie z dwukrotnym ztotym medalistg olimpijskim w jedynce —
Olafem Tufte na szlaku. Ten etap regat okazat sie newralgiczny dla cato$ci oceny startu. Po ambitnej walce na catym
dystansie, o awans do finatu przegrana na finiszu z doswiadczong zatogg Norwegii pozbawita Polakéw finatu. Zabrakto
troche zimnej kalkulacji, ambicja usztywnita zawodnikéw tak, ze do finiszu przystgpili po petnym wyczerpaniu w torze
mozliwosci energetycznych. Pordwnanie czasow obydwodch poétfinatdw okreslito poziomy wszystkich czwoérek
startujacych w Mistrzostwach Europy. Polska czwérka uzyskata czwarty rezultat obu pétfinatdéw, co dawatoby jej miejsce
w grupie finatowej. Czas drugiej czwérki, drugiego poffinatu czyli osady niemieckiej byt gorszy o 0,62 sek., a trzeciej
Ukrainy o0 1,82 sek. Niestety zajete czwarte miejsce skazato osade na finat B i walke o si6dme miejsce.

W finale B bardziej skoncentrowana nasza
osada zdecydowanie lepiej rozegrata bieg
i w pewnie pokonata przeciwnikéw.
Polacy prowadzili od startu do mety i mieli
najlepsze czasy trzech pierwszych
piecsetek.

W dalszych startach sezonu
przewidywane zmiany personalne moga
poprawi¢ jakos¢ startowg czworki. W
Mistrzostwach Europy najlepiej
prezentowaty sie medalowe osady z
Holandii, Wtoch i Wielkiej Brytanii.
Pozostate wystepujgce w  Lucernie

stanowity zblizony poziom, ktéry jest osiggalny dla naszej reprezentacji.
Ztotymi medalistami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zostali Holendrzy przed Wtochami i Wielkg
Brytania.

Zadanie wynikowe: do 6 miejsca
Osiggniety rezultat: 7 miejsce

VIII. DWOIKA BEZ STERNICZKI KOBIET w2-
Sobieszek Monika 24 lata AZS AWF Krakéw
Wierzbowska Anna 29 lat Lotto Bydgostia
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Trener klubowy:
Iwona Wojcik-Pietruszka ~ — AZS AWF Krakéw

Michat Koztowski — Lotto Bydgostia
Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:

Jakub Urban —trener gtéwny
Michat Koztowski —trener asystent

Do tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zgtoszono 14 osad. W ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w
Glasgow startowato dziewie¢ dwodjek bez sterniczki kobiet. Zgodnie z regulaminem Miedzynarodowej Federacji
Wioslarskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano trzy przedbiegi, z ktdrych po trzy pierwsze dwajki
zdobywaty bezposredni awans do fazy potfinatowej. Pozostate zatogi wystartowaty w jednym repasazu, z ktorego takze
trzy pierwsze dwdjki uzupetnity dwunasto-osadowa stawke pétfinalistek. Ostatnie dwie dwajki rywalizujg ostatecznie w
finale C o podziat miejsc 13-14. Po trzy pierwsze dwdjki z dwéch pétfinatéw utworzyty finat A walczacych o medale,
natomiast pozostate osady w finale B walczyty o podziat miejsc 7-12.

Mistrzyniami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Rumunki przed Holenderkami i Wioszkami.
Mistrzyniami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byly Kanadyjki przed Nowozelandkami i Hiszpankami.

Polska dwdjka bez sterniczki w tym sezonie ptywa w takim samym sktadzie i ustawieniu w todzi jak w roku poprzednim.
Jest to juz drugi sezon wspdlnego ptywania, a jednak caty czas zawodniczki maja problemy ze zgraniem sie w fodzi.
Pomiedzy zawodniczkami jest znaczna dysproporcja sity fizycznej i stgd mogg powstawaé problemy z optymalnym
ptynieciem todzi. Rdznig sie takze ich charakterystyki pracy w wodzie, a w dwdjce bez sterniczki jest to niezmiernie
istotne. Monika Sobieszek nalezy do najmfodszych w catej grupie kobiet, stara sie wyréwnaé poziom swojego
przygotowania do catej grupy, jednak do petnego zadowolenia potrzeba na to jeszcze jednego lub dwéch sezondw. Anna
Wierzbowska z kolei caty czas ma duze problemy z poprawg swojej techniki wiostowania. Podobnie i w tym sezonie tg
dwadjke czeka duzo pracy w tym zakresie.

Polki w tegorocznych Mistrzostwach Europy wystartowaty cztery razy: w przedbiegu, repasazu, poéffinale i finale B.

W przedbiegu niestety catkowicie nie nawigzaty walki z przeciwniczkami. O ile mozna jeszcze usprawiedliwia¢ ten fakt
poziomem sportowym Hiszpanek (w potowie ubiegtoroczne bragzowe medalistki Mistrzostw Swiata Seniorek i pdzniejsze
Mistrzynie Europy w tej konkurencji), czy Greczynek (ubiegtoroczne Mistrzynie Swiata Juniorek w tej konkurenciji), to
przegrana az o 11,49 sek. do catkowicie nieznanych Litwinek pozostaje niezrozumiata. Polki od startu do mety ptynety z
tytu na ostatnim miejscu przegrywajac do
prowadzacych do pétmetka Greczynkami
i dalej Hiszpankami na kolejnych
punktach pomiaru czasu co 500 metréw:
366 — 6,43 - 1223 - 17,45 sek.
Natomiast do trzeciego - ostatniego
premiowanego awansem miejsca: 2,06 —
5,3 -7,7 - 11,49 sek. Nasze zawodniczki
uzyskaty przy tym najstabszy rezultat
wszystkich  trzech  péftfinatéw. Z
pewnoscig koricowa rdznica byta efektem
tzw. ,,0dpuszczenia” i oczekiwania na
kolejny dodatkowy etap eliminacji -
wyscig repasazowy. Nasza dwdjka bez
sterniczki pomimo ponownie niezbyt
udanego wyscigu kornicowym finiszem na tle stabszych przeciwniczek potrafita sobie zapewni¢ awans z trzeciego —
ostatniego, premiowanego do nastepnej rundy miejsca. Ulegty na mecie Norwezkom — 1 sek. i Rosjankom — 0,71 sek., a
wyprzedzity Czeszki i Francuski. W potfinale niestety potwierdzity stabg dyspozycje na tegorocznych Mistrzostwach
Europy w tym okresie. Polki od startu do mety zajmowaty ostatnig pozycje, a i osiggniety rezultat byt najstabszy w catej
stawce dwadch potfinatow. Pozostata wiec tylko walka o jak najwyzsze miejsce w finale B.

Przed startem finatu B wiadomo byto ,ze bedzie to bardzo wyréwnany bieg, a nasze zawodniczki miaty za zadanie ptyna¢
w stawce i nie da¢ odptynac innym osadom na wiecej niz pét dtugosci todzi, a nastepnie na finiszu walczy¢ o jak najlepsza
pozycje. W stawce Polki sie utrzymaty i dos¢ dobrze finiszowaty, jednak nie udato sie zajg¢ jednego z dwdch pierwszych
miejsc w finale B, na ktérym im zalezato ze wzgledu na zapewnienie sobie stypendium. O wyréwnanym poziomie tego
wyscigu niech $wiadczy fakt, iz Polkom do pierwszej osady zabrakto 1,8 sekundy, a cata stawka szesciu osad przyptyneta
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zaledwie w 2,8 sekundy. Ostatecznie Polska dwdjka bez sternika zakorniczyta ten wyscig na czwartym miejscu, a finalnie
cate Mistrzostwa Europy na 10 miejscu.

Mistrzostwa Europy byly w tym sezonie drugim startem dla tej osady. Po pierwszym Pucharze Swiata w Ptowdiw
wiadomo byto na czym muszg sie skupi¢ zawodniczki, jednak nie do konca, z réznych wzgledéw udato sie to zrealizowac.
Niestety zatoga w tym sezonie jeszcze nie zrealizowata zadan zwigzanych z poprawg techniki i réwnowagi w todzi. Nad
tym drugim elementem trzeba popracowaé przed kolejnym startem w Pucharze Swiata w Poznaniu, poniewaz
zawodniczki nie radzg sobie z chwytem wody na chwiejgcej sie téddce. Drugim elementem jest umiejetnosc utrzymywania
sie w stawce w Srodkowej czesci dystansu z lepszymi rywalkami. Tam polska zatoga traci najwiecej do najlepszych osad.
Patrzac z perspektywy startu w Mistrzostwach Europy w Lucernie trzeba stwierdzi¢, ze moze by¢ bardzo ciezko o
zdobycie kwalifikacji olimpijskiej w tym sezonie, jezeli zawodniczki nie zaczng ptywac okoto 6 sekund szybciej.

Ztotymi medalistkami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zostaty Hiszpanki przed Rumunkami i
Wtoszkami.

Zadanie wynikowe: do 8 miejsca
Osiagniety rezultat: 10 miejsce

IX. DWOJKA PODWOJNA KOBIET W2x
Lemariczyk-Dobrzelak Krystyna 24 lata AZS AWF Warszawa
Radosz Martyna 28 lat Lotto Bydgostia

Trenerzy klubowi:

Michat Koztowski — Lotto Bydgostia
Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa
Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:

Jakub Urban —trener gtéwny
Michat Koztowski — trener asystent

Do mistrzostw Europy w tej konkurencji zgtoszono 15 osad, natomiast na starcie ostatecznie staneto 14 dwdjek. W
ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w Glasgow startowato osiem dwdjek podwdjnych kobiet. Zgodnie z
regulaminem Miedzynarodowej Federacji Wios$larskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano trzy
przedbiegi, z ktorych po trzy pierwsze dwojki zdobywaty bezposredni awans do fazy pétfinatowej. Pozostate zatogi
wystartowaty w jednym repasazu, z ktérego takze trzy pierwsze dwojki uzupetnity dwunastoosadowg stawke
potfinalistek. Ostatnie dwie dwadjki rywalizujg ostatecznie w finale C o podziat miejsc 13-14. Po trzy pierwsze dwajki z
dwadch potfinatdw utworzyty finat A walczgcych o medale, natomiast pozostate osady w finale B walczyty o podziat miejsc
7-12.

Mistrzyniami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Francuzki przed Holenderkami i Litwinkami.
Mistrzyniami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Litwinki przed Nowozelandkami i Amerykankami.

Polska reprezentacyjna dwodjka podwdjna to osada, ktéra poprzedni sezon zakonczyta dobrym wynikiem w
Mistrzostwach Swiata w dobrze obsadzonej konkurencji. Dodatkowo osada w optymalnych warunkach koricéwke
sezonu konczyta starty z czasami zblizonymi do czotéwki $wiatowej oscylujac w granicach czaséw 6:51 — 6:54. Na uwage
zastugiwat réwniez fakt, ze w czasie Mistrzostw Swiata zatodze do wejécia do finatu A zabrakto jedynie 0,16 sek. Nasza
dwdjka przystepowata do startu w Mistrzostwach Europy po wstepnym okresie przygotowan do sezonu, gdzie
prezentowata dos¢ wyréwnany, moze nie najwyzszy aktualnie poziom sportowy, ktdry dawat nadzieje, ze wraz z biegiem
dalszych przygotowar bedzie sie podnosit czym im blizej imprezy gtéwnej jaka w tym sezonie sa Mistrzostwa Swiata,
bedace zarazem gtéwnymi kwalifikacjami do Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Polki wystartowaty w Lucernie cztery razy: w
przedbiegu, repasazu, potfinale i finale B. Nasza osada trafita do przedbiegu z utytutowang osadg Holandii, Mistrzyniami
Swiata Litwinkami i nowopowstata osadg Rosji. W tym biegu przez wiekszo$¢ dystansu nasza osada byta na trzeciej
pozycji premiowanej bezposrednim awansem do pétfinatéw lecz na ostatnich metrach data sie wyprzedzi¢ osadzie Rosji
0 0,01 sek. Jednak uzyskany rezultat okazat sie dopiero dwunastym z catej stawki czternastu osad. W konsekwencji
zawodniczki byty skazane na udziat w biegu repasazowym, w ktérym znowu po desperackiej walce do ostatnich metréw
zajety trzecie, ostatnie premiowane awansem do pétfinatéw miejsce, wygrywajac z osadg Szwajcarii zaledwie o0 0,09 sek.
Zawodniczki dobrze rozpoczety ten wyscig, prowadzac na pierwszym punkcie kontrolnym pomiaru czasu po 500
metrach, ale srodek dystansu miaty staby co spowodowat, ze spadty nawet na czwartg pozycje. Jednak najlepszy z catej
stawki finisz pozwolit im na dalszy awans.

W poftfinale zadaniem naszej osady byta przede wszystkim walka o awans do finatu A, co teoretycznie przy sprzyjajacych
okolicznosciach byto do spetnienia. Trener osady brat jednak pod uwage, ze po biegu eliminacyjnym i repasazowym, w
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ktérych zawodniczki musiaty dac z siebie wszystko do ostatnich centymetréow toru, takie zadanie w obecnym okresie —
na poczatku okresu startowego, moze by¢ bardzo ciezkie do zrealizowania. Tym bardziej, ze w tej konkurencji réznice
pomiedzy poszczegdlnymi zatogami byty niewielkie. Niestety rzeczywistos¢ pokazata stabos¢ Polek w tych regatach i
zawodniczkom jedynie na pierwszym odcinku udawato sie nawigzywac kontakt z pozostatymi osadami. Ostatecznie
zajety ostatnie szdéste miejsce ze zdecydowanie najstabszym rezultatem obu podffinatdow, ustepujgcego od

\ przedostatniego az o 10,75 sek. Nie
dawato to wiekszych nadziei na lepszy
wynik nawet w finale B.

W Finale B dwdjka podwdjna wg opinii
samych zawodniczek data z siebie na
ten czas wszystko i nic wiecej nie mozna
byto zrobi¢. Osada zajeta ostatnie széste
miejsce, a w koncowe] klasyfikacji
tegorocznych Mistrzostw Europy -
dwunaste. Trudno mie¢ zastrzezenia do
techniki wiostowania, ktdra byta na
zadowalajagcym  poziomie. Jedynie
dyspozycja fizyczna wynikajagca z
poczatku okresu startowego mogta miec na to wptyw. Przedziat czasowy w jakim ptywata osada tj. 7:06-7:13 to przedziat
tej osady z podobnego okresu rok wczesniej. Trudno tez poréwnywac dyspozycje zawodniczek z zesztorocznymi
Mistrzostwami Europy, a tym bardziej z Mistrzostwami Swiata poniewaz w obu przypadkach przed przystapieniem do
tych imprez miaty za soba duzo wieksze do$wiadczenie startowe, bo byty juz po trzech edycjach Pucharu Swiata.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze w kolejnych startach bariera czasowa, ktérg beda osiggaty bedzie sie zmniejszata, przez co
realne stang sie co raz lepsze lokaty o czym przekonaliSmy sie w poprzednim sezonie. Zatoga ta w tym sezonie nie
chorowata i nie miata tak diugich przerw we wspdélnym treningu jak w roku ubiegtym co najprawdopodobniej przetozy
sie na lepsze rezultaty niz osiggniete w Lucernie.

Ztotymi medalistkami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zostaty Niemki przed Rumunkami i Wtoszkami.
Zadanie wynikowe: do 8 miejsca

Osiggniety rezultat: 12 miejsce

X. JEDYNKA MEZCZYZN M1x

Wegrzycki-Szymczyk Natan 24 lata AZS AWF Warszawa

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentacji:
Jarostaw Szymczyk

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernie zgtoszono 25 skifistow. W
ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w Glasgow startowato osiemnastu skifistéw. Przy tej ilosci
zgtoszen system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw
rozegranie pieciu przedbiegdw, z ktdrych po czterech pierwszych jedynkarzy zdobywato bezposredni
awans do czterech ¢wiercfinatdw. Z pozostatych pieciu zawodnikéw z jednego repasazu czterech
pierwszych skifistéw uzupetnito dwudziestocztero-osadowg stawke ¢wieréfinatowa. Po trzech pierwszych skifistéw z
kazdego ¢wieréfinatu awansowato do pétfinatdéw A/B, a pozostali do potfinatéw C/D. Z dwdch pétfinatow A/B i dwdch
C/D po trzech pierwszych skifistow zdobywato awans odpowiednio do finatu A i C, a pozostali walczyli odpowiednio w
finatach B i D.

Mistrzem Europy w ubieglym roku w tej konkurencji byt Norweg Kjetil Borch przed Litwinem Mindaugasem
Griskonisem i Szwajcarem Romanem Roeoesli.
Mistrzem $wiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byt réwniez Norweg Kjetil Borch przed Czechem Ondrejem
Synkiem i Litwinem Mindaugasem Griskonisem.
Reprezentujacy polskie wioslarstwo w tej konkurencji Natan Wegrzycki-Szymczyk jest naszg nadziejg na medal olimpijski
w przysztosci. Mistrz Swiata Junioréw w tej konkurencji, a w nastepnych czterech latach kolejno drugi-trzeci-drugi-trzeci
skifista Mtodziezowych Mistrzostw Swiata. Zajat siédme miejsce w Igrzyskach Olimpijskich 2016 roku w Rio de Janeiro,
a w Mistrzostwach Swiata Senioréw od 2015 roku kolejno zajmowat miejsca: 2015-dziewiate, 2017-6sme, 2018-6sme.
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Od 2014 roku studiowat na Uniwersytecie Berkeley w
Kaliforni w USA, gdzie przede wszystkim trenowat i
startowat na uczelnianej ésemce, na wiostach dtugich.
Niestety z kazdym rokiem coraz ciezszy byto przestawianie
sie zawodnika z treningu i startow w dsemce na wiostach
dtugich na trening i starty w jedynce na wiostach krétkich.
Pojawiaty sie nowe problemy techniczne i proces ten z
roku na rok sie wydtuzat. Po skoriczeniu studiow w USA
zgodnie z planem zawodnik miat sie poswieci¢
kompleksowym  przygotowaniom do  kwalifikacji
olimpijskich do Igrzysk w Tokio, ale otrzymat stypendium i
podjat kolejne studia na Uniwersytecie Cambridge w
Wielkiej Brytanii, gdzie system przygotowan byt bardzo
podobny, tzn. przede wszystkim na 6semce w kontekscie
stynnego wyscigu Uniwersytetéw - Boat Race.

Natan Wegrzycki-Szymczyk wystartowat w tegorocznych
Mistrzostwach Europy czterokrotnie: w przedbiegu,
¢wiercfinale, pétfinale i finale B.W pierwszym swoim
starcie na Mistrzostwach Europy w Lucernie, w przedbiegu
Polski skifista za przeciwnikdw miat siédmego skifiste
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw — Duriczyka
Sverii Nielsena, z ktorym w ubiegtym sezonie nie udato sie
mu wygrac; ptywajgcego w poprzednim sezonie w pigtej e
czwérce podwdjnej Mistrzostw Swiata Senioréow — pult™ i el '
Holendra Stefa Broeninka (w 2017 roku byt jedenasty na — = - C{‘S—.‘u‘
jedynce w Mistrzostwach Swiata Senioréw kiedy Polak byt 6smy); dwukrotnego Mistrza Swiata Junioréw na jedynce, ale
w latach 2007-2008 — Azera A. Aleksandrowa (byt tez Mtodziezowym Mistrzem Swiata na jedynce w 2012 roku i tego
samego roku piaty w Igrzyskach Olimpijskich w Londynie, ale to wszystko starsze juz czasy) oraz mato znanego Rumuna.
Zatozeniem na ten wyscig trenera i zawodnika byto zwyciestwo w tym przedbiegu. Polak od startu ptynat jednak na
trzecim miejscu w grupie czterech zawodnikdw majgcych szanse na zajecie miejsca 2-3, gdyz dos¢ pewnie na czele stawki
ptynat Holender. Na ostatniej pieésetce zdecydowanie tempa nie wytrzymat Azer, a Polak zajat czwarte miejsce, gdyz na
finiszu minat go jeszcze sprintem mtody Rumun. Byt to z pewnoscig najszybszy przedbieg, a Natan miat pigty rezultat z
catej stawki pieciu przedbiegédw. Niestety ten ,szalefczy” wyscig kosztowat naszego skifiste utrate wiele energii, gdyz
w kolejnej fazie eliminacyjnej, w ¢wieréfinale trudno mu byto nawigza¢ wyréwnang walke o awans do pétfinatéw A/B z
przeciwnikami, choc trzeba przyznaé, ze przeciwnikow miat Swietnych: Niemca — pdzniejszego Mistrza Europy, Chorwata
- V-ce Mistrza Olimpijskiego w Rio de Janeiro i Brytyjczyka — brgzowego medalisty w jedynce Mistrzostw Swiata Senioréw
w 2017 roku. Natan ponownie nie wytrzymat finiszu. Ulegajac na trzecim kontrolnym punkcie pomiaru czasu po 1500
metrach trzeciemu Brytyjczykowi T. Barrasowi — 2,95 sek, przegrat z nim na mecie 7 sek. Uzyskat przy tym czternasty
rezultat wszystkich czterech ¢wieréfinatow. W wyniku braku awansu do pétfinatéw A/B Polakowi pozostawata jedynie
walka najwyzej o trzynaste miejsce w tegorocznych Mistrzostwach Europy. Najpierw start w potfinale C/D, w ktérym
przyszto mu rywalizowaé z ubiegtorocznym bragzowym medalista Mistrzostw Swiata Senioréw i srebrnym Mistrzostw
Europy — Litwinem M. Griskonisem. Natan prowadzit ponad % dystansu, ale na finiszu dat sobie odebraé zwyciestwo
ostro finiszujgcemu Litwinowi. Uzyskat przy tym trzeci rezultat obu pétfinatow C/D poniewaz w pierwszym wyscigu
najlepszy rezultat miat skifista z Azerbejdzanu.

W finale C nasz skifista poptynat juz catkiem inaczej taktycznie. Spokojniej ruszyt ze startu i zaczat atakowaé w okolicy
potmetka. Miat najlepsze z catej stawki czasy drugiej i trzeciej pieésetki. Wypracowat sobie na tyle bezpieczng przewage
nad najgroZniejszymi rywalami, ze nawet bardzo ostry finisz Azera nie spowodowat przez Natana utraty zwyciestwa w
tym wyscigu. Nalezy jednak zauwazy¢, ze nasz zawodnik takze w tym biegu nieco ostabt na ostatniej ,pieésetce”
dystansu, a przeciwnicy mieli od niego lepsze rezultaty; Azer o 3,1 sek., a Litwin o0 2,06 sek. Wydaje sie, ze nasz zawodnik
poszukuje jeszcze swojej taktyki rozgrywania poszczegdlnych wyscigow. Niestety w kazdym starcie w Lucernie
brakowato mu utrzymania wysokiej skutecznosci na finiszu. Musi te elementy dopracowaé, gdyz przy obecnej dyspozycji
moze mieé¢ ogromne problemy ze zdobyciem kwalifikacji olimpijskich podczas tegorocznych mistrzostw Swiata w
Ottensheim.

Ztotym medalistg tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zostat Niemiec Oliver Zeidler przed Holendrem
Stefem Broeninkiem i Biatorusinem Philipem Pavukou.

Zadanie wynikowe: do 6 miejsca
Osiagniety rezultat: 13 miejsce
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XI. OSEMKA MEZCZYZN M8+

Aleksandrowicz Jakub 21 lat PTW Ptock

Fuchs Robert 28 lat AZS UMK Energa Torun

Juszczak Piotr 31 lat Zawisza Bydgoszcz

Modrzyriski Bartosz 23 lata BTW Bydgoszcz

Pawtowski Adrian 24 lata PTW Ptock

Posytajka tukasz 23 lata AZS Szczecin

Radosz Dariusz 33 lata Lotto Bydgostia

Wozniak Adam 27 lat AZS AWF Warszawa
sternik Skurzyriski Tomasz 17 lat SMS/AZS UMK Toruh

Trenerzy klubowi:

Jacek Karolak — PTW Ptock
Mariusz Szumanski — AZS UMK Torun
Przemystaw Konecki —Zawisza Bydgoszcz
Marcin Badziggowski — BTW Bydgoszcz
Piotr Kula — AZS Szczecin
Marian Drazdzewski — Lotto Bydgostia
Barttomiej Pawetfczak — Lotto Bydgostia
Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa
Tomasz Radkowski —SMS Torun

Trener prowadzacy w reprezentacji: Mariusz Szumanski

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernie zgtoszono siedem meskich ésemek, podobnie jak w
ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w Glasgow, a w dodatku byly to te same federacje. Przy tej ilosci zgtoszen
system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie dwdéch przedbiegdw, z
ktorych zwyciezcy zdobywaja bezposredni awans do finatu A. Nastepnie z jednego repasazu cztery pierwsze osady
uzupetniaja szescioosadowg stawke walczacych o medale.

Mistrzami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Niemcy przed Holendrami i Rumunami.

Mistrzyniami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byli takze Niemcy przed Australig i Wielkg Brytania.
Wsrod osad w stosunku do ubiegtego roku najwiecej zmian dokonaty reprezentacje Wielkiej Brytanii, Wtoch i Holandii,
ktére wymienity po czterech zawodnikéw. W 6semce Rosji wiostuje trzech nowych zawodnikéw, a Niemiec dwdéch. W
tym samym sktadzie, bez zmian w stosunku do Glasgow wystartowata semka Rumunii. W osadzie polskiej wiostowato
tylko dwdch zawodnikéw z ubiegtorocznego sktadu (Piotr Juszczak i Robert Fuchs).

Po catkowicie nieudanym ubiegtorocznym sezonie polskiej 6semki, o czym napisano w niniejszym materiale przy ocenie
meskiej czwdrki bez sternika, postanowiono daé szanse kolejnej grupie zawodnikow na pokazanie swojego poziomu
sportowego na tle najlepszych 6semek. W catym okresie przygotowawczym (od listopada do korca kwietnia) do tej
nowej osady probowano dwunastu krotko- i dtugo-wiostowych zawodnikéw. Po Centralnych Kontrolnych Regatach
Otwarcia Sezonu w koncu kwietnia w Poznaniu pozostato ich szesciu, a dotgczyli do nich dwaj zawodnicy Bartosz
Modrzynski i tukasz Posytajka trenujgcych do tego momentu z czworkg bez sternika, a kolejnych dwéch zawodnikow
Dariusz Radosz i Piotr Juszczak po nieudanym starcie w dwdjce bez sternika w pierwszym Pucharze Swiata w Plovdiv
zastgpito kolejnych dwdch. Ostateczny sktad zostat wytoniony sposréd dwunastu zawodnikow po przejazdach
kontrolnych w Watczu na piec dni przed wyjazdem na Mistrzostwa Europy w Lucernie.

W Mistrzostwach Europy ésemka wystartowata dwukrotnie: w przedbiegu i repasazu, zajmujgc dwa razy ostatnie
miejsce. W przedbiegu, z ktérego bezposrednio do finatu awansowata tylko jedna osada trafita na ubiegtorocznych
Mistrzow Swiata i Europy - Niemcdw oraz brazowych medalistow Mistrzostw Europy Rumundw i pigtych Rosjan. Wedtug
zatozen taktycznych osada miata do potowy dystansu nawigza¢ walke przynajmniej z teoretycznie najstabsza Rosjg, a w
drugiej potowie stracic¢ jak najmniej dystansu do pierwszej osady rytmiczng jazdg bez zrywéw i specjalnych wzmocnien.
Tylko pierwsze z zatozen zostato spetnione, gdyz na pétmetku strata do Rosjan wynosita 0,89sek. Natomiast w drugiej
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potowie dystansu osada wyraZnie zostata z tytu tracac do pierwszych Niemcdw az 14,71 sek., a do wspomnianych Rosjan
10,11 sek. Nasza 6semka zajeta ostatnie — czwarte miejsce, uzyskujgc przy tym szdsty rezultat obu przedbiegéw o 0,99
sek. lepszy od ostatnich w drugim przedbiegu Wtochéw.

Zatozeniem taktycznym na wyscig w
repesazu nasza osada miata nawigzac
rownorzedng walke z osadg Wtoch,
ktéra w drugim przedbiegu przyptyneta
ostatnia i uzyskata gorszy czas. Po
mocnym starcie Polacy po 500 m
zajmowali czwarte miejsce przed
Rosjanami i z niewielkg stratg do
trzecich w tym momencie Wtochéw
(0,43sek. straty). Jednak w S$rodku
dystansu mimo wizualnie nieztej jazdy
uzyskiwali na  kolejnych  dwdch
odcinkach predkosci o ponad sekunde
wolniejsze od osad Rosji i Wtoch.
Utrzymanie predkosci na dystansie
odbyto sie duzym kosztem
energetycznym, dlatego na finiszu
zawodnicy nie mieli juz mocy, aby
przy$pieszy¢ i nawigza¢ walke o czwarte, premiowane awansem do finatu miejsce.

Osada zajeta ostatecznie siddme ostatnie miejsce adekwatne do jej aktualnej dyspozycji i poziomu sportowego. Duze
zréznicowanie pod wzgledem doswiadczenia, umiejetnosci technicznych i mocy pomiedzy zawodnikami, jak i mate
jeszcze optywanie oraz zgranie osady w tym zestawieniu nie pozwolito na osiggniecie lepszego wyniku, przynajmniej na
tym etapie przygotowan. Jest mato prawdopodobne, aby w tym sezonie i w tym sktadzie osada bedzie w stanie nawigzac
walke o kwalifikacje olimpijska.

Ztotymi medalistami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zostali Niemcy przed Brytyjczykami i
Holendrami.

Zadanie wynikowe:  do 6 miejsca
Osiggniety rezultat: 7 miejsce

Mistrzostwa Swiata

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Senioréw byty 38 z kolei, a wtaczajac do tego Mistrzostwa Swiata Senioréw w
konkurencjach nieolimpijskich jakie rozgrywane sg w latach Igrzysk Olimpijskich, byty to juz 49 Mistrzostwa Swiata
Senioréw w wioélarstwie. Mistrzostwa Swiata Senioréw w wio$larstwie rozgrywane sg od 1962 roku. Pierwsze pie¢
edycji rozegrano co cztery lata, a od 1974 roku odbywajg kazdego roku. Z tym, ze konkurencje kobiece rozgrywane byty
od 1974 roku. W tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Ottensheim wzieto udziat 75 narodowych federacji, ze 155
zrzeszonych obecnie w Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA. Dla przypomnienia nalezy dodaé, ze w Igrzyskach
Olimpijskich w Rio de Janeiro uczestniczyto 69 panstw. Byto to wyréwnanie rekordowej liczby uczestniczacych federacji
w dotychczas rozegranych Mistrzostwach Swiata, z taka sama liczbg w 2015 roku we francuskim Aiguebelette, ktére
takze byty zarazem kwalifikacjami olimpijskimi do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro. Natomiast najmniej federacji
wio$larskich w ostatnich dziewietnastu latach uczestniczyta w Mistrzostwach Swiata 2010 roku w Nowe]j Zelandii na
jeziorze Karapiro.

Zgodnie z nowym programem konkurencji zatwierdzonym na Kongresie Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA
w 2017 roku w Sarasocie facznie rozegrano 20 konkurencji, po 10 tych samych konkurencji kobiecych i meskich. W tym
14 objetych programem Igrzysk Olimpijskich, 6 tzw. ,nieolimpijskich”. W programie Mistrzostw Swiata po Igrzyskach
Olimpijskich w Rio de Janeiro catkowicie wycofano, czwdrke bez sternika wagi lekkiej, ktéra dotychczas byta rozgrywana
w programie Igrzysk Olimpijskich, a nasza federacja zdobyta w niej nawet srebrny medal w Igrzyskach Olimpijskich w
Pekinie.

W Ottensheim rozegrano takze 8 konkurencji oséb niepetnosprawnych. Po trzy kobiece i meskie (dwojki bez sternika i
po dwie jedynki) oraz dwie mieszane (dwdjka podwdjna i czwdrka ze sternikiem). Wsrdd czternastu objetych
programem Igrzysk Olimpijskich jest teraz siedem konkurencji kobiecych w tym jedna wagi lekkiej i podobnie siedem
meskich w tym takze jedna wagi lekkiej. W miejsce wycofanej czwérki bez sternika wagi lekkiej do programu przesunieto
z konkurencji ,,nieolimpijskich” czwdrke bez sterniczki kobiet.

44|Strona



KONKURENCJE OLIMPIISKIE

Konkurencje zenskie: Konkurencje meskie:
W1x - jedynka . M1x - jedynka
W2x - dwdjka podwdjna - M2x - dwdjka podwdjna
W?2- - dwdjka bez sterniczki - M2- - dwdjka bez sternika
W4- - czwérka bez sterniczki . M4- - czwédrka bez sternika
W4x — czwérka podwdjna - M4x - czwdrka podwdéjna
W8+ - 6semka . M8+ - 6semka
LW2x - dwojka podwdjna wagi lekkiej - LM2x - dwdjka podwdjna wagi lekkiej

W ramach konkurencji tzw. nieolimpijskich rozegrano teraz trzy konkurencje zenskie wagi lekkiej i trzy meskie wagi
lekkiej. W stosunku do poprzednich lat wycofano dwdjke ze sternikiem wagi otwartej mezczyzn, a dodano dwdjke bez
sterniczki wagi lekkiej kobiet.

KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE

Konkurencje zenskie: Konkurencje meskie:
LW1x - jedynka wagi lekkiej - LM1x - jedynka wagi lekkiej
LW2- - dwdjka bez sterniczki wagi lekkiej - LM2- - dwdjka bez sternika wagi lekkiej
LW4x - czwdrka podwdjna wagi lekkiej - LM4x — czwérka podwdjna wagi lekkiej

W wyniku zmian programowych w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Seniorédw, podobnie jak w roku ubiegtym
rozgrywana jest mniejsza ilo$¢ konkurencji niz w latach 2009 — 2011, kiedy to rozgrywano 22 konkurencje. W roku 2012
roku nie rozegrano czwérek bez sterniczki, gdy byta to konkurencja ,,nieolimpijska” i zgodnie z przyjetym regulaminem
wycofano jg po tym jak przez trzy kolejne lata zgtaszano do niej mniej niz siedem osad. Jednak kongres nadzwyczajny
FISA przywrdcit tg konkurencje do programu Mistrzostw Swiata z uwagi na polityke wyréwnywania w wioélarstwie szans
kobiet i mezczyzn i dlatego w wyniku tej decyzji w latach 2013 — 2015 ponownie rozgrywano 22 konkurencje. Jednak w
roku 20162017 ztych samych przyczyn regulaminowych, co wczesniej czwérke bez sterniczki kobiet wycofano ésemke
wagi lekkiej mezczyzn.

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Senioréw tacznie wystartowato 408 osad, w tym 233 meskie i 175 kobiecych, co
daje procentowy stosunek udziatu 57,1% osad mezczyzn do 42,9% osad kobiet. W ubiegtorocznych mistrzostwach w
Plovdiv ten udziat wynosit odpowiednio — 56% : 44%, czyli do$¢ podobnie. Taki udziat jest wynikiem gtéwnie zréwnania
ilosci konkurencji kobiet i mezczyzn.

Dwanascie osad zgtoszonych przez nasza federacje do tegorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw byto trzecig iloécig w
okresie od Igrzysk Olimpijskich 2000 roku w Sydney. Wiecej mieli$my jedynie trzy lata temu we francuskim Aiguebelette,
kiedy to dano szanse kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro wszystkim przygotowywanym w trzyletnim
cyklu osadom oraz w 2009 roku, kiedy Polska byta gospodarzem Mistrzostw Swiata w Poznaniu. Kolejne wielkoéci naszej
reprezentacji byty w ubiegtorocznych i tegorocznych mistrzostwach 2018 i 2019. Pie¢ osad zgtoszonych przez Polske w
konkurencjach kobiecych jest drugi raz, druga wielkoscig w tym okresie, po Mistrzostwach Swiata 2015 i 2018, gdzie
mieliSmy po sze$¢ osad. W konkurencjach kobiecych mieliSmy jeszcze trzy razy po cztery zatogi, jeden raz trzy zatogi,
pieciokrotnie po dwie i dwukrotnie po jednej osadzie. Natomiast siedem osad meskich jest naszym srednim standardem
w omawianym osiemnastoletnim okresie. Od 2000 roku jeden raz zgtosiliémy do Mistrzostw Swiata Senioréw 9 zatég
meskich, trzy razy po osiem, cztery razy po siedem, trzy razy po szes¢, dwa razy po pie¢, jeden raz trzy i jeden raz tylko
jedna zatoge.
W czternastu konkurencjach olimpijskich komplet swoich osad mieli Amerykanie, Brytyjczycy, Nowozelandczycy i
Niemcy, jedng mniej (meska dwdjke podwdjng wagi lekkiej — LM2x) mieli Holendrzy, a dwie mniej Wtosi, ktérzy w swojej
reprezentacji nie mieli jedynki kobiet i dsemki kobiet oraz Australijczycy, ktérzy nie mieli obu jedynek zerskiej i meskiej.
Kolejni w tym zestawieniu jest grupa czterech panistw i wsrdd nich takze Polska.
W Mistrzostwach Swiata Senioréw w Ottensheim rozdano 60 medali w 20 konkurencjach.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOtEM

Lp. Kraj llos¢ medali
1-2 Holandia, Wtochy 7
3-4 Niemcy, Nowa Zelandia 6
5 Australia 5
6-8 Chiny, Polska, Wielka Brytania 4
9-10 Irlandia, USA 3
11-12 Dania, Rumunia 2
13-19 Brazylia, Chorwacja, Japonia, Kanada, Norwegia, Rosja, Wegry 1
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KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llo$¢ medali Lp. Kraj llos¢ medali
1 Nowa Zelandia 5 1 Witochy 5
2 Holandia 4 2-4 Holandia, Niemcy, Polska 3
3-5 Australia, Niemcy, USA 3 5-8 Australia, Chiny, Irlandia, Wielka Brytania 2
6-8 Chiny, Wielka Brytania, Wtochy 2 Brazylia, Chorwacja, Dania, Norwegia, Nowa
Dania, Irlandia, Japonia, Kanada, 9-16 | Zelandia, Rosja, Rumunia, Wegry 1
9-14 . 1
Polska, Rumunia

tacznie 60 medali rozdzielito pomiedzy siebie 19 federacji co stanowi 25,3% wszystkich startujgcych. W ubiegtorocznych
Mistrzostwach Swiata medale zdobylo 26 federacji (43,4% wszystkich startujgcych). Swiadczy to o koncentracji
czotowych w wioslarstwie federacji na swiecie. 30 medali w konkurencjach kobiecych zdobywaty przedstawicielki 14
panstw, co stanowito 26,4%, a w ubiegtym roku byto to 19 panstw, czyli 46,4% federacji majgcych w swoich zespotach
zatogi kobiece. 30 medali w konkurencjach meskich zdobyto 16 panstw co stanowito odpowiednio 25,4%, a w ubiegtym
roku byto to 18 panstw, czyli 36% federacji majgcych w swoich zespotach zatogi meskie. tacznie najwiecej medali w tych
Mistrzostwach Swiata zdobyli Holendrzy i Wiosi. Z tym, ze najwiecej medali w konkurencjach zeriskich zdobyta Nowa
Zelandia, a Wtosi najwiecej w meskich. Ale co warte podkreslenia obie te nacje zdobyty tyle samo medali tylko, ze
odwrotnie. Pie¢ pierwszych federacji o najwiekszej liczbie medali zdobyto razem ponad potowe wszystkich medali. W
konkurencjach kobiet potowe medali zdobyty cztery pierwsze reprezentacje. W konkurencjach meskich cztery pierwsze
reprezentacje (wsrod nich znalazta sie Polska) zdobyta 14 medali.

W stosunku do ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata w tym roku wiecej medali zdobyli:

Holandia +5 medali
Chiny, Nowa Zelandia i Polska + 3 medale
Dania, Irlandia, Niemcy i Wielka Brytania + 1 medal

Natomiast mniej medali zdobyli:

USA 0 4 medale mnigj

Kanada 0 3 medale mnigj
Identyczng ilos¢ medali powtdérzyli: Australia, Chorwacja, Norwegia, Rosja, Rumunia i Wtosi. Z ubiegtorocznych
posiadaczy medali ubyli Austriacy, Belgowie, Czesi, Francuzi, Grecy, Hiszpanie, Litwini, Szwajcarzy, Turcy i Ukraincy.
Dodatkowo medale zdobyli Brazylijczycy, Japoniczycy i Wegrzy.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI
KONKURENCJE OLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ medali
1-2 Holandia, Nowa Zelandia 6
34 Australia, Polska 4
5-7 Irlandia, Niemcy, Wielka Brytania 3
8-12 Chiny, Dania, Rumunia, USA, Wtochy 2
13-15 Chorwacja, Kanada, Norwegia 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢ medali Lp. Kraj llos¢é medali
1 Nowa Zelandia 5 1-2 Niemcy, Polska 3
2 Holandia 4 3-6 Holandia, Irlandia, Wielka Brytania, Wtochy 2
3 Australia 3 Australia, Chiny, Chorwacja, Dania, Norwegia,
7-13 | Nowa Zelandia, Rumunia 1
4 USA 2 '
511 Chiny, Dania, Ir!andig, Kanada, _ 1
Polska, Rumunia, Wielka Brytania

W czternastu konkurencjach olimpijskich jest do rozdania 42 medale, a zdobyto je 15 federacji co stanowi 20,5%
wszystkich majacych w nich swoje zatogi w tych konkurencjach. W ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata medale w
konkurencjach olimpijskich zdobyty 22 federacje, co stanowito odpowiednio 40% catosci. W siedmiu konkurencjach
kobiecych 21 medali zdobywato 11 federacji z 53 federacji majacych osady kobiece w konkurencjach olimpijskich co
stanowi 20,8%. W ubiegtym roku medale zdobyty osady 14 federacji z 38 majgcych w nich swoje osady, co stanowito
36,8%. Natomiast w konkurencjach meskich rowniez 21 medali zdobywato 13 panstw, czyli 20,6% federacji, ktére miaty
w nich swoje osady. W ubiegtym roku byto to 15 panstw, co stanowito odpowiednio 30%. Najwiecej medali w
konkurencjach olimpijskich zdobyta Holandia z Nowa Zelandig (po 6 medali) przed Polskg i Australig (po 4 medale).
Konkurencjach kobiecych najwiecej medali zdobyty Nowozelandki, a w meskich Polacy i Niemcy.

W stosunku do ubiegtorocznych mistrzostw swiata w tym roku wiecej medali zdobyli:
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Holandia + 4 medale

Nowa Zelandia i Polska +3 medale
Irlandia, Niemcy i Wielka Brytania + 1 medal

Mniej medali zdobyli:
USA 0 2 medale mniej
Australia, Kanada i Wtochy 0 1 medal mnigj

Taka samg ilos¢ medali mieli:

Chorwacja, Norwegia i Rumunia.
Z federacji, ktére miaty w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata medale zadnego medalu w tym roku nie zdobyli
Austriacy, Belgowie, Czesi, Francuzi, Hiszpanie, Litwini, Rosjanie, Szwajcarzy i Ukraincy. Zdobyli natomiast medale
Chinczycy i Dunczycy, ktérzy ich w ubiegtym roku nie mieli. W konkurencjach kobiecych: 3 medale wiecej zdobyty
Nowozelandki; 2 medale wiecej  zdobyty Holenderki i 1 medal wiecej zdobyty Australijki. Natomiast 2 medale mniej
zdobyty Amerykankii 1 medal mniej zdobyty Kanadyjki. W tym roku nie zdobyty zadnego medalu, a miaty go w ubiegtym
roku Austriaczki, Hiszpanki, Litwinki, Niemki, Rosjanki i Szwajcarki. Zdobyty je natomiast Brytyjki, Chinki i Dunki, ktére w
ubiegtorocznych mistrzostwach ich nie miaty. W konkurencjach meskich: 2 medale wiecej w stosunku do roku ubiegtego
zdobyli Niemcy i jeden medal wiecej zdobyli Irlandczycy. Jeden medal mniej zdobyli Wtosi, a takg sama ilos¢ medali w
obu latach zdobyli: Brytyjczycy, Chorwaci, Norwegowie, Nowozelandczycy, Rumuni i Szwajcarzy. W tym roku nie zdobyli
zadnego medalu, a mieli go w ubiegtym roku Czesi, Belgowie, Francuzi, Litwini, Szwajcarzy i Ukraircy. Zdobyli je
natomiast Chinczycy, Duniiczycy, Holendrzy i Polacy, ktérzy w ubiegtorocznych mistrzostwach ich nie mieli.
KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI
KONKURENCJE NIEOLIMPISKIE OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ medali
1 Wtochy 5
2 Niemcy 3
3 Chiny 2

4-11 Australia, Brazylia, Holandia, Japonia, Rosja, USA, Wegry, Wielka Brytania 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢ medali Lp. Kraj llo$¢ medali
1 Niemcy 3 1 Wtochy 3
2 Wtochy 2 Chiny
Chiny Holandia
36 Wielka Brytania 1 2-7 Australia 1
USA Wegry
Japonia Rosja

W konkurencjach ,,nieolimpijskich” do rozdzielenia jest tgcznie 18 medali (po 9 w konkurencjach kobiecych i meskich),
ktdre rozdzielito pomiedzy siebie 11 federacji z 43 majgcych w nich swoje osady, co stanowi 25,6%. Ponad ¥ z nich
zdobyli Wtosi (27,8%). Natomiast trzy federacje: Wtochow, Niemcdw i Chirczykow zdobyta 55,5% wszystkich mozliwych
do zdobycia medali. W konkurencjach nieolimpijskich kobiet na czele tabeli znalezli sie Niemcy, ktérych osady miaty
medal w kazdej konkurencji. Podobnie w konkurencjach nieolimpijskich mezczyzn na czele tabeli znalezZli sie Wtosi,
ktorych osady takze w kazdej konkurencji zdobywaty medal.

1ILOSC ZDOBYTYCH MEDALI W MISTRZOSTWACH SWIATA SENIOROW PRZEZ POLSKE W LATACH 2001-2019

Rok Mijsce lloé¢ medali Miejscew klasyfikacji medalowej S
0goélne Konkurencje olimpijskie

2001 Lucerna 2 14-15 9-10

2002 Sewilla 2 14 12

2003 Mediolan 2 17-18 13-14

2005 Gifu 2 12-13 7

2006 Eton 2 11-12 9-12

2007 Monachium 2 7-8 8-10

2009 Poznan 4 5 3

2010 Karapiro 1 18-20 16-17

2011 Bled - - -

2013 Chungju 1 20-22 18-19

2014 Amsterdam 2 19 13

2015 Aiguebelette - R

2017 Sarasota 3 15 12

2018 Plovdiv 1 10-13 10-12

2019 Linz-Ottensheim 4 8 6-7
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Nasza reprezentacja w Mistrzostwach Swiata Senioréw ostatnich dziewietnastu latach zdobyta 28 medali. Dwukrotnie
nie zdobyta zadnego medalu — w latach 2011 i 2015, a byty to zarazem kwalifikacje olimpijskie do Igrzysk w Londynie i
w Rio de Janeiro. Dwa razy miata cztery medale — w 2009 roku u siebie w Poznaniu i w tegorocznych mistrzostwach
Swiata w Ottensheim. Jeden raz miata trzy medale — w ubiegtym roku w Sarasocie. Siedem razy reprezentacja zdobyta
po dwa medale. Trzy razy zdobywata po jednym medalu —Karapiro, Chungju i Plovdiv. Klasyfikacji medalowej zawsze ton
nadaja przede wszystkim federacje, ktdre majg ztote medale, natomiast drugorzedng sprawg pozostaje ich ilosc.

KLASYFIKACJA MEDALOWA - OGOLEM

Kraj Ztote-srebrne-brazowe
Nowa Zelandia 4-2-0
Wtochy
Chiny
Niemcy
Irlandia
Holandia
Australia
Polska
USA
Chorwacja
Rumunia
Dania
Japonia
13-15 Rosja 0-1-1
Wegry
16 Wielka Brytania 0-0-4
Brazylia
17-19 Kanada 0-0-1
Norwegia
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Na pierwszym miejscu ogdlnej klasyfikacji medalowej wszystkich konkurencji znalazta sie Nowa Zelandia, ktéra w
ubiegtorocznych mistrzostwach zajeta pietnaste miejsce, ale dla odmiany dwa lata temu byta druga. Nalezy wiec
potraktowac ubiegtoroczne miejsce Nowej Zelandii, jako chwilowg ,,zadyszke”. W stosunku do klasyfikacji medalowej w
roku ubiegtym na podium pozostali jedynie Wtosi, jednak o jedno pietro nizej. Nalezy zauwazy¢ szesnastg pozycje
Wielkiej Brytanii, ktéra w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata réwniez zajeta dopiero dziewietnaste miejsce Wielkiej
Brytanii z tylko trzema brgzowymi medalami. Polska reprezentacja tym razem z czterema medalami i w tym z jednym
ztotym zajeta najwyzsze dsme miejsce w obecnym cyklu olimpijskim. W pierwszym roku czteroletniego cyklu, w 2017
roku, z trzema srebrnymi medalami nasza reprezentacja zajeta dopiero pietnaste miejsce. W kolejnym 2018 roku z tylko
jednym, ale ztotym medalem Polska byta dziesigta.

KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Nowa Zelandia 4-1-0 1 Witochy 2-2-1
2 Australia 1-2-0 2 Niemcy 2-0-1
34 Chiny 1-1-0 3 Chiny . 2-0-0
Witochy Holandia
- 4-5 1-1-1
5.6 Niemcy 1-0-2 Polskg
USA 6 Irlandia 1-1-0
7 Irlandia 1-0-0 7 Chorwacja 1-0-0
Japonia Dania
8-10 | Polska 0-1-0 Nowa Zelandia
Rumunia 8-12 Rosja 0-1-0
11 Holandia 0-2-2 Rumunia
12 Wielka Brytania 0-0-2 Wegry
Dania Australia
1314 I anada 0-0-1 1314 Myielka Brytania 0-0-2
1516 |Nowega 0-0-1
Brazylia

W rozbiciu na konkurencje kobiece i meskie takze zmienili sie liderzy w poréwnaniu do roku ubiegtego. W konkurencjach
kobiecych z ubiegtorocznej pierwszej tréjki paristw (USA, Kanada, Wtochy) w tym roku nie ma nikogo, a w konkurencjach
meskich w ubiegtym roku na pierwszych trzech miejscach byli kolejno: Niemcy, Wtosi i Australia, a pozostali Wiosi i
Niemcy, ale zamienili sie miejscami na czele, a zamiast Australijczykdw na trzeci stopien ,, wskoczyli” Chinczycy.

Nasza reprezentacja kobieca z czwartego miejsca w ubiegtym roku nie majgc ztotego medalu spadta na dsme. Natomiast
meska czes¢ reprezentacji spoza tabeli w ubiegtym roku, nie majac wtedy medalu, ,wskoczyta” od razu na czwarte
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miejsce. Na czele klasyfikacji medalowej w konkurencjach olimpijskich znalazta sie w tym roku Nowa Zelandia i to
podobnie jak Amerykanie w ubiegtym roku dzieki osadom kobiecym, bo w konkurencjach meskich zdobyli tylko jeden
srebrny medal. Nowa Zelandia po roku przerwy powrdcita na czoto klasyfikacji medalowej w konkurencjach olimpijskich.
Niespodziewanie na drugim miejscu klasyfikacji olimpijskiej znalazta sie mata Irlandia z dwoma ztotymi i jednym
srebrnym medalem. Na podium takze po kilku latach przerwy, dzieki ztotym medalom w dwadch najbardziej prestizowych
konkurencjach, czyli meskiej 6semce i jedynce powrdcili Niemcy. Polska reprezentacja zajeta szoste miejsce, ktore jest
drugim z kolei w historii naszych startéw w Mistrzostwach Swiata Senioréw po pamietnym roku 2009 i Mistrzostwach
Swiata na wiasnym torze w Poznaniu. Jednak z tym zastrzezeniem, ze tamte mistrzostwa rozgrywane byty w roku
poolimpijskim, a tegoroczne w najwazniejszym momencie olimpijskiego cyklu.
KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENCJE OLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Nowa Zelandia 4-2-0
2 Irlandia 2-1-0
3 Niemcy 2-0-1
4 Chiny 2-0-0
5 Holandia 1-3-2
Australia
6-7 Polska 1-2-1
8 Chorwacja 1-0-0
9 Rumunia 0-2-0
Dania
10-11 Wrochy 0-1-1
12 Wielka Brytania 0-0-3
13 USA 0-0-2
1415 |anada 0-0-1
Norwegia
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Nowa Zelandia 4-2-0 1 Niemcy 2-0-1
2 Australia 1-2-0 2 Polska 1-1-1
34 |Chiny. 1-0-0 3.4  [Holandia 1-1-0
Irlandia Irlandia
5 Holandia 0-2-2 56 Chiny _ 1-0-0
6.7 Polska 0-1-0 Chorwacja
Rumunia 7 Wrtochy 0-1-1
8 USA 0-0-2 Dania
Dania 8-10 Nowa Zelandia 0-1-0
9-11 | Kanada 0-0-1 Rumunia
Wielka Brytania 11 Wielka Brytania 0-0-2
1213 | Australia 0-0-1
Norwegia

W konkurencjach kobiecych w ubiegtym roku na czele klasyfikacji medalowej byty Amerykanki przed Kanadyjkami i
czterema federacjami wsrod ktdrych znajdowata sie Polska. W tym roku na podium klasyfikacji medalowej konkurencji
zenskich z tamtych federacji nie byto nikogo, a Polki znalazty sie na széstym miejscu. W konkurencjach meskich w
ubiegtym roku na czele klasyfikacji medalowej byta Australia z Wtochami i przed Francjg, a w tym roku zadna z tych
federacji nie utrzymata swojej pozycji. Natomiast na czele znalezli sie Niemcy przed Polskg oraz Holandig i Irlandig, a
ubiegtoroczny lider klasyfikacji medalowe] znalazt sie na samym koncu tabeli. Na czele klasyfikacji medalowe;j
konkurencji ,,nieolimpiskich” kolejny rok z rzedu znalezli sie Wtosi tym razem przed Chinami (trzecia pozycja w ubiegtym
roku wspodlnie z Francuzami) i ubiegtorocznym wice liderem podobnego zestawienia - Niemcami. Co warte
odnotowania, to fakt, ze przez obydwa ostatnie lata na koncach tabel klasyfikacji medalowej w konkurencjach
nieolimpijskich za kazdym razem znajduje sie Wielka Brytania z jednym brgzowym medalem, a przeciez to wio$larska
potega z ogromng rzeszg uprawiajgcych wioslarstwo osobami.

KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENCJE NIEOLIMPIISKIE OGOtEM

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Wtochy 3-2-0
2 Chiny 1-1-0
3 Niemcy 1-0-2
4 USA 1-0-0
Japonia
5-7 Rosja 0-1-0
Wegry
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Australia
Brazylia
Holandia

Wielka Brytania

KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Wtochy 1-1-0 1 Wtochy 2-1-0
2 Niemcy 1-0-2 Chiny 1-0-0
3 USA 1-0-0 34 Rosja 0-1-0
Chiny Wegry
4-5 - 0-1-0 -
Japonia Australia
6 Wielka Brytania 0-0-1 5-7 Brazylia 0-0-1
Holandia

W podziale na ,nieolimpijskie” konkurencje kobiece i meskie na czele kobiecej klasyfikacji medalowej podobnie jak w
roku ubiegtym sg Wtoszki, a meskiej takze Wtosi, ktorzy w ubiegtym roku byli na drugim stopniu podium za Niemcami.
Polska w dotychczasowych Mistrzostwach Swiata Senioréw zdobyfa facznie 44 medale, a w tym 12 ztotych. Nalezy
zwrdéci¢ uwage, ze w tym roku od zdobycia pierwszego ztotego medalu Mistrzostw Swiata Senioréw dla polskiego
wioslarstwa przez dwdjke podwadjng wagi lekkiej Roberta Sycza i Tomasza Kucharskiego w 1997 roku minetfo 22 lata.

Wyktadnikiem potencjatu poszczegélnych reprezentacji jest punktacja druzynowa za miejsca I-VIll dajaca kolejnym
miejscom nastepujacy ilos¢ punktow: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdyz moze sie zdarzyé, ze zabraknie troche tzw. sportowego
szczeScia do zdobycia jednego z medali, ale pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swéj wysoki poziom
sportowy. Przy analizie poszczegdlnych punktacji druzynowych mozna zaobserwowaé tendencje w poszczegdlnych
reprezentacjach przygotowujacych sie w cyklu czteroletnim do kolejnych Igrzysk Olimpijskich.

PUNKTACJA DRUZYNOWA — OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Wtochy 72
2-3 Holandia, Nowa Zelandia 60
4 Niemcy 54
5 USA 52
6 Australia 51
7 Wielka Brytania 48
8 Chiny 41
9 Polska 38
10 Rumunia 33
11 Kanada 30
12 Irlandia 27
13 Dania 19
14-15 Francja, Norwegia 13
16-17 Hiszpania, Wegry 12
18 Chorwacja 10
19-20 Austria, Szwajcaria 9
21-22 Czechy, Rosja 8
23 Japonia 7
24 Brazylia 6
25-28 Litwa, totwa, Meksyk, Potudniowa Afryka 5
29 Wietnam 4
30 Biatorus 3
31-32 Belgia, Serbia 2
33 Armenia 1
KOBIETY MEZCZYZNI
. | Kraj pu':l’(stf,)w p. | Kraj llosé punktéw
1 Nowa Zelandia 47 1 Wtochy 48
2 USA 40 2 Holandia 30
3 Holandia 30 3 Niemcy 28
4-5 Niemcy, Wielka Brytania 26 4-5 Australia, Polska 26
6-7 Australia, Kanada 25 6 Wielka Brytania 22
8 Wtochy 24 7 Chiny 21
9 Rumunia 21 8 Irlandia 17
10 Chiny 20 9-10 | Norwegia, Nowa Zelandia 13
11 Polska 12 11-14 | Dania, Rumunia, USA, Wegry 12
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12 Irlandia 10 15 Chorwacja 10
13-15 | Dania, Francja, Japonia 7 16 Austria 9
16-17 | totwa, Potudniowa Afryka 5 17 Hiszpania 8
18-20 | Hiszpania, Szwajcaria, Wietnam 4 18-19 | Czechy, Rosja 7

21 Biatorus 3 20-21 | Brazylia, Francja 6
22-23 | Czechy, Rosja 1 22-25 | Kanada, Litwa, Meksyk, Szwajcaria 5

26-27 | Belgia, Serbia 2
28 Armenia 1

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata do rozdzielenia byto 724 punkty, 354 w konkurencjach kobiecych i 370 w
konkurencjach meskich. Niemal potowe wszystkich punktéw, identycznie jak w roku ubiegtym (48,2%) zdobyto
pierwszych sze$¢ w tym zestawieniu federacji. Podobnie w konkurencjach kobiecych pierwsze sze$¢ reprezentacji
zdobyto 54,8% (w ub. roku 51,9%) wszystkich mozliwych punktéw, a w konkurencjach meskich odpowiednio 48,6% (w
ub. roku 48,8%). Na czele tabeli ogdlnej punktacji druzynowej tym razem znalezli sie Wtosi, zdobywajac 1 punkt mniej
niz wygrywajgcy w ubiegtym roku Amerykanie i 4 punkty mniej niz bedacy na czele dwa lata temu Brytyjczycy.
Amerykanie w tym roku zdobyli 21 punktéw mniej niz w roku ubiegtym, a Brytyjczycy 28 punktéw mniej niz zwyciezajac
dwa lata temu. W tym roku w konkurencjach kobiecych wygrata Nowa Zelandia, majac 7 punktéw wiecej od
kilkukrotnych w ostatnich latach zwyciezczyn punktacji — Amerykanek. Natomiast w konkurencjach meskich ponownie
zwyciezyli Wtosi z przewagg 18 punktow nad Holandig i 20 punktdw nad ubiegtorocznymi wice liderami podobnej tabeli
— Niemcami. Punktowata tacznie w tym roku niespetna potowa (44%) startujgcych federacji, kiedy w ub. roku byto to
48,3%, a dwa lata temu ponad potowa (53%) uczestniczacych w Mistrzostwach Swiata wioslarskich federacji.
W konkurencjach kobiecych punkty zdobyto 42,6% panstw majgcych w nich swoje osady (w ub. roku byto to 56,1%, a
dwa lata temu 60,5%). W konkurencjach meskich punkty zdobywato 43,1% panstw majacych w nich swoje osady (w ub.
roku byto to 48,2%, a dwa lata temu 40,4%). Polska w punktacji ogdinej zajeta wysokie dziewigte miejsce z 38 punktami,
kiedy w ubiegtym roku zajelismy trzynaste miejsce majgc 15 punktéw mniej. W konkurencjach kobiecych nasza
reprezentacja zajeta identyczne jedenaste miejsce, majgc w tym roku 3 punkty mniej. W konkurencjach meskich Polska
zajeta czwarte miejsce z 26 punktami, to jest o 18 punktdéw wiecej niz w roku ubiegtym, kiedy to nasi reprezentacji
znalezli sie na szesnastej pozycji.

PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCIJE OLIMPIJSKIE - OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Nowa Zelandia 60
2 Holandia 51
3 Australia 43
4 Wielka Brytania 38
5 Polska 37
6 USA 34
7-8 Niemcy, Rumunia 33
9 Witochy 31
10 Irlandia 26
11 Chiny 25
12 Kanada 23
13-14 Dania, Norwegia 13
15 Hiszpania 12
16-17 Chorwacja, Francja 10
18 Szwajcaria 9
19 Litwa 5
20 Czechy 4
21 Biatorus 3
22-23 Belgia, Serbia 2
24 Rosja 1

Punktacje druzynowg konkurencji olimpijskich wygrata tym razem Nowa Zelandia, majg na koncie 15 punktéw wiecej
niz wygrywajaca w ubiegtym roku Wielka Brytania i 4 punkty wiecej niz sami zdobyli wygrywajac dwa lata temu w
Sarasocie. W tegorocznych Mistrzostwach Swiata w konkurencjach olimpijskich punkty zdobyto 32,9% paristw majacych
w tej rywalizacji swoje osady. W ubiegtym roku odpowiednio byto to 47,2%. W czternastu konkurencjach olimpijskich
tacznie do zdobycia byto 518 punktéw. Po 259 w konkurencjach kobiet i mezczyzn. Szes¢ pierwszych reprezentacji w
punktacji druzynowej zdobyto potowe tych punktéw (50,7%). W ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata potowe
punktéw zdobyto siedem pierwszych federacji. W rozbiciu na konkurencje kobiece i meskie w obu przypadkach
pierwszych szes¢ federacji w rankingu zdobyto 53,7% punktéw wsrdd kobiet i 52,5% wsrdd mezczyzn. W konkurencjach
olimpijskich punkty zdobyto 35,8% panistw wsrdd kobiet i 34,9% wsréd mezczyzn. Polska reprezentacja kobieca zajeta
w tym roku dziewigte miejsce, majgc dwa punkty mniej niz w roku ubiegtym, kiedy zajeta si6dme miejsce. Natomiast
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reprezentacja meska zajeta w tym roku rewelacyjne wrecz drugie miejsce, majgc siedemnascie punktéow wiecej niz w
roku ubiegtym, kiedy byta na siedemnastym miejscu.

KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llo$¢€ punktow Lp. Kraj llos¢ punktow
1 Nowa Zelandia 47 1 Niemcy 28
2 Holandia 27 2 Polska 25
3 USA 26 3 Holandia 24
4 Australia 23 4 Witochy 23
5-6 Kanada, Rumunia 21 5 Australia 20
7 Wielka Brytania 20 6 Wielka Brytania 18
8 Chiny 13 7 Irlandia 16
9 Polska 12 8-9 Norwegia, Nowa Zelandia 13
10 Irlandia 10 10-11 | Chiny, Rumunia 12
11 Witochy 8 12 Chorwacja 10
12 Francja 7 13-14 | Hiszpania, USA 8
13 Dania 6 15 Dania 7
14 Niemcy 5 16-17 | Litwa, Szwajcaria 5
15-16 | Hiszpania, Szwajcaria 4 18-19 | Czechy, Francja 3
17 Biatorus 3 20-22 | Belgia, Kanada, Serbia 2
18-19 | Czechy, Rosja 1

W tabelach punktacji konkurencji olimpijskich kobiet na czele pozostaty te same nacje, ale w odwrotnej kolejnosci.
Natomiast wéréd mezczyzn catkowicie zmienity sie federacje w pierwszej tréjce. W ubiegtym roku byli to Wtosi,
Brytyjczycy i Nowa Zelandia, ktorzy w tym roku znalezli sie odpowiednio na miejscach cztery — sze$¢ i osiem.
Nowozelandki w konkurencjach kobiecych zdobyly osiem punktéw wiecej niz wygrywajgce w ubiegtym roku
Amerykanki. Drugie byty w obu latach Holenderki jednak majgc w tym roku pie¢ punktdéw wiecej. Natomiast Niemcy w
tym roku zdobyli tylko jeden punkt wiecej niz wygrywajacy w ubiegtym roku Wtosi.

W konkurencjach , nieolimpijskich” rozegrano, podobnie jak w roku ubiegtym sze$¢ konkurencji wagi lekkiej, po trzy te
same kobiece i meskie. Niestety w dwadch jak juz wspominano nie byto petnej obsady finatowej stad do zdobycia w tym
roku byto 206 punktow; 95 punktéw w konkurencjach kobiecych i 111 punktéw w konkurencjach meskich.

PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE - OGOtEM

Lp. Kraj llo$¢ punktéw
1 Witochy 41
2 Niemcy 21
3 USA 18
4 Chiny 16
5 Wegry 12
6 Wielka Brytania 10
7-8 Austria, Holandia 9
9 Australia 8
10-12 Japonia, Kanada, Rosja 7
13-14 Brazylia, Dania 6
15-17 totwa, Meksyk, Potudniowa Afryka 5
18-19 Czechy, Wietnam 4
20 Francja 3
21-23 Armenia, Irlandia, Polska 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢ punktow Lp. Kraj llos¢ punktow
1 Niemcy 21 1 Witochy 25
2 Witochy 16 2 Wegry 12
3 USA 14 3-4 Austria, Chiny 9
4-5 Chiny, Japonia 7 5 Rosja 7
6 Wielka Brytania 6 6-8 Australia, Brazylia, Holandia 6
7-8 totwa, Potudniowa Afryka 5 9-10 Dania, Meksyk 5
9-10 Kanada, Wietnam 4 11-13 | Czechy, USA, Wielka Brytania 4
11 Holandia 3 14-15 | Francja, Kanada 3
12 Australia 2 16-18 | Armenia, Irlandia, Polska 1
13 Dania 1

W konkurencjach nieolimpijskich pierwsze pie¢ panstw zdobyto 52,4% wszystkich mozliwych do zdobycia punktéow, a w
ubiegtym roku 48,4% punktow zdobyty trzy pierwsze reprezentacje. Podobnie zresztg zaréwno w konkurencjach
kobiecych, gdzie pierwsze trzy federacje zdobyto 53,7% wszystkich punktéw i meskich, gdzie cztery pierwsze
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reprezentacje zdobyly potowe punktéw. W konkurencjach ,nieolimpijskich” podobnie jak w roku ubiegtym,
zdecydowanie na czele punktacji druzynowej znalezli sie Wtosi, ktorzy w szesciu finatach mieli pie¢ osad i wszystkie
zdobyty medale. Wtosi wygrali takze w ,,nieolimpijskich” konkurencjach meskich, a w kobiecych tym razem byli drudzy
za Niemcami. 53,4% federacji majgcych swoje zatogi w tych konkurencjach zdobywato punkty (w ubiegtym roku byto to
55,9%). 68,4% w konkurencjach kobiet (w ub. roku 54,6%) i 47,4% w konkurencjach meskich (w ub. roku 51,9%).

Tym razem réwniez nasza reprezentacja zdobyta jeden punkt za sme miejsce skifisty wagi lekkiej. Spodziewano sie z
pewnoscig lepszego wyniku, bo to przeciez nasz czotowy zawodnik wagi lekkiej, ale wida¢ wyraznie, ze taktyka, ktéra
stosuje nie data mu sukcesu. Ponizej przedstawiono graficznie ilos¢ zdobywanych punktow i zajmowane miejsca w
punktacjach druzynowych w konkurencjach olimpijskich ostatnich dziesieciu lat przez polskg reprezentacje.

MIEJSCA | ILOSC PUNKTOW ZDOBYTYCH PRZEZ POLSKE W LATACH 2007-2019
W MISTRZOSTWACH SWIATA SENIOROW W KONKURENCJACH OLIMPISKICH
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Tegoroczny wystep polskiej reprezentacji byt
trzecim dobrym startem w Mistrzostwach Swiata
Senioréw po Mistrzostwach 2009 roku w
Poznaniu i 2017 roku w Sarasocie. Szczegdlnie
cieszg te dwa ostatnie bo sg niemal jeden po
drugim, zanotowata je ta sama pokoleniowo
reprezentacja i byty w jednym - obecnym cyklu
olimpijskim, co jest dobrym prognostykiem przed
przysztorocznymi Igrzyskami  Olimpijskimi  w
Tokio. Zdarzyt sie wprawdzie w ubiegtym roku
nieco stabszy start, ale nalezy braé¢ pod uwage
ogromne problemy zdrowotne catej
reprezentacji w trakcie trwania mistrzostw
wynikajace z zatrucia jelitowego. Mamy obecnie
szerokg i wyrdwnang reprezentacje to
pozytywnie wptywa na rywalizacje wewnatrz niej
same;j.

KWALIFIKACJE OLIMPIJSKIE

W Igrzyskach Olimpijskich w Tokio w wioslarstwie moze uczestniczy¢ maksymalnie 526 zawodniczek i zawodnikéw. Po
263 kobiet i mezczyzn. Rozgrywanych jest 14 konkurencji. Po siedem tych samych kobiecych i meskich, w tym po jednej
wagi lekkiej. Maksymalna ilo$¢ oséb w reprezentacji olimpijskiej jednego kraju to 23 zawodniczki i 23 zawodnikéw oraz
dwie sterniczki lub sternikéw, gdyz obecnie nie ma zadnych w tym wypadku ograniczen pfci, a jest jedynie ograniczenie
minimalnej wagi i to dla obu ptci rdwne. Razem kompletna reprezentacja olimpijska to maksymalnie 48 osdéb. Kazda
federacja moze mie¢ maksymalnie jedng osade w kazdej konkurencji. Gtéwnymi kwalifikacjami olimpijskimi byty
tegoroczne Mistrzostwa Swiata Senioréw w Ottensheim. Z nich do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro poszczegélne
federacje kwalifikujg todzie, a nie osoby. Kazda federacja moze w poszczegdlnych todziach wystawi¢ dowolnych
zawodnikéw. Z Mistrzostw Swiata w Ottensheim kwalifikacje zdobyty nastepujace paristwa w konkurencjach:
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH KWALIFIKACJI OLIMPIJSKICH

Lp. Kraj llo$¢ zakwalifikowanych osad
1-2 Holandia, Wielka Brytania 10
3-4 Nowa Zelandia, Wtochy 9
5-6 Australia, USA 8
7 Rumunia 7
8-11 Chiny, Kanada, Niemcy, Polska 6
12-13 Francja, Irlandia 4
14-17 Hiszpania, Litwa, Norwegia, Szwajcaria 3
18-21 Biatorus$, Czechy, Chorwacja, Dania 2
22-26 Austria, Belgia, Grecja, Potudniowa Afryka, Serbia 1

KOLEJNOSC PANSTW WEDLUG ILOSCI ZAKWALIFIKOWANYCH OSAD i Z WYKAZEM KONKURENCII

Lp. Kraj Zakwalifikowane osady
1 Holandia M1x, Wix, M2x, W2x, M4x, W4x, LW2x, M4-, W4-, M8+
2 Wielka Brytania W1x, M2x, M4x, W4x, LW2x, W2-, M4-, W4-, W8+, M8+
3 Nowa Zelandia M1x, Wi1x, M2x, W2x, Wax, M2-, W2-, W8+, LW2x
4 Wtochy M1x, W2x, LW2x, LM2x, W4x, M4x, M4-, W2-, M2-
5 Australia W8+, M8+, W4-, M4-, W2-, M2-, W2x, M4x
6 USA W8+, M8+, W2-, W4-, M4-, W1x, W2x, W4x
7 Rumunia W2x, M2x, W2-, M2-, W4-, M4-, LW2x
8 Kanada W1x, W8+, W2x, W4-, W2-, M2-
9 Chiny W1x, W2x, W2-, W4x, M2x, M4x
10 Niemcy W4x, M1x, M2x, M4x, LM2x, M8+
11 Polska M2x, M4x, M4-, LM2x, W4x, W4-
12 Francja W2x, M2x, M2-, LW2x
13 Irlandia W1x, W2-, LM2x, M2x
14 Hiszpania W2-, M2-, LM2x
15 Litwa M1x, W2x, M2x
16 Norwegia M1x, LM2x, M4x
17 Szwajcaria W1x, M2x, M4-
18 Biatorus$ LW2x, M2-
19 Czechy M1x, W2x
20 Chorwacja M1x, M2-
21 Dania M1x, W4-
22 Belgia LM2x
23 Grecja W2-
24 Potudniowa Afryka M2-
25 Serbia M2-
26 Austria W1x
KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANYCH 0SOB
Lp. Kraj llo$¢ zakwalifikowanych oséb
1 Wielka Brytania 41
2 Australia 36
3 USA 35
4 Holandia 33
5 Nowa Zelandia 25
6 Wtochy 23
7 Niemcy 22
8-9 Kanada, Polska 20
10 Rumunia 18
11 Chiny 15
12-13 Francja, Norwegia 8
14-15 Irlandia, Szwajcaria 7
16 Hiszpania 6
17-18 Dania, Litwa 5
19 Biatorus 4
20-21 Czechy, Chorwacja 3
22-25 Belgia, Grecja, Potudniowa Afryka, Serbia 2
26 Austria 1

KWALIFIKACJE OLIMPUSKIE W WIOSLARSTWIE DO IGRZYSK OLIMPIJSKICH W TOKIO 2020
WEDLUG ILOSCI ZAKWALIFIKOWANYCH OSAD

Kobiety MezczyZni Ogétem
Lp. Parstwo llos¢é llosé Konkurencie llosé llosé Konkurencie lloé¢ | llosé zawodniczek
osad | zawodniczek ) osad | zawodnikéw ) osad i zawodnikéw
; . W1x, Wax, LW2x, M2x, M4x, M4-,
1-2 | Wielka Brytania 6 22 W2- Wa-, W+ 4 19 M8+ 10 41
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. W1x, W2x, W4x, M1x, M2x, M4x,
Holandia 5 13 LW2x, W4- 5 20 M4-, M8+ 10 33
. W1x, W2x, W4x,
o Nowa Zelandia 6 20 W2-, W8+, LW2x 3 5 M1x, M2x, M2- 9 25
W2x, LW2x, W4x, M1x, LM2x, M4x,
Witochy 4 10 W2- 5 13 M-, M2- 9 23
. W8+, W4-, W2-, M8+, M4-, M2-,
oo Australia 4 17 W2x 4 19 Mdx 8 36
W8+, W2-, W4-,
USA 6 22 W1x, W2x, Wax 2 13 M8+, M4- 8 35
7 | Rumunia 4 10 Wax, W2, Wa-, 3 8 M2x, M2-,M4- 7 18
LW2x
Polska 2 8 Wa4x, W4- 4 12 M2x, Max, M-, 6 20
LM2x
Chiny 4 9 Wix, Wax, W2-, | 6 M2x, M4x 6 15
8-11 WA
W1x, W8+, W2x,
Kanada 5 18 Wa-, W2- 1 2 M2- 6 20
. M1x, M2x, M4x,
Niemcy 1 4 Wiax 5 18 LM2x, M8+ 6 22
12-13 Francja 2 4 W2x, LW2x 2 4 M2x, M2- 4 8
Irlandia 2 3 W1x, W2- 2 4 LM2x, M2x 4 7
Hiszpania 1 2 W2- 2 4 M2-, LM2x 3 6
14-17 Litwa 1 2 W2x 2 3 M1x, M2x 3 5
Norwegia - - - 3 7 M1x, LM2x, M4x 3 7
Szwajcaria 1 1 W1x 2 6 M2x, M4- 3 7
Biatorus 1 2 LW2x 1 2 M2- 2 4
18-21 Czechy 1 2 W2x 1 1 M1x 2 3
Chorwacja - - 2 3 M1x, M2x 2 3
Dania 1 4 W4- 1 1 M1x 2 5
Austria 1 1 W1x - - - 1 1
Belgia - - - 1 2 LM2x 1 2
22-26 | Grecja 1 2 W2- - - - 1 2
Potudniowa Afryka - - - 1 2 M2- 1 2
Serbia - - - 1 2 M2- 1 2

Kwalifikacje do lgrzysk Olimpijskich rozgrywane sg od lgrzysk 1996 roku w Atlancie. Polska w dotychczasowych
kwalifikacjach olimpijskich zakwalifikowata nastepujace ilosci osad i zawodnikow:

KWALIFIKACJE POLSKICH OSAD DO IGRZYSK OLIMPISKICH | MIEJSCA ZAIMOWANE W IGRZYSKACH
PRZEZ POLSKIE OSADY W LATACH 1996 — 2020

. iy lloéé Miejsce lloé llose
Konkurencja Miejsce T w Igrzyskach e zakwalifikowanych
razem osad
Mistrzostwa Swiata Ma- L 24 Xl 14
1995 Tampere LM2x \ 32 VII 17 3
Atlanta 1096 |— Méx X 21 X 14
Finatowe Regaty
Kwalifikacyjne M2x Il 12 Xl 19 1
1996 Lucerna
M4x X 19 VIl 13
W1x IX 19 VIl 19
Mistrzostwa Swiata LW2x IX 22 VIl 18 6
1999 St. Catharines M2- iX 20 X 15
Sydney 2000 M4- X 18 Xl 13
M2x X 18 Vi 16
Finatowe Regaty
Kwalifikacyjne LM2x | 14 | 19 1
2000 Lucerna
. . LM2x Il 24 [ 21
Mlstrzostwa Swiata Max m o1 v 13 3
2003 Mediolan
Ateny 2004 M4- IX 22 Vi 13
Finatowe Regaty M8+ Il VII 9
Kwalifikacyjne LW2x | Vi 18 3
2004 Lucerna M2x 1} il 14
W1x VIl 29 Vi 26
Mistrzostwa Swiata M2- VI 24 XIV 14
Pekin 2008 2007 LM4- VIl 27 Il 13 5
Monachium M4x | 19 | 13
M8+ Vi 16 V 7
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Finatowe Regaty
Kwalifikacyjne - - - - - -
2008 Poznan
. » llogé Miejsce llogé Hlose
Konkurencja Miejsce . w Igrzyskach . zakwalifikowanych
startujacych startujacych
razem osad
) - M4x \% 20 Vi 13
gﬂéjs-;-rzostwa Swiata W2x v 19 m 10 A
Bled M8+ \ 13 Vil 8
Londyn 2012 LM4- Vil 24 Xl 13
Finatowe Regaty W4x | 5 Vil 8
Kwalifikacyjne M2- I 12 X 13 3
2012 Lucerna M1x I 19 XVII 33
W2x IV 24 [ 13
LW2x VI 26 Vil 13
Mistrzostwa Swiata Wax 1Y 11 11} 7 6
Rio 2015 Aiguebelette M1x IX 41 VIl 32
de Janeiro LM2x VIl 32 Vi 13
2016 M4x Vil 16 \% 10
Finatowe Regaty W2- \% 12 X 15
Kwalifikacyjne 2
2016 Luce)r”na LAk ! ? J y
M4- | 22 ? 10
W4x Il 12 ? 10
Mistrzostwa Swiata M4x Il 17 ? 10 6
2019 Ottensheim M2x I 31 ? 13
Tokio W4- \Y 16 ? 10
2020 LM2x Vi 32 ? 18
Finatowe Regaty
Kwalifikacyjne ?
2020 Lucerna

Tor wioslarski, na ktérym odbyty sie tegoroczne Mistrzostwa Swiata powstat przy budowie elektrowni Dunaj
Ottensheim-Wilhering. Elektrownia byta zbudowana na sucho, a potem Dunaj zostat przekierowany. Na pozostatym
starym korycie Dunaju w 1972 roku zbudowano tor regat, na ktérym od 1974 roku odbywajg sie regaty. Miejscowosc
Ottensheim jest potozone koto Linz w pdtnocno wschodniej Austrii. Liczgce obecnie niemal 200 tysiecy mieszkaricow
miasto Linz rozposciera sie nad Dunajem jest stolicg kraju zwigzkowego Gérna Austria i zostato zatozone przez Rzymian.

Pierwsza miedzynarodowa
impreza odbyta sie w 1990 roku,
a byt to Mecz Senioréw do lat 23.
Pdzniej rozgrywany jako Puchar

Narodéw, a dzisiaj  jako
Mtodziezowe Mistrzostwa
Swiata U-23). Na torze

regatowym w Ottensheim od
1972 r. regularnie odbywajg sie
Mistrzostwa Austrii oraz inne
miedzynarodowe regaty
wioslarskie. Ottensheim byto
gospodarzem Mistrzostw Swiata
Junioréw w 1998 roku, Pucharu
Swiata w 2007 roku, Mistrzostw
Swiata Junioréw i Mistrzostwach

Senioréw w konkurencjach nieolimpijskich w 2008 roku, Pucharu Narodéw w 1990 i 2001 roku, Mtodziezowych
Mistrzostw Swiata ponizej 23 lat oraz Pucharu Swiata w 2018 roku.

Akwen na ktorym roztozone sg tory wio$larskie ma okoto 2200 metréw dtugosci i na czas tegorocznych Mistrzostw
Swiata zostat odgrodzony za meta od Dunaju specjalng barka. Obecnie posiada wszelka niezbedng infrastrukture
zbudowanym w niecaty rok i oddanym do uzytku w 2017 roku nowym zapleczem socjalnym, w ktérym mieszczg sie
szatnie, fazienki, pokoje wypoczynkowe, sala konferencyjna, niewielki bar oraz pomieszczenia biurowe. Na parterze
budynku sg réwniez hangary na todzie. Niestety dookota tego obiektu jest stosunkowo mato miejsca, jednak gospodarze
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dla potrzeb organizacji wiekszej imprezy kazdorazowo wydzierzawiajg od miejscowych rolnikéw przylegte okoliczne taki.
Tak tez byto w tym roku, kiedy cze$¢ infrastruktury w postaci hal namiotowych, namioty poszczegdlnych reprezentacji i
parkingi na przyczepy wioslarskie zostaty umiejscowione na tym terenie. Trzeba jednak powiedzieé, ze przy tak duzej
imprezie jakg byty tegoroczne Mistrzostwa Swiata Seniordw, a zarazem kwalifikacje olimpijskie, wspdlne z para-
wioslarzami i z rekordowa obsadg na torze panowat ogromny ttok.

Polska reprezentacja wioslarska po ostatnim zgrupowaniu Bezposredniego Przygotowania Startowego w COS-OPO w
Watczu, zakoriczonym uroczystg nominacjg na Reprezentanta Kraju w sobote 17 sierpnia, nastepnego dnia w niedziele
po rannym treningu i zapakowaniu fodzi na przyczepe do transportu sprzetu rozjechata sie do swoich miegjsc
zamieszkania. Wylot z lotniska F. Chopina w Warszawie do Wiednia nastapit we wtorek 20 sierpnia o godz.12.00. Lot do
Wiednia trwat niespetna 1,5 godziny. Z lotniska w Wiedniu reprezentacja autokarem zaméwionym przez Zwigzek zostata
przewieziona do hotelu Trans World Donauwelle potozonego nad samym brzegiem Dunaju w Linz. Transfer z lotniska w
Wiedniu do hotelu trwat okoto dwdch godzin. Hotel, w ktérym zamieszkata polska reprezentacja w pokojach jedno i
dwuosobowych zostat wybrany przez kierownictwo Zwigzku dwa lata wczesniej i reprezentanci Polski mieszkali juz w
nim podczas ubiegtorocznych regat Pucharu Swiata, rozegranych na tym samym torze. Wspdlnie z nasza reprezentacjg
w hotelu mieszkaty reprezentacje Belgii, Potudniowe Afryki, Chorwacji, Butgarii, lzraela oraz czes¢ reprezentacji
amerykanskiej. Positki dla reprezentacji w catosci serwowano w hotelu w formie szwedzkiego bufetu. Wyzywienie byto
dobre i urozmaicone. Mozna byto réwniez na zyczenie zamieni¢ obiad z hotelu na obiad na torze z dobowym
wyprzedzeniem. Odlegtos¢ pomiedzy Hotelem Donauwelle, a wioskg wioslarskg na torze wynosita 14 km. Pomiedzy
hotelem, a torem wioslarskim kursowaty wahadfowo autokary organizatora wedtug specjalnego rozktadu jazdy. W
okresie przed zawodami co godzine, a w trakcie zawodow co pét godziny. Podréz w jedng strone w zaleznosci od
natezenia ruchu w réznych porach dnia trwata od 20 do 30 minut. Polska reprezentacja miata w wiosce rozstawione
wtasne dwa przywiezione z kraju namioty w wyznaczonym przez organizatora miejscu. W namiotach byto petne
wyposazenie w stoly, krzesta, karimaty do wypoczynku dla zawodnikéw, stét do masazu oraz zestawy do przygotowania
zimnych i goracych napojéw. W innym miejscu takze do tego przeznaczonym reprezentacja miata rozstawione
stanowisko z dwoma basenami chtodzacymi z lodem. W trakcie rozgrywania Mistrzostw Swiata w Ottensheim/Linz
panowaty wysokie temperatury w granicach 28-30 stopni, przy predkosci wiatru 2-4 m/s ze zmieniajgcym sie kierunkiem.
W trakcie mistrzostw, podobnie jak w wiekszosci obecnie regat FISA, zastosowano zasade stojgcych motoréwek
sedziowskich, co przy majacym niewiele miejsca poza torem akwenie miato niewatpliwie ogromne znaczenie.

Trzy dni przed rozpoczeciem Mistrzostw Swiata doszto do tragicznego wypadku na torze. W trakcie treningu w porze
obiadowe] wywrdcit sie z tddka na wodzie niepetnosprawny skifista z Biatorusi i utongt pomimo asekuracji todzi
ratowniczych. Przez cate mistrzostwa podkreslano elementy zatoby w zwigzku z tym tragicznym wypadkiem.

W przeddzien rozpoczecia Mistrzostw Swiata - w sobote 24 sierpnia odbyto sie uroczyste otwarcie, zorganizowane przed
trybunami gtéwnymi mistrzostw i przeznaczone gtéwnie dla okolicznych mieszkancéw, gdyz dla postronnych kibicow i
uczestnikéw Mistrzostw Swiata byto mato zrozumiate i przez to nudnawe. Polska reprezentacja do kraju wrdcita
nastepnego dnia po finatach - w poniedziatek 2 wrzesnia okoto godz. 15:30 tg samga droga, bezposrednim samolotem z
Wiednia do Warszawy.

W trakcie mistrzostw $wiata w Ottensheim nie byto warunkéw do osiggania rezultatéw na najwyzszym rekordowym
poziomie. Wiat wiatr o zmieniajacych sie predkosciach w granicach 2-5 m/s i zmieniajacym sie kierunku nawet w trakcie
trwania jednej sesji startow tego samego dnia . W tych mistrzostwach nie poprawiono w zadnej konkurencji najlepszego
Swiatowego rezultatu, a najlepsze rezultaty poszczegdlnych konkurencji osiggnieto na réznych etapach. Tor wio$larski
w Ottensheim jest ostoniony dos$¢ wysokimi brzegami, porosnietymi krzakami i drzewami, dlatego nie tworzy sie wysoka
fala, a jednak kierunek wiatru potrafi utworzy¢ na nim nierowne warunki. W zwigzku z tym dwukrotnie w ostatnich
dniach mistrzostw zastosowano tzw. ,alokacje toréw”, czyli zmieniono tuz przed wyscigami zasade ustawienia osad na
poszczegdlnych pasmach toru, premiujagc tym samym osady, ktére poprzednig faze mistrzostw zakonczyly na
najwyzszych miejscach.
KIEROWNICTWO EKIPY

Dyrektor Sekretarz
Sportowy Generalny

Prezes PZTW
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Fizjoterapeuta

Fizjoterapeuta Trener LW2x

Trener W2x, W2- Trener M2x i Trener asystent
Wix i W4- przy grupie kobiet

Trener LM1x i 2x
M4x . .
wagl otwartej

Trener asystent
przy wiostach Trener M1x Trener M8+

krotkich mezczyzn

l. CZWORKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN M4-
Brzezirski Marcin 35 lat WTW Warszawa
Burda Mikotaj 37 lat Lotto Bydgostia
Szpakowski Michat 30 lat Zawisza Bydgoszcz
Wilangowski Mateusz 28 lat Wista Grudzigdz

Trenerzy klubowi:

Michat Jezewski - WTW Warszawa
Marian Drazdzewski - Lotto Bydgostia
Przemystaw Konecki - Zawisza Bydgoszcz
Krzysztof Zielinski — Wista Grudzigdz
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Woijciech Jankowski

My o Brmaimnk

Prognoza miejsca: 3 -8 miejsce
Zadanie wynikowe: kwalifikacja olimpijska (do 6smego miejsca)
Osiggniety rezultat: ztoty medal

Do tegorocznych mistrzostw $wiata w tej konkurencji zgtoszono 22 czwérki i byta to najwieksza liczba zgtoszen w
ostatnich dwdch cyklach olimpijskich od 2013 roku. W zwigzku z taka iloscig zgtoszonych osad, zgodnie z systemem
eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA, najpierw rozegrano cztery przedbiegi, z ktorych pierwsze zatogi
bezposrednio awansowaty do dwdch poffinatéw A/B. Pozostate czwérki rozegraty cztery repasaze, z ktorych po dwie
pierwsze zatogi uzupetniaty dwunasto-osadowg stawke potfinatéw A/B. Pozostate dwdjki wystartowaty w dwadch
potfinatach C/D. Po trzy pierwsze osady z potfinatdw A/B utworzyly stawke osad walczacych o medale w finale A, a
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pozostate o podziat miejsc 7-12 w finale B. Po trzy pierwsze czwérki z pétfinatéw C/D walczyty w finale C o miejsca 13-
18, a pozostate w finale D o miejsca 19-22.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio kwalifikowato sie osiem pierwszych czwdrek, to jest o trzy mniej niz do Igrzysk w Rio de
Janeiro. Dodatkowo jeszcze w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych, podobnie jak przez
poprzednimi Igrzyskami kwalifikacje uzyskaja
dwie czworki. tacznie w tej konkurencji w
Igrzyskach 2020 roku rywalizowaé bedzie dziesie¢
osad. W poprzednich Igrzyskach byto trzynascie.
Jest to wynikiem zmiany ram kwalifikacyjnych w
zwigzku ze wyrdwnaniem procentowego udziatu
w igrzyskach liczby kobiet i mezczyzn.

Mistrzami olimpijskimi w Rio de Janeiro w tej
konkurencji ~ zostali  Brytyjczycy przed
Australijczykami i Wtochami.

Mistrzami $wiata w ubieglym roku w tej
konkurencji byli Australijczycy (drugi rok z
rzedu) przed Wtochami i Brytyjczykami.
Mistrzami Europy w tym roku w Lucernie w
tej konkurencji zostali Brytyjczycy przed
Polakami i Niemcami.

Najwiekszymi dotychczas osiggnieciami reprezentantéw Polski w tej konkurencji byt srebrny medal zdobyty 26 lat temu
w mistrzostwach swiata 1993 roku w czeskich Racicach i brgzowy medal 24 lata temu w 1995 roku w Tampere. W obu
tych osadach wiostowat obecny trener czwérki bez sternika mezczyzn - Wojciech Jankowski.

M4- CZWORKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN
Sredni wiek ztotych Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek osad Sredni wiek
medalistéw medalistéw finalistow konkurencji zakwalifikowanych do 10 | polskiej osady
32,5 26.75 27.04 26.625 27.125 32,5

Sktad polskiej reprezentacyjnej czwérki bez sternika jest oparty na zawodnikach, ktérzy wiele lat wiostowali w dsemce i
zdobyli w niej miedzy innymi brazowy medal Mistrzostw Swiata Senioréw w 2014 roku. Polska ésemka kwalifikowata sie
do czterech pod rzad Igrzysk Olimpijskich poczgwszy od 2004 roku. We wszystkich startach olimpijskich 6semki ptywat
W niej najstarszy cztonek obecnej czwérki bez sternika — Mikotaj Burda. Niestety w ostatnich latach co$ negatywnego
zaczeto sie dzia¢ wewnatrz tej dsemki, a szczytem byt rok ubiegty, kiedy to Polska we wszystkich startach w kolejnych
Pucharach Swiata i na koricu w Mistrzostwach Europy przyptywata na koricu stawki. Postanowiono zakoriczy¢ starty
miedzynarodowe dsemki i wsrdd jej zawodnikdw przeprowadzi¢ dodatkowa selekcje, aby wytoni¢ najszybciej ptywajacy
sktad osobowy pod katem ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Plovdiv. Po niespetna dwutygodniowym
wspdélnym treningu tak wytoniony sktad miat ogromne szanse na wejscie do finatu, ale ostatecznie niewiele zabrakto i
finalnie osada wygrata finat B. W okresie przygotowawczym z przyczyn osobistych zmienit sie jeszcze jeden z
zawodnikéw w sktadzie czworki, co jeszcze bardziej wzmocnito sitowo osade.

Polacy w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowali trzy razy: w przedbiegu, pétfinale i
finale A, zajmujac kolejno: pierwsze, drugie i pierwsze miejsce.

Przed tegorocznymi Mistrzostwami Swiata Miedzynarodowa Federacja Wio$larska FISA opublikowata ranking osad w
poszczegdlnych konkurencjach na podstawie wynikéw z tegorocznych Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy i
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata. lloé¢ osad w rankingu uzalezniona byta od ilosci przedbiegéw wynikajacych z liczby
zgtoszonych osad do danej konkurencji i stanowita ich dwukrotnos¢. Do kazdego przedbiegu zostaty rozstawione po
dwie osady wg zasady: pierwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... itd...

Polska czwdrka w tym rankingu zostata ustawiona na czwartym miejscu, w wyniku czego rozstawiono jg w czwartym
przedbiegu do jednego wyscigu z pigtg Potudniowa Afryka. W innych przedbiegach rozstawione byty czwdrki: Australii z
Danig, Wtochéw z Ukraing i Brytyjczykdw z Niemcami. Natomiast dolosowano Serbéw, Czechéw i Rumundw, ktérzy
wygrali z Polakami w nietypowych okolicznoéciach podczas ostatniego Pucharu Swiata w Rotterdamie. Przy
bezposrednim awansie do pétfinatdow tylko jednej osady byto troche nerwowosci przed tym pierwszym startem. Tym
bardziej, ze czwdrka Rumundw w sposdb typowy dla tej nacji bardzo ostro ruszyta ze startu, uzyskujac nawet przewage
1,26 sek. na pierwszym, kontrolnym punkcie pomiaru czasu po 500 metrach. Jednak juz na pdétmetku sytuacja zostata
przez naszg czwdrke opanowana. Trzy osady uzyskaty przewage nad pozostatymi, a prowadzaca juz w tym momencie
Polska wyprzedzata Rumunie o 0,50 sek. i Potudniowa Afryke o 0,66 sek. Dalej w torze nasi zawodnicy juz tylko
powiekszali swojg przewage, uzyskujgc ostatecznie na mecie réznice 5,07 sek. nad drugimi Rumunami.
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Zawodnicy potrzebowali takiego potwierdzenia dobrego przygotowania do startu. Osiagneli drugi czas przedbiegéw,
minimalnie réznigcy sie o 0,68 sek. od najlepszego czworki wioskiej. Pozostate trzy przedbiegi wygrywali faworyci,
teoretycznie kandydaci do ztotego medalu — Wielka Brytania, Wtosi i Australia.

Kolejny wyscig polskiej czworki w poétfinale potwierdzit, ze zawodnicy sg w Swietnej dyspozycji, przegrali tylko z
dwukrotnymi Mistrzami Swiata - osadg Australii, ktérzy w tym sezonie wygrali dwa Puchary Swiata, w ktérych startowali
- w Poznaniu i w Rotterdamie. Wyscig pétfinatowy rozpoczat sie od wyréwnanej walki ponad 1000 metréw z
faworyzowanymi Australijczykami. Na poszczegdlnych punktach kontrolnych pomiaru czasu czwérka z Antypoddéw
prowadzita 0,11 sek. po 500
metrach, 0,34 sek. na pétmetku i
dopiero na dwodch kolejnych
punktach réznica ta powiekszyta
sie do 1,63 sek. na 500 metréw
przed metg i 2,76 sek. na mecie.
Na finiszu  tego  wyscigu
niesamowitym sprintem popisali
sie Amerykanie, z ubiegtorocznym
Mistrzem Swiata Junioréw w
jedynce na szlaku. Ptyngcy na
catym dystansie na czwartym
miejscu, ostatecznie
zakwalifikowali sie do finatu z
trzeciej pozycji ulegajgc na mecie
Polakom o 0,17 sek. Nasza
czworka powtdrnie uzyskata przy
tym drugi rezultat fazy pétfinatowej. Natomiast pomiedzy drugim, a pigtym rezultatem byto tylko 0,96 sek. réznicy, co
zapowiadato niesamowitg walke o medale w finale, tym bardziej, ze pierwszy poffinat niepodziewanie wygrali
przeciwnicy Polakow z przedbiegu — Rumuni.

Jednak finat byt potwierdzeniem zachowania pewnosci siebie naszych zawodnikéw na ladzie i podczas startu, a wiara w
sukces towarzyszyta tym zawodnikom przez caty udany sezon. Prowadzili w nim od startu do mety. Jak trzeba wierzy¢
w swoje sity realizujgc bezbtednie zatozong taktyke biegu. Tego dnia nie byto mocnych na polskg czwdrke bez sternika.
Na poszczegdélnych punktach kontrolnych pomiaru czasu co 500 metréw mieli kolejno przewage: 0,80 sek. nad
Brytyjczykami, 2,45 sek. nad Wtochami, 1,70 sek. ponownie nad Brytyjczykami i ostatecznie na mecie 1,55 sek. nad
mtodymi Rumunami. Mistrzami Swiata w tej konkurencji zostali wiec Polacy przed Rumunami i Brytyjczykami.
Zawodnicy swoim wystepem zaskoczyli trenera i chyba nieco samych siebie. Zostali pierwszy raz w historii tej
konkurencji polskimi mistrzami swiata. Spetnili swoje mate marzenie - zdobyli ,,przepustke” na Igrzyska Olimpijskie w
Tokio i liczymy na to, ze zaskoczg Nas wszystkich takze w czasie Igrzysk Olimpijskich.

Duzy wptyw na przy$pieszenie w tym sezonie ptyniecia fodzi miata zmiana ustawienia zawodnikow na poszczegdlnych
pozycjach w tédce. Zastosowano tzw. ,,wtoski system”, czyli dwdch srodkowych zawodnikdw miato po jednej stronie
swoje wiosta. Mikotaj Burda usiadt na trzeciej pozycji, a Mateusz Wilangowski na czwartej. Automatycznie zostat
odcigzony dzidb todzi. Mikotaj musiat skrocié prace tutowiem i by¢ ,,cieniem” Marcina Brzezinskiego. Takie ustawienie
spowodowato, ze szlakowy niemal w ogdle nie uzywat steru podczas wyscigu.

II. CZWORKA PODWOINA KOBIET W4x

Kobus-Zawojska Agnieszka 29 lat AZS AWF Warszawa

Springwald Maria 28 lat AZS AWF Krakéw

Wieliczko Marta 25 lat Wista Grudzigdz

Zillmann Katarzyna 24 lata AZS UMK Torun
Trenerzy klubowi:
Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa
Iwona Wojcik-Pietruszka — AZS AWF Krakow
Jakub Urban — Wista Grudziadz
Mariusz Szumanski — AZS UMK Torun
Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:
Jakub Urban —trener gtéwny
Michat Koztowski — trener asystent
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Prognoza miejsca:
Zadanie wynikowe:
Ostateczny wynik:

I-IV miejsce
kwalifikacja olimpijska - do VIII miejsca
srebrny medal

Do tegorocznych Mistrzostw Swiata w tej konkurencji zgtoszono 12 czwérek. W zwigzku ze zgtoszeniem dwunastu osad
system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje rozegranie dwdch przedbiegéw, dwdch
repasazy oraz finatéw A i B. Z przedbiegdw zwyciezcy bezposrednio zdobywajg awans do finatu A, w ktérym szes¢ osad
staje do walki o podziat medali. Z repasazy po dwie pierwsze osady uzupetniajg stawke finatu A. Pozostate walczg w
finale B o podziat miejsc 7-12.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio z tegorocznych mistrzostw swiata kwalifikowato sie osiem pierwszych czwoérek, to jest
0 trzy wiecej niz odpowiednio do Igrzysk w Rio de Janeiro. Dodatkowo jeszcze w przysztym roku w maju w Finatowych
Regatach Kwalifikacyjnych, podobnie jak przez poprzednimi Igrzyskami kwalifikacje uzyskajg dwie czwoérki. £acznie w tej
konkurencji w Igrzyskach 2020 roku rywalizowa¢ bedzie dziesie¢ osad. W poprzednich Igrzyskach byto ich siedem. Jest
to wynikiem zmiany ram kwalifikacyjnych w zwigzku ze wyréwnaniem procentowego udziatu w igrzyskach liczby kobiet
i mezczyzn.

Mistrzyniami Olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sa Niemki przed Holenderkami i Polkami.

Mistrzyniami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byly Polki przed Niemkami i Holenderkami.

Mistrzyniami Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostaty Niemki przed Holenderkami i Ukrainkami.
Najwiekszymi dotychczas osiggnieciami reprezentantek Polski w tej konkurencji byt ztoty medal w ubiegtorocznych
Mistrzostwach Swiata, a od Igrzysk Olimpijskich 2016 roku w Rio de Janeiro polskie osady w tej konkurencji plasuja sie
kazdego roku na pozycji medalowej.

W4x CZWORKA PODWOJNA KOBIET

Sredni wiek ztotych Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek
medalistek medalistek finalistek zakwalifikowanych konkurencji polskiej osady
24,25 27,08 25,875 25,94 25,21 26,5

Reprezentantki Polski w tej konkurencji to bardzo utytutowane zawodniczki. Wspdlnie srebrne i ztote medalistki
Mistrzostw Swiata Senioréw, odpowiednio w 2017 i 2018 roku, Mistrzynie Europy z ub. roku. Natomiast indywidualnie
M. Springwald i A.Kobus to brazowe medalistki Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 r. w tej konkurencji i
dwukrotne bragzowe medalistki Mistrzostw Europy Seniorek w 2015 i 2016 r. K. Zillmann i M. Wieliczko to dwukrotne
Mtodziezowe Mistrzynie Swiata w tej konkurencji w latach 2015-2016, a M. Wieliczko ptywata jeszcze w srebrnej
czwérce Mtodziezowych Mistrzostw Swiata w latach 2013 i 2014.

Po analizie tych wszystkich danych przed Mistrzostwami Swiata w Ottensheim i w zaleznosci od iloéci zgtoszen, a co za
tym idzie od zastosowanego wariantu rozgrywania eliminacji w tej konkurencji oraz od sposobu rozegrania wyscigu
finatowego Polki mogty wygrac, ale i mogty znalezé sie réwniez tuz poza podium.

W tegorocznych mistrzostwach $wiata polska czwdrka w tej konkurencji wystartowata trzykrotnie; w przedbiegu,
repasazu i finale A, zajmujac kolejno drugie, pierwsze i drugie miejsce. Przed tegorocznymi Mistrzostwami Swiata po
zamknieciu zgtoszen Miedzynarodowa Federacja Wioslarska FISA opublikowata ranking osad w poszczegdlnych
konkurencjach na podstawie wynikéw z tegorocznych Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy i ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata. ll0é¢ osad w rankingu uzalezniona byta od ilosci przedbiegdw wynikajacych z liczby zgtoszonych osad
do danej konkurencji i stanowita ich dwukrotnos¢. Do kazdego przedbiegu zostaty rozstawione po dwie osady wg zasady:
pierwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... itd...

Po zamknieciu zgtoszen, kiedy okazato sie, ze rozegrane zostang dwa wyscigi eliminacyjne i w ogtoszonym rankingu
pierwszych czterech osad w tej konkurencji do rozstawienia w przedbiegach, Polska znalazta sie na trzecim miejscu. W
wyniku czego zostaty rozstawione do jednego przedbiegu z drugimi w rankingu — Niemkami, a pierwsze w nim Chinki z
czwartymi Australijkami.

W przedbiegu do Niemek i Polek dolosowano z nierozstawionych czwérki Holandii, Rumunii, Wioch i USA. Nalezy
zaznaczyé, ze do czworki Holenderek na Mistrzostwa Swiata powrdcita po raz pierwszy w tym sezonie, dotychczas
kontuzjowana, wieloletnia szlakowa Nicole Beukers, co natychmiast zmienito wartos¢ tej osady. | to wtasnie Holenderki
zostaty zwyciezczyniami tego pierwszego wyscigu w tej konkurencji na Mistrzostwach Swiata. Minimalnie ustepujac
naszym zawodniczkom (0,27 sek.) na pierwszym kontrolnym punkcie pomiaru czasu po 500 metrach dalej prowadzity
juz do mety. Nie znaczy to, ze Polki bez walki oddaty bezposredni z przedbiegédw awans do finatu A. Na ostatniej pieésetce
ostro zaatakowaty, niwelujgc strate 2,42 sek. z punktu kontrolnego 500 metréw przed metg az o 1,63 sek. Na trzecim
miejscu caty dystans ptynety tegoroczne Mistrzynie Europy, nadal bardzo grozne Niemki, ustepujgc naszej czwoérce na
poszczegdlnych punktach kontrolnych pomiaru czasu co 500 metréw - 0,95 — 0,89 — 0,93 i ostatecznie na mecie 1,71
sek. Polki uzyskaty trzeci rezultat obu przedbiegéw, gdyz minimalnie lepszy, o 0,63 sek. miaty zwyciezczynie drugiego
przedbiegu, samotnie ptynace na czele - Chinki. Po przedbiegach w teoretycznej analizie widac byto, ze pierwsze cztery
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miejsca w finale raczej zarezerwowane sg dla tych czterech osad. Otwartym pozostawato pytanie ktéra osada znajdzie
sie na ktérym miejscu. Tym bardziej, ze swoje repasaze dos$¢ spokojnie wygraty zaréwno Niemki jak i Polki. W biegach
repasazowych nadspodziewanie dobrze poptyneta osada Wielkiej Brytanii i USA walczac do ostatnich metréw o drugg,
premiowang awansem do finatu A pozycje za naszg czwdrka. Nasza czwodrka uzyskata najlepszy rezultat tej fazy
eliminaciji.

Niestety warunki na torze w czasie biegéw finatowych byly zmienne i niezbyt réwne dla poszczegdlnych pasm wody.
Dominowat wiatr w plecy z lewej strony. Odpowiednia komisja zdecydowata sie wiec zastosowac tzw. ,alokacje toréw”.
Tym samym osady wchodzace do finatu z najlepszych miejsc rozstawiono na torach od najbardziej uprzywilejowanego
do najmniej. Osady Holandii i Chin wygraty swoje biegi eliminacyjne tym samym rozstawione byty na torach tego dnia
najlepszych (szesc i piec). Polki trafity na tor czwarty gdyz miaty lepszy od Niemek zwycieski czas repasazy. Do startu
nasze zawodniczki przystapity z dobrym, pozytywnym nastawieniem co zapowiadato wyréwnana walke do samego
korica. Od poczatku wyscigu ptynety
zgodnie z zatozeniami w stawce. Nie
prébujac za wszelka cene wyjs¢ sie na
prowadzenie wyscigu w drugiej czesci
dystansu z czego osada styneta w
poprzednim sezonie. Linie pierwszych
500 metréw mineta na pierwszym
miejscu  z takim samym czasem co
osada Chin. Jednak kolejne dwa odcinki
500 metrowe najszybsze miaty bedace
w S$wietnej dyspozycji Chinki. Polki
natomiast toczyty ,morderczy”
pojedynek z Holenderkami. Czwodrka
Holandii utrzymywata trzecig pozycje,
czujnie kontrolujagc wszelkie préby : b ;
ataku naszej osady i tym samym wspdlnie gonigc osade Chinska. HoIenderk| w stosunku do Polek tracﬂy na
poszczegdlnych punktach kontrolnych pomiaru czasu, kolejno: 1,66 —0,5-0,29 i 0,03 sek. na mecie. Pozostate osady na
ostatnich 500 metrach praktycznie nie liczyty sie juz w walce o medale. Linie mety pierwsza przekroczyta osada Chin z
przewaga 1,94 sek., a Polki i Holenderki do ostatnich metrow z ogromng determinacjg walczyty o drugg pozycje.
Mistrzyniami Swiata w tej konkurencji zostaty wiec Chinki przed Polkami i Holenderkami. Polska czwérka podwdijna
kobiet konczgc mistrzostwa na drugim miejscu utrzymata swoj wysoki poziom prezentowany od 2017 roku, plasujgc sie
juz w trzeciej z kolei imprezie gtdwnej sezonu w gronie dwdch pierwszych osad.

Przygotowania do mistrzostw Swiata w tym roku trwaty prawie szes$¢ tygodni co dato mozliwos$¢ zbudowania szczytu
formy bez potrzeby skracania poszczegdlnych etapdw Bezposredniego Przygotowania Startowego jak to miato miejsce
w roku ubiegtym z powodu nietypowego terminu rozgrywania wspolnych mistrzostw Europy, w gronie siedmiu innych
dyscyplin. Osada przystapita do udziatu w regatach w zadowalajacej dyspozycji choé¢ z duzg niewiadomga, poniewaz nie
byto mozliwosci w trakcie trwania zgrupowania w Wafczu, okredlenia jej faktycznej dyspozycji z przyczyn
organizacyjnych. Tym samym caty okres bezposrednich przygotowan odbywat sie w niepotrzebnym w tym czasie ciggtym
i narastajacym stresie, co zarazem przektadato sie na brak komfortu samych przygotowan.

. cZWORKA PODWOINA MEZCZYZN M4x

Czaja Dominik 24 lata AZS AWF Warszawa
Chabel Wiktor 34 lata Posnania Poznan
Posnik Szymon 26 lat AZS AWF Warszawa
Baranski Fabian 20 lat WTW Wioctawek

Trenerzy klubowi:

Jarostaw Szymczyk - AZS AWF Warszawa
Maciej Hoffmann — Posnania Poznan
Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa
Krzysztof Gabryelewicz — WTW Wioctawek
Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:
Aleksander Wojciechowski - trener gtowny
Robert Sycz - trener asystent

Prognoza miejsca: 1-6 miejsce.
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Zadanie wynikowe: kwalifikacja olimpijska (do 6smego miejsca).
Ostateczny wynik: srebrny medal.

Do tegorocznych mistrzostw $wiata w tej konkurencji zgtoszono 17 czwdrek. Przy tej ilosci zgtoszen system eliminacji
Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie trzech przedbiegdw, z ktérych po dwie
pierwsze czwérki zdobywaty bezposredni awans do dwdch pétfinatéw. Nastepnie z dwdch repasazy po trzy pierwsze
osady uzupetnity dwunastoosadowg stawke potfinatowa. Pozostate w finale C walczyty o miejsca 13-17. Z dwdch
poétfinatdw po trzy pierwsze czwérki stanety do walki o medale w finale A. Pozostate w finale B walczyty o miejsca 7-12.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio kwalifikowato sie podobnie jak do Rio de Janeiro, osiem pierwszych czwérek. Dodatkowo
jeszcze w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych, podobnie jak przez poprzednimi Igrzyskami
kwalifikacje uzyskajg dwie czwdrki. tacznie w tej konkurencji w Igrzyskach 2020 roku tak samo jak w 2016 roku
rywalizowa¢ bedzie dziesie¢ osad.

Mistrzami olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sg Niemcy przed Australijczykami, Estoriczykami i Polakami.
Mistrzami $wiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Wtosi przed Australijczykami i Ukraincami.
Mistrzami Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostali Holendrzy przed Wtochami i Brytyjczykami.

Najwiekszymi dotychczas osiggnieciami reprezentantdow Polski w tej konkurencji byt ztoty medal Igrzysk Olimpijskich
2008 roku w Pekinie i cztery ztote medale z rzedu w Mistrzostwach Swiata Senioréw w latach 2005 — 2009. Byto jeszcze
szereg innych medali Mistrzostw Swiata i Europy oraz Pucharéw Swiata, a wszystko od 1997 roku do teraz taczy sie z
osobg trenera meskich wioset krétkich w polskiej reprezentacji - Aleksandra Wojciechowskiego.

M4x CZWORKA PODWOJNA MEZCZYZN

Sredni wiek ztotych Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek osad Sredni wiek
medalistow medalistéw finalistow konkurencji zakwalifikowanych do 10 | polskiej osady
26,5 25,25 26,375 26,63 27,03 26,0

W polskiej czwdrce podwdjnej w stosunku do roku ubiegtego nastgpita jedna zmiana. Do osady wsiadt ubiegtoroczny
medalista Mtodziezowych Mistrzostw Swiata i tegoroczny mistrz Europy senioréw w dwdjce podwdjnej 20-letni Fabian
Baranski i to od razu zajat strategiczng pozycje ,,szlakowego”. Poprowadzit czwdrke wysmienicie o czym swiadczg wyniki
koricowe.

Polska czwérka podwdjna w ostatnich dwéch latach w Mistrzostwach Swiata Senioréw zawsze walczyta w
szescioosadowym finale A, zajmujac kolejno piate i széste miejsce. W tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linzu nasza
czworka podwdjna wystartowata trzy razy: w przedbiegu, poftfinale i Finale A, zajmujac kolejno — pierwsze i dwa razy
drugie miejsca.

Przed tegorocznymi  mistrzostwami
Swiata po  zamknieciu  zgtoszen
Miedzynarodowa Federacja Wioslarska
FISA opublikowata ranking osad w
poszczegdlnych  konkurencjach  na
podstawie wynikow z tegorocznych
Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy i
ubiegtorocznych  Mistrzostw  Swiata.
llos¢ osad w rankingu uzalezniona byta
od ilosci przedbiegdw wynikajacych z
liczby zgtoszonych osad do danej
konkurencji i stanowita ich dwukrotnos¢.
Do kazdego przedbiegu  zostaty
rozstawione po dwie osady wg zasady:
pierwszy w rankingu z ostatnim, drugi z

przedostatnim... itd...

W ogtoszonym rankingu osad w tej konkurencji do rozstawienia w przedbiegach Polska znalazta sie na pierwszym
miejscu. Poczatkowo zgtoszono dziewietnascie czworek w zwigzku z czym miaty byé rozegrane cztery przedbiegi, a nasza
osada bytaby rozstawiona do jednego wyscigu z Norwegia. Jednak po wycofaniu z konkurencji Biatorusi i Rumunii i
rozgrywaniu trzech przedbiegdw zostata rozstawiona z Rosjanami jako drugg czwdrka. W pozostatych dwdch
przedbiegach rozstawieni zostali parami: Niemcy z Australig i Holendrzy z Wtochami. W tej konkurencji rozstawienie
byto trafione, bo wtasnie te trzy pary zdobyty bezposredni awans z przedbiegéw do fazy pétfinatowe;j.

W przedbiegu Polacy prowadzili praktycznie od startu do mety, majac przy tym najlepsze czasy dwodch pierwszych
pie¢setek. Jednak walka w torze byta niezwykle wyrdwnana, a polska czwérka miata 0,65 sek. przewagi nad drugimi
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Chinczykami po 500 metrach; 1,20 sek. na pétmetku i 2,13 sek. na 500 metréw przed mety. Od pdtmetka do ostrego
ataku z dalszej pozycji przystapili jednak Rosjanie i to oni mieli najlepsze czasy dwdch kolejnych pieésetek, wyprzedzajgc
na mecie czwdrke z Chin 0 0,21 sek. Polacy wygrali swoéj przedbieg i uzyskali drugi rezultat tej fazy eliminacji, ustepujac
jedynie Holendrom o 4,16 sek. Trzeba jednak dodaé, ze trzeci rezultat miata Australia gorszy od polskiego zaledwie o
0,16 sek.

| to wtaénie z ubiegtorocznymi V-ce Mistrzami Swiata — Australijczykami, oraz dwoma pozostatymi medalistami
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata; Wtochami (zfoty medal) i Ukraiicami (brazowy medal) i brgzowymi medalistami
tegorocznych Mistrzostw Europy — Brytyjczykami przyszto $cigac sie Polakom o trzy premiowane awansem do finatu A
miejsca w jednym poffinale. Okazato sieg, ze trzeba byto wprawdzie stoczy¢ heroiczny bdj o zwyciestwo w tym wyscigu,
ale dos¢ szybko, bo juz przed pétmetkiem wiadomo byto, ze dosé pewnymi kandydatami do trzech premiowanych miejsc
sg tego dnia Witosi, Polacy i Australijczycy. Na pdétmetku czwartg osada byli wprawdzie brgzowi medalisci Igrzysk
Olimpijskich z Rio de Janeiro, ale byto zauwazalne, ze wyraznie wytracajg osiggnietg predkos¢. Od startu do mety w tym
potfinale prowadzili Wtosi, majgc przy tym najlepsze czasy z catej stawki trzech piecsetek (pierwszej, drugiej i czwartej).
Jednak jak cien z nimi ptyneli od startu do mety Polacy, ustepujac im na kolejnych punktach kontrolnych pomiaru czasu
co 500 metrow zaledwie o 0,04 — 0,76 — 0,66 i na mecie 0,86 sek. Nasza osada miata z kolei najlepszy czas trzeciej
piecsetki. Trzecia mecie czwdrka podwdjna z Australii do Polakéw zanotowata 2,53 sek. straty, a ostatecznie czwarta
Wielka Brytania do Australii 3,25 sek. straty. Polska czwdrka uzyskata trzeci rezultat fazy pétfinatowej. Drugi mieli
tegoroczni Mistrzowie Europy — Holendrzy, lepszy o 0,49 sek. od Polakdw. Az trzy te czwdrki uzyskaty na mecie rezultaty
w przedziale 0,86 sek. co dawato podstawy do mozliwosci rozpatrywania kazdego koncowego wariantu.

W finale nasza czwdrka postawita na atak
od startu nie chcac dopusci¢ do
bezposredniej  walki niezwykle
skutecznych na finiszu Holendrow i
Wtochdéw. Jednak po 500 metrach
roznice  byty minimalne. Prowadzili
Polacy 0,58 sek. przed Wtochami i 0,62
sek. przed Holendrami, a cata stawka
szesciu osad zamykata sie w réznicy czasu
1,97 sek. Dalej jednak swojg przewage
zaczeli budowa¢, co by nie moéwié
najlepsi przez caty tegoroczny sezon —
Holendrzy. Mieli w tym finale najlepsze
czasy trzech kolejnych piec¢setek, aby na
mecie wygrac¢ z przewagg 3,84 sek. nad
drugg polskg czwodrkg, ktéra stoczyta
ponownie, ale tym razem zwycieski —
heroiczny béj z Wiochami. Swiadczg o tym rdinice czasu pomiedzy tymi osadami na poszczegdlnych punktach
kontrolnych pomiaru. 0,58 sek. na korzys¢ Polakéw po 500 metrach, 0,93 sek. na pétmetku na korzys¢ Wtochéw, 0,16
sek. na korzy$¢ polskiej 500 metréw przed metg i na mecie 0,52 sek. oczywiscie dla Polski!!! Mistrzami Swiata w tej
konkurencji zostali Holendrzy przed Polakami i Wiochami. Do zwycigskich Holendréw zabrakto wprawdzie 3,84 sek.,
jednak wygrana z Wiochami i takimi potegami w ostatnich latach jak Australia i Niemcy ma swojg wymowe. Czwodrka
holenderska swdj potencjat demonstrowata juz w trakcie sezonu wygrywajac z duzg przewaga w gtéwnej imprezie
europejskiej, jakg byty mistrzostwa kontynentu. Podkresli¢ nalezy jeszcze, ze najlepszy rezultat naszej czworki uzyskany
w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w pétfinale (5:34,08) jest nowym nieoficjalnym rekordem Polski, a przeciez
mieliSmy (o czym wspomniano powyzej) w tej konkurencji Mistrzéw Olimpijskich, ktérzy uzyskali w 2006 roku
nieoficjalny rekord $wiata (5:37,10) i przetrwat do Igrzysk Olimpijskich 2008 roku w Pekinie.

2019 World Rowing Championships

Linz-Ottapshein, Ausiri

Swiadczy o bardzo dobrym i trafnym przygotowaniu naszej czwérki do imprezy gtéwnej. Trener Aleksander
Wojciechowski pracujac z reprezentacja nie pierwszy raz pokazat, ze potrafi dokonywaé zmian podnoszacych poziom
poszczegdlnych osad. Po zesztorocznych Mistrzostwach Swiata, kiedy to czwérka podwdjna po wygraniu przedbiegu,
bezposrednio awansowata do finatu, ale potem zajeta w nim ostatnie miejsce dokonano retuszu w przygotowaniach
oraz zmian w ustawieniu zawodnikdw w osadzie co przyniosto konkretne efekty. Przed tegorocznym sezonem, po
analizie szans na kwalifikacje olimpijskie bezposrednio z mistrzostw $wiata wydawato sie, ze to bedzie niezmiernie
trudne przy tak szerokiej i wyrownanej konkurencji. Jednak ostateczny wynik po ,,wpadce” na Mistrzostwach Europy
(brak polskiej osady w finale tej konkurencji) przerdst z pewnoscig wstepne prognozy.
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V. DWOJKA PODWOIJNA MEZCZYZN  M2x

25 lat
26 lat

Biskup Mateusz
Zietarski Mirostaw

LOTTO Bydgostia
AZS UMK Torun

Trenerzy klubowi:

Robert Sycz —LOTTO Bydgostia
Mariusz Szumanski — AZS UMK Torun
Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:
Aleksander Wojciechowski - trener gtéwny
Robert Sycz - trener asystent

1-5 miejsce.
kwalifikacja olimpijska (do jedenastego miejsca).
brazowy medal.

Prognoza miejsca:
Zadanie wynikowe:
Ostateczny wynik:

Do tegorocznych mistrzostw $wiata w tej konkurencji zgtoszono 31 dwdjek i byto to doktadnie ta sama ilo$¢ co w
mistrzostwach Swiata cztery lata temu, ktére byty kwalifikacjami do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro. W zwigzku z
taka iloscig zgtoszonych osad, zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA, najpierw
rozegrano szes¢ przedbiegdw z ktérych po trzy pierwsze dwojki awansowaty bezposrednio do czterech ¢wiercfinatéw, a
nastepnie trzy repasaze, z ktdrych tym razem po dwie pierwsze osady uzupetnity dwudziestocztero-osadowg stawke
¢wieréfinatowa. Zatogi, ktdre nie zdobyty kwalifikacji rozegraty pétfinaty E/F o miejsca w finatach E i F. W finale E dwdjki
rywalizowaty o miejsca 25-29, a w finale F o miejsca 30-31. Z éwier¢finatdéw po trzy pierwsze osady kwalifikowaty sie do
pétfinatdw A/B, pozostate walczyty w pétfinatach C/D. Z poéffinatdéw trzy pierwsze dwojki zdobywaty awans do finatu
wyzszego, odpowiednio A lub C. Reszta wystartowata ostatecznie odpowiednio w finatach B lub D. W finatach A osady
walczyly o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w finale C o0 miejsca 13-18, a w finale D o miejsca 19-24.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio, identycznie jak do poprzednich Igrzysk, kwalifikowato sie jedenascie pierwszych dwdjek.
Dodatkowo jeszcze w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych, takze podobnie jak przez
poprzednimi Igrzyskami kwalifikacje uzyskajg dwie dwajki. tacznie w tej konkurencji w Igrzyskach 2020 roku rywalizowa¢
bedzie trzynascie osad.

Mistrzami olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sg Chorwaci przed Litwinami i Norwegami.

Mistrzami swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Francuzi przed Szwajcarami i Nowg Zelandia.

Mistrzami Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostali Polacy (w potowie zmienionym skfadzie

osobowym) przed Szwajcarami i Rumunami.
Najwiekszymi dotychczas osiggnieciami reprezentantdw Polski w tej konkurencji w mistrzostwach swiata byt srebrny
medal zdobyty dwa lata temu w 2017 roku przez tych samych zawodnikéw w Sarasocie. Natomiast jedyny do tej pory
medal olimpijski (bragzowy) w tej konkurencji zdobyta dwéjka Roger Verey z Jerzym Ustupskim w Igrzyskach Olimpijskich
w 1936 roku w Berlinie.

M2x DWOJKA PODWOINA MEZCZYZN
Sredni wiek ztotych Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek
medalistow medalistow finalistow zakwalifikowanych konkurencji polskiej osady
29,0 26,17 26,58 27,23 27,39 25,5

Polska dwdjka w tym zestawieniu ptywata przez ostatnie dwa lata i zostata stworzona z zawodnikow, ktérzy startowali
w lIgrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro w czwdrce podwdjnej zajmujgc tam czwarte miejsce. Pierwszy, poolimpijski
rok startéw okazat sie bardzo obiecujgcy. Osada zdobyta srebrne medale zardwno w mistrzostwach $wiata jak i
mistrzostwach Europy. Niestety ubiegty sezon nie byt juz tak efektowny w ich wykonaniu z réznych przyczyn. Najpierw
btagd w taktyce rozegrania finatowego wyscigu w Mistrzostwach Europy w Glasgow pozbawit ich w koncéwce
jakiegokolwiek medalu (zajeli czwarte miejsce), a potem zatrucie w trakcie Mistrzostw Swiata w Plovdiv, ktére akurat
oni bardzo ciezko przechodzili pozwolito na zajecie dopiero smego miejsca.

Polacy w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowali cztery razy: w przedbiegu,
¢wiercfinale, pétfinale i finale A, zajmujac kolejno: dwa razy pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

Przed tegorocznymi mistrzostwami Swiata po zamknieciu zgtoszen Miedzynarodowa Federacja Wioslarska FISA
opublikowata ranking osad w poszczegdlnych konkurencjach na podstawie wynikéw z tegorocznych pucharéw swiata,
mistrzostw Europy i ubiegtorocznych mistrzostw $wiata. llos¢ osad w rankingu uzalezniona byta od ilosci przedbiegow
wynikajacych z liczby zgtoszonych osad do danej konkurencji i stanowita ich dwukrotnosé. Do kazdego przedbiegu
zostaty rozstawione po dwie 0sady wg zasady: pierwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... itd...
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Polska dwdjka w tym rankingu zostata ustawiona na széstym miejscu, w wyniku czego rozstawiono j3 do jednego
przedbiegu z siédmg Nowg Zelandig. W innych przedbiegach rozstawione byty dwdjki: Szwajcarii z Chinami, Irlandii z
Australig, Brytyjczykdw z Francuzami, Niemcdéw z Litwinami i Holendréw z Rumunami. Do przedbiegu drugiego, w
ktérym rozstawiono naszg dwdjke dolosowano Argentyne, Kube i Estonie.

Prowadzenie w przedbiegu od startu do mety w rywalizacji z mistrzami $wiata z 2017 roku, a zarazem ubiegtorocznymi
brazowymi medalistami - Nowozelandczykami potwierdzito mozliwosci naszych zawodnikéw, jednoczenie byto
bodZcem do walki z nadziejami na dobry wynik. Polacy w tym przedbiegu mieli najlepsze czasy wszystkich czterech
piec¢setek i tgcznie uzyskali na mecie drugi rezultat tej fazy eliminacji, ustepujacy najlepszemu osiggnietemu przez
zwyciezcow czwartego przedbiegu - Holendrow o 0,69 sek. Pomimo, ze do ¢wiercfinatéw awans zdobywaty trzy pierwsze
osady to utytutowana dwdjka Nowej Zelandii kilkakrotnie w torze prébowata atakowac Polakéw, chcgc uzyskac
przewage psychologiczng w kolejnych wyscigach, to jednak nasi zawodnicy kazdorazowo kontratakowali co pozwolito
na utrzymanie petnej kontroli nad przeciwnikami.

W kolejnym etapie eliminacji Polacy trafili do pierwszego ¢wiercfinatu razem z dwdéjka Niemcéw, bedgcy wielkg nadzieja
ich wioslarstwa oraz ze swietnie dysponowanymi w tym roku Irlandczykami i nieco stabszymi Ukraificami, Stowericami i
Potudniowa Afryka. Ze startu wprawdzie bardzo ostro ruszyli Niemcy, ktorzy przewodzili stawce przez ponad 500
metréow, ale na pétmetku inicjatywe przejeli Polacy, majgc najlepsze z catej stawki czasy drugiej, trzeciej i czwartej
pieésetki. Na mecie przewaga nad drugimi Irlandczykami wynosita 2,72 sek. i 5,98 sek. nad trzecimi Niemcami. Niestety
tym razem Polacy osiggneli dopiero piaty rezultat fazy ¢wiercfinatowej. Z najlepszej strony w ¢wieréfinatach pokazali sie
Chinczycy, ktdrzy uzyskali najlepszy rezultat 02,64 sek. lepszy od Polakdw.

I wtasnie na Chinczykéw Polacy trafili w pétfinale oraz na aktualnych jeszcze wicemistrzow $wiata i Europy — Szwajcaréw
i powtérnie Niemcow, zawsze groznych Litwindw i Australijczykdw. Najmocniejszymi bezwzglednie okazali sie Chiriczycy.
Prowadzili od startu do mety, majac przy tym najlepsze czasy wszystkich pieésetek. Nasi zawodnicy prébowali atakowac
$wietnie dysponowanych reprezentantéw Paristwa Srodka, jednak mieli straty na poszczegdlnych punktach kontrolnych
pomiaru czasu co 500 metrow: 0,84 — 1,16 — 2,25 1,51 sek. Polacy uzyskali drugi rezultat fazy pétfinatowej, ale nalezato
zwrdcic¢ uwage, ze tylko 0,02 sek. lepszy od zwyciezcdw drugiego potfinatu —Irlandczykdw. Zajete drugie miejsce i awans
do finatu gwarantowat juz tym samym kwalifikacje olimpijska.

Finat, to z zatoZenia dla startujgcych w nim osad  prs——— g - Pl — |
s .

-

walka 0 wszystko. Na starcie finatu dwdjek | ST - g —_
podwdjnych w tegorocznych Mistrzostwach |
Swiata stanety osady z wczeéniejszymi
medalami. Polacy, to przeciez wicemistrzowie
Swiata i Europy z 2017 roku i w potowie sktadu
tegoroczni Mistrzowie Europy, Szwajcarzy, to
V-ce Mistrzowie Swiata z ubiegtego roku i
Europy z tego roku, Rumuni, to medalisci
Mistrzostw Europy 2018 i 2019 roku. Byty
wszystkie trzy medalowe dwdjki tegorocznego,
finatowego Pucharu Swiata w Rotterdamie
(Szwajcaria, Irlandia i Wielka Brytania) oraz
tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernie
(Polska, Szwajcaria i Rumunia, a jednak
niespodziewanie najwyzsza dyspozycje na Mistrzostwach Swiata wykazali Chiriczycy, ktérzy w czterech swoich startach
w Ottensheim odniesli cztery razy zwyciestwo. W poprzednich latach w ogéle nie liczyli sie w tej konkurencji, a w tym
roku w trzech startach Pucharu Swiata zajmowali kolejno miejsca: pierwsze w Plovdiv; siédme w Poznaniu i dwunaste
w Rotterdamie i to oni okazali sie nie do pokonania. Z kolei Irlandczycy bedacy niespodzianka na tych mistrzostwach
zademonstrowali fantastyczng i skuteczng drugg potowe dystansu podobnie jak juz kilkakrotnie pokazywata to inna
dwdjka podwdjna Irlandii, ale w wadze lekkiej. Mimo zdobycia ,tylko” brgzowego medalu trzeba podkresdli¢, ze para
M.Zietarski/M.Biskup wystartowata z zamiarem zdobycia tytutu Mistrzéw Swiata. Od startu toczyta niezwykle zacieta
walke z nie do pokonania na tych mistrzostwach dwdjka Chinczykow. Ta walka kosztowata ich brakiem sit na odparcie
na ostatnich metrach ataku rewelacyjnych na samym finiszu Irlandczykéw i utrata srebrnego medalu. Polacy pokonali
za to pewnie w finale Szwajcaréw i Rumundw, srebrnych i brgzowych medalistéw Mistrzostw Europy, z ktérymi w
Lucernie ciezka walke stoczyta dwdjka w sktadzie M.Zietarski/F.Barariski. Mistrzami Swiata w tej konkurencji zostali
wiec Chinczycy przed Irlandczykami i Polakami. Zatozeniem wynikowym tegorocznego sezonu grupy wioset krétkich
byto uzyskanie dwdch kwalifikacji olimpijskich i zadanie to zostato zrealizowane z nawigzka, gdyz w dotychczasowej
historii meskie wiosta krétkie nie zdobyly na Mistrzostwach Swiata dwéch medali, a dokonano tego poprzez
odpowiednie roszady osobowe w sktadach osad oraz ich sprawdzenie w Pucharach Swiata czy Mistrzostwach Europy.
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Przygotowujac sie do Igrzysk Olimpijskich nalezy utrzymac dotychczasowy sktad osobowy grupy, ale z zabezpieczeniem
rezerwy, ktéra by mogta uzupetniac sktady osad w ewentualnych, nagtych przypadkach.

V. CZWORKA BEZ STERNICZKI KOBIET W4-
Chabel Monika 27 lat Lotto Bydgostia
Dittmann Joanna 27 lat Lotto Bydgostia
Michatkiewicz Olga 25 lat AZS AWF Gorzéw Wilkp.
Wierzbowska Maria 24 lata Lotto Bydgostia

Trenerzy klubowi:

Michat Koztowski — Lotto Bydgostia

Piotr Basta — AZS AWF Gorzéw Wikp.
Trenerzy prowadzacy w reprezentaciji:

Jakub Urban —trener gtéwny

Michat Koztowski — trener asystent

Prognoza miejsca:
Zadanie wynikowe:
Ostateczny wynik:

6—10 miejsce.
kwalifikacja olimpijska (do 6smego miejsca).
czwarte miejsce.

Do tegorocznych Mistrzostw Swiata w tej konkurencji zgtoszono 16 czwérek. Przy tej iloéci zgtoszen system eliminacji
Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie trzech przedbiegéw, z ktérych po dwie
pierwsze czworki zdobywaty bezposredni awans do dwdch pétfinatdw. Nastepnie z dwdch repasazy po trzy pierwsze
osady uzupetnity dwunastoosadowg stawke potfinatowa. Pozostate w finale C walczyty o miejsca 13-16. Z dwdch
poétfinatdw po trzy pierwsze czwérki stanety do walki o medale w finale A. Pozostate w finale B walczyty o miejsca 7-12.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio z tegorocznych Mistrzostw Swiata kwalifikowato sie osiem pierwszych czwérek.
Dodatkowo jeszcze w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych kwalifikacje uzyskajg dwie
czworki. tgcznie w tej konkurencji w Igrzyskach 2020 roku rywalizowac bedzie dziesie¢ osad.

Mistrzyniami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byly Amerykanki przed Australijkami i Rosjankami.
Mistrzyniami Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostaty Holenderki przed Rumunkami i Polkami.

Czworka bez sterniczki kobiet, decyzjg Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, od Igrzysk 2020 roku w Tokio bedzie
rozgrywana w ramach programu olimpijskiego. Nie jest catkiem nowga konkurencjg olimpijska, bo zostata (wprawdzie
jedyny raz) rozegrana podczas Igrzysk Olimpijskich 1992 roku w Barcelonie. Wioslarskie konkurencje zenskie istniejg w
programie Igrzysk od Igrzysk 1976 roku w Montrealu. W Igrzyskach 1976-1988 rozgrywana byta czwdrka ze sterniczka.
W programie Igrzysk w Barcelonie zamieniono czwérke ze sterniczkg na czwérke bez sterniczki, a nastepnie od 1996
roku w ogdle wycofano tg konkurencje. W Igrzyskach w Barcelonie startowato dziewie¢ czwérek, a ztoty medal zdobyty
Kanadyjki. Czworka bez sterniczki kobiet z wyjgtkiem 2012 roku byta rozgrywana w ramach mistrzostw $wiata. W 2012
roku wycofano tg konkurencje z programu mistrzostw Swiata z powodu matej ilosci zgtoszen w poprzednich trzech latach
(ponizej 7 zgtoszen). Najwiekszymi dotychczas osiggnieciami reprezentantek Polski w tej konkurencji byt srebrny medal
w Mistrzostwach Swiata 2017 roku i od tamtego czasu polska osady w tej konkurencji walczy w finatowej stawce.

W4- CZWORKA BEZ STERNICZKI KOBIET

Sredni wiek ztotych Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek
medalistek medalistek finalistek zakwalifikowanych konkurencji polskiej osady
28,25 25,83 26,29 26,16 25,11 25,75

Roéwniez w tej konkurencji reprezentantki Polski to utytutowane zawodniczki. Wspélnie srebrne medalistki Mistrzostw
Swiata Senioréw z 2017 roku i brgzowe medalistki Mistrzostw Europy w 2018 i 2019 roku. Natomiast indywidualnie M.
Ciacich-Chabel to brgzowa medalistka Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 r. w czwdrce podwdjnej i dwukrotnie
srebrna medalistka Mtodziezowych Mistrzostw Swiata w 2013 i 2014 r. O. Michatkiewicz to dwukrotna Mtodziezowa
Mistrzyni Swiata w czwérce podwdjnej w latach 2015-2016, a J. Dittmann ptywata jeszcze w srebrnej czwérce podwéjnej
Mtodziezowych Mistrzostw Swiata w 2014 roku.

Polska czwérka stworzona zostata po Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro i byta wtedy mieszaning zawodniczek
krétko i dtugowiostowych. Najlepszy wynik na mistrzostwach swiata miata w pierwszym roku swoich startéw,
zdobywajac srebrny medal. W ubiegtym roku zajeta pigte miejsce, a w tym roku nie najlepiej wystartowaty w dwéch
pucharach $wiata w Poznaniu i Rotterdamie. Obecny sezon jest kolejnym - trzecim, w ktérym zatoga ptywa w takim
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samym sktadzie. Jednak po perypetiach ze sterowaniem w ubiegtorocznych mistrzostwach swiata zmieniono ustawienie
w todzi. W tej chwili zatoga ptywa w tzw. ,ustawieniu wioskim”, co charakteryzuje sie tym, ze dwie zawodniczki siedzace
w $rodku zatogi majg wiosta po tej samej stronie. System taki stosuje sie, gdy osada nie ptynie prosto w torze podczas
wyscigu, a strony sie przeciggaja.

Polki w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowaly trzy razy: w przedbiegu, pétfinale i
finale A, zajmujac kolejno: dwa razy drugie i czwarte miejsce. Przed tegorocznymi mistrzostwami $wiata
Miedzynarodowa Federacja Wioslarska FISA opublikowata ranking osad w poszczegdlnych konkurencjach na podstawie
wynikéw z tegorocznych pucharéw sSwiata, mistrzostw Europy i ubiegtorocznych mistrzostw s$wiata. llo$¢ osad w
rankingu uzalezniona byta od ilosci przedbiegdw wynikajacych z liczby zgtoszonych osad do danej konkurencji i stanowita
ich dwukrotnos$¢. Do kazdego przedbiegu zostaty rozstawione po dwie osady wg zasady: pierwszy w rankingu z ostatnim,
drugi z przedostatnim... itd...

Polska czwdrka w tym rankingu nie zostata rozstawiona. W poszczegdlnych przedbiegach rozstawione byty czworki:
Australii z USA, Danii z Holandig i Chin z Rumunig. Natomiast Polki wspdlnie z Kanadyjkami i Rosjankami zostaty
dolosowane do Rumunek i Chinek.

W przedbiegu wyscig bardzo ostro rozpoczety Chinki, prowadzac ponad % dystansu, ale po analizie czasow
poszczegolnych piec¢setek widac byto, ze to byto ponad ich mozliwosci. Chinki miaty najlepszg pierwszg piecsetke, ale
potem kolejno drugg i trzecig w catej stawce. Polki ruszyty spokojniej i do pétmetka ptynety na czwartym miejscu w
piecio-osadowym przedbiegu, tracgc do prowadzacych Chinek kolejno: 2,38 sek. po 500 metrach i 2,92 sek. na pétmetku.
Po pétmetku, na trzeciej pie¢setce nasza osada rewelacyjnie przysSpieszyty i wyraznie przesuwaty sie do przodu. Uzyskaty
na tym odcinku najlepszy czas pieésetki. Byt to bieg udany, dobrze zaplanowany i cel czyli miejsce w pierwszej dwdjce
zostat zrealizowany. Do poprawy zostata koricowa czes¢ finiszu. Byt nawet moment w drugiej potowie tego wyscigu, ze
Polki prowadzity, jednak na ostatnich metrach Rumunki wyraznie przyspieszyty, czego nasze zawodniczki nie zdotaty
odeprzec. Polki uzyskaty wprawdzie dopiero ésmy rezultat tej fazy eliminacyjnej, ale szdsty, siodmy i ésmy rezultat
miescity sie w zakresie 0,45 sek. Nasza czwodrka po bardzo udanym ostatnim zgrupowaniu w Watczu przyjechaty na
zawody zmotywowane i pewne siebie. Po nieudanych Pucharach Swiata w tym sezonie po raz kolejny zatoga
odbudowata sie w najwazniejszym momencie i na MS przyjechata w bardzo dobrej formie fizycznej oraz, co wazniejsze
w bardzo dobrej formie psychicznej z wzajemnym zaufaniem.

W poffinale Polska czwoérka trafita miedzy innymi na ubiegtoroczne mistrzynie $wiata - Amerykanki w tej konkurencji i
tegoroczne Mistrzynie Europy — Holenderki. Pomimo tego od poczatku wypracowata sobie dobrg pozycje. Ptyneta na
drugim miejscu, cho¢ réznice do pdétmetka byly minimalne. Pomiedzy drugimi Polkami, a pigtymi Brytyjkami réznica
wynosifta 0,75 sek. Jednak w dalszej czesci dystansu przy bardzo dobrym i skutecznym wiostowaniu Polki utrzymywaty
sie wyraznie w pierwszej trdjce, ktora zaczeta powiekszaé swojg przewage nad pozostatymi trzema osadami. Od startu
do mety w tym potfinale prowadzity Holenderki, a nasze zawodniczki toczyty bardzo wyréwnang walke z Amerykankami
i najlepiej o tej walce swiadczg rdznice czasu na poszczegdlnych punktach kontrolnych pomiaru czasu co 500 metréw,
ktore wynosity: 1 sek. po 500 metrach — 0,52 sek. na pétmetku — 0,28 sek. 500 metrow przed metg i 0,58 sek. na mecie.
Uzyskany przez Polki rezultat byt drugim sposréd obu pétfinatéw. Awansem do finatu zatoga zapewnita sobie kwalifikacje
olimpijskie, co w tym roku byto najwazniejszym celem do zrealizowania.

Do finatu zawodniczki podeszty skoncentrowane i z duzg wiarg na walke o medal Mistrzostw Swiata. Poczatek biegu
jednak nie uktadat sie dla Polek korzystnie. Pomimo braku widocznych btedéw Polki zaczety wyscig na ostatnim miejscu.
Dopiero dobre wiostowanie w srodkowej czesci dystansu pomogto zblizy¢ sie im do strefy medalowej, ale ptynace na
trzeciej pozycji Dunki okazaty sie bardzo czujne i kontrowaty kazdy atak Polek. Ostatecznie nasza osada skonczyta zawody
na czwartym miejscu tracagc do medalu 3,59 sek. Za duzo energii kosztowato Polki odrabianie strat z pierwszej czesci
dystansu. Wydawato sie, ze nasza zatoga rozpoczeta bieg jak poprzednie na tych zawodach , a pozostate osady postawity
na maksymalne ryzyko i ruszyty zdecydowanie szybciej. Jednak ostatecznie to ryzyko sie optacito, bo rywalki obronity sie
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przed atakiem Polek i to one zdobyty medale. Mistrzyniami Swiata w tej konkurencji zostaty wiec Australijki przed
Holenderkami i Dunkami. Nalezy jednak podkresli¢, ze priorytetowe zadanie, czyli kwalifikacja olimpijska zostato
zrealizowane. Pozostaje wprawdzie lekki niedosyt z powodu braku medalu i zawsze nielubianego przez sportowcow
czwartego miejsca, to jednak najwazniejsze jest to , ze osada pomimo nieudanych startéw kontrolnych w tym sezonie,
z pozytywnym wyjatkiem w postaci brgzowego medalu Mistrzostw Europy, po raz kolejny potrafita sie odbudowac,
pokazujac, ze nalezy sie z nig zawsze liczy¢ podczas imprezy gtdwnej sezonu. Zawodniczki przygotowane i skupione byty
przez cate regaty i zbudowaty jeden zespot ufajacy sobie pomimo wczesniejszych niepowodzen. Poszczegdlne wyscigi
byty dobrze rozgrywane taktycznie z petng realizacjg wczesniejszych zatozen. Jedynie w ostatnim biegu finatowym
drobny btad i zbyt wolny poczatek nie pozwolit na walke o medale w koricowej fazie biegu. W tak waznych wyscigach
nie mozna pozwoli¢ odptyngé rywalkom na wiecej niz pét todzi na pierwszych 500 metrach dystansu. Bolesna to nauka
dla samych zawodniczek i trenera, ale po tym sezonie juz oczekiwany jest najwazniejszy dla wszystkich sezon olimpijski.

VI. DWOIJKA PODWOINA WAGI LEKKIE) MEZCZYZN  LM2x

Mikotajczewski Artur 29 lat Gopto Kruszwica
Kowalski Jerzy 31 lat Gopto Kruszwica
Trener klubowy:

Kazimierz Naskrecki — Gopto Kruszwica
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Piotr Bulinski

Prognoza miejsca: 3 -7 miejsce.
Zadanie wynikowe: kwalifikacja olimpijska (do si6dmego miejsca).
Ostateczny wynik: 6 miejsce.

Do tegorocznych mistrzostw Swiata w tej konkurencji zgtoszono 32 dwdjki i byto to doktadnie ta sama ilos¢ co w
mistrzostwach Swiata cztery lata temu, ktére byty kwalifikacjami do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro. Jest to
konkurencja, ktdra po skifistach zawsze jest najliczniej obsadzang w imprezach mistrzowskich.

W zwigzku z taka iloscig zgtoszonych osad, zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowe] Federacji Wioslarskiej FISA,
najpierw rozegrano szes¢ przedbiegdw z ktérych po trzy pierwsze dwdjki awansowaty bezposrednio do czterech
¢wiercfinatdéw, a nastepnie trzy repasaze, z ktérych tym razem po dwie pierwsze osady uzupetnity dwudziestocztero-
osadowg stawke ¢wiercfinatowa. Zatogi, ktére nie zdobyty kwalifikacji rozegraty potfinaty E/F o miejsca w finatach E i F.
W finale E dwdjki rywalizowaty o miejsca 25-30, a w finale F o miejsca 31-32. 7 ¢wiercfinatéw po trzy pierwsze osady
kwalifikowaty sie do pétfinatéw A/B, pozostate walczyty w pétfinatach C/D. Z poffinatéw trzy pierwsze dwojki zdobywaty
awans do finatu wyzszego, odpowiednio A lub C. Reszta wystartowata ostatecznie odpowiednio w finatach B lub D. W
finatach A osady walczyty o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w finale C o miejsca 13-18, a w finale D o miejsca
19-24.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio kwalifikowato sie siedem pierwszych dwdjek, to jest o cztery mniej niz do Igrzysk w Rio
de Janeiro. Dodatkowo jeszcze jesienig tego roku i wiosng przysztego z Kontynentalnych Regat Kwalifikacyjnych
zakwalifikuje sie: z Azji i Oceanii — 3 dwdjki, Afryki — 1 dwdjka, Ameryki — 3 dwojki i Europy — 2 dwdjki, z zastrzezeniem,
ze do tych regat swoje osady mogg zgtosic¢ federacje majgce maksymalnie dopiero tylko jedng zakwalifikowang zatoge
w innej konkurencji. Natomiast w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych, podobnie jak przez
poprzednimi Igrzyskami kwalifikacje uzyskaja jeszcze dwie dwajki. tacznie w tej konkurencji w Igrzyskach 2020 roku
rywalizowac bedzie osiemnascie osad. W poprzednich Igrzyskach byto ich dwadziescia. Jest to wynikiem zmiany ram
kwalifikacyjnych w zwigzku ze wyréwnaniem procentowego udziatu w igrzyskach liczby kobiet i mezczyzn.

Mistrzami Olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sg Francuzi przed Irlandczykami i Norwegami.
Mistrzami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Irlandczycy przed Wtochami i Belgami.
Mistrzami Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostali Niemcy przed Wtochami i Belgami.
Najwiekszymi dotychczas osiggnieciami reprezentantdw Polski w tej konkurencji w Mistrzostwach Swiata byt dwukrotny

ztoty medal (1997-1998) i trzykrotnie srebrny medal (2001-2003) oraz w Igrzyskach Olimpijskich dwukrotnie ztoty medal
w 2000 roku w Sydney i 2004 roku w Atenach wszystko zdobyte przez dwdjke: Robert Sycz z Tomaszem Kucharskim.

LM2x DWOJKA PODWOINA WAGI LEKKIEJ MEZCZYZN

Sredni wiek ztotych Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek
medalistow medalistow finalistow zakwalifikowanych konkurencji polskiej osady
24,0 25,83 26,58 26,36 25,55 30,0
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Przez piec lat (2012-2016) Polske w tej konkurencji reprezentowata dwodjka podwdjna wagi lekkiej Mitosz Jankowski z
Arturem Mikotajczewskim. Wspdlnie zdobyli srebrny medal Mtodziezowych Mistrzostw Swiata w 2012 roku, stanowili
trzon czwérki podwdjnej wagi lekkiej, ktéra zdobyta ztoty medal Mistrzostw Swiata Senioréw w 2012 roku,
zakwalifikowali sie do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro, gdzie weszli do finatu i zajeli széste miejsce. Przez ostatnie
dwa lata A. Mikotajczewskiego zastapit jego kolega klubowy — Jerzy Kowalski i dwdjka w tym nowym zestawieniu byta
bliska zdobycia medali w 2017 roku w Mistrzostwach Europy w Racicach czy Mistrzostwach Swiata Senioréw w
Sarasocie, zajmujac tam czwarte miejsca. W ubiegtym roku zajeli pigte miejsce w Mistrzostwach Europy Senioréw i z
problemami zdrowotnymi ésme miejsce w Mistrzostwach Swiata w Plowdiw. Niestety ten tak wazny sezon kwalifikacji
olimpijskich nie nalezy do najlepszych. Rozpoczeto wiec préoby poszukiwania najszybszego na wodzie sktadu osobowego
osady. Ostatecznie trener postawit na dwdoch zawodnikéw Gopta Kruszwicy. Co ciekawe taki sktad dwdjki podwajnej juz
ptywat w reprezentacji mtodziezowej, ale swojego startu w Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w 2009 roku nie moze
uznacd za udany bo zajeta tam 14 miejsce. Jednak obecnie to s3 juz zawodnicy z catkiem innym dos$wiadczeniem.

Polacy w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowali cztery razy: w przedbiegu,
¢wiercfinale, potfinale i finale A, zajmujac kolejno: trzy razy trzecie i szdste miejsce. Przed tegorocznymi Mistrzostwami
Swiata po zamknieciu zgtoszen Miedzynarodowa Federacja Wioélarska FISA opublikowata ranking osad w
poszczegdlnych konkurencjach na podstawie wynikéw z tegorocznych Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy i
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata. lloé¢ osad w rankingu uzalezniona byta od ilosci przedbiegéw wynikajacych z liczby
zgtoszonych osad do danej konkurencji i stanowita ich dwukrotnos¢. Do kazdego przedbiegu zostaty rozstawione po
dwie osady wg zasady: pierwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... itd...

Polska dwdjka w rankingu dwunastu osad w tej konkurencji nie zostata ujeta. Natomiast w poszczegdlnych przedbiegach
rozstawione byty dwojki: Niemcy z Portugalig, Wtosi z Francja, Irlandia z Danig, Norwegia z Hiszpanig, Belgia z Kanada i
Nowa Zelandia z Australig. Polacy wspdlnie z Amerykanami i Kazachstanem zostali dolosowani w pigtym przedbiegu do
Niemcow i Portugalii. Zdecydowanym faworytem przedbiegu w ktérym startowali Polacy byta zatoga niemiecka —
tegoroczni mistrzowie Europy i zwyciezcy catej tegorocznej edycji Pucharu Swiata. W stosunku do roku ubiegtego do tej
dwajki wsiadt ubiegtoroczny Mistrz Swiata w jedynce wagi lekkiej, ktéry poprawit takze najlepszy $wiatowy rezultat tej
konkurencji — Jason Osborne. Zadaniem taktycznym dla naszej osady byto trzymac sie blisko Niemcow i sprébowac
zaatakowaé ich na okoto 750m przed metg, aby pewnie awansowac z drugiej pozycji do éwieréfinatéw. Przez okoto
1500m Polacy ptyneli na trzecim miejscu tuz za USA, co byto dla wszystkich pewnym zaskoczeniem. Na szczgscie
Amerykanie na ostatnich 500 metrach ostabli. Za to kolejng duzg niespodzianke sprawili Portugalczycy, ktérzy po bardzo
skutecznym finiszu zaatakowali prowadzgcych od startu do mety Niemcdw przegrywajac z nimi na mecie zaledwie 0,65
sek., a przy tym mineli takze naszg dwadjke, ktdra wptyneta ostatecznie na mete na trzecim miejscu ze stratg 2,65 sek.
do zwycieskich Niemcdéw i 2 sek. do Portugalczykéw. Plan zostat wigec zrealizowany tylko czesciowo. Z jednej strony
Polacy uzyskali bezposredni awans do ¢éwiercfinatéw, a z drugiej strony niespodziewana przegrana z Portugalia.
Pocieszajgcym byt fakt, ze byt to zdecydowanie najszybszy wyscig sposrdd szesciu przedbiegdw i uzyskane w nim trzy
rezultaty najlepszymi tej fazy eliminacji.

Na kolejnym etapie polska dwdjka trafita do trzeciego ¢wiercfinatu razem z ubiegtorocznymi mistrzami Swiata —
Irlandczykami i innymi rewelacyjnymi, ubiegtorocznymi finalistami — Hiszpanami oraz zawsze mocnymi Brytyjczykami,
Francuzami i Turkami. Po przedbiegach i repesazach na podstawie analizy wynikéw mozna byto z nadziejg na awans do
potfinatdw oczekiwac tego wyscigu, mimo, ze sktad ¢wiercfinatu oceniany na podstawie osiggnie¢ poszczegdlnych osad
wydawat sie bardzo mocny i wyréwnany.

Zatozeniem taktycznym na ten wyscig byto bardzo mocne rozpoczecie, zeby ,urwac sie” teoretycznie stabszym w tym
sezonie osadom i zapewnié sobie przewage przed rozpoczeciem finiszu. Nasza osada w petni zrealizowata te zatozenia
taktyczne. Nad czwartymi w tym wyscigu Brytyjczykami na kolejnych kontrolnych punktach pomiaru czasu co 500
metrow mieli kolejno przewage: 1,12 — 2,28 — 2,74 i 4,71 na mecie. Niepokojacy byt jednak fakt, ze Polacy osiggneli
dopiero dziewigty rezultat wszystkich ¢wier¢ finatdw i bardzo duzo energii kosztowat ich ten wyscig w kontekscie
czekajacego poffinatu. Z drugiej strony o skali wartosci awansu z tego ¢wiercfinatu niech swiadczy fakt, ze cata tréjka;
czyli Irlandia, Hiszpania i Polska znalazta sie w pdzniejszym finale A. By¢ moze poczucie duzej utraty energii wywotato
napiecie, ze w tym systemie rozgrywania zawoddw kolejnych repesazy juz nie ma i drugiej szansy nie bedzie.

W potfinale podstawowym zadaniem byt oczywiscie awans do finatu, ktéry dodatkowo dawat juz pewng kwalifikacje
olimpijska. Sktad tego pétfinatu wydawat sie wyréwnany, choé zdecydowanym faworytem byli aktualni V-ce Mistrzowie
Swiata i Europy - Wtosi. Spodziewano sie, ze wyscig rozpocznie sie w szalericzym tempie. Nasi zawodnicy wiedzieli, ze
utrzymywanie bliskiego kontaktu z Wtochami pozwoli na wypracowanie sobie dobrej pozycji przed finiszem. W pierwszej
potowie dystansu bardzo ostro zaatakowali Hiszpanie i Chificzycy, zmieniajgc sie na prowadzeniu. Prowadzenie okupili
jednak duzym zmeczeniem i na 300 metréw przed metg wtoska i polska dwadjka zréwnaty sie z prowadzgcymi. Finisz byt
szalenie emocjonujacy i wyrdwnany. Ostatecznie trzy pierwsze dwaojki Wtoch, Hiszpanii i Polski wptynety na mete w
réznicy czasu 0,85 sek., a Chinczycy tracgc do Polakow 0,72 sek. stracili awans do finatu. Jak sie okazato stawka szesciu
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osad, ktére awansowaty do finatu z obu pétfinatéw zmiescita sie w przedziale czasu 0,85 sek. Dodatkowo obie dwdjki
zajmujgce w nich trzecie miejsca miaty identyczny rezultat 6:14,15.

W finale pomimo bardzo matej rdinicy w
osiggnietych czasach w poéffinatach pomiedzy
osadami mozna bylo wytypowaé te, ktore
powinny walczy¢ o medal, gdyz zmiana |
warunkow atmosferycznych (wiatr z boku)

spowodowata podjecie decyzji o tzw. ,alokacji
toréw”. To zdecydowanie, w kontekscie walki o
medale uprzywilejowywato osady awansujace do
finaty z pierwszych miejsc. W wyscigu finatowym
zgodnie z  przewidywaniami juz przed
potmetkiem na prowadzenie wyszty osady z
korzystniejszych toréw — szes¢, pie¢ i cztery.
Nasza zatoga podjeta walke od startu ptynac
bardzo agresywnie i walczyta poczatkowo o
czwarte miejsce, ale niestety agresywny start
przyptacili zmeczeniem w drugiej czesci dystansu
i ostatecznie zajeli szdste miejsce. Mistrzami
Swiata w tej konkurencji zostali wiec drugi raz z
rzedu Irlandczycy przed Wtochami i tym razem
przed Niemcami. Dwdjka podwdjna wagi lekkiej
mezczyzn Artur  Mikotajczewski z Jerzym
Kowalskim zrealizowali swoje gtéwne zadanie,
zdobywajgc  kwalifikacje  olimpijska, cho¢
wydawato sie to bardzo trudne do realizacji, tym bardziej, ze duzg czes$¢ przygotowan przeznaczono na wyfonienie
optymalnego sktadu. Starty kontrolne nie napawaty wprawdzie optymizmem, ale ostatnia faza przygotowan byta bardzo
udana.

Zawodnicy bardzo dobrze wspodtpracujg z trenerem i realizujg zatozenia taktyczne. Jednak, zeby podczas Igrzysk
Olimpijskich mozna byto walczy¢ o medal muszg zwiekszy¢ swojg predkos¢ na ostatnich metrach finiszowych. A takze
mniejszym kosztem energetycznym przejs¢ przez okres startow kontrolnych. Niestychanie wazna w przypadku wagi
lekkiej jest tez umiejetnos¢ ekonomicznego rozgrywania wyscigéw eliminacyjnych, co pozwala zachowac nieco wiecej
sit na rozgrywke finatowg o medale.

VII. JEDYNKA MEZCZYZN M1x

Wegrzycki-Szymczyk Natan 24 lata AZS AWF Warszawa

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentaciji:
Jarostaw Szymczyk

Prognoza miejsca: 8-11 miejsce.
Zadanie wynikowe: kwalifikacja olimpijska (do dziewigtego miejsca).
Ostateczny wynik: dziesigte miejsce.

Do tegorocznych mistrzostw Swiata w tej konkurencji zgtoszono 44 skifistow i byta to rekordowa ilos¢ zgtoszonych osad
w tej konkurencji w ostatnich dwdéch cyklach olimpijskich.

W zwigzku z taka iloscig zgtoszonych osad, zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowe] Federacji Wioslarskiej FISA,
najpierw rozegrano osiem przedbiegdw z ktdérych po dwodch pierwszych jedynkarzy awansowato bezposrednio do
czterech ¢wieréfinatéw, a nastepnie osiem repasazy, z ktérych tylko zwyciezcy uzupetnili dwudziestocztero-osadowa
stawke ¢wieréfinatow A/B/C/D. Zatogi, ktére nie zdobyty kwalifikacji rozegraty cztery d¢wieréfinaty E/F/G/H. Z
¢wiercfinatow po trzy pierwsze osady kwalifikowaty sie odpowiednio do potfinatéw A/B lub E/F, a pozostate walczyty
odpowiednio w pétfinatach C/D lub G/H. Z poftfinatéow trzy pierwsze dwdjki zdobywaty awans do finatu wyzszego,
odpowiednio A lub C lub E lub G. Pozostali wystartowali ostatecznie odpowiednio w finatach B lub D lub F lub H. W
finatach A osady walczyty o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w finale C o migjsca 13-18, w finale D o migjsca 19-
24, w finale E o migjsca 25-30, w finale F o miejsca 31-36, w finale G o miejsca 37-42, a w finale H o migjsca 43-44.
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Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio, identycznie jak do poprzednich Igrzysk, kwalifikowato sie dziewieciu pierwszych
skifistow. Dodatkowo jeszcze jesienig tego roku i wiosng przysztego z Kontynentalnych Regat Kwalifikacyjnych
zakwalifikuje sie: z Azji i Oceanii — 5 skifistow, Afryki — 5 skifistow, Ameryki — 5 skifistéw i Europy — 3 skifistéw, z
zastrzezeniem, ze do tych regat swoje osady mogg zgtosi¢ federacje majgce maksymalnie dopiero tylko jedna
zakwalifikowang zatoge w innej konkurencji. Natomiast w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach
Kwalifikacyjnych, podobnie jak przez poprzednimi Igrzyskami kwalifikacje uzyska jeszcze dwoch skifistéw. Dodatkowo
jedno miejsce zarezerwowane jest dla gospodarza Igrzysk i dwa miejsca dla komisji tréjstronnej (MKOL, FISA). tacznie
w tej konkurencji w Igrzyskach 2020 roku, podobnie jak w Rio de Janeiro rywalizowa¢ bedzie 32 skifistow.

Mistrzem olimpijskim z Rio de Janeiro w tej konkurencji jest Nowozelandczyk Mahe Drysdale przed Chorwatem
Damirem Martinem i Czechem Ondrejem Synkiem.

Mistrzem swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byt Norweg Kjetil Borch przed Czechem Ondrejem Synkiem i
Litwinem Mindaugasem Griskonisem.

Mistrzem Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostat Niemiec Oliver Zeidler przed Holendrem Stefem
Broeninkiem i Biatorusinem Pilipem Pavukou.

Jedyny dotychczas medal w tej konkurencji w Mistrzostwach Swiata Senioréw zdobyt Kajetan Broniewski 28 lat temu w
1991 roku w Wiedniu, natomiast w Igrzyskach Olimpijskich polscy skifisci zdobyli dotychczas trzy bragzowe medale:
Teodor Kocerka w 1952 roku w Helsinkach i 1960 roku w Rzymie oraz Kajetan Broniewski w 1992 roku w Barcelonie.

M1x JEDYNKA MEZCZYZN
Wiek ztotego Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Wiek
medalisty medalistow finalistow zakwalifikowanych konkurencji Polaka
23,0 26,0 29,5 26,91 29,89 24,0

Natan Wegrzycki-Szymczyk byt Mistrzem Swiata Junioréw w 2013 roku. Nastepnie przez cztery lata startéw w
Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata na jedynce w latach 2014-2017 zdobywat na przemian raz srebrny, raz brazowy
medal. W 2015 roku zakwalifikowat sie do Igrzysk Olimpijskich z ostatniego premiowanego awansem dziewigtego
miejsca, a w Rio de Janeiro zajat siddme miejsce. Potem w Mistrzostwach Swiata Senioréw w latach 2017-2018 zajmowat
kolejno siddme i 6sme miejsce.

Natan Wegrzycki-Szymczyk w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowat cztery razy: w przedbiegu,
¢wiercfinale, potfinale i finale B, zajmujac kolejno: pierwsze, trzecie, pigte i czwarte miejsce.

Przed tegorocznymi mistrzostwami Swiata po zamknieciu zgtoszen Miedzynarodowa Federacja Wioslarska FISA
opublikowata ranking osad w poszczegdlnych konkurencjach na podstawie wynikéw z tegorocznych pucharéw swiata,
mistrzostw Europy i ubiegtorocznych mistrzostw swiata. llos¢ osad w rankingu uzalezniona byta od ilosci przedbiegéw
wynikajacych z liczby zgtoszonych osad do danej konkurencji i stanowita ich dwukrotnos$é. Do kazdego przedbiegu
zostaty rozstawione po dwie osady wg zasady: pierwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... itd...

Polak w tym rankingu zostat ustawiony na dwunastym miejscu, w wyniku czego rozstawiono go do jednego przedbiegu
z pigtym Chorwatem Damirem Martinem. W innych siedmiu przedbiegach rozstawieni byli skifisci w nastepujgcych
parach: Dunczyk ze Szwedem, Holender z Wtochem, Biatorusin z Finem, Norweg ze Szwajcarem, Czech z Litwinem,
Kubanczyk z Brytyjczykiem i Nowozelandczyk z Niemcem. Do przedbiegu szdstego, w ktérym startowat Natan
dolosowano skifistow z Turcji, Izraela i Azerbejdzanu.

W przedbiegu, z ktérego bezposrednio do ¢wiercfinatdw awans zdobywato dwéch pierwszych skifistéw, a faworytem
byt wicemistrz olimpijski z Rio de Janeiro — Chorwat oraz Polak. Nasz zawodnik miat za zadanie awansowac bezposrednio
do ¢wiercfinatu i sprobowac nawigzac¢ walke z Chorwatem o zwyciestwo w tym wyscigu. Przedbieg rozpoczat sie od
ostrego ataku skifistéw z Izraela i Azerbejdzanu, ktérzy jednak po 500 metrach uzyskali tylko minimalng przewage nad
Polakiem (0,49 sek. Izrael i 0,15 sek. Azer). Faworyzowany Chorwat w tym momencie ptynat ostatni — pigty ze stratg 1,06
sek. do prowadzacego, jednak na drugiej pie¢setce zdecydowanie przyspieszyt i od razu na pétmetku objat prowadzenie.
Dalej ptynat w miare spokojnie, pilnujgc miejsca dajgcego mu bezposredni awans do fazy ¢éwieréfinatowej. Natomiast
Natan, realizujgc zatozenia przedstartowe bardzo ambitnie forsowat tempo wiostowania. Objat nieznacznie
prowadzenie (0,51 sek.) nad Chorwatem, a na mecie nieatakowany wygrat zdecydowanie z przewagg 5,26 sek. przed
Chorwatem. Tym samym zrealizowat swoje zatozenia, jednak osiggniety rezultat byt dopiero dziewigtym z catej stawki
o$miu przedbiegow, z czego piec rezultatow byto lepszych o ponad 3 sek. W o$miu przedbiegach zanotowano dwie mate
niespodzianki. Z rozstawionych przed mistrzostwami w rankingu poza dwdjkg awansujacych bezposrednio do
¢wiercfinatow skifistow znalezli sie utytutowany juz Kubanczyk Angel Fournier Rodriguez i Fin Robert Ven. Najwidoczniej
nie byli na tych mistrzostwach w swojej najlepszej dyspozycji bo przegrali rGwniez swoje repasaze i nie zakwalifikowali
sie do dalszej rozgrywki o czotowe miejsca w korncowej klasyfikacji.
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W ¢wiercfinale nasz skifista trafit na Niemca - tegorocznego mistrza Europy i Litwina -ubiegtorocznego brazowego
medaliste Mistrzostw Swiata oraz mniej znanych Turka, Szweda i Rumuna. Ostatecznie wyscig przebiegt zgodnie z
przewidywaniami. Od startu do mety prowadzit Niemiec, ktéry miat najlepszy czas z catej stawki pierwszej i czwartej
piecsetki. Drugi takze od startu do mety byt Litwin, ktory miat dla odmiany najlepsze z catej stawki czasy drugiej i trzeciej
piec¢setki i to na tyle, ze na 500 metréw zblizyt sie do
prowadzgcego na odlegtos¢ 0,26 sek. Jednak Niemiec
,skontrowat” ten atak i na mecie uzyskat przewage 1,52 sek.
Na trzecim miejscu przez caty dystans ptynat Polak i tylko do
potmetka prébowat z nim walczyé skifista z Turcji. Na mecie
niezagrozony byt trzeci ze stratg 4,92 sek. do drugiego
Litwina i z przewagg 3,25 sek. nad czwartym Turkiem. Polski
skifista uzyskat na mecie dopiero czternasty rezultat wsrod
wszystkich wyscigéw ¢éwieréfinatowych. Niespodziankami
tej fazy eliminacji byt brak awansu do pétfinatéw A/B
Swietnie w tym sezonie startujagcego medalisty Mistrzostw
Europy w Lucernie Biatorusina P. Pavukou i Brytyjczyka
T.Barrasa — bragzowego medalisty Mistrzostw Swiata 2017
roku w Sarasocie. W drugim Pucharze Swiata w tym roku w
Poznaniu ci zawodnicy zajeli odpowiednio drugie i czwarte
miejsca w jedynce. Obaj w swoich wyscigach trafili na
Swietnie dysponowanych tego dnia przeciwnikow stabiej sie
dotychczas prezentujgcych.

W potfinale, w ktérym startowat Natan Wegrzycki-Szymczyk
na starcie staneli wszyscy trzej medalisci ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata w Plovdiv. Dodatkowo przeciwnikami byt
ponownie Chorwat Damir Martin i rewelacyjnie spisujacy
sie do tej pory tegoroczny mtodziezowy wicemistrz Swiata -
Grek Stefanos Ntouskos. W tej sytuacji oczywistym byto, ze
o awans do finatu A bedzie bardzo trudno i dlatego
zadaniem zawodnika byto nawigzanie walki z faworytami
biegu, ale w momencie braku szansy na awans,
oszczedzenie sit na finat B, ktory miat decydowac o awansie
olimpijskim. Zgodnie z przewidywaniami o zwyciestwo w tym pétfinale rywalizowali miedzy sobg trzej ubiegtoroczni
medalisci w tej konkurencji. Do pétmetka prowadzit Mistrz Swiata Norweg Kjetil Borch, ale od pétmetka nieoczekiwanie
liderem stawki zostat stabiej w tym roku startujacy V-ce Mistrz Swiata — Czech Ondrej Synek. Wszyscy trzej zawodnicy
utrzymywali pomiedzy sobg minimalng odlegtos¢. Po 500 metrach miescili sie w granicach 1,72 sek., na pétmetku w 1,49
sek., 500 metrow przed metg w 0,95 sek. i na mecie dopiero réznica powiekszyta sie do 3,25 sek. Wygrat Czech, 1,03
sek. przed Litwinem i 3,25 sek. Norwegiem. Polak realizowat zatozenia prébujac utrzymac kontakt z prowadzacy trojka
faworytow przez okoto 1200 metréw. Jednak po stwierdzeniu, ze réznica sie nie zmniejsza, zawodnik podjat decyzje o
oszczedzeniu sit na nastepny wyscig - finat B, z ktérego tylko potowa zawodnikdw zdobywata kwalifikacje olimpijskie.
Polak uzyskat dziewigty rezultat obu pétfinatédw i niemal identyczny jak pigty w pierwszym wyscigu pétfinatowym —
Wrtoch Simone Martini (oba rezultaty réznity sie o 0,05 sek.). Pewng niespodziankg na tym etapie byt brak awansu do
finatu A, rekordzisty swiata — Nowozelandczyka Roberta Mansona. Zawodnik, ktéry w tym cyklu olimpijskim wygrat
rywalizacje w swojej reprezentacji z Mistrzem Olimpijskim z Rio de Janeiro i Londynu, brgzowym medalistg tej
konkurencji Igrzysk w Pekinie, wielokrotnym Mistrzem Swiata, ale niemtodym juz Mahe Drysdale. Robert Manson
wygrywa w sezonie Puchary Swiata, poprawia najlepsze rezultaty, ale w kolejnych — trzecich juz Mistrzostwach Swiata
zdecydowanie zawodzi. W 2017 i 2018 roku pigte miejsca, a w tym ostatecznie siddme.

W finale w walce o trzy pierwsze, premiowane awansem na Igrzyska Olimpijskie miejsca wydawato sie, ze faworytami
sg Nowozelandczyk i Chorwat, natomiast sprawa trzeciego miejsca jest otwarta. Od startu do ataku ruszyt rutynowany
Chorwat, prowadzgc ponad % dystansu i miat przy tym najlepsze czasy dwdch pierwszych piecsetek. Drugi do pétmetka
byt mtody Grek, tracgc do lidera 1,20 1,41 sek. na dwdch pierwszych punktach kontrolnych pomiaru czasu. Jednak to
byto wszystko ponad jego aktualne mozliwosci i pomimo histerycznego wrecz dopingu jadacych brzegiem na rowerach
treneréw musiat za to zaptaci¢ wysoka cene. Dla odmiany drugi z faworytéw Nowozelandczyk R. Manson przyjat catkiem
inng taktyke. Do pdétmetka ptynat z tytu na szdstym miejscu, tracac do prowadzacego Chorwata kolejno 5,16 sek. po 500
metrach i 6,38 sek. na pétmetku, ale na dwdch ostatnich piec¢setkach ruszyt do ataku jakby mu ktos doczepit dodatkowy
motorek. Miat zdecydowanie najlepsze czasy tych odcinkéw, ostatni nawet na najwiekszym zmeczeniu ponad 3 sek.
lepszy od nastepnego, a przez ostatnie 700 metréw nie ,zszedt” z tempa wiostowania ani na moment ponizej 40
uderzer/minute, wiostujgc momentami tempem 44 uderzeri/minute. W ten sposdb minat wszystkich i wygrat przed
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Chorwatem o 0,15 sek. Natomiast Natan Wegrzycki-Szymczyk caty dystans toczyt zaciety béj z Wtochem S. Martinim
najpierw o trzecie miejsce, potem o drugie i na koricu ponownie o trzecie. Rdznica pomiedzy tymi dwoma skifistami
wynosita: 0,60 sek. po 500 metrach na korzys¢ Polaka, 0,14 sek. na potmetku na korzys¢ Wiocha, 0.6 sek. ponownie na
korzys¢ Witocha i 1,42 sek. na mecie niestety na korzys¢ Simone Martiniego. W miedzyczasie na ok. 250 metréw przed
metg nasz zawodnik jeszcze raz zaatakowat i wyszedt przed Wtocha, ale ten ,skontrowat” i to on cieszyt sie za metg ze
zdobytej kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich w Tokio.

Mistrzem sSwiata w tej konkurencji zostat mistrz Europy — Niemiec Zeidler przed Dunczykiem Sverii Nielsenem i
ubiegtorocznym Mistrzem Swiata — Norwegiem Kjetilem Borchem.

Polski skifista nie zdobyt na tych mistrzostwach kwalifikacji olimpijskich i bedzie musiat o nie walczy¢ w przysztorocznych
Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych w potowie maja w Lucernie. Byt bardzo blisko powtdrzenia sytuacji z przed
czterech lat, kiedy to na Mistrzostwach Swiata 2015 roku zajat dziewiate miejsce, ktére byto takze ostatnim dajacym
przepustke do Rio de Janeiro. Juz po wszystkich startach kontrolnych w tym sezonie widac¢ byto, ze nie bedzie to takie
proste. Zawodnik nie zdecydowat sie na petne przygotowania do tego sezonu wytgcznie na jedynce w grupie wioset
krétkich, ktéra odniosta w tegorocznych Mistrzostwach Swiata spektakularny sukces. Do korica marca trenowat w
6semce przygotowujac sie do stynnego wyscigu BOAT RACE brytyjskich uczelni Oxford i Cambridge, a do tego doszta w
okresie Bezposredniego Przygotowania Startowego kontuzja kolana. Trzeba przyznaé, ze talentu i ambicji Natanowi nie
brakuje, ale tez trzeba sobie powiedzieé, ze w jego treningu muszg nastgpi¢ zmiany. Trzeba na pewno wprowadzi¢ nowe
bodZce treningowe poprzez zmiane systemu organizacyjnego treningow.

W przysztym bardzo trudnym organizacyjnie sezonie trzeba przygotowac szczyt formy sportowej na Finatowe Regaty
Kwalifikacyjne, ktére odbedg sie na dziewie¢ tygodni przed rozpoczeciem Igrzysk Olimpijskich w Tokio, a potem trzeba
bardzo umiejetnie przygotowac¢ zawodnika do startu w tak trudnych warunkach jakie bedg w trakcie wyscigéow
olimpijskich.

W majowych kwalifikacjach réwniez nie bedzie tatwo, bo przeciwnikami Polaka bedzie Biatorusin Pilip Pavukou,
Brytyjczyk Thomas Barras i byé moze Amerykanin Dean Clark (ubiegtoroczny mistrz Swiata junioréw, ktory w tym roku
startowat w czwdrce bez sternika). Moze tez zostaé z kwalifikacji europejskich Azer Aleksandrow lub Grek Ntouskos.
Moze tez, podobnie jak w tym roku Wtoch Simeone Martini doskoczy¢ do czotéwki inny zawodnik z dalszej pozycji, bo
przeciez Wioch w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata w Plovdiv zajat dopiero siedemnaste miejsce. Jednak nic nie
powinno by¢ zagrozeniem w momencie kiedy Polak bedzie zdrowy i optymalnie najlepiej jak mozna przygotowany.

VIIl. DWOJKA PODWOINA KOBIET W2x
Lemariczyk-Dobrzelak Krystyna 24 lata AZS AWF Warszawa
Radosz Martyna 28 lat Lotto Bydgostia

Trenerzy klubowi:
Michat Koztowski — Lotto Bydgostia
Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa

Trenerzy prowadzacy w reprezentaciji:
Jakub Urban — trener gtéwny
Michat Koztowski — trener asystent

Prognoza miejsca: 7 - 12 miejsce.
Zadanie wynikowe: kwalifikacja olimpijska (do jedenastego miejsca).
Ostateczny wynik: trzynaste miejsce

Do tegorocznych Mistrzostw Swiata w tej konkurencji zgtoszono 21 dwdjek. Byta to oczywiécie najwieksza ilo$¢ osad w
mistrzostwach swiata obecnego cyklu olimpijskiego, ale o cztery mniej niz w poprzednich kwalifikacjach olimpijskich
cztery lata temu. W zwigzku z taka iloscig zgtoszonych osad, zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji
Wioslarskiej FISA, najpierw rozegrano cztery przedbiegi, z ktérych pierwsze zatogi bezposrednio awansowaty do dwéch
poétfinatéw A/B. Pozostate dwdjki rozegraty cztery repasaze, z ktérych po dwie pierwsze zatogi uzupetniaty dwunasto-
osadowg stawke pétfinatow A/B. Pozostate dwdjki wystartowaty w dwaéch pétfinatach C/D. Po trzy pierwsze osady z
potfinatéw A/B utworzyty stawke osad walczgcych o medale w finale A, a pozostate o podziat miejsc 7-12 w finale B. Po
trzy pierwsze dwojki z pétfinatéw C/D walczyty w finale C o miejsca 13-18, a pozostate w finale D o miejsca 19-21.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio, identycznie jak do poprzednich Igrzysk, kwalifikowato sie jedenascie pierwszych dwéjek.
Dodatkowo jeszcze w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych, takze podobnie jak przez
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poprzednimi Igrzyskami kwalifikacje uzyskajg dwie dwajki. tacznie w tej konkurencji w Igrzyskach 2020 roku rywalizowaé
bedzie trzynascie osad.

Mistrzyniami olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sg Polki — Magdalena Fularczyk-Koztowska z Natalig
Madaj przed Brytyjkami i Litwinkami.

Mistrzami $wiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Litwinki przed Nowozelandkami i Amerykankami.
Mistrzami Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostaty Niemki przed Rumunkami i Wioszkami.

Najwiekszymi dotychczas osiggnieciami reprezentantek Polski w tej konkurencji byt ztoty medal olimpijski dwéjki Natalia
Madaj z Magdalena Fularczyk-Koztowskg w Igrzyskach Olimpijskich 2016 roku w Rio de Janeiro, a w Mistrzostwach
Swiata ztoty medal dwdjki Julia Michalska z Magdalena Fularczyk zdobyty w 2009 roku w Poznaniu.

W2x DWOJKA PODWOJINA KOBIET
Sredni wiek ztotych Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek
medalistek medalistek finalistek zakwalifikowanych konkurencji polskiej osady
25,5 24,8 26,42 25,59 24,76 26,0

Polska dwdjka stworzona zostata w ubiegtym roku z dwdch kolejnych zawodniczek w wewnetrznym rankingu kobiecych
wioset krotkich jako osada rezerwowa do pierwszoplanowej osady w tej grupie szkoleniowe] jakg jest czwodrka
podwdjna. W ubiegtorocznych mistrzostwach Europy byty szdste, a mistrzostwach swiata — dsme.

Reprezentantki Polski w tej konkurencji réwniez maja na swoim koncie medale w najwazniejszych imprezach
wioslarskich. M.Radosz-Mikotajczak zdobyta ztoty medal mistrzostw Europy w 2013 roku, ale w dwdjce podwdjnej wagi
lekkiej, a K. Lemanczyk-Dobrzelak to dwukrotna mtodziezowa mistrzyni Swiata w czwdrce podwdjnej w latach 2015-
2016.

Po zesztorocznym sezonie wydawato sie, ze dwdjka podwéjna w tym sktadzie bedzie wsérdd trzech osad, obok czwérki
podwdjnej kobiet i dwéjki podwdjnej mezczyzn, ze wzgledu na do$é szerokie miejsca kwalifikacyjne, ktére nie bedg miaty
problemoéw ze zdobyciem kwalifikacji olimpijskich. Dwéjka podwdjna poprzedni sezon zakornczyta dobrym wynikiem
zdobywajgc 6sma pozycje na $wiecie przy dobrze obsadzonej konkurencji, w ktorej nie byto stabych zatég. Dodatkowo
osada w optymalnych warunkach koricéwke sezonu zakoriczyta startami z czasami zblizonymi do czotowki $wiatowej
oscylujgc w granicach czaséw 6:51 — 6:54.

Jednak wida¢ z powyzszego wyliczenia wynikato, ze dla Polek mogto zabrakngé miejsca w pétfinale co jednoczesnie
oznaczato brak kwalifikacji olimpijskich. W ubiegtym roku osada imponowata bardzo skuteczng jazdg w drugiej czesci
dystansu, czego w tym roku catkowicie nie potrafita zaprezentowac. Po przepracowanej zimie, bez wiekszych przestojow
spowodowanych przez drobne kontuzje, tegoroczny sezon dwdjka rozpoczeta od Pucharu Swiata w Plovdiv gdzie zajetfa
niestety dopiero czwarte miejsce przy stabszej obsadzie. Przyczyng takiej dyspozycji byta powazna kontuzja, ktéra
przytrafita sie ,szlakowej” dzien przed finatem. Pomimo tego osada wowczas zdecydowata sie wystartowac, ale nie byta
w stanie podja¢ walki na catym dystansie. Kolejne starty osady réwniez nie byty udane co sktonito trenera do szukania
innych rozwigzad. W miejsce Krystyny Lemanczyk- Dobrzelak w Pucharze Swiata w Poznaniu wystgpita Katarzyna
Boruch. Byfa to trzecia w kolejnosci wg sporzadzonego rankingu wewnetrznego, zawodniczka mtodziezowa (dwie
zawodniczki jg poprzedzajgce byty w tym czasie niedysponowane). Wytep dwéjki w Poznaniu mimo wprowadzonych
zmian i uzyskiwanych nawet chwilowo lepszych rezultatow w przejazdach kontrolnych okazat sie catkowitym
niewypatem” (dopiero 18 miejsce). Dlatego na Puchar Swiata w Rotterdamie trener powrdcit do pierwotnego skfadu,
ale zamienit zawodniczki pozycjami w osadzie. Wystep Polek w trzeciej edycji Pucharu Swiata okazat sie najlepszym z
dotychczasowych startéw w tym sezonie. Mozna nawet byto dopatrzyc¢ sie stylu jazdy, predkosci todzi oraz sposobu
pokonywania dystansu podobnego do poprzedniego sezonu. Wydawato sie, ze nasza dwdjka powrdcita na wtasciwe
tory, a okres Bezposredniego Przygotowania Startowego potwierdzi jeszcze prawdziwa jej wartos¢ i spowoduje jeszcze
wieksze przyspieszenie Polek w czasie Mistrzostw Swiata. W czasie przejazddw na dystansie zblizonym do startowego i
startowym na zgrupowaniu w COS-OPO Watcz osada uzyskiwata bardzo dobre rezultaty i w dobrej dyspozycji wyjechata
na Mistrzostwa Swiata. Dodatkowo przygotowania w czasie poprzedzajgcym starty juz na miejscu takze potwierdzaty
dobre przygotowanie.

Polki w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowaly cztery razy: w przedbiegu, repasazu,
potfinale C/D i finale C, zajmujac kolejno: pigte, trzecie i dwa razy pierwsze miejsce. Przed tegorocznymi Mistrzostwami
Swiata po zamknieciu zgtoszen Miedzynarodowa Federacja Wioélarska FISA opublikowata ranking osad w
poszczegdlnych konkurencjach na podstawie wynikéw z tegorocznych Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy i
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata. lloé¢ osad w rankingu uzalezniona byta od iloéci przedbiegéw wynikajacych z liczby
zgtoszonych osad do danej konkurencji i stanowita ich dwukrotnos¢. Do kazdego przedbiegu zostaty rozstawione po
dwie osady wg zasady: pierwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... itd...

Polki w tym rankingu nie zostaty uwzglednione. W poszczegdlnych przedbiegach rozstawione byty dwdjki: Nowej
Zelandii z Czeszkami, Amerykanki z Kanadyjkami, Rumunki z Holenderkami i Australijki z Chinkami. Natomiast nasza
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osada wspdlnie z Niemkami, Biatorusinkami i Greczynkami zostaty dolosowane do Rumunek i Holenderek do pierwszego
przedbiegu. W przedbiegu po bardzo szybkim i mocnym starcie polska dwdjka prowadzita na pierwszym kontrolnym
punkcie pomiaru czasu po 500 metrach. Niestety na kolejnych pieciuset metrach osada spadta na piatg pozycje. Na 500
metrow przed metg ponownie znalazty sie na czwartej pozycji, ale ostatecznie wyscig ukonczyty na pigtym miejscu,
uzyskujgc przy tym czternasty rezultat na tym etapie rywalizacji wsréd 21 startujgcych osad. Taktyka zrealizowana w
tym przedbiegu catkowicie odbiegata od ustalonych z trenerem zatozen przed zejsSciem na wode. Zawodniczki juz w
trakcie wyscigu ocenity, ze bardzo lekko i szybko wyszty na prowadzenie i odnosity wrazenie wygodnej jazdy. Z
doswiadczenia jednak wiadomo, ze za kaide takie nieodpowiedzialne ,szalefistwo” skutki ponosi sie na finiszu.
Bezposrednio do pétfinatow z tego przedbiegu awansowaty jedynie pdzniejsze brgzowe medalistki tej konkurencji —
Holenderki.

W wyécigu repasazowym nasza osada trafita do biegu z ubieglorocznymi Mistrzyniami Swiata — Litwinkami i
ubiegtorocznymi Mistrzyniami Europy - Francuzkami, oraz mato doswiadczong osadg Serbii. Od poczatku wyscigu
wydawato sie, ze Polki realizowaty taktyke przyjeta przed biegiem, ktéra zaktadata utrzymywanie sie w stawce
walczacych osad w pierwszej czesci dystansu tak aby za pétmetkiem zaatakowad, a ostateczny atak miat nastgpi¢ na
ostatnich 400 metrach. Tak tez sie stato na ostatnich 400-500 metrach przed metg Polki zaczety mocno atakowac, szybko
zblizajac sie do prowadzacych Litwinek i drugich Francuzek. Uzyskaty najlepszy z catej stawki czas ostatniej pieésetki,
ale na mecie niestety zabrakto 1,22 sek. do drugiego, premiowanego awansem do poftfinatow miejsca i dajgcym
mozliwos¢ dalszego s$cigania sie o kwalifikacje olimpijskie. Mozna jedynie by mie¢ poczucie niedosytu, ze los zestawit
naszg osade z tak mocnymi przeciwniczkami. Polska dwdjka uzyskata na mecie czwarty rezultat wsréd o$miu osad
zdobywajacych awans z tych repasazy do fazy pétfinatowe;j.

Do kolejnego wyscigu z udziatem Polek, po6tfinatu C/D nasza osada wystartowata z poczuciem przegranej szansy na
kwalifikacje olimpijskie. Trafity w nim na podobnie zawiedzione osady Grecji (w potowie tegoroczne Mtodziezowe
Mistrzynie Swiata w tej konkurencji) i Wielkiej Brytanii (w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata inne Brytyjki zajety
czwarte miejsce) oraz stabsze Wegierki. Zatozeniem byto wygrac ten pétfinat i udowodni¢ przede wszystkim sobie, ze
dyspozycja na tych zawodach jest dobra, a niestety zabrakto troche szczescia. Osada realizujgc taktyke od poczatku do
konca biegu sprawiata wrazenie kontrolujacej caty przebieg rywalizacji co przetozyto sie na zdecydowane zwyciestwo
(5,86 sek. przed nastepnymi Brytyjkami) w tym biegu, uzyskujgc przy tym drugi po Niemkach rezultat obu péffinatow
C/D.

W finale C nasze zawodniczki powtdrnie pokazaty, ze stac¢ je byto, aby walczyé wyzej o upragnione kwalifikacje
olimpijskie. Ustepowaty jedynie przez pierwsze 500 metrow szalenczo atakujagcym Brytyjkom. Nastepnie objety
prowadzenie, majac przy tym
najlepsze czasy drugiej i trzeciej
pieésetki. Wygraty z przewaga 1,74
sek. i pokonaty tak renomowane
federacje o duzym potencjale jak
Wielka Brytania czy Niemcy.
Mistrzyniami  Swiata w  tej
konkurencji zostaly Nowozelandki
przed miodymi Rumunkami i
Holenderkami.

Mimo braku kwalifikacji do Igrzysk
Olimpijskich ~w  Tokio dwdjka
podwdjna prezentowata w trakcie
tegorocznych  Mistrzostw  Swiata
swoj najlepszy i najrowniejszy
poziom jaki byt mozliwy w takim
sktadzie. Moze zabrakto troche
SzCzescia w losowaniu, a moze mimo & - . : =
wszystko tej osady na nic lepszego nie stac. W prawdzie od poprzedniego sezonu osada zrobita postep, ale by¢ moze byt
on za maty.

O kwalifikacje olimpijskie w przysztorocznych Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych moze by¢ trudno, podobnie jak i
innym naszym osadom. Do dwdch miejsc premiowanych awansem miejsc pozostaty przeciez tegoroczne Mistrzynie
Europy — Niemki, ktore z powodu kontuzji nie wystartowaty w Ottensheim i ostatnie w finale B — Mtodziezowe Mistrzynie
Swiata z 2017 roku - Biatorusinki. Duzy potencjat na roszady w swoich sktadach maja jeszcze Brytyjczycy i Ukrairicy.
Trudno tez powiedzie¢ dlaczego tegoroczne Mtodziezowe Mistrzynie Swiata — Greczynki nie wystartowaty w Linz w
petnym sktadzie. Jak widac potencjalnie mocnych przeciwnikow w przysztym roku nie zabraknie.
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IX. DWOJKA BEZ STERNICZKI KOBIET wW2-

AZS AWF Krakéw
Lotto Bydgostia

24 lata
29 lat

Sobieszek Monika
Wierzbowska Anna

Trener klubowy:

Iwona Wojcik-Pietruszka ~ — AZS AWF Krakéw
Michat Koztowski — Lotto Bydgostia
Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:

Jakub Urban —trener gtéwny
Michat Koztowski — trener asystent

Prognoza miejsca:  9-14 miejsce.
Zadanie wynikowe: kwalifikacja olimpijska (do jedenastego miejsca).
Ostateczny wynik:  czternaste miejsce.

Do tegorocznych mistrzostw Swiata w tej konkurencji zgtoszono 25 dwdjek. Byta to rekordowa ilos¢ osad w tej
konkurencji w ostatnich dwdéch cyklach olimpijskich i 0 cztery wiecej niz w mistrzostwach $wiata cztery lata temu, ktére
byty kwalifikacjami do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro.

W zwigzku z taka iloscig zgtoszonych osad, zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowe] Federacji Wioslarskiej FISA,
najpierw rozegrano pie¢ przedbiegéw z ktdrych po cztery pierwsze dwajki awansowaty bezposrednio do czterech
¢wiercfinatéw. Nastepnie pie¢ dwdjek rozegrato jeden repasaz, z ktérego cztery osady uzupetnity dwudziestocztero-
osadowg stawke ¢wieréfinatowg, a ostatnia w tym repasazu dwdjka zostata z regat wyeliminowana. Z ¢wieréfinatéw po
trzy pierwsze osady kwalifikowaty sie do potfinatéw A/B, pozostate walczyty w potfinatach C/D. Z poétfinatéw trzy
pierwsze dwojki zdobywaty awans do finatu wyzszego, odpowiednio A lub C. Reszta wystartowata ostatecznie
odpowiednio w finatach B lub D. W finatach A osady walczyty o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w finale C o
miejsca 13-18, a w finale D o0 miejsca 19-24.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio, identycznie jak do poprzednich Igrzysk, kwalifikowato sie jedenascie pierwszych dwéjek.
Dodatkowo jeszcze w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych kwalifikacje uzyskajg dwie dwaijki,
a przed poprzednimi igrzyskami uzyskiwato cztery. tgcznie w tej konkurencji w Igrzyskach 2020 roku rywalizowaé bedzie
trzynascie osad, kiedy w Rio de Janeiro byto pietnascie.

Mistrzyniami Olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji s Brytyjki przed Nowozelandkami i Dunkami.
Mistrzyniami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Kanadyjki przed Nowozelandkami i Hiszpankami.
Mistrzyniami Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostaty Hiszpanki przed Rumunkami i Wioszkami.

Najwiekszymi dotychczas osiggnieciami reprezentantek Polski w tej konkurencji w Mistrzostwach Swiata byt srebrny
medal zdobyty 37 lat temu w 1982 roku w Lucernie przez dwdjke Matgorzata Dtuzewska z Czestawg Koscianiska.
Natomiast jedyny do tej pory medal olimpijski (bragzowy) w tej konkurencji zdobyta réwniez ta dwdjka w Igrzyskach
Olimpijskich w 1980 roku w Moskwie.

W2- DWOIKA BEZ STERNICZKI KOBIET
Sredni wiek ztotych Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek
medalistek medalistek finalistek zakwalifikowanych konkurencji polskiej osady
26,5 25,17 26,33 25,23 24,80 26,5

Polska dwdjka stworzona zostata w ubiegtym roku, podobnie jak w przypadku wioset krétkich z dwéch kolejnych
zawodniczek w wewnetrznym rankingu kobiecych wioset dtugich jako osada rezerwowa dla pierwszoplanowej osady w
tej grupie szkoleniowej jakg jest czwodrka bez sterniczki. Zatoga w tym sezonie ptywa w takim samym sktadzie i
ustawieniu w todzi jak w roku poprzednim. Jest to drugi sezon ptywania razem, jednak caty czas zawodniczki maja
problemy ze zgraniem sie w todzi. Miedzy zawodniczkami jest znaczna dysproporcja sity fizycznej i stad powstajg
problemy z optymalnym ptynieciem todzi. Réznig sie takze ich charakterystyki pracy w wodzie, a w dwdjce bez sterniczki
dopasowanie do siebie zawodniczek jest przewaznie najistotniejsze. Monika Sobieszek nalezy do najmtodszych w grupie
kobiet i potrzeba jej jeszcze jednego lub dwdch sezondw na wyréwnanie swojego poziomu do najlepszych w grupie, a
Anna Wierzbowska caty czas ma pewne problemy z poprawg swojej techniki wiostowania. W ubiegtorocznych
Mistrzostwach Europy byty siédme, a Mistrzostwach Swiata — czternaste.

Polki w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowaly cztery razy: w przedbiegu,
¢wieréfinale, poftfinale C/D i finale C, zajmujac kolejno: trzecie, czwarte i dwa razy drugie miejsce. Przed tegorocznymi
Mistrzostwami Swiata po zamknieciu zgtoszerh Miedzynarodowa Federacja Wioslarska FISA opublikowata ranking osad
w poszczegblnych konkurencjach na podstawie wynikdw z tegorocznych Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy i
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ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata. lloé¢ osad w rankingu uzalezniona byta od ilosci przedbiegéw wynikajacych z liczby
zgtoszonych osad do danej konkurencji i stanowita ich dwukrotnos¢. Do kazdego przedbiegu zostaty rozstawione po
dwie osady wg zasady: pierwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... itd...

Polki w tym rankingu nie zostaty uwzglednione, natomiast w poszczegdlnych przedbiegach rozstawione byty dwdjki:
Australii z Niemkami, Nowej Zelandii z Chinkami, USA z Irlandig, Kanady z Wiochami i Rumunii z Hiszpanig. Nasza osada
wspdlnie z Czeszkami i Norwegig zostata dolosowana do przedbiegu pierwszego do Kanadyjek i Wtoszek.

W naszym przedbiegu od startu do mety prowadzity ubiegtoroczne Mistrzynie Swiata, majac przy tym najlepsze czasy
wszystkich czterech piec¢setek. Podobnie zresztg na drugim miejscu — czwarte z ubiegtorocznych mistrzostw Wtoszki. Za
nimi dopiero ptynety Polki, rGwniez od startu do mety na trzeciej pozycji. Pewnie wygraty z zatogami z Norwegii i Czech,
ale niestety duza rdznica, ktérg na mecie miaty do dwdch czotowych osad (16,68 sek. do Kanadyjek i 12,9 sek. do
Wtoszek) pozwalata przypuszczaé, ze zmiesci sie w nig spora ilos¢ innych osad w kornicowej rywalizacji. Po raz kolejny
osada zaczyna regaty mocno ,zestresowana” i pierwsze wyscigi nie do korica sg poprawnie realizowane. Koncowy
rezultat uzyskany na mecie przez Polki byt dopiero szesnastym w tej fazie eliminacji w catej grupie startujgcych.

W czwartym c¢wiercfinale, w ktérym startowaty nasze zawodniczki od startu do mety niezagrozone prowadzity
Amerykanki, a Polki od startu do mety ptynety na czwartym miejscu i praktycznie ani przez moment nie byty w stanie
zagrozi¢ walczgcym pomiedzy sobg Rumunkom i Chinkom. Ostatecznie uplasowaty sie na czwartej pozycji z duza (7,69
sek.) stratg do trzeciego miejsca Chinek. Drugi raz powtdrzyta sie duza réznica do najlepszych 10 zatdg mistrzostw, a
uzyskany na mecie rezultat byt dopiero pietnastym wsrdd wszystkich startujgcych na tym etapie. Brak awansu do
potfinatdw zamknat mozliwos¢ walki o kwalifikacje olimpijska w tym roku dla tej zatogi.

W pétfinale C/D zawodniczki pomimo niedosytu z powodu braku kwalifikacji znalazty motywacje do ambitnej rywalizacji
i walki o jak najlepszg pozycje koricowga. Pewnie ruszyty od poczatku i prowadzity bieg przez ponad potowe dystansu.
Ostatecznie skonczyty na drugiej pozycji, jednak zdecydowanie w pierwszej tréjce ktéra awansowata do finatu C. Polki
przegraty z Niemkami i minimalnie wygraty z zawodniczkami reprezentujgcymi Republike Potudniowej Afryki. Byt to
najlepszy do tej pory bieg Polek od poczatku mistrzostw. Wida¢ byto po zatodze, ze odeszta presja kwalifikacji i
wiostowaty duzo swobodniej. Nawigzaty skuteczng walke, trzeba jednak pamietaé, ze w pétfinatach C/D pozostaty zatogi
z drugiej - stabszej potowy rywalizujgcych dwdjek. Nasza dwdjka uzyskata na mecie wprawdzie czwarty rezultat obu
potfinatow, ale dwa nastepne byty jedynie stabsze w granicach 0,54 sek.

Jednak w finale C zawodniczki pokazaty, ze moze nie zdobyty w tym roku olimpijskich kwalifikacji, ale warto dac im
dodatkowe szanse w przysztorocznych Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych. Wprawdzie od startu do mety prowadzity
Ukrainki z mistrzynig i rekordzistkg Swiata na ergometrze wio$larskim w sktadzie, ale Polki caty dystans ptynac na drugim
miejscu agresywnie je atakowaty i na koniec skutecznie obronity sie przed Niemkami. Uplasowaty sie ostatecznie na
drugiej pozycji pokonujac rozstawione do tych mistrzostw Niemki. Byt to zdecydowanie najlepszy bieg tej zatogi na
Mistrzostwach Swiata w Ottensheim. Kolejny raz wyraznie zawodniczki rozpedzaja sie podczas zawoddéw, jednak jest to
za pdzno i niestety niektdrych strat nie da sie odrobié.

Mistrzyniami Swiata zostaly posiadaczki najlepszego rezultatu w tej konkurencji — Nowozelandki przed Australijkami
i ubiegtorocznymi Mistrzyniami Swiata — Kanadyjkami.

Start osady nalezy oceni¢ pozytywnie jednak przy tym poziomie i ilosci startujgcych osad na kwalifikacje olimpijska w
tych Mistrzostwach Swiata nie byto szans. Zawodniczki zaprezentowaty swéj maksymalny obecny poziom sportowy.
Konkurencja w dwdjkach bez sterniczki byta rekordowo licznie obsadzona. Na chwile obecng mozna ocenié, ze Polkom
brakuje do zakwalifikowanych osad okoto szesciu sekund. Czternaste miejsce to trzecie wérdd zatég nie posiadajacych
olimpijskich kwalifikacji. Nalezy jednak podkresli¢ fakt, ze za Polkami bezposrednio jest kilka dwdjek, ktore kornczyty
wyscigi nieznacznie za naszg osadg. Na przysztoroczne kwalifikacje zatoga bezwzglednie musi poprawic btedy techniczne
i skuteczniej wiostowac¢ na wodzie. Po ostatnim okresie Bezposredniego Przygotowania Startowego zatoga byta dobrze
przygotowana fizycznie, a najwiekszg uwage przyktadano do rozluznienia i poprawy rytmu wiostowania.
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Poniewaz dwdjka w tym zestawieniu ptywa juz dwa lata i prezentuje od poczgtku podobny poziom sportowy to gdyby
pojawita sie trzecia zawodniczka o podobnych parametrach fizycznych nalezatoby jg sprawdzi¢ z obecnymi
zawodniczkami i ewentualnie oceni¢ potencjat nowej osady.

X. DWOJKA BEZ STERNICZKA MEZCZYZN M2-
Modrzynski Bartosz 23lata  BTW Bydgoszcz
Posytajka tukasz 23 lata AZS Szczecin

Trenerzy klubowi:

Marcin Badziggowski — BTW Bydgoszcz

Piotr Kula — AZS Szczecin

Trener prowadzacy w reprezentacji:

Mariusz Szumanski

Prognoza miejsca: trudna do okreslenia.

Zadanie wynikowe: kwalifikacja olimpijska (do jedenastego miejsca).
Ostateczny wynik: czternaste miejsce.

Do tegorocznych mistrzostw swiata w tej konkurencji zgtoszono 28 dwdjek. Byta to rekordowa ilos¢ w ostatnich dwdch
cyklach olimpijskich i o jedna wiecej niz w mistrzostwach $wiata cztery lata temu, ktdre byty kwalifikacjami do Igrzysk
Olimpijskich w Rio de Janeiro.

W zwigzku z takg iloscig zgtoszonych osad, zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA,
najpierw rozegrano pie¢ przedbiegéw z ktdrych po cztery pierwsze dwajki awansowaty bezposrednio do czterech
¢wiercfinatéw, a nastepnie dwa repasaze, z ktérych tym razem po dwie pierwsze osady uzupetnity dwudziestocztero-
osadowg stawke ¢wiercfinatowa. Zatogi, ktore nie zdobyty kwalifikacji rozegraty finat E o podziat miejsc 25-28. Z
¢wieréfinatéw po trzy pierwsze osady kwalifikowaty sie do pétfinatéw A/B, pozostate walczyty w pétfinatach C/D. Z
potfinatow trzy pierwsze dwojki zdobywaty awans do finatu wyzszego, odpowiednio A lub C. Reszta wystartowata
ostatecznie odpowiednio w finatach B lub D. W finatach A osady walczyty o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w
finale C o miejsca 13-18, a w finale D o miejsca 19-24.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio, identycznie jak do poprzednich Igrzysk, kwalifikowato sie jedenascie pierwszych dwdjek.
Dodatkowo jeszcze w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych, takze podobnie jak przez
poprzednimi Igrzyskami kwalifikacje uzyskajg dwie dwajki. tacznie w tej konkurencji w Igrzyskach 2020 roku rywalizowa¢
bedzie trzynascie osad.

Mistrzami Olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji s Nowozelandczycy przed Potudniowg Afryka i Wtochami.
Mistrzami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Chorwaci przed Rumunami i Francuzami.
Mistrzami Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostali Chorwaci przed Rumunami i Hiszpanami.

Najwiekszymi dotychczas osiggnieciami reprezentantéw Polski w tej konkurencji w Mistrzostwach Swiata byt srebrny
medal zdobyty 49 lat temu w 1970 roku w St. Catharines przez Jerzego Brorica z Alfonsem Slusarskim. Natomiast jedyny
do tej pory medal olimpijski (brgzowy) w tej konkurencji zdobyta dwdjka Henryk Budzinski z Janem Mikotajczakiem w
Igrzyskach Olimpijskich w 1932 roku w Los Angeles.

M2- DWOJKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN
Sredni wiek ztotych Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek
medalistow medalistow finalistow zakwalifikowanych konkurencji polskiej osady
30,5 27,17 26,83 27,18 25,86 23,0

Polska dwdjka to ubiegtoroczni srebrni medalisci Mtodziezowych Mistrzostw Europy. Nie jest to moze wynik, ktéry
pozwalat mie¢ nadzieje na kwalifikacje olimpijskie, ale ze wzgledu na mtody wiek obu zawodnikéw warto byto im daé
szanse rozwoju przygotowujgc ich do tego startu. Nalezy tez pamietac, ze pierwszoplanowa osada meskich wioset
dtugich, jaka jest czwdrka bez sternika musi posiadaé zabezpieczenie w postaci wartosSciowej rezerwy. Przed
Mistrzostwami Swiata byto do przewidzenia, ze na obecny poziom sportowy miejsce tej dwdjki jest gdzie$ w finale C,
czyli w przedziale 14-20. Jednak ze wzgledu na tylko jeden start w regatach miedzynarodowych i to w nietypowo
rozegranym Pucharze Swiata w Rotterdamie prognoza miejsca byta trudna do okre$lenia.

Polacy w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowali cztery razy: w przedbiegu,
¢wieréfinale, poéffinale C/D i finale C, zajmujac kolejno: dwa razy czwarte, trzecie i drugie miejsce.

Przed tegorocznymi Mistrzostwami Swiata po zamknieciu zgtoszen Miedzynarodowa Federacja Wioslarska FISA
opublikowata ranking osad w poszczegdlnych konkurencjach na podstawie wynikéw z tegorocznych Pucharéw Swiata,
Mistrzostw Europy i ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata. 1loéé osad w rankingu uzalezniona byta od iloéci przedbiegdw
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wynikajacych z liczby zgtoszonych osad do danej konkurencji i stanowita ich dwukrotnos¢. Do kazdego przedbiegu
zostaty rozstawione po dwie 0sady wg zasady: pierwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... itd...

Polacy w tym rankingu w tej konkurencji nie zostali uwzglednieni, natomiast w poszczegdlnych przedbiegach
rozstawione byty dwdjki: Chorwacji z Australiag, Czechéw z Wielka Brytanig, Nowej Zelandii z Wtochami, Rumunii z Serbia
i Kanady z Hiszpania. Nasza osada wspdlnie z Turcjg, Wegrami i Chile zostata dolosowana do przedbiegu drugiego do
Czechéw i Brytyjczykéw.

Poczatek przedbiegu, w ktorym startowali Polacy byt bardzo wyréwnany. W niewielkim przedziale czasowym ptyneto 4-
5 dwdjek przez caty dystans 2000 metréw. Na pierwszym, kontrolnym punkcie pomiaru czasu po 500 metrach cztery
osady zmiescity sie w 0,86 sek., a Polacy w tym momencie znajdowali sie na piagtej pozycji ze stratg 0,99 sek. do czwartej
dwdjki. Na pétmetku cztery zatogi ptynety w granicach 1,72 sek., a nasza dwdjka znajdowata sie na czwartym miejscu,
majgc w tym momencie przewage nad piatg zaledwie 0,71 sek. 500 metréw przed metg cztery pierwsze dwajki miescity
sie w granicach 1,19 sek. Polacy byli w tym momencie na trzeciej pozycji, natomiast powiekszyta sie nieco odlegtosc
pomiedzy czwartg ostatnig dwdjka majaca bezposredni awans do ¢wiercfinatow, a pigta do 2,74 sek. Na mecie cztery
pierwsze osady byty w granicach 2,02 sek. Nasza dwdjka mimo ,ze na 250 metréw przed metg zajmowali nawet drugg
pozycje nie zdotali jej utrzymac i zostali wyprzedzeni przez Brytyjczykéw i Czechéw zajmujgc czwarte miejsce z przewaga
3,08 sek. nad piata. W dalszej fazie mistrzostw okazato sie, ze zadnej z osad z tego przedbiegu nie udato sie zdoby¢
kwalifikacji olimpijskich co ttumaczy wyréwnany jego poziom. Natomiast polska dwdjka uzyskata dopiero 18 rezultat
wszystkich przedbiegéw.

W ¢wiercfinale, z ktérego do
pétfinatdbw  awansowaty  trzy
pierwsze dwdjki  wystartowali
mocniej niz w przedbiegu i mimo
mocniejszych  rywali na 500
metrach zajmowali drugg pozycje.
Do 1000 metréw nadal
utrzymywali sie w wyréwnanej
stawce, zajmujgc czwarte miejsce
ze stratg dtugosci todzi do
prowadzgcych Wtochéw. Jednak
po potmetku miat  miejsce
nietypowy incydent. Nasza dwdjka
ptyngca  skrajnym  pierwszym
torem zderzyta sie z pilnujacym
porzadku na rozgrzewce
katamaranem sedziowskim.
Zdarzenie miato miejsce wewnatrz pierwszego toru po ktérym prawidtowo ptyneta nasza osada, a katamaran sedziowski
nie powinien sie znalez¢. Sedzia po dtuzszej chwili od zderzenia podnidst czerwong chorggiewka prébujgc przerwad
wyscig. Jednak w ferworze walki oprdécz naszej osady, ktéra ztamata wiosto pozostate kontynuowaty rywalizacje i mimo
interwencji nastepnego arbitra doptynety do konca dystansu. Pomimo wszystko zarzgdzono powtdrzenie tego wyscigu,
ale w tym momencie zaczeli protestowac przedstawiciele trzech pierwszych osad Wtoch, Kanady i Rumunii proponujac
by wyscig powtdérzono bez nich , natomiast zwyciezca trzyosadowego wyscigu z pozostatych zostatby jako si6dma osada
wtgczony do jednego z poffinatdw. Jednak propozycja ta nie zostata przyjeta i wyscig powtérzono w petnym sktadzie.
W powtdérzonym wyscigu po szesciu godzinach awans ponownie uzyskaty te same trzy osady z tym, ze drugie miejsce
za Wtochami zajeta Rumunia przed Kanadg ,czyli odwrotnie niz rano . Polska dwdjka po przezyciach zwigzanych ze
zderzeniem i utratg wiosta zajeta czwarte miejsce wyprzedzajgc Dunczykéw i Chilijczykow. Nasi zawodnicy przez caty
dystans ptyneli za trzema pierwszymi osadami, tracgc na poszczegélnych punktach kontrolnych pomiaru czasu: 1,37 sek.
po 500 metrach do trzeciego premiowanego awansem miejsca, 2,44 sek., na potmetku, 3,38 sek. 500 metréw przed
metq i ostatecznie 5,33 sek. na mecie. Tym samym polska dwdjka w tej konkurencji stracita szanse na zdobycie
kwalifikacji olimpijskiej w tegorocznych Mistrzostwach Swiata, o ktérg mozna bytoby walczyé jedynie awansujac do
poffinatdw. Trudno tez w takiej sytuacji méwi¢ o szansach z innych ¢wiercfinatéw, gdyz szesciogodzinna przerwa
zmieniata catkowicie zewnetrzne warunki ponownego startu. Pozostata jedynie walka o jak najwyzszg lokate bedaca
najblizej jedenastego miejsca dajgcego prawo startu w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio.

Pierwszym etapem w tej walce byt podffinat C/D i rywalizacja o prawo startu w wyzszym finale C. W nim po
dramatycznej walce nasi zawodnicy zajeli troche do$¢ szczesliwie premiowane awansem do finatu C trzecie miejsce.
W tym wyscigu wykazali sie brakiem doswiadczenia i nawykami z krajowej rywalizacji. W decydujgcej rozgrywce na
ostatnich 500 metrach wyprzedzili osade Niemcow, jeszcze wczesniej Holendrow i ptynac juz na drugiej pozycji skupili
sie jedynie na walce o zwyciestwo z prowadzgcg Brazylig. Jednak wiostujgcy na szostym i pigtym torze Niemcy i
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Holendrzy na ostatnich 150 metrach rzucili sie do szalenczego ataku i minimalnie wyprzedzili obie ptynace na czele
dwojki Brazylii i Polski. Na szczeécie nasza osada zdotata przystowiowym rzutem na tasme na ostatnich metrach
wyprzedzi¢ dwdjke Brazylii. Wygrali Niemcy 0,32sek. przed Holandig i 0,46 sek. przed Polakami, ktérzy zaledwie o
0,07sek. wyprzedzili Brazylijczykdw. Cztery pierwsze dwdjki w tym potfinale uzyskaty najlepsze rezultaty obu pétfinatow
C/D.

W finale C od startu do mety prowadzili Amerykanie . Pozostate dwdjki do pétmetka ptynety blisko siebie wyréwnane;j
stawce. Nasza osada jako jedyna z catej stawki poptyneta drugg czes¢ dystansu szybciej niz pierwsza. W wyniku czego z
czwartej pozycji na potmetku przesuneta sie na drugg za prowadzacg dwdjke USA, zmniejszajac do niej strate z 5,01 sek.
do 1,42 sek. Z Polakami na mete wptyneli Duriczycy z réznicg 0,24 sek. Mistrzami $wiata w tej konkurencji zostali drugi
raz z rzedu Chorwaci przed Nowozelandczykami i Australijczykami. Poréwnanie startow polskiej dwojki bez sternika w
ostatnim Pucharze Swiata w Rotterdamie z Mistrzostwami Swiata w Ottensheim wypada dla niej korzystnie. Zawodnicy
wykazali w ostatniej fazie przygotowan duzy postep. Miedzy innymi w mistrzostwach $wiata Polacy w bezposredniej
walce w finale C wyprzedzili zdecydowanie Niemcow (0 4,01sek), ktérym ulegli w Rotterdamie. Zajmujac czternaste
miejsce osada nie zdobyta kwalifikacji olimpijskiej, ale poptyneta zgodnie z zatozong prognozg wynikowa. Ze wzgledu na
mitody wiek zawodnikow i brak doswiadczenia w rywalizacji seniorow mozna ich pochwali¢ za walecznos¢, umiejetny
rozktad sit na dystansie, dobre ,,czucie wody” i jazde torowg w srodku dystansu mimo niezbyt duzej mocy. Tegoroczny
wynik daje nadzieje na ewentualng walke o kwalifikacje olimpijska w przysztym roku. Jednak nie bedzie to realne bez
konsekwentnej pracy nad indywidualnym poziomem mocy zawodnikéw, ktdry przy ich umiejetnosciach technicznych
zdecydowanie wptynatby na podniesienie predkosci todzi. Dos¢ wysoki poziom techniczny nie oznacza jeszcze
osiggniecia szczytu mozliwosci tej osady, a liczne drobne bfedy, ktére wymagaja korekty $wiadczg o istniejacych
rezerwach. Poziom osad rywalizujagcych w tegorocznych mistrzostwach $wiata o kwalifikacje olimpijska okazat sie
jeszcze dla polskiej dwajki zbyt wysoki, ale przy dalszym maksymalnym zaangazowaniu i determinacji i determinacji
zawodnikow jest szansa na skuteczne wigczenie ich do tej walki. A do kwalifikacji dodatkowej w potowie maja
przysztego roku w walce o dwa miejsca obok Polakdw pozostali: Brytyjczycy, Amerykanie, Niemcy, Holendrzy i Chifczycy,
a wiec nacje, ktére majg spory potencjat zawodniczy. Majg z czego dokona¢ powtdérnej selekcji i najrézniejszych zmian.
Poza tym pozostaty takze mocne do tej pory osady, ktdrym nie wiadomo z jakich powoddw tegoroczne mistrzostwa
$wiata catkowicie sie nie udaty. S to Czesi (drudzy w tegorocznym Pucharze Swiata w Rotterdamie oraz medalisci
Pucharéw Swiata w 2018 roku), Grecy (medalisci Mtodziezowych Mistrzostw Swiata) czy tez miedzy innymi ostatni w tej
konkurencji Mistrzowie Swiata w dwdjce ze sternikiem w 2017 roku — Wegrzy.

Xl. DWOIKA PODWOINA WAGI LEKKIEJ KOBIET LW2x

Deresz Weronika 34 lata Niezrzeszona
Wetna Katarzyna 25 lat AZS-AWF Krakéw

Trenerzy klubowi:

Artur Lesniak — AZS-AWF Krakéw
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Przemystaw Abrahamczyk

Prognoza miejsca: 9-14 miejsce.
Zadanie wynikowe: kwalifikacja olimpijska (do si6dmego miejsca).
Ostateczny wynik: pietnaste miejsce.

Do tegorocznych mistrzostw Swiata w tej konkurencji zgtoszono 27 dwdjek. Byta to rekordowa ilo$¢ osad w tej
konkurencji w ostatnich dwdch cyklach olimpijskich i o jedng wiecej niz w mistrzostwach $wiata cztery lata temu, ktére
byty kwalifikacjami do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro

W zwigzku z takg ilo$cig zgtoszonych osad, zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA,
najpierw rozegrano pie¢ przedbiegéw z ktdérych po cztery pierwsze dwdjki awansowaty bezposrednio do czterech
¢wiercfinatéw, a nastepnie dwa repasaze, z ktérych tym razem po dwie pierwsze osady uzupetnity dwudziestocztero-
osadowg stawke ¢wiercfinatowg. Zatogi, ktére nie zdobyty kwalifikacji rozegraty finat E o podziat miejsc 25-27. Z
¢wierdfinatow po trzy pierwsze osady kwalifikowaty sie do pétfinatéw A/B, pozostate walczyty w poétfinatach C/D. Z
potfinatow trzy pierwsze dwojki zdobywaty awans do finatu wyzszego, odpowiednio A lub C. Reszta wystartowata
Ostatecznie odpowiednio w finatach B lub D. W finatach A osady walczyty o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w
finale C o miejsca 13-18, a w finale D o miejsca 19-24.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio kwalifikowato sie siedem pierwszych dwdjek, to jest o cztery mniej niz do Igrzysk w Rio
de Janeiro. Dodatkowo jeszcze jesienig tego roku i wiosng przysztego z Kontynentalnych Regat Kwalifikacyjnych
zakwalifikuje sie: z Azji i Oceanii — 3 dwajki, Afryki — 1 dwdjka, Ameryki — 3 dwdjki i Europy — 2 dwdjki, z zastrzezeniem,
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ze do tych regat swoje osady mogg zgtosi¢ federacje majgce maksymalnie dopiero tylko jedng zakwalifikowang zatoge
w innej konkurencji. Natomiast w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych, podobnie jak przez
poprzednimi Igrzyskami kwalifikacje uzyskajg jeszcze dwie dwdjki. tacznie w tej konkurencji w Igrzyskach 2020 roku
rywalizowa¢ bedzie osiemnascie osad. W poprzednich Igrzyskach byto ich dwadziescia. Jest to wynikiem zmiany ram
kwalifikacyjnych w zwigzku ze wyréwnaniem procentowego udziatu w igrzyskach liczby kobiet i mezczyzn.

Mistrzyniami olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sg Holenderki przed Kanadg i Chinkami.
Mistrzyniami $wiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Rumunki przed Amerykankami i Holenderkami.
Mistrzami Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostaty Biatorusinki przed Francuzkami i Szwajcarkami.

Najwiekszymi dotychczas osiagnieciami reprezentantek Polski w tej konkurencji w Mistrzostwach Swiata byty srebrne
medale zdobyte przez pary: llona Mokronowska z Katarzyng Demianiuk w 2001 roku w Lucernie i Agnieszke Renc z
Magdaleng Kemnitz w 2009 roku w Poznaniu. Natomiast w Igrzyskach Olimpijskich w tej konkurencji Polska medalu
jeszcze nie miata.

LW2x DWOJKA PODWOIJNA WAGI LEKKIEJ KOBIET

Sredni wiek ztotych Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek
medalistek medalistek finalistek zakwalifikowanych konkurencji polskiej osady
24,5 24,5 24,58 24,43 26,04 29,5

Osada w takim sktadzie miata juz za sobg jeden sezon wspdlnych startdw w gtéwnych imprezach sezonu wio$larskiego
w 2013 roku. Zawodniczki zdobyty wtedy brgzowy medal Mistrzostw Europy Seniorek, ale niestety byty dopiero dziesigte
w Mistrzostwach Swiata w koreariskim Chungju. Kolejne dwa i pét roku Weronika Deresz ptywata w dwdjce z Joanng
Dorociak, a po jej niespodziewanych problemach zdrowotnych tuz przed Igrzyskami Olimpijskimi w Rio de Janeiro przez
niemal rok z Martyng Mikotajczak, aby ponownie usigs¢ do jednej osady z Joanng Dorociak. Przed tym sezonem trzy
zawodniczki (Weronika Deresz, Jaoanna Dorociak i Katarzyna Wetna) zapowiadaty ostrg rywalizacje o miejsce w dwdjce
i pewne kwalifikacje olimpijskie, a tymczasem wystgpity nieoczekiwane i zaskakujgce okolicznosci. Weronika Deresz
zamiast w tym newralgicznym sezonie catkowicie skupi¢ sie na przygotowaniach i kwalifikacjach olimpijskich nie
odmodwita sobie zimg jezdzenia na nartach zjazdowych, ulegajgc powaznej kontuzji i dopiero od trzeciej dekady czerwca
wrdcita do treningu wioslarskiego dalej jednak kontynuujac rehabilitacje. Do sezonu przygotowywata sie wiec dwdjka
ztozona z dwdch pozostatych zawodniczek. W tzw. ,miedzyczasie” Joanna Dorociak niespodziewanie zaczeta mieé
powazne ktopoty zdrowotne i przerwata dalsze przygotowania, korzystajgc z pomocy specjalistéw, aby wréci¢ do
wiostowania na reprezentacyjnym poziomie. Zdrowa pozostata wiec tylko trzecia dotychczas w grupie wagi lekkiej kobiet
- Katarzyna Wetna. Polska dwdjka podwdjna wagi lekkiej przed Mistrzostwami Swiata wystartowata tylko dwa razy w
regatach miedzynarodowych; w pierwszym Pucharze Swiata w Plovdiv oraz ostatnim w Rotterdamie i to za kazdym
razem w innym skfadzie.

Polki w tej konkurencji w tegorocznych
Mistrzostwach Swiata w Linz
wystartowaty cztery razy: w przedbiegu,
¢wieréfinale, poétfinale C/D i finale C,
zajmujac kolejno: trzecie, piate, pierwsze
i trzecie miejsce.

Przed tegorocznymi  mistrzostwami
Swiata po  zamknieciu  zgtoszen
Miedzynarodowa Federacja Wioslarska
FISA opublikowata ranking osad w
poszczegdlnych  konkurencjach  na
podstawie wynikdw z tegorocznych
Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy i
ubiegtorocznych  Mistrzostw  Swiata.
llos¢ osad w rankingu uzalezniona byta
od ilosci przedbiegow wynikajgcych z
liczby zgtoszonych osad do danej konkurencji i stanowita ich dwukrotnosé¢. Do kazdego przedbiegu zostaty rozstawione
po dwie osady wg zasady: pierwsza w rankingu z ostatnig, druga z przedostatnig... itd...

Polki w tym rankingu nie zostaty uwzglednione, natomiast w poszczegdlnych przedbiegach rozstawione byty dwdjki:
Nowe Zelandii z Wielka Brytanig, Wtoch z USA, Holandii z Rumunig, Szwajcarii z Biatorusig i Chin z Francja. Nasza osada
wspdlnie z Filipinami i Gwatemalg zostata dolosowana do przedbiegu trzeciego do Rumunek i Holenderek.

W przedbiegu zgodnie z przewidywaniami nasze zawodniczki od startu do mety ptynety na trzecim miejscu, co
gwarantowato im bezposredni awans do fazy ¢wiercfinatowej, a o zwyciestwo walczyty pomiedzy sobg ztote i bragzowe
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medalistki ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Rumunki i Holenderki. Na mecie Polki miaty 8,75 sek. straty do
zwycieskich Holenderek i 5,39 sek. do drugich Rumunek. Pokonaty natomiast 23,35 sek. dwdjke z Filipin i 34,25 sek.
dwdjke z Gwatemali. Obie dwojki zajety ostatecznie 23 i 24 miejsce w tegorocznych Mistrzostwach Swiata. Nasza dwdjka
uzyskata pietnasty rezultat wsrdd wszystkich pieciu przedbiegow.

W ¢wiercfinale, w ktérym startowaty Polki od startu do mety prowadzity Brytyjki, ktére ponad % dystansu walczyty z
Wioszkami o przewodnictwo w tym wyscigu. Nasze zawodniczki niemal caty dystans ptynety na czwartym miejscu,
prébujac wiaczy¢ sie do walki o jedno z trzech miejsc premiowanych awansem do pétfinatéw, jednak na koncowych
finiszowych metrach minety je jeszcze o 0,16 sek. Irlandki i ostatecznie zajety pigte miejsce. Strata Polek do trzeciego —
premiowanego awansem miejsca na poszczegdlnych punktach kontrolnych pomiaru czasu co 500 metrow wynosita:
0,37 sek. po 500 metrach, 1,94 sek. na potmetku, 3,55 sek. 500 metréw przed metg i 3,49 sek. na mecie. Polska osada
uzyskata ponownie pietnasty rezultat wsréd wszystkich czterech wyscigéw. Swego rodzaju niespodziankg byt brak
kwalifikacji do pétfinatéw dwdjek z Chin i Niemiec, czyli federacji, ktérych osady niejednokrotnie w poprzednich latach
zdobywaty medale. Brak kwalifikacji do ¢wiercfinatu naszej osady byt jednoznaczny z brakiem kwalifikacji olimpijskie;j.

W poéffinale C/D Polki toczyty przez % dystansu zacietg walke o zwyciestwo z Japonkami, a do pdétmetka takze z
Hiszpankami. Réznice na poszczegdlnych punktach kontrolnych byty minimalne i dopiero na ostatnim odcinku 500
metréow osady sie ,rozjechaty” na nieco wieksze odlegtosci. Ostatecznie pewnie wygraty nasze zawodniczki pokonujgc
Japonki, ktére na ostatnich metrach ewidentnie przestaty agresywnie walczyé, a Polki uzyskaty drugi rezultat (za
Chinkami) obu wys$cigdw potfinatowych C/D.

W finale C nasza dwéjka niemal od startu do mety ptyneta na trzecim miejscu. Od startu do mety na czele stawki byty
Chinki, jak tez na drugiej pozycji Japonki. Niespodziewanie w tym wyscigu do walki o lepsze miejsce nie zaangazowaty
sie catkiem zrezygnowane po braku kwalifikacji do pétfinatéw A/B, a przez to utrate szans na walke o kwalifikacje
olimpijskie - Niemki i Irlandki. Ostatecznie Polki w tej konkurencji zajety pietnaste miejsce, ktore obok wyniku naszej
dwojki w Mistrzostwach Swiata 2010 roku (16-ostatnie) jest niestety najstabszym w dotychczasowej historii startéw
naszych dwojek podwadjnych wagi lekkiej.

Mistrzyniami Swiata zostaty Nowozelandki przed Holenderkamii Brytyjkami.

Juz przed Mistrzostwami Swiata, po perypetiach poszczegdlnych kandydatek do tej osady w okresie przygotowawczym
wiadomo byto, ze szans na ewentualne kwalifikacje olimpijskie raczej nalezy upatrywaé w przysztorocznych
kwalifikacjach finatowych w potowie maja w Lucernie. Pod warunkiem jednak, ze wszystkie kandydujgce do tej osady
zawodniczki bedg w petni sit i po petnych przygotowaniach. Muszg tez zawodniczki mie¢ jeden, ale to wspdlny cel z
petnym porozumieniem pomiedzy sobg. Niestety nawet pod takim warunkiem kwalifikacje olimpijskie mogg by¢ trudne
do zdobycia. Z analizy ostatecznych miejsc po Mistrzostwach Swiata w Ottensheim najgrozniejszymi przeciwniczkami z
pewnoscig beda Amerykanki, Niemki, Szwajcarki, Australijki czy tez Kanadyjki. Wszystkie wymienione nacje majg w
swoich federacjach duzy potencjat do ewentualnych zmian osobowych w swoich dwdjkach. Dla przyktadu Amerykanie
nie zgtosili w tym roku ubiegtorocznych V-ce Mistrzyri Swiata w tej konkurencji, a Niemcy majg do zagospodarowania
tegoroczng Mistrzynie Swiata w jedynce wagi lekkiej. Nie wiadomo tez dlaczego tak stabo na Mistrzostwach Swiata
wiostowaty tegoroczne brgzowe medalistki Mistrzostw Europy, bardzo grozne Szwajcarki. W wielu przypadkach
tajemnice stabszych wynikéw poszczegdlnych osad z roku na rok, a nawet z regat na regaty w konkurencjach wagi lekkiej
sg wyttumaczalne sposobem uzyskiwania i utrzymywania regulaminowego limitu masy ciata. Tak, czy inaczej, zeby
rozmawiac powaznie o naszych szansach na kwalifikacje olimpijskie to najpierw trzeba mie¢ zawodniczki w petni zdrowe,
optymalnie przygotowane i nie majace problemoéw z limitem regulaminowej wagi !!!

XIl.  JEDYNKA WAGI LEKKIE) MEZCZYZN LM1x

Jankowski Mitosz 29 lat AZS — AWF Gdarisk
Trener klubowy i prowadzacy w reprezentacji::
Piotr Bulinski
Prognoza miejsca: 4 - 8 miejsce.
Zadanie wynikowe: finat A (do sz6stego miejsca).
Ostateczny Wynik: 6sme miejsce.

Do tegorocznych mistrzostw $wiata w tej konkurencji zgtoszono 33 skifistow wagi lekkiej i byto to doktadnie ta sama
ilo$¢ co w mistrzostwach $wiata cztery lata temu, ktére byty kwalifikacjami do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro. Jest
to konkurencja, ktdra po skifistach zawsze jest najliczniej obsadzang w imprezach mistrzowskich.
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W zwigzku z takg ilo$cig zgtoszonych osad, zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA,
najpierw rozegrano szes¢ przedbiegdw z ktdrych po trzech pierwszych skifistow awansowato bezposrednio do czterech
¢wiercfinatéw, a nastepnie trzy repasaze, z ktérych tym razem po dwie pierwsze osady uzupetnity dwudziestocztero-
osadowg stawke ¢wieréfinatowg. Zawodnicy, ktérzy nie zdobyli kwalifikacji rozegrali pétfinaty E/F o miejsca w finatach E
i F. W finale E skifisci rywalizowali o miejsca 25-30, a w finale F 0 miejsca 31-32. Z ¢wiercfinatéw po trzy pierwsze osady
kwalifikowaty sie do pétfinatow A/B, pozostate walczyty w poffinatach C/D. Z pétfinatéw trzech pierwszych skifistow
zdobywato awans do finatu wyzszego, odpowiednio A lub C. Reszta wystartowata ostatecznie odpowiednio w finatach B
lub D. W finatach A zawodnicy walczyli o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w finale C o miejsca 13-18, a w finale
D o miejsca 19-24.

Mistrzem Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byt Niemiec Jason Osborne przed Szwajcarem Michaelem
Schmidem i Amerykaninem Andrew Campbell Jr.

Mistrzem Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostat Wegier Peter Galambos przed Polakiem Arturem
Mikotajczewskim i Wtochem Martino Gorettim.

Najwiekszym dotychczas osiggnieciem reprezentanta Polski w tej konkurencji w Mistrzostwach Swiata byto szdste
miejsce Pawta Randy w 2004 roku, a w Mistrzostwach Europy to tegoroczny srebrny medal Artura Mikotajczewskiego.

LM1x JEDYNKA WAGI LEKKIEJ MEZCZYZN
Sredni wiek ztotych Sredni wiek Sredni wiek Sredni wiek Wiek
medalistéw medalistéw finalistow konkurencji Polaka
34,0 30,0 26,8 25,64 29,0

Zawsze sezon przedolimpijski, czyli zarazem rok gtéwnych kwalifikacji olimpijskich charakteryzuje sie w tej konkurencji
nizszym poziomem, gdyz najlepsi skifisci prébujg zakwalifikowac sie do igrzysk w dwdjce podwdjnej, czyli jedynej
konkurencji wagi lekkiej jaka bedzie rozegrana w Tokio. Z zesztorocznych finalistéw Mistrzostw Swiata Senioréw jedynki
wagi lekkiej w tym roku w rywalizacji tej konkurencji pozostat jedynie Wegier — Peter Galambos (ostatni w
ubiegtorocznym finale).

W polskiej reprezentacji od lat staramy sie szkoli¢ trzech kandydatéw do dwdjki podwdjnej, gdyz zawsze trzeba miec na
uwadze kontuzje lub niespodziewane problemy z utrzymywaniem regulaminowego w tej konkurencji limitu masy, dajac
mozliwo$¢ temu trzeciemu startu we wszystkich regatach na jedynce wagi lekkie;.

W tegorocznych czterech startach kontrolnych, dwukrotnie wystartowat w tej konkurencji Artur Mikotajczewski (w
Mistrzostwach Europy w Lucernie i drugim Pucharze Swiata w Poznaniu) i raz Mitosz Jankowski (w pierwszym Pucharze
Swiata w Plowdiw). Za kazdym razem polscy skifiéci zajmowali drugie miejsca. Mitosz Jankowski to trzeci skifista w
Centralnych Regatach Kwalifikacyjnych Otwarcia Sezonu Senioréw. Jednoczesnie etatowy szlakowy dwéjki podwdjnej
wagi lekkiej mezczyzn od 2012 roku. W tym sezonie przegrat rywalizacje o miejsce w osadzie z Arturem Mikotajczewskim.
Tym samym pozostata mu jedynie mozliwo$¢ startu w Mistrzostwach Swiata w Linz w jedynce wagi lekkiej mezczyzn -
konkurencji nieolimpijskiej.

W wadze lekkiej, a szczegdlnie w jedynce, gdzie nie ma mozliwosci wzajemnego sie uzupetniania aktualny wynik zalezy
gtéwnie od sposobu uzyskiwania wymaganego limitu regulaminowej masy ciata, ilosci wyscigdw w przeciggu tygodnia
trwania Mistrzostw Swiata i z pewnoscig troche szczeécia w uktadzie losowania.

Polski skifista wagi lekkiej w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowat cztery razy: w przedbiegu,
¢wiercfinale, potfinale i finale B, zajmujac kolejno: drugie, trzecie, czwarte i drugie miejsce.

Przed tegorocznymi Mistrzostwami Swiata po zamknieciu zgtoszen Miedzynarodowa Federacja Wio$larska FISA
opublikowata ranking osad w poszczegdlnych konkurencjach na podstawie wynikéw z tegorocznych Pucharéw Swiata,
Mistrzostw Europy i ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata. 1loéé osad w rankingu uzalezniona byta od iloéci przedbiegéw
wynikajacych z liczby zgtoszonych osad do danej konkurencji i stanowita ich dwukrotnos¢. Do kazdego przedbiegu
zostaty rozstawione po dwie osady wg zasady: pierwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... itd...

Polak w tym rankingu zostat ustawiony na dwunastym miejscu, w wyniku czego rozstawiono go do jednego przedbiegu
z ustawionym na pierwszym miejscu Australijczykiem. W innych siedmiu przedbiegach rozstawieni byli skifisci w
nastepujgcych parach: Kanadyjczyk z Norwegiem, Wegier z Nowozelandczykiem, Stoweniec z Brytyjczykiem, Irlandczyk
ze Szwajcarem i Niemiec z Wtochem. Do trzeciego przedbiegu, w ktorym startowat Mitosz Jankowski dolosowano
skifistow z Meksyku, Czech, Chin i Brazylii.

W przedbiegu, w ktérym startowat Mitosz Jankowskim zdecydowanym faworytem byt reprezentant Australii, ktory
wygral w tym sezonie Puchar Swiata w Poznaniu i Rotterdamie. Ze startu ostro ruszyt skifista Chiriski i miat po 500
metrach juz 1,88 sek. przewagi nad drugim skifistg z Meksyku. Australijczyk w tym momencie byt szdsty ze stratg 3,77
sek. Jednak to byto wszystko na co sta¢ byto Chinczyka. Dalej pozycje lidera tego wyscigu przejat Meksykanin i to on
prowadzit juz do mety. Natomiast faworyt z Australii na drugiej pieésetce ostro zaatakowat (miat najlepszy czas drugiej
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piecsetki), wyszedt na trzecie premiowane awansem do ¢wiercfinatéw miejsce i tego juz tylko pilnowat. Natomiast Polak
przez ponad % dystansu ptynat w stawce na czwartym miejscu niewiele tracagc do prowadzgcego. Na finiszu, w swoim
stylu podnidst zdecydowanie tempo wiostowania, a przez to i skutecznos¢, przesuwajgc sie na drugie miejsce. Polak miat
najlepszy czas ostatniej piecsetki, a tgcznie uzyskat na mecie pigty rezultat wszystkich szesciu przedbiegéw. Mitosz
Jankowski tym samym udowodnit, ze jest bardzo grozny na finiszu przy zatozeniu, ze po przeptynieciu 1500m strata do
czotowki wyscigu jest nie wieksza niz 2 — 3 sek. w jedynce.

W ¢éwiercfinatach, w ktérych trzeba
znalez¢ sie w pierwszej tréjce, chcac dalej
liczy¢ sie w walce o medale (gdyz w tym
systemie kolejnej szansy w postaci
repasazy juz nie ma) losowanie byto na
tyle szczesliwe, ze mozina bylo z gory
wytypowaé¢ 3 osady, ktére powinny
zakwalifikowaé sie do poffinatéw. W tej
tréjce  powinien znalezé sie hasz
reprezentant. Przebieg wysScigu byt w
zasadzie kopig przedbiegu w wykonaniu
Mitosza Jankowskiego, czyli niezbyt szybka
pierwsza potowa dystansu i zdecydowanie
szybsza druga w  stosunku  do
przeciwnikdw. Nasz reprezentant byt
jednak czujniejszy i od startu do mety

. . ~ e ——
ptynat na trzeciej — premiowanej awansem e

do nastepnej rundy pozycji. Ten wyscig uwidocznit tez Mitoszowi Jankowskiemu fakt, ze im szybsi przeciwnicy i im
wieksza strata przed finiszowg rozgrywkg tym mniejsza szansa na skutecznos¢ swojego finiszu i rozstrzygniecie wyscigu
na swojg korzysé. Poza tym Polak na mecie uzyskat dopiero 15-16 rezultat wszystkich czterech ¢wieréfinatéw, co nie
pozwalato na zbytni optymizm przed kolejng fazg pétfinatowa.

Przebieg wyscigu poffinatowego potwierdzit matg skutecznosc realizowanej przez naszego skifiste dotychczasowe;j
taktyki, kiedy za przeciwnikdw ma sie najlepszych. A tak byto w tym przypadku, bo do poétfinatu razem z Polakiem trafito
trzech pdiniejszych medalistow tej konkurencji. Okazato sie, ze czotowi przeciwnicy uciekli na pierwszym tysigcu
niestety dos$¢ daleko i byli jeszcze szybsi na finiszu. Okazato sie, ze mieli trzy najlepsze czasy ostatniej piec¢setki i lepsze
od Mitosza Jankowskiego. Ostatecznie Polak zajat czwarte miejsce ze stratg 4,21 sek. do trzeciego premiowanego
awansem do finat A miejsca. Uzyskat przy tym dopiero ésmy rezultat obu wyscigéw potfinatowych. Szkoda, bo
przygotowanie zawodnika i przejazdy kontrolne dawaty ogromng nadzieje na zakwalifikowanie sie naszego
reprezentanta do finatowej rozgrywki.

Pozostata wiec walka o zwyciestwo w finale B i miejsce si6dme w Mistrzostwach Swiata. Wydawato sie, ze wszystko
przebiega zgodnie z planem. Niewielka byta strata na 500 metréw przed metg do prowadzacych zawodnikéw Szwajcarii
i Austrii oraz znana umiejetno$¢ finiszowania dawata nadzieje na zwyciestwo. Jednak w tym momencie tylko skifista z
Turcji nie liczyt sie w stawce walczgcych. Pozostatych pieciu skifistdw ptyneto w granicach 2,66 sek. Okazato sig, ze finisz
Mitosza Jankowskiego w tym biegu na tle pozostatych nie byt juz tak skuteczny, bo wystarczyt jedynie na wywalczenie
drugiego miejsca ze stratg 1,08 sek. do zwycieskiego skifisty Austriackiego. Natomiast pomiedzy drugim M. Jankowskim,
a pigtym mtodym Szwajcarem réznica wyniosta 1,04 sek. co $wiadczy o niestychanie wyréwnanym poziomie startujacych
w tym finale skifistow. Tak wiec Polak zajat miejsce jakie wynikato z poréwnania rezultatéw w poffinatach.

Mistrzem $wiata w tej konkurencji zostat rutynowany Wioch Martino Goretti przed Wegrem Peterem Galambosem i
Australijczykiem Seanem Murphy.

Warto zauwazy¢, ze na podium tegorocznych mistrzostw Europy w Lucernie to Wegier stat na najwyzszym stopniu,
natomiast na najnizszym Wtoch, a rozdzielat ich Artur Mikotajczewski. A Mitosz Jankowski nigdy nie byt wybitnym
specjalistag w tej konkurencji. Wydaje sie, ze wystartowat na miare swoich mozliwosci. Jezeli Mitosz miatby znalez¢ sobie
miejsce w dwdjce podwdjnej musiatby sie odwazy¢ rozgrywac taktycznie wyscigi w inny sposéb. Strata na pétmetku
czesto jest zbyt duza, aby kazdy wyscig koriczy¢ sukcesem po mocnym finiszu.
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Mtodziezéwka 19-22 lata

Mlodziezowe Mistrzostwa Swiata

Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata rozegrane zostaty na torze regatowym w Sarasocie na Florydzie w USA pomiedzy 24,
a 28 lipca i byty pietnastymi z kolei rozegranymi pod tg nazwg. Natomiast geneza powotania Mtodziezowych Mistrzostw
Swiata siega roku 1976. W latach 1976-1991 jako pierwsza rozgrywana byta impreza pod nazwa Mecz Senioréw, w ktérej
uczestniczyty mtodziezowe reprezentacje panstw dawnego bloku gospodarczego Europy Zachodniej, ktory
funkcjonowat pod nazwa Europejskiej Wspdlnoty Gospodarczej (w skrocie EWG). Potem w 1992 roku dawny Mecz
Senioréw zmienit nazwe na Puchar Naroddw i zostat otwarty takze dla panstw spoza EWG pod warunkiem, ze zostali
cztonkiem organizacji o tej samej co regaty nazwie. Od 2001 roku nadzér merytoryczny nad imprezg przejeta
Miedzynarodowa Federacja Wioslarska FISA, nazywajac ja poczatkowo Swiatowymi Regatami do lat 23. Od 2005 roku
rozgrywane sg juz oficjalnie Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata ponizej 23 lat. W ciagu tych pietnastu lat najwiecej, bo 63
federacje wioslarskie wystartowaty w 2011 roku w Amsterdamie. W biezgcym roku wystartowaty 52 panstwa, czyli o
jedno mniej niz w dwdch ostatnich latach.

W Sarasocie tgcznie rozegrano 22 konkurencje, po 11 tych samych konkurencji kobiecych i meskich. W tym 14 objetych
programem Igrzysk Olimpijskich, 8 tzw. ,,nieolimpijskich”. Wsrdd czternastu objetych programem Igrzysk Olimpijskich
jest siedem konkurencji kobiecych w tym jedna wagi lekkiej i podobnie siedem meskich w tym jedna wagi lekkiej.

KONKURENCJE OLIMPISKIE

W1x — jedynka kobiet - M1x — jedynka mezczyzn

W2x - dwdjka podwadjna kobiet - M2x - dwodjka podwdjna mezczyzn
W2- - dwdjka bez sterniczki kobiet M2- - dwdjka bez sternika mezczyzn
WA4- - czwérka bez sterniczki kobiet M4- - czwérka bez sternika mezczyzn
W4x — czwérka podwadjna kobiet M4x — czwédrka podwdjna mezczyzn

W8+ - 6semka kobiet - M8+ - 6semka mezczyzn
LW2x — dwdjka podwdjna wagi lekkiej - LM2x — dwdjka podwdjna wagi lekkiej
kobiet mezczyzn

W ramach konkurencji nie objetych obecnie programem lIgrzysk Olimpijskich rozgrywane sg po cztery takie same
konkurencje zenskie i meskie, w tym po trzy wagi lekkiej i po jednej wagi otwartej.
KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE

LW1x - jedynka wagi lekkiej kobiet LM1x- jedynka wagi lekkiej mezczyzn

LW2-dwodjka bez sterniczki wagi lekkiej kobiet LM2- - dwdjka bez sternika wagi lekkiej mezczyzn
LW4x - czwdrka podwdjna wagi lekkiej kobiet LM4x - czwdrka podwdjna wagi lekkiej mezczyzn
W4+ - czworka ze sterniczka (-kiem) kobiet M4+ - czwérka ze sternikiem (-czkg) mezczyzn

tacznie zgtoszono zdecydowanie najmniejszg w ostatnich pietnastu latach liczbe 246. osad. llo$¢ startujgcych osad w
Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata z podziatem na osady kobiece i meskie w ostatnich 15 latach zestawiono w
ponizszym diagramie.

W poréwnywanym okresie pietnastu lat startéw polskiej reprezentacji w Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata, dwie
osady uczestniczace w tegorocznym championacie byt zdecydowanie najmniejsza dopuszczalng liczbg przyzwoitosci dla
panstwa uznawanego za czotéwke w wioslarskim $wiatku. Najmniej dotychczas mielisSmy pie¢ osad w Mtodziezowych
Mistrzostwach Swiata 2010 roku w biatoruskim Brzesciu. Natomiast nasz polski standard w tej kategorii wiekowej to 6-
8 osad przy zatozeniu, ze staramy sie zgtaszac jedynie zatogi majace przynajmniej teoretyczne szanse na ostateczna
rywalizacje w pierwszej dsemce startujgcych osad w danej konkurencji.

ILOSC POLSKICH OSAD STARTUJACYCH W MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA W LATACH 2005-2019

Rok 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Ogétem 8 8 8 6 6 5 7 7 7 7 7 9 7 6 2
Kobiety 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 1
Meiczyzni 5 5 4 3 3 3 5 4 4 4 4 5 4 4 1
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W Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w Poznaniu rozdano 66 medali w 22 konkurencjach. Zdobyto je 18 federacji.
Najwiekszg ilo$¢ medali, podobnie jak w roku ubiegtym, ale gtéwnie dzieki konkurencjom nieolimpijskim zdobyli Wtosi.
W dalszej kolejnosci w tabeli uplasowali sie rowniez jak w roku ubiegtym tylko, ze w odwrotnej kolejnosci Niemcy,
Brytyjczycy i Amerykanie. Az cztery medale zdobyta malutka Grecja, a tylko dwa Rumuni, ktérzy mieli takg dobrg
skutecznos¢ finatowa.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ medali
1 Wtochy 11
2 Niemcy 9
3 Wielka Brytania 8
4 USA 7
5-7 Australia, Grecja, Holandia 4
8-15 Austria, Francja, Irlandia, Nowa Zelandia, Rosja, Rumunia, Szwajcaria, Wegry 2
16-18 Litwa, Norwegia, Potudniowa Afryka 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢ medali Lp. Kraj llos¢é medali
1-2 Niemcy, USA 5 1 Wtochy 7
3-4 Wielka Brytania, Wtochy 4 2-3 Niemcy, Wielka Brytania 4
5 Australia 3 4-7 Grecja, Holandia, Nowa Zelandia, USA 2
= itzes?r?e; I-Iifla?lrl?;alrlandia Potudniowa : AUStraIiE.i' Austri.a, Francja, .Irlandia, !.it\/\@,
T ! - 8-17 Norwegia, Rosja, Rumunia, Szwajcaria, 1
8-15 | Afryka, Rosja, Rumunia, Szwajcaria, 1
Wegry Wegry

Wsrod kobiet jedenascie kompletéw medali rozdzielono pomiedzy pietnastoma federacjami. Najwiekszg ilos¢ medali,
(po piec) zdobyty Niemki i Amerykanki, a Brytyjki i Wtoszki zdobyty po cztery medale. Te cztery federacje zgarnety ponad
potowe wszystkich medali w konkurencjach kobiecych, a ponad potowa federacji, ktérych osady zdobyty medale mieli
ich tylko po jednym. W konkurencjach meskich takze jedenascie kompletéw rozdzielono pomiedzy siedemnascie
federacji i najwiecej zdobyli, podobnie jak w roku ubiegtym Whtosi. Trzy pierwsze w tym zestawieniu panstwa miato
niemal potowe mozliwych do zdobycia medali, a ponad potowa wszystkich federacji majgcych medale w konkurencjach
meskich zdobyta tylko po jednym medalu.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI
KONKURENCIJE OLIMPISKIE OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ medali
1 Wielka Brytania 6
2-3 Niemcy, Wtochy 5
4-5 Grecja, USA 4
6 Holandia 3
7-11 Australia, Nowa Zelandia, Rosja, Rumunia, Szwajcaria 2
12-16 Irlandia, Litwa, Norwegia, Potudniowa Afryka, Wegry 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢ medali Lp. Kraj llos¢é medali
1-2 USA, Wielka Brytania 3 1 Witochy 4
3-6 Australia, Grecja, Holandia, Niemcy 2 2-3 Niemcy, Wielka Brytania 3
Irlandia, Potudniowa Afryka, Rosja, 4-5 Grecja, Nowa Zelandia 2
7-13 Rumunia, Szwajcaria, Wegry, 1 6-12 Holand?a, Lit.vva,. Norwegia, Rosja, 1
Witochy Rumunia, Szwajcaria, USA

W czternastu konkurencjach olimpijskich 42 medale rozdzielito pomiedzy siebie 16 federacji. W kobietach 21 medali
rozdano 13 reprezentacjom, a w$rdd mezczyzn takze 21 medali — 12 reprezentacjom. Wszystko to niemal identycznie
jak w ubiegtorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata. Najwiecej medali w konkurencjach olimpijskich zdobyli
Brytyjczycy ogdlnie i wsrdd kobiet, a wsréd mezczyzn Wtosi.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI
KONKURENCIJE NIEOLIMPISKIE OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ medali
1 Wtochy 6
2 Niemcy 4
3 USA 3

4-7 Australia, Austria, Francja, Wielka Brytania 2

8-10 Holandia, Irlandia, Wegry 1

87|Strona




W konkurencjach nieolimpijskich, w ktérych nasza reprezentacja miewata swoje osady sporadycznie, gtéwnie z uwagi
na potencjat, polityke szkoleniowag i sposéb finansowania federacji, kazdego niemal roku w Mtodziezowych
Mistrzostwach Swiata na czele znajduja sie Wtosi, ktérzy w tym roku na osiem rozgrywanych konkurencji zdobyli sze$¢
medali, czyli wszystkie zatogi jakie zgtosili miaty medale. Na koncu rankingu skutecznosci medalowej konkurencji
olimpijskich znalezli sie tym razem Amerykanie, ktorzy zgtosili swoje osady do wszystkich konkurencji, jednak zdobyli
tylko trzy medale i Australia. Na pie¢ osad zdobyli dwa medale. tacznie dziesie¢ federacji z 35 majacych swoje osady w
konkurencjach nieolimpijskich zdobywato medale, a trzy pierwsze w rankingu federacje miaty ich ponad potowe z catej
puli. Polska mtodziezowa reprezentacja wioslarska w ciggu czternastu lat rozgrywania oficjalnych Mtodziezowych
Mistrzostw Swiata tacznie zdobyta 24 medale z wyszczegdlnieniem w poszczegdlnych latach:

ILOSC MEDALI REPREZENTAC)I POLSKI W MEODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA

2005 Amsterdam 2 medale 2013 Linz 2 medale
2006 Hazewinkel 3 medale 2014 Varese 2 medale
2007 Strathclyde 4 medale 2015 Ptowdiw 2 medale
2008 Brandenburg 2 medale 2016 Rotterdam 2 medale
2009 Racice 2 medale 2017 Ptowdiw 1 medal

2010 Brzesé Bez medalu 2018 Poznan 1 medal

;8; Am_T_tr((e)rk(?am Bizrr::(?;m 2019 Sarasota Bez medalu

Trzeci raz w pietnastoletniej historii zdarzyto sie, ze nasza reprezentacja nie zdobyta zadnego medalu, a standardem byty
dwa medale zdobywane przez naszych reprezentantéw w kategorii mtodziezowej. Jednak w ostatnich latach zauwazalna
jest tendencja spadkowa, ktdra jest wynikiem drastycznie spadajgcego poziomu rywalizacji krajowej, bo przeciez wyniki
reprezentacji Junioréw i Mtodziezowej sg tego wyktadnia.

Klasyfikacji medalowej prymat nadajg medale ztote i to kraje, ktére zdobywajg ich najwiecej zawsze s3 na czele takiego
rankingu. Tym razem ogdlng klasyfikacje medalowg Mtodziezowych Mistrzostw Swiata wygrali Brytyjczycy, ktérzy
zdobyli az sze$¢ ztotych medali. Drudzy s Wtosi z tg samg iloscig ztotych medali, ale jednym srebrnym mniej. Te dwie
federacje zdobyty ponad potowe wszystkich medali ztotych.

22 ztote medale rozdzielito pomiedzy siebie dziewie¢ federacji.

22 srebrne medale zdobyli przedstawiciele dwunastu federacji.

22 brazowe medale zdobyty osady dziewieciu panstw.

Osady szesciu panstw zdobyty medale wszystkich trzech kolordw, pieciu panstw zdobyty medale dwéch
koloréw i czterech tylko w jednym kolorze.

W rozbiciu na konkurencje kobiece i meskie na pierwszych dwdch miejscach w obu przypadkach jest
wielka Brytania i Wtochy, z tym, ze zamieniajg sie miejscami, majac po tyle samo ztotych medali zaréwno
w konkurencjach kobiecych jak i meskich

KLASYFIKACIA MEDALOWA - OGOLEM

tacznie

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Wielka Brytania 6-2-0
2 Wtochy 6-1-4
3 Niemcy 2-5-2
45 Australla 9_1-1
Grecja
6 USA 1-3-3
7 Holandia 1-2-1
g9  umuna 1-0-1
Szwajcaria
Francja
1011 Rowa zelandia 0-2-0
12 Irlandia 0-1-1
Litwa
13-14 Potudniowa Afryka 0-1-0
Austria
15-17 Rosja 0-0-2
Wegry
18 Norwegia 0-0-1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Wielka Brytania 3-1-0 1 Witochy 3-1-3
2 Wtochy 3-0-1 2 Wielka Brytania 3-1-0
3 Grecja 2-0-0 3 Niemcy 2-2-0
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4 Australia 1-1-1 4 USA 1-1-0
5 Holandia 1-1-0 Australia
6 | Szwajcaria 1-0-0 56 Rumunia 1-0-0
7 Niemcy 0-3-2 7 Nowa Zelandia 0-2-0
8 USA . 0-2-3 8-9 Greqa. 0-1-1
Francja Holandia
9-11 | Irlandia 0-1-0 Francja
Potudniowa Afryka 10-11 Litwa 0-1-0
Austria Austria
12-15 Rosja . 0-0-1 Irlandla.
Rumunia Norwegia
Wegry 12-17 Rosia 0-0-1
Szwajcaria
Wegry

W czternastu konkurencjach olimpijskich ztote medale rozdzielito pomiedzy siebie osiem federacji. Zdecydowanym
liderem zostali Brytyjczycy, ktorzy wygrali az pie¢ konkurencji. Tylko trzy panstwa zdobyty wiecej niz jeden ztoty medal.
Jedenascie panstw zdobyto medale srebrne i dziesie¢ panstw zdobyto medale bragzowe. Na czele wszystkich klasyfikacji
medalowych konkurencjach olimpijskich podobnie zresztg jak w roku ubiegtym znalezli sie Brytyjczycy. Na drugiej pozycji
uplasowali sie tym razem Niemcy, ktdrzy przywiez w tym roku wyraznie mocniejsze osady, a by¢ moze i lepiej
przygotowane. Niemiecka reprezentacja wieksze osiggniecia miata w konkurencjach meskich, majac z roku na rok coraz
wieksze problemy w wioslarstwie kobiecym.

KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENCJE OLIMPIJSKIE OGOtEM

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Wielka Brytania 5-1-0
2 Niemcy 2-2-1
3 Grecja 2-1-1
4 Wtochy 1-1-3
5 Holandia 1-1-1
6 Australia 1-1-0
7.8 [-mumunia 1-0-1
Szwajcaria
9 USA 0-2-2
10 Nowa Zelandia 0-2-0
Irlandia
11-13 Litwa 0-1-0
Potudniowa Afryka
14 Rosja 0-0-2
1516 | Ne8Y 0-0-1
Norwegia
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Wielka Brytania 2-1-0 1 Wielka Brytania 3-0-0
2 Grecja 2-0-0 2 Niemcy 2-1-0
Australia 3 Wrtochy 1-1-2
34 Mholandia 1-1-0 4 Rumunia 1-0-0
5 Szwajcaria 1-0-0 5 Nowa Zelandia 0-2-0
6 USA 0-1-2 6 Grecja 0-1-1
7 Nlemc.y 0-1-1 7.8 Litwa 0-1-0
89 Irlandia 0-1-0 USA
Potudniowa Afryka Holandia
Rosja . 9-12 Noryvegla 0-0-1
Rumunia Rosja
10-13 Wegry 0-0-1 Szwajcaria
Witochy

Na lidera klasyfikacji medalowej w konkurencjach nieolimpijskich po roku przerwy ponownie powrdcili Wiosi, ktorzy
wygrali az pie¢ z oSmiu rozgrywanych konkurencji. Wtosi zwyciezyli z wyjgtkiem obu jedynek wagi lekkiej, ktérych w
ogéle nie obsadzili wygrali wszystkie pozostate konkurencje w tej kategorii wagowej. Na drugim miejscu uplasowali sie
ubiegtoroczni liderzy tej klasyfikacji — Amerykanie, ale tylko z jednym ztotym medalem w meskiej jedynce wagi lekkiej.
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KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE OGOLEM

Kraj Ztote-srebrne-brazowe
Wtochy 5-0-1

USA

Australia
Wielka Brytania
Niemcy

Francja
Holandia
Austria

Irlandia

Wegry
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W zwigzku z takg dominacjg reprezentantéw Witoch, to w o$miu konkurencjach tzw. nieolimpijskich ztote medale
zdobyty osady tylko czterech federacji, srebrne — szesciu i brgzowe siedmiu.

PUNKTACJA DRUZYNOWA — OGOLtEM

Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Niemcy 100
2 Witochy 85
3 USA 79
4 Wielka Brytania 78
5 Australia 48
6 Holandia 41
7 Rumunia 39
8 Grecja 36
9 Nowa Zelandia 31
10-11 Francja, Szwajcaria 27
12 Austria 23
13-14 Irlandia, Kanada 20
15-16 Potudniowa Afryka, Rosja 17
17 Chiny 16
18 Wegry 13
19 Meksyk 12
20 Hiszpania 9
21-22 Czechy, Litwa 7
23 Norwegia 6
24-25 Butgaria, Dania 5
26-27 Belgia, Cypr 4
28-29 Estonia, Hongkong 3
30 Motdawia 2
31-33 Japonia, Portugalia, Urugwaj 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llo$¢ punktow Lp. Kraj llos¢ punktow
1 USA 51 1 Niemcy 56
2 Niemcy 44 2 Wtochy 52
3 Wielka Brytania 37 3 Wielka Brytania 41
4 Wtochy 33 4-5 Rumunia, USA 28
5 Australia 27 6 Nowa Zelandia 23
6 Holandia 23 7 Australia 21
7-9 Grecja, Kanada, Szwajcaria 18 8-9 Grecja, Holandia 18
10 Francja 15 10 Austria 13
11 Irlandia 12 11 Francja 12
12 Rumunia 11 12-14 | Potudniowa Afryka, Rosja, Szwajcaria 9
13 Austria 10 15-16 | Chiny, Irlandia 8
14-18 Chiny, Meksyk, Nowa Zelandia, 8 17-18 | Litwa, Wegry 7
Potudniowa Afryka, Rosja 19 Norwegia 6
19 Wegry 6 20 Hiszpania 5
20-22 Bufgaria, Dania, Hiszpania 4 21-24 | Belgia, Cypr, Czechy, Meksyk 4
23-24 | Czechy, Hongkong 3 25 Estonia 3
. . 26-27 | Kanada, Motdawia 2
2526 | Japonia, Urugwaj ! 28-30 | Butgaria, Dania, Portugalia 1

Wyktadnikiem potencjatu poszczegdlnych reprezentacji jest zawsze punktacja druzynowa za miejsca I-VIIl dajaca
kolejnym miejscom nastepujgcg ilos¢ punktéw: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdyz moze sie zdarzy¢, ze zabraknie troche tzw.
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sportowego szczescia do zdobycia jednego z medali, ale pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swoéj wysoki
poziom sportowy, zajmujgc miejsca tuz za strefg medalowa.

W ogdlnej punktacji tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Swiata zwyciezyli, po dwuletnim panowaniu Wtochéw
powrdcili Niemcy. W tym roku przed Wtochami i USA, cho¢ o jeden punkt mniej od Amerykandw mieli Brytyjczycy.
Wysoka pozycja USA jest dzieki obsadzeniu jako jedyni wszystkich konkurencji i w wielu przypadkach mniejszej ilosci
osad w poszczegdlnych konkurencjach. 33 federacje na 52 biorgcych udziat w Mistrzostwach Swiata w Sarasocie zdobyto
punkty co stanowi 63,5% uczestniczgcych, czyli zaledwie 2,5% mniej niz w roku ubiegtym. W konkurencjach kobiecych
punkty zdobyto tyle samo co w roku ubiegtym - 26 federacji, ale na 33 majgcych w nich swoje osady co stanowi 79% i
to jest zdecydowanie wiecej niz w roku 2018, gdzie byto 63,5%. W konkurencjach meskich punkty zdobyto 30 federacji
na 51 majgce w nich swoje zatogi co stanowito 58,8% przy 59,7% w 2018 roku, czyli poréwnywalnie. Réwniez z tego
poréwnania wida¢ wyréwnywanie sie poziomdw w konkurencjach kobiecych.

W punktacji konkurencji olimpijskich zwyciezyli takze Niemcy, ktorzy zamienili sie na czele z Brytyjczykami. Natomiast
na trzecim miejscu Wiochdéw zastgpili Rumuni. Dwa lata temu na czele wspdlnie byli Rumunii z Brytyjczykami przed
Amerykanami i Niemcami. 28 federacji zdobyto punkty w konkurencjach olimpijskich co stanowi 62% wszystkich
majacych swoje w tych konkurencjach osady. Natomiast w ubiegtym roku byto to 66%. W konkurencjach kobiecych
punkty zdobyto 23 federacje, to jest o jedng mniej niz w roku ubiegtym co stanowi 79,3% (w ub. roku 63,2%)
uczestniczacych w nich federacji, a w konkurencjach meskich 26 co stanowi odpowiednio 62% (w ub. roku 57,2%). Polska
reprezentacja nie zdobyta po raz pierwszy zadnego punktu, a w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata u siebie w
Poznaniu zdobyta tylko osiem punktow. To sg niestety przewidywane stabe wyniki, a odzwierciedlajg obecny poziom
naszego wioslarstwa mtodziezowego. Juz w poprzednich dwéch latach.

PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCIJE OLIMPIJSKIE - OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ punktéw
1 Niemcy 65
2 Wielka Brytania 60
3 Rumunia 39
4 USA 37
5-7 Grecja, Holandia, Wtochy 34
8 Nowa Zelandia 26
9-10 Australia, Szwajcaria 23
11 Rosja 17
12 Kanada 15
13 Potudniowa Afryka 13
14 Irlandia 12
15 Chiny 11
16 Hiszpania 9
17 Austria 8
18-20 Francja, Litwa, Wegry 7
21 Norwegia 6
22-24 Butgaria, Czechy, Dania 5
25 Belgia 4
26 Estonia 3
27 Motdawia 2
28 Japonia 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llo$¢€ punktow Lp. Kraj llo$¢€ punktow
1 USA 29 1 Niemcy 41
2 Wielka Brytania 28 2 Wielka Brytania 32
3 Niemcy 24 3-4 Rumunia, Wtochy 28
4 Holandia 23 5 Nowa Zelandia 18
5 Grecja 18 6 Grecja 16
6 Australia 16 7 Holandia 11
7 Szwajcaria 14 8-9 Rosja, Szwajcaria 9
8 Kanada 13 10 USA 8
9 Irlandia 12 11-12 | Australia, Litwa 7
10 Rumunia 11 13 Norwegia 6
11-14 Chiny, qua Zelandia, Potudniowa 8 14-15 | Hiszpania, Potudniowa Afryka 5
Afryka, Rosja 16-19 | Austria, Belgia, Czechy, Francja 4
15-16 | Wegry, Wtochy 6 20-21 | Chiny, Estonia 3
17-20 Austria, Butgaria, Dania, Hiszpania 4 22:;2 gzr;adr?:;,l\g:ﬁ:jlv\;\jegry i
21 Francja 3
22-23 | Czechy, Japonia 1
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Punktacje druzynowg konkurencji nieolimpijskich bezapelacyjnie wygrali Wtosi przed Amerykanami i Niemcami. Juz
kolejny rok z rzedu tg punktacje wygrywajg Wtosi z niemal identyczng iloscig punktéw. W konkurencjach nieolimpijskich
punkty zdobyto 22 federacje, czyli 62,8% bioracych w nich udziat, to jest o dwa punkty procentowe mniej niz w roku
ubiegtym.

PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE - OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ punktéw
1 Wtochy 51
2 USA 42
3 Niemcy 35
4 Australia 25
5 Francja 20
6 Wielka Brytania 18
7 Austria 15
8 Meksyk 12
9 Irlandia 8
10 Holandia 7
11 Wegry 6
12-14 Chiny, Kanada, Nowa Zelandia 5
15-17 Cypr, Potudniowa Afryka, Szwajcaria 4
18 Hongkong 3
19-20 Czechy, Grecja 2
21-22 Portugalia, Urugwaj 1

ILOSC PUNKTOW ZDOBYWANYCH | ZAJIMOWANE MIEJSCE W PUNKTACJI DRUZYNOWEJ KOBIET | MEZCZYZN PRZEZ POLSKA
REPREZENTACJE W OSTATNICH SZESCIU LATACH W MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA

W KONKURENCJACH OLIMPIJSKICH

2014 2015 2016 2017 2018 2019
et miejsce et miejsce et miejsce et miejsce et miejsce ety miejsce
pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. pkt.
Kobiety 10 VI 12 VII-VII 11 VII-IX 0 - 2 XIX-XXII 0
Mezczyini 10 XI-XIV 11 X 17 \% 9 XVII-XVIII 6 XIV-XV 0

Z tego zestawienia widac, ze ostatnie trzy lata sg fatalne dla kobiecej czesci naszej reprezentacji. Polki nie byty
sklasyfikowane w 2017 roku, w 2018 zajety przedostatnie miejsce i obecnie ponownie nie sg sklasyfikowane. Nieco
wiecej punktéw w latach 2017-2018 zdobywali mezczyzni dzieki dwdm brgzowym medalom w obu latach, ale w tym
roku doréwnali swoim kolezankom.

Ponizej dla poréwnania zestawiono punktacje ogdlng i w konkurencjach olimpijskich wszystkich oficjalnych
Mtodziezowych Mistrzostw Swiata od 2005 roku. Z tabeli wyraznie wida¢ wyrazny regres polskiej reprezentac;ji
mtodziezowej w ostatnich trzech latach. Moze w kolejnym roku bedzie nieco lepiej bo do tej grupy wiekowej z
reprezentacji junioréw przechodzi grupa tzw. ,perspektywicznych” zawodnikéw. Ogdlna sytuacja jest na tyle
niebezpieczna, ze w pierwszej reprezentacji seniorow jest wiele oséb, ktére po wielu latach trenowania bedg konczyé
swoje kariery po lIgrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecni zawodnicy reprezentacji mtodziezowej bedg musieli ich
zastgpi¢. Nadchodzi wprawdzie grupa junioréw o dobrych warunkach fizycznych, ale s3 jeszcze bardzo mtodzi bez
wiekszego doswiadczenia i przede wszystkim musza duzo wiecej popracowac objetosciowo. Natomiast wsréd kobiet
zarowno juniorki jak i grupa mtodziezowa jest przede wszystkim ,niedotrenowana” w klubach. Wprawdzie istniejg rézne
programy ogdélnopolskie Kadr Wojewddzkich czy Akademickich Centréw Szkolenia Sportowego, ale w wiekszosci stuzg
one do podtrzymania dziatalnosci klubéw, a w nich szkolenie jest na niskim poziomie co wida¢ obserwujgc rywalizacje
krajowa. Kiedy wszyscy reprezentujg niski poziom sportowy, a rywalizacja krajowa rozgrywa sie na takim poziomie to
niewiele trzeba trenowac , aby zdobywaé medale na kolejnych Mistrzostwach Polski. Bo przeciez w kazdej rywalizacji
kto$ odnosi zwyciestwo. A na ile te medale sg warte pokazuje rywalizacja swiatowa. A trzeba przyznac, ze na swiecie
zawodnicy s zaangazowani i poswiecajg dwa razy wiecej czasu na przygotowania niz to sie zwykto robi¢ w ostatnim
czasie W naszym wioslarstwie. Musimy sie obudzié, bo przeciwnicy uciekajg w widoczny sposob.
ZESTAWIENIE MIEJSC REPREZENTACJI POLSKI W PUNKTACJI OGOLNEJ | W KONKURENCJACH OLIMPLSKICH
W ROZEGRANYCH DOTYCHCZAS MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA W LATACH 2005-2019

e e 1LOSC OSAD PUNKTACJA OGOLNA PUNKTACJA OLIMPIJSKA
Razem kobiecych nieolimpijskich llos¢é punktow miejsce llo$¢é punktow miejsce
2005 | Amsterdam 8 3 2 21 9-12 20 5
2006 | Hazewinkel 8 3 2 28 13 22 9-10
2007 | Strathclyde 8 4 0 36 6-7 36 3-4
2008 | Brandenburg 6 3 0 25 11-12 25 5-7
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2009 | Racice 6 3 0 17 16 17 13
2010 | Brzesé 5 2 0 13 17 13 14
2011 | Amsterdam 7 2 2 17 14 14 12-16
2012 | Troki 7 3 0 22 13 22 8
2013 | Linz 7 3 1 21 13 18 11
2014 | Varese 7 3 0 20 14 20 10
2015 | Ptowdiw 7 3 0 23 11 23 8-10
2016 | Rotterdam 9 4 1 28 9-10 28 5
2017 | Ptowdiw 7 3 0 9 25-26 9 20-22
2018 | Poznan 6 2 0 8 23-24 8 17-19
2019 | Sarasota 2 1 0 0 - 0 -

Mistrzostwa $wiata odbywaty sie na torze regatowym w Sarasocie na Florydzie w USA. Na tym samym torze dwa lata
temu rozegrane zostaty bardzo udane dla polskiego wioélarstwa Mistrzostwa Swiata Senioréw, a w ubiegtym roku
Swiatowe Regaty FISA Masters (czyli weteranéw). Sarasota to 53 tysieczne miasto potozone na zachodnim wybrzezu
Florydy, nad zatokg meksykarnskg nieco ponizej potowy pétwyspu, w odlegtosci jednej godziny jazdy samochodem od
lotniska w Tampie i dwie godziny
jazdy od lotniska w Orlando.
Aglomeracje Sarasoty obejmuje pas
wilgotnego, podzwrotnikowego
klimatu,  charakteryzujagcy  sie
bardzo gorgcym i wilgotnym latem z
czestymi potudniowymi burzami
oraz suchymi i tagodnymi zimami.
Jezioro na ktérym odbywaty sie
Mistrzostwa Swiata potozone jest w
Natan Benderson Park i ma 2180
metréw, 630 metréw szerokosci i
przecietnie 6 metréw gtebokosci.
Akwen, ktéry ma powierzchnie
161.8 hektarow  powstat po
odkrywkowej kopalni piasku. Cata
infrastruktura niezbedna do
organizacji mistrzostw, czyli tzw.
,wioska wioslarska” oraz trybuny i zaplecze dla kibicow rozmieszczona zostata na wyspie na wysokosci mety otoczonej
z jednej strony torem regatowym, z drugiej kanatem optywowym i akwenem na rozgrzewke i rozwiostowanie.
Réwnolegle do toru regatowego z jednej strony znajdowaty sie na dwdch poziomach sciezki rowerowe, z drugiej za$
ptywajacy betonowy pomost o trzy metrowej szerokosci po ktérym jezdzity samochody z kamerami telewizyjnymi, a
spetniajgcy rowniez role wygaszacza fal. Tor regatowy na co dzien posiada tylko dwa state elementy: kilkupietrowg
nowoczesng wieze sedziowsky, ktora potgczona jest z budynkiem socjalno-biurowym i niewielkimi trybunami
betonowymi oraz pomosty startowe z wiezyczka startera.

Pozostata cata infrastruktura mistrzostw oparta zostata o prowizoryczne konstrukcje niewielkich trybun, namiotéw i hal
namiotowych, ktére w wiekszosci byty klimatyzowane. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze organizacja tych mistrzostw byta
zdecydowanie skromniejsza od tych z przed dwdch lat.

Dla poszczegdlnych reprezentacji wg potrzeb i za specjalng optata zapewniano namioty z wyposazeniem w stoty, krzesta
i ewentualnie lodéwki. Nad wodg ustawiono dwa duze ekrany do obserwacji telewizyjnej walki w torze. Pomiedzy
hotelami, a torem regatowym kursowaty wahadtowo szkolne autobusy w/g okreslonego rozktadu jazdy. W trakcie
mistrzostw panowaty bardzo wysokie temperatury w granicach 32-38 stopni Celsjusza i bardzo duza wilgotno$é¢ w
granicach 85-95%.

Polska reprezentacja wyleciata 14 lipca z Warszawy liniami Lufthansy z przesiadkg we Frankfurcie n/Menem do Tampy.
Cata podroz trwata 13 godzin. Wylot z Warszawy o godz. 10.50, a przylot do Tampy o godz. 18.00 czasu miejscowego,
czyli 24.00 polskiego. Z Tampy po niestety dtugiej odprawie paszportowo-wizowej i odbiorze bagazy grupa busem w
ciggu 1 godziny dotarta do hotelu w Sarasocie. Reprezentacja zamieszkata w hotelu Holiday Inn Airport potozonym przy
lotnisku w Sarasocie. W petni klimatyzowany hotel potozony nieco na uboczu posiadat przestrzenne pokoje z
wygodnymi, duzymi tézkami. Miat réwniez maty basen i niewielka sitownie fitness. Petne wyzywienie zapewniono w
hotelu, z mozliwos$cig zamiany obiadéw w trakcie rozgrywania mistrzostw w namiocie stotéwkowym na torze. W hotelu
positki wydawane w systemie szwedzkiego bufetu. Samo wyzywienie, takie same we wszystkich hotelach obstugujacych
Mistrzostwa, byto niestety w dtuzszym okresie bardzo monotonne. Odlegto$¢ hotelu w ktérym mieszkata polska
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reprezentacja do toru regatowego wynosita 11 kilometréw. Z polska reprezentacja w tym samym hotelu mieszkata
reprezentacja Nowej Zelandii, Hiszpanii i Danii.

Pierwsze dni przed oficjalnym otwarciem toru, kiedy nie kursowaty jeszcze autobusy w systemie wahadtowym, nasza
reprezentacja miata do dyspozycji wypozyczony minivany. Sprzet wioslarski (todzie, wiosta) byt transportowany
wspdlnym kontenerem przez producenta fodzi marki Empacher. Niestety transport todzi opdznit sie o pie¢ dni. W tej
sytuacji wypozyczono czworke od firmy Filippi, a wiosta od australijskiego producenta Crokera i obie osady kilka dni
trenowaty na zmiane na jednej fodzi. Ostatecznie meska czwoérka startowata na tej todzie cate mistrzostwa. Nastepnego
dnia po zakonczeniu mistrzostw polska reprezentacja o godz. 14.30 wyruszyta busem z hotelu w podréz powrotng tym
samym szlakiem, aby wylgdowa¢ w Warszawie nastepnego dnia we wtorek ok. godz. czternastej.

Przez caty czas trwania tegorocznych
Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w
Sarasocie kierunek wiatru zmieniat sie nawet w
trakcie trwania jednej sesji wyscigdw w ciggu
jednego dnia, dlatego najlepsze rezultaty w
poszczegdlnych konkurencjach osiggano na
réznych etapach rywalizacji i w rdéine dni
trwania  mistrzostw. W  tegorocznych
Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata
poprawiono cztery najlepsze dotychczas
rezultaty w tej grupie wiekowej, dwa w
konkurencjach olimpijskich (w BM1x — jedynce
mezczyzn i BW2- - dwdjce bez sterniczki kobiet)
oraz dwa w konkurencjach nieolimpijskich
(BW4+ - czworce ze sterniczka kobiet i BLW2- -
dwdjce bez sterniczki wagi lekkiej kobiet).
Trzeba jednak zaznaczyé, ze w kategorii miodziezowej najlepsze $wiatowe rezultaty notowane sg jedynie na
Mistrzostwach Swiata. Najstarszymi obecnie najlepszymi rezultatami jest z 2009 roku wynik czeskiej skifistki Jitki
Antosowej, z 2011 roku czas meskiej czworki podwadjnej Ukraincow oraz w konkurencjach nieolimpijskich rezultat
czworki ze sternikiem Serbow takze z 2011 roku. Pozostate uzyskano w latach 2016-2019. W konkurencjach olimpijskich
w przypadku trzech konkurencji najlepsze rezultaty osiggnieto w przedbiegach, czterech w repasazach, jeden w
¢wieréfinale, dwa w poffinale, jeden w wyscigu o tory i tylko trzy w finale konkurencji. Podobnie w o$miu konkurencjach
nieolimpijskich: trzy najlepsze rezultaty osiggnieto w przedbiegach, jeden w pétfinale i cztery w finatach. W dziesieciu
konkurencjach (siedmiu olimpijskich i trzech nieolimpijskich) najlepsze rezultaty konkurencji uzyskaty inne osady niz
pozniej byty zwyciezcami danej konkurencji

KIEROWNICTWO EKIPY

Lekarz

Fizjoterapeuta Trener gtéwny kadry Trener wspétpracujacy
miodziezowej Trener BW4x
Trener BM4x
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1. CZWORKA PODWOJNA KOBIET BW4x

Gatek Izabela 1998 Lotto Bydgostia
Grzella Paulina 1999 BKW Bydgoszcz
Sochocka Magdalena 1999 KWO04 Poznan

Streng Barbara 2000 BTW Bydgoszcz

Trenerzy klubowi:

Michat Koztowski - Lotto Bydgostia
Grzegorz Jankowski - BKW Bydgoszcz
Mirostaw Rewers - KW04 Poznan

Marcin Badziggowski - BTW Bydgoszcz
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Marcin Badziggowski

Prognoza wynikowa: 6 — 8 miejsce
Zadanie wynikowe: finat A
Ostateczny wynik: 10 miejsce

W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w Sarasocie w konkurencji kobiecych czwérek podwdjnych
wystartowato 11 osad. Przy takiej ilosci osad system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje
rozegranie dwdch przedbiegdow, dwdch repasazy oraz finatdw A i B. Z przedbiegdw zwyciezcy bezposrednio zdobywajg
awans do finatu A, w ktdrym szes¢ osad staje do walki o podziat medali. Z repasazy po dwie pierwsze osady uzupetniajg
stawke finatu A. Pozostate walczg w finale B o podziat miejsc 7-11.

Mtodziezowymi Mistrzyniami Europy w ubiegtym roku w Brzesciu w tej konkurencji byty Rumunki przed
Biatorusinkami i Polkami (startowaty trzy osady).
Mtodziezowymi Mistrzyniami Swiata w ubiegtym roku byty Rumunki przed Holenderkami i Brytyjkami.

Najwiekszym osiggnieciem w tej konkurencji w tej kategorii wiekowej byty ztote medale Mtodziezowych Mistrzostw
Swiata w 1994 i 1996 roku ( wtedy pod nazwg Pucharu Narodéw) oraz 2015 i 2016 roku.

Osada reprezentujgca nasze wioSlarstwo w tej konkurencji zostata ztozona na podstawie wczesniejszych startéw
miedzynarodowych oraz przejazddw w trakcie zgrupowan. Niestety ani razu nie wystartowata w sktadzie optymalnym z
uwagi na matury, a pdzniej na kontuzje jednej z zawodniczek. Osada zrobita znaczacy postep w stosunku do osady
zesztorocznej, ktdrej do awansu do finatu zabrakto 5 sek. Obecne zawodniczki dysponuja wiekszg mocg, maja lepsze
parametry somatyczne jak réwniez uzyskaty lepszy o 4,85 sek. Sredni czas ze sprawdzianu na ergometrze wioslarskim.
Dysponujg takze lepszym przygotowaniem technicznym i wytrzymatosciowym. Okres przygotowawczy w Watczu
przepracowany zostat w catosci bez zadnej kontuzji a wyniki na wodzie i Igdzie napawaty duzym optymizmem i realng
szansg walki osady o finat. W trakcie przygotowan mtode zawodniczki mogty potrenowac i poréwnad sie sie z najlepszymi
seniorkami na $wiecie, wyniki tych konfrontacji takze potwierdzaty ze czwdrka mtodziezowa reprezentuje dobry poziom.

Polki w Mistrzostwach Swiata w Sarasocie wystartowaty trzykrotnie; w przedbiegu, repasazu i finale B, zajmujac kolejno
dwa razy pigte miejsca i czwarte. Na starcie Mistrzostw Swiata pojawity sie wszystkie osady z poprzedniego roku
oczywiscie w zmienionych sktadach osobowych.
Dodatkowo doszty Nowozelandki, Chinki i Szwajcarki.
Wszystkie wyscigi polskiej czworki wygladaty bardzo
podobnie. Osada bardzo dobrze wychodzita ze startu,
a potem stabta z uptywem dystansu nie nawigzujac
jakiejkolwiek walki chociaz na chwile z osada, ktéra jg
atakowata.

W  przedbiegu Polki nawigzywaty walke z
przeciwniczkami tylko pierwsze 600-700 metréw
dystansu. Na pierwszym kontrolnym punkcie
pomiaru czasu po 500 metrach ptynety na trzecim
miejscu ze stratg 2,38 sek. do prowadzacych w tym
wyscigu od startu do mety Niemek. Niestety dalej juz
tylko powiekszaty dzielgcy je dystans. 7,46 sek. na
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potmetku, 14,71 sek. na 500 metréow przed metq i 20,53 sek. na mecie. Polki zajety pigte miejsce wyprzedzajac ptynace
od startu do mety na ostatnim miejscu Amerykanki. Uzyskaty przy tym dopiero dziewiaty rezultat obu przedbiegdéw.

W kolejnym wyscigu, czyli uzupetniajgcym zatogi w finale — repasazu, ponownie dobre, drugie miejsce Polek na pierwszej
pieésetce a potem identyczny scenariusz jak w przedbiegu i 21,86 sek. straty na mecie do zwycieskich w tym wyscigu
Rumunek. Niestety na tym etapie nasze zawodniczki uzyskaty najstabszy rezultat obu biegow.

W finale B zawodniczki nawigzaty najdtuzszg walke z rywalkami, a czasowa strata do pierwszych osad w tych zawodach
zdecydowanie sie zmniejszyta. Nasza czwdrka ponad 1000 metrow ptynetfa, walczgc na drugim miejscu. Niestety druga
potowe dystansu miaty juz o wiele stabszg. Ostatecznie Polki ukonczyty zawody na przedostatnim miejscu pokonujac
jedynie stabg osade USA i minimalnie, bo tylko 0,28 sek. przegrywajgc z Chinkami.

Mtodziezowymi mistrzyniami Swiata w Sarasocie w tej konkurencji zostaty Brytyjki przed Niemkami i Rumunkami.

W, VR TR W DLV Wyjazd na Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata do USA dla
! tych mtodych zawodniczek byt bardzo duzym
przezyciem, jak dla wiekszosci Polakdw. Zachty$niecie
sie tym krajem spowodowat, ze same regaty dla nich w
tym momencie nie do korfca byty najwazniejszym
punktem wyjazdu. Zawodniczki troche oszotomione
tym wyjazdem ciezko przyjmowaty uwagi ze strony
trenera i dopiero po przegranym w fatalnym stylu
repasazu relacje wrdcity na wtasciwy poziom, ale juz za
_ pdino na konkretne dziatania. Ciggfte uzalanie sie, ze
- jest ciezko, bo jest bardzo goraco tez nie wptywato
dobrze na atmosfere i dopiero widok rywalek
realizujgcych ostatnie przygotowania takze duzym
T o - kosztem fizycznym nieco zmienit ich $wiadomosc.
Wyjazd do Sarasoty byf odeW|edn|o wczesnlej zeby dobrze sie zaaklimatyzowaé, a polska ekipa zameldowata sie na
torze regatowym jako jedna z pierwszych i to z pewnoscig nie mogto by¢ przyczyna tak stabego startu. Dla poréwnania
dwa lata temu reprezentacja senioréw, ze wzgledu na huragan przyleciata do Sarasoty 8 dni przed pierwszym startem,
obecnie reprezentacja mtodziezowa dziesie¢ dni.

Zawodniczki muszg wyciggna¢ wnioski z tej porazki i wréci¢ do swojej dyspozycji ze zgrupowania Bezposredniego
Przygotowania Startowego w COS-OPO Watcz. Ich szansg pokazania swojej rzeczywistej wartosci sg jeszcze w tym roku
wrzesniowe Mtodziezowe Mistrzostwa Europy w greckiej Joaninie. By¢ moze niezbedna jest takze zmiana ustawienia
zawodniczek wewnatrz todzi. W przeciwnym wypadku moze by¢ jedynie niewtasciwa selekcja zawodniczek do tej osady.
W ubiegtorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w Poznaniu kobieca czwérka podwdjna byta takze
przedostatnia, ale si6dma. W tym roku przedostatnia tylko, ze dziesigta. Mozna przez to powiedzie¢, ze osada nie
reprezentuje zbyt wysokiego poziomu skoro zgtaszajgce sie nowe reprezentacje od razu zajmujg przed nig miejsca.

2. CZWORKA PODWOJNA MEZCZYZN BM4x
Domeradzki Jan 2000 SMS/PTW Ptock
Kraska Mateusz 1997 Zawisza Bydgoszcz
Madaj Maciej 1999 Lotto Bydgostia
Zalega Barttomiej 1999 Pegaz Wroctaw

Trenerzy klubowi:

Jacek Karolak - SMS/PTW Ptock
Stroka Piotr - Pegaz Wroctaw
Przemystaw Konecki - Zawisza Bydgoszcz

Barttomiej Pawetczak - Lotto Bydgostia
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Przemystaw Konecki

Prognoza wynikowa: 6-8 miejsce
Zadanie wynikowe: finatA
Ostateczny wynik: 9 miejsce
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W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w Sarasocie w tej konkurencji wystartowato 13 osad. Zgodnie z
regulaminem Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano trzy
przedbiegi, z ktérych po trzy pierwsze czworki zdobywaty bezposredni awans do fazy poétfinatowej. Pozostate zatogi
wystartowaty w jednym repasazu, z ktérego takze trzy pierwsze czworki uzupetnity dwunasto-osadowg stawke
potfinalistow, ostatnia odpadata z dalszej rywalizacji. Po trzy pierwsze czwérki z dwdch poétfinatow utworzyty finat A
walczgcych o medale, natomiast pozostate osady w finale B walczyty o podziat miejsc 7-12.

Mtodziezowymi Mistrzami Europy w ubiegtym roku w Brzesciu w tej konkurencji zostali Wegrzy przed Ukraing i
Rosja.

Mtodziezowymi Mistrzami Swiata w ubiegtym roku w Poznaniu w tej konkurencji byli Brytyjczycy przed Wtochami
i Niemcami.

Najwiekszym osiggnieciem polskiej osady w tej konkurencji w tej grupie wiekowej byt srebrny medal Mfodziezowych
Mistrzostw Swiata (wtedy pod nazwa Swiatowych Regat do lat 23) w 2004 roku w Poznaniu. Najwyzszy poziom sportowy
wsrod startujgcych polskich osad zaprezentowany podczas miedzynarodowych regat kontrolnych w niemieckim
Ratzeburgu zadecydowat o zgtoszeniu witasnie tej osady na Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata w Sarasocie. Czwdrka
podwdjna mezczyzn uzyskata najmniejszg réznice w poréwnaniu do najlepszego mtodziezowego czasu na swiecie oraz
najmniejszg roznice do zwyciezcy regat w kategorii mtodziezowe;.

W sktad osady wchodza kolejni ,krétkowiostowi” zawodnicy w tej kategorii wiekowej z rankingu po Centralnych
Regatach Kontrolnych w korcu kwietnia w Poznaniu za najlepszym miodziezowcem - Fabianem Baranskim, ktéry
obecnie startuje w kategorii senioréw. W pierwszych kontrolnych regatach miedzynarodowych ze wzgledu na matury
nie wystawiono czworki podwaéjnej, a jedynie dwdjke podwadjng w sktadzie M.Madaj-M.Kraska, ktora jednak w taczone;j
konkurencji senioréw i miodziezowcéw dwukrotnie nie weszta do finatu. Trwajgce od 16 czerwca do 24 lipca
bezposrednie przygotowanie startowe miato na celu podniesienie poziomu przygotowania kondycyjnego zawodnikéw
oraz wieksze optywanie i zgranie osady. Biorgc pod uwage okres przygotowan obejmujacy zgrupowanie kondycyjne
w Zakopanem, specjalistyczne w Watczu oraz aklimatyzacyjne w Sarasocie, wydawato sie, ze realne bedzie podjecie
walki o finat Miodziezowych Mistrzostw Swiata.

Polacy w Mistrzostwach Swiata w Sarasocie wystartowali czterokrotnie; w przedbiegu, repasazu, péffinale i finale B,
zajmujac kolejno czwarte, trzecie, czwarte i trzecie miejsce.

Na starcie Mistrzostw Swiata pojawity sie czwdrki 11 federacji, ktére réwniez startowaty w ubiegtorocznych
Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w Poznaniu oczywiécie cze$é zatdg w zmienionych skladach osobowych.
Dodatkowo doszli Czesi i Polacy.

Przed pierwszym startem w Sarasocie byta obawa
jak zawodnicy zachowaja sie po zmianie stref
czasowych i w odmiennym klimacie. Dodatkowo
istniato zagrozenie czy zdazg ,,optywaé” nowg tédke
, W tych szczegdlnie trudnych warunkach. Jednak
dobrze przeszli zaplanowana wczesniej
aklimatyzacje, a najwiekszym mankamentem tej
osady byt brak  doswiadczonego szlakowego.
Obarczony ta funkcjg po rézinych prébach Jan
Domeradzki jest 19 latkiem i najmtodszym
zawodnikiem w zatodze, ktéry wczesniej nigdy nie
ptywat na tej pozycji. Podczas realizacji zatozen C = : £
treningowych wszystko odbywato sie zgodnie z planem, jednak podczas startow wyszty duze braki w umlejetnosa
rozgrywania biegéw i rozktadem sit na catym dystansie startowym.

W przedbiegu z polskg czwérka wystartowali ubiegtoroczni Mistrzowie Swiata Junioréw w tej konkurencji Czesi oraz
Rumuni i Szwajcarzy. Po bardzo mocnym starcie na 500 metrach nasza osada prowadzita wspdlnie ze Szwajcarami. Na
potmetku Polacy zajmowali drugie miejsce z minimalng stratg 0,28 sek. do Szwajcaréw. Niestety w drugiej czesci
dystansu zdecydowanie opadli z sit i nie zdotali obroni¢ nawet trzeciego - premiowanego bezposrednim awansem do
pétfinatu miejsca. Na mecie stracili do trzecich Rumundéw az 8,25 sek., a tgcznie uzyskali dopiero dwunasty czas
wszystkich trzech przedbiegow.

Po tak stabym wystepie w przedbiegu rokowania przed kolejnym wyscigiem nie byty najlepsze. Niestety repasaz nasza
osada rozegrata podobnie jak przedbieg, z ta rdznicg, ze czwdrka gospodarzy mistrzostw okazata sie jeszcze stabsza i
dzieki temu Polacy awansowali do nastepnej fazy pétfinatowe;j.
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O zwyciestwo w tym repasazu przez caty dystans walczyli zaciekle Wegrzy z Nowozelandczykami i réznica pomiedzy nimi
na mecie wynosita zaledwie 0,97 sek., a nasza czwérka przyptyneta za drugg Nowa Zelandig ze stratg 4,09 sek. i 3,06 sek.
przed Amerykanami.

W wyscigu potfinatowym po wyciggnieciu wnioskéw z dwéch pierwszych startdw polska czwérka poptyneta spokojniej
od startu. Jednak zbyt szybko stracita kontakt z czotéwka wyscigu i mimo lepszego rozktadu sit i wyprzedzenia dwéch
osad zajeta czwarte miejsce ze stratg ponad trzech sekund do awansujgcej do finatu z trzeciego miejsca Nowej Zelandii.
Nasza czwdrka na tym etapie uzyskata ésmy rezultat obu wyscigdéw poétfinatowych.

Wyscig w finale ,,B” okazat sie najlepszym w wykonaniu naszej czwérki. Od startu prowadzita rdwnorzedng walke z
pozostatymi osadami. Utrzymata sie w stawce po starcie, ptyneta réwno w srodku dystansu zostawiajac sity na finisz.
Ostatecznie po dobrym i skutecznym finiszu zajeta trzecie miejsce ulegajac zwycieskiej czwoérce z Motdawii 0,95 sek. i
drugiej Szwaijcarii 0,22 sek, a wyprzedzajgc czwartg na mecie Francje o 2,04 sek. sekundy.

Mtodziezowymi mistrzami Swiata w Sarasocie w tej konkurencji zostali Brytyjczycy przed Niemcami i Wiochami.

Kazdy start poczawszy od przedbiegu az do finatu B to nauka rozgrywania biegdw miodziezowych na poziomie
Mistrzostw Swiata, przede wszystkim dla szlakowego. Bo przeciez po pierwszym starcie istniata nawet obawa, ze regaty
dla tej osady zakonczg sie w juz po odpadnieciu jej w repasazu. Jednak zawodnicy szybko potrafili zareagowaé na
wskazowki trenera i ze startu na start ptywali znacznie lepiej.

Osade mozna pochwali¢ za wycigganie wnioskdw z poprzednich startow i popetnianych w nich btedéw. Jednak biorac
pod uwage petng aklimatyzacje jak i bardzo dobrg tédke, ktérg mieli do dyspozycji, przyczyn braku sukcesu nalezy
poszukiwac raczej w zakresie umiejetnosci zawodnikéw i ich indywidualnego poziomu sportowego. Miejsce ktore zajeli
nie zadawalato nikogo i mimo, ze do spetnienia zadania wynikowego zabrakto zaledwie 0,22 sekundy to niestety start
meskiej czwérki podwadjnej w Sarasocie nalezy ocenié¢ negatywnie.

Milodziezowe Mistrzostwa Europy

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy rozegrane zostaty na torze regatowym zainstalowanym na jeziorze Pamvotis w
greckiej miejscowosci Joanina i byty trzecimi z kolei od inauguracyjnych w 2017 roku w Kruszwicy. W poprzednich latach
na tym torze rozegrano juz imprezy rangi mistrzowskiej, a byty nimi

Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata pod stara jeszcze nazwa Pucharu Narodéw w 1993 i 1998 roku.

Obecnie w European Rowing Management Board zarejestrowanych jest 46 federacji. W tym roku w Joaninie, podobnie
jak dwa lata temu wystartowaty zatogi 30 paristw, natomiast w ubieglym roku na starcie Mistrzostw Europy w
biatoruskim Brzesciu wystartowaty 23 reprezentacje, czyli tylko potowa z uprawnionych. Powodem tego mogto by¢
miejsce rozgrywania ich na Biatorusi i zwigzane z tym problemy paszportowo-celne przy przekraczaniu granicy
transportu ze sprzetem wioslarskim, jak tez przedtuzajace sie do granic wytrzymatosci odprawy paszportowe autokarow.

Wsrdd czternastu konkurencji objetych programem Igrzysk Olimpijskich jest siedem kobiecych w tym jedna wagi lekkiegj
i podobnie siedem meskich w tym takze jedna wagi lekkie;j.

KONKURENCJE OLIMPIJSKIE

Konkurencje kobiece: Konkurencje meskie:
jedynka - jedynka
dwdjka podwdjna - dwdjka podwdjna
dwadjka bez sterniczki - dwadjka bez sternika
czworka bez sterniczki - czworka bez sternika
czworka podwajna - czworka podwdjna
6semka - 6semka
dwodjka podwdjna wagi lekkiej - dwdjka podwdjna wagi lekkiej

W ramach konkurencji nieobjetych obecnie programem Igrzysk Olimpijskich rozgrywane sg po cztery takie same
konkurencje zenskie i meskie, w tym po trzy wagi lekkiej i po jednej wagi otwarte;j.
KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE

Konkurencje kobiece: Konkurencje meskie:
- jedynka wagi lekkiej - jedynka wagi lekkiej
dwdjka bez sterniczki wagi lekkigj - dwodjka bez sternika wagi lekkiej
czworka podwadjna wagi lekkiej - czworka podwadjna wagi lekkiej
czworka ze sterniczka - czworka ze sternikiem
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Tym razem najwiecej zgtoszono meskich dwdjek podwéjnych i skifistek wagi lekkiej i tylko w tych konkurencjach ze
wzgledu na ilo$¢ zgtoszen rozgrywane byly wyscigi pétfinatowe. W niemal potowie konkurencji (w dziewieciu z 22
rozgrywanych) byto mniej niz siedem zgtoszonych osad, w zwigzku z czym nie byto przedbiegdw, a jedynie w pierwszy
dzien mistrzostw tzw. ,, wyscigi o tory”, czyli o miejsce na poszczegdlnych torach w finatowej walce o podziat medali.
W konkurencjach nieobjetych programem Igrzysk Olimpijskich przedbiegi odbywaty sie tylko w jedynkach wagi lekkiej
kobiet i mezczyzn oraz w meskiej czwdrce ze sternikiem. W tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Europy
wystartowata rekordowa dotychczas liczba 174 osad, w tym 72 w konkurencjach kobiecych (co stanowi 41,4% catosci) i
102 w konkurencjach meskich (co stanowi 58,6% wszystkich startujgcych).

ILOSC ZDOBYWANYCH PRZEZ POLSKA REPREZENTACJE MEDALI ORAZ ZAJETE MIEJSCA W KLASYFIKACJI
W MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH EUROPY W KONKURENCJACH OLIMPIJSKICH W LATACH 2017-2019

Rok i miejsce mistrzostw 2017 Kruszwica 2018 Brzes¢ 2019 Joanina
taczna ilos¢ medali 2 3 1
Miejsce w klasyfikacji medalowej IV-VI VII-VII XI-XII

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI — OGOLEM

Lp. Kraj llosé
1 Rumunia 12
2-4 Grecja, Niemcy, Szwajcaria 7
5 Biatorus 6
6 Wtochy 4
7-8 Czechy, Rosja 3
9-13 Butgaria, Chorwacja, Francja, Wegry, Wielka Brytania 2
13-16 Austria, Litwa, Motdawia, Polska, Szwecja, Ukraina 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llo$¢ medali Lp. Kraj llo$¢ medali
1 Rumunia 7 1 Rumunia 5
2 Niemcy 5 2 Szwajcaria 4
3 Grecja 4 35 Biatorus, Grecja, Wtochy 3
4-5 Biatorus, Szwajcaria 3 6-7 Czechy, Niemcy 2
6 Rosja 2 Austria, Butgaria, Chorwacja, Francja,
8 . . 8-18 Irlandia, Litwa, Motdawia, Rosja, 1
utgaria, Chorwacja, Czechy, X R N
7-15 | Francja, Polska, Szwecja, Wegry, 1 Ukraina, Wegry, Wielka Brytania
Wielka Brytania, Wtochy
KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI KONKURENCJE OLIMPIISKIE OGOLEM
Lp. Kraj llos¢ medali
1 Rumunia 9
2 Grecja 6
3 Szwajcaria 4
4-5 Biatorus, Niemcy 3
6-9 Butgaria, Chorwacja, Francja, Rosja 2
10-18 Austria, Irlandia, Litwa, Motdawia, Polska, Szwecja, Ukraina, Wegry, Wielka Brytania 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢ medali Lp. Kraj llo$¢ medali
1 Rumunia 5 1 Rumunia 4
2-3 Grecja, Niemcy 3 2 Grecja 3
4 Szwajcaria 2 3-4 Biatorus, Szwajcaria 2
Biatorus, Butgaria, Chorwacja, Francja AUStri.a’ Butgaria, Chorwacja, Frandja,
5-12 Polska l;osja Szwtlecja W ! ! 1 5-14 Irlz.indla, Litwa., Motdawia, Rosja, Ukraina, 1
! ! ! Wielka Brytania

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ medali
1-2 Niemcy, Wtochy 4
3-6 Biatorus, Czechy, Rumunia, Szwajcaria 3
7-10 Grecja, Rosja, Wegry, Wielka Brytania 1
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Klasyfikacji medalowej ton nadajg przede wszystkim federacje, ktére majg ztote medale, natomiast drugorzedng sprawg
pozostaje ich ilosé.
KLASYFIKACJA MEDALOWA — OGOLEM

Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe
1 Rumunia 9-1-2
2 Biatorus 3-3-0
3 Grecy 3-2-2
4 Niemcy 2-3-2
5 Szwajcaria 2-1-4
6 Czechy 1-0-2
7 Wegry 1-0-1
8 Irlandia 1-0-0
9 Wtochy 0-2-2
Butgaria
10-12 Chorwacja 0-2-0
Francja
13 Rosja 0-1-2
14 Wielka Brytania 0-1-1
Polska
15-16 Ukraina 0-1-0
Austria
Litwa
17-20 Motdawia 0-0-1
Szwecja
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Rumunia 5-0-2 1 Rumunia 4-1-0
2 Grecja 2-1-1 2 Biatorus 2-1-0
3 Szwajcaria 2-0-1 3 Grecja 1-1-1
4 Niemcy 1-3-1 Czechy
5 | Biatoru¢ 1-2-0 45 Niemcy 1-0-1
Butgaria Irlandia
Chorwacja 6-7 Wegry 1-0-0
6-10 | Francja 0-1-0 8 Wtochy 0-2-1
Polska 9 Szwajcaria 0-1-3
Wielka Brytania Bufgaria
11 Rosja 0-0-2 Chorwacja
Czechy 10-14 Francja 0-1-0
Szwecja Rosja
12-15 Wegry 0-0-1 Ukraina
Wtochy Austria
15-1g | Litwa 0-0-1
Motdawia
Wielka Brytania

Klasyfikacje tegorocznych Miodziezowych Mistrzostw Europy, podobnie jak w roku ubieglym w Brzesciu
catkowicie zdominowali reprezentanci Rumunii, ktdrzy zdobyli dziewie¢ medali w czternastu rozgrywanych
konkurencjach olimpijskich (w tym siedem ztotych). W ubiegtorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach
Europy zdobyli osiem medali, ale za to wszystkie ztote. Podobnie w podziale na konkurencje kobiece i meskie
najlepsza byta Rumunia . W konkurencjach kobiecych tez tak jak w roku ubiegtym kolejnymi byty Greczynki i
a w konkurencjach meskich tym razem Biatorus.

KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENCJE OLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Rumunia 7-1-1
2 Grecja 3-1-2
3 Biatoru$ 2-1-0
4 Szwajcaria 1-0-3
5 Irlandia 1-0-0
6 Niemcy 0-2-1

Butgaria

7-9 Chorwacja 0-2-0
Francja

10 Rosja 0-1-1
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Polska
11-12 Ukraina 0-1-0
Austria
Litwa
Motdawia
13-18 - 0-0-1
Szwecja
Wegry
Wielka Brytania
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Rumunia 4-0-1 1 Rumunia 3-1-0
2 Grecja 2-0-1 2 Biatorus 2-0-0
3 Szwajcaria 1-0-1 3 Grecja 1-1-1
4 Niemcy 0-2-1 4 Irlandia 1-0-0
Biatorus Butgaria
Butgaria Chorwacja
5-9 | Chorwacja 0-1-0 5-9 Francja 0-1-0
Francja Rosja
Polska Ukraina
Rosja 10 Szwajcaria 0-0-2
10-12 | Szwecja 0-0-1 Austria
Wegr Litwa
€gry 11-14 0-0-1
Motdawia
Wielka Brytania

KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE OGOLEM

Kraj Ztote-srebrne-brazowe
Niemcy 2-1-1
Rumunia
Biatoru$
Szwajcaria
Czechy

Wegry

Wtochy

Grecja

Wielka Brytania
Rosja
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Wyktadnikiem potencjatu poszczegdlnych reprezentacji jest punktacja druzynowa za miejsca I-VIII dajgca kolejnym
miejscom nastepujacy ilos¢ punktéw: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdyz moze sie zdarzyé, ze zabraknie troche tzw. sportowego
szczeScia do zdobycia jednego z medali, ale pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swéj wysoki poziom
sportowy. Przy analizie poszczegdlnych punktacji druzynowych mozna zaobserwowac tendencje szkoleniowe i
organizacyjne w poszczegolnych reprezentacjach.

ILOSC ZDOBYWANYCH PRZEZ POLSKA REPREZENTACJE PUNKTOW ORAZ ZAJETE MIEJSCA

W PUNKTACJI DRUZYNOWEJ W MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH EUROPY
W KONKURENCJACH OLIMPIJSKICH W LATACH 2017-2019

Rok i miejsce mistrzostw 2017 Kruszwica 2018 Brzesé 2019 Joanina
llos¢ punktow 31 20 21
Miejsce w punktacji druzynowej V-V XH-X11 IX

PUNKTACJA DRUZYNOWA — OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Rumunia 110
2 Niemcy 71
3 Grecja 62
4-5 Biatorus, Wtochy 53
6 Szwajcaria 49
7 Czechy 40
8 Rosja 39
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9 Wegry 36
10 Ukraina 34
11 Wielka Brytania 25
12 Polska 21
13 Austria 20
14 Francja 19
15 Butgaria 18
16 Chorwacja 16
17 Szwecja 14
18-19 Irlandia, Turcja 13
20 Litwa 11
21 Motdawia 10
22 Stowenia 5
23-24 Estonia, totwa 2
25-26 Holandia, Norwegia 1
KOBIETY MEZCZYZNI
. | Kraj pu"':l’(stf,)w p. | Kraj llo&é punktéw
1 Rumunia 62 1 Rumunia 48
2 Niemcy 44 2 Wrtochy 34
3 Grecja 34 3 Grecja 28
4 Biatorus 28 4 Niemcy 27
5 Szwajcaria 24 5-7 Biatorus$, Czechy, Szwajcaria 25
6 Witochy 19 8-9 Rosja, Wegry 22
7 Rosja 17 10 Ukraina 18
8 Ukraina 16 11-14 | Austria, Bufgaria, Polska, Turcja 11
9-10 Czechy, Wielka Brytania 15 15 Wielka Brytania 10
11 Wegry 14 16-19 | Chorwacja, Irlandia, Litwa, Motdawia 9
12 Francja 12 20 Szwecja 8
13 Polska 10 21 Francja 7
14 Austria 9 22 Stowenia 5
15-16 Butgaria, Chorwacja 7 23-24 | Estonia, totwa 2
17 Szwecja 6 25 Holandia 1
18 Irlandia 4
19-20 | Litwa, Turcja 2
21-22 Motdawia, Norwegia 1

PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE OLIMPIISKIE - OGOtEM

Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Rumunia 86
2 Grecja 48
3 Niemcy 34
4 Biatorus 30
5 Rosja 29
6 Szwajcaria 27
7 Wegry 23
8 Witochy 22
9 Polska 21

10-11 Czechy, Francja 19
12 Wielka Brytania 18
13 Ukraina 17
14 Chorwacja 16
15 Butgaria 14

16-18 Austria, Litwa, Szwecja 11
19 Irlandia 9
20 Motdawia 6
21 Stowenia 5
22 Turcja 3
23 Estonia 2

24-25 Holandia, Norwegia 1
KOBIETY MEZCZYZNI

Lp. Kraj llo$¢ punktéw Lp. Kraj llo$¢é punktow
1 Rumunia 47 1 Rumunia 39
2 Grecja 24 2 Grecja 24
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3 Niemcy 23 3-4 Biatorus, Rosja 18
4 Szwajcaria 15 5 Wegry 13
5 Wtochy 13 6 Szwajcaria 12
6-7 Biatorus, Francja 12 7-9 Niemcy, Polska, Ukraina 11
8 Rosja 11 10-11 | Czechy, Wielka Brytania 10
9-10 Polska, Wegry 10 12-15 | Chorwacja, Irlandia, Litwa, Wtochy 9
11 Czechy 9 16-17 | Butgaria, Francja 7
12 Wielka Brytania 8 18-19 | Austria, Motdawia 6
13-14 | Bufgaria, Chorwacja 7 20-21 | Stowenia, Szwecja 5
15-16 | Szwecja, Ukraina 6 22 Turcja 3
17 Austria 5 23 Estonia 2
18 Litwa 2 24 Holandia 1
19 Norwegia 1

W punktacji druzynowej czternastu konkurencji olimpijskich wszystkie trzy zestawienie zdecydowanie wygrali takze
Rumuni, ktérzy w ogdlnej punktacji kobiet i mezczyzn mieli niemal dwa razy wiecej punktéw niz gospodarze mistrzostw
— Grecy. Nasza reprezentacja we wszystkich tych zestawieniach zajeta miejsce pod koniec pierwszej dziesigtki.

PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE - OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Niemcy 37
2 Witochy 31
3 Rumunia 24
4 Biatorus 23
5 Szwajcaria 22
6 Czechy 21
7 Ukraina 17
8 Grecja 14
9 Wegry 13
10-11 Rosja, Turcja 10
12 Austria 9
13 Wielka Brytania 7
14-16 Butgaria, Irlandia, Motdawia 4
17 Szwecja 3
18 totwa 2

To wioslarski w greckiej Joaninie
zbudowano na obrzezu jeziora o
nazwie Pamvotis pofozonego niemal w
centrum miasta na wysokosci 500
metréw ponad poziomem morza.
Joanina jest stolicg i najwiekszym
miastem w prefekturze Epir w
pétnocno-zachodniej czesci  Grecji,
graniczgcej z Albanig i ma okoto 130
tysiecy mieszkancow. Posiada
niewielkie lotnisko, uniwersytet i dwa
gtéwne w regionie szpitale. Joanina
jest potozona w klimacie
srédziemnomorskim i w
najcieplejszych miesigcach, lipcu i
sierpniu temperatury zdecydowanie
przekraczajg 30 stopni Celsjusza.

W trakcie rozgrywania tegorocznych
Mtodziezowych Mistrzostw Europy w sobote i w niedziele temperatura otoczenia wynosita 29-30 stopni, ale w stoncu,
ktére byto niemal caty dzierh temperatury byty zdecydowanie wyzsze. Wiatr o sile 7-9 m/s, a momentami nawet do 13
m/s wiat z kierunku potudniowego i potudniowo-zachodniego w sobote oraz zachodni w niedziele, czyli w stosunku do
potozenia toru kierunek wiatru byt zmienny; z bocznego z wiatrem przechodzit w boczny pod wiatr.

Oficjalne otwarcie mistrzostw przewidziane na pigtek na godzine 18.00 niestety ,zbombardowata” burza i po krétkim
oczekiwaniu zostato catkowicie odwotane. Infrastruktura nabrzezna toru wioslarskiego z pewnoscig czasy swietnosci ma
juz za sobg i zostata zbudowana na regaty mistrzowskie lat dziewiecdziesigtych XX-go wieku. Niestety obecnie jest ,,po
grecku” zaniedbana. Posiada hangary na todzie, a takze zewnetrzne zadaszone stelaze na todzie. Pomieszczenia socjalne
wewnatrz hangaréw (prysznice i toalety) pozostawiaty wiele do zyczenia. Tor posiada trybuny dla widzow i wieze
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sedziowska z czescig biurowa. Na zapleczu wiezy sedziowskiej jest maty sportowy hotelik, a w odlegtosci ok. 200 metrow
catkowicie nowy hotel z basenem zewnetrznym.

Polska reprezentacja po trzytygodniowym zgrupowaniu przygotowawczym w COS-OPO Watcz, 2 wrze$nia wyjechata do
Warszawy, gdzie miata zapewniony nocleg w hotelu przy lotnisku, aby nastepnego dnia rano o godz. 10.45 wylecie¢ do
Salonik z krétka przesiadka w Wiedniu. Z Salonik autokarem wynajetym przez zwigzek po ok. 3 godzinnej podrézy ekipa
zostata przewieziona do hotelu GRAND SERAI SPA w Joaninie. Hotel, w ktérym zamieszkata polska reprezentacja
zarezerwowany przez organizatora byt wysokiej klasy z zewngtrznym basenem, z obszernymi pokojami i tadnym
wystrojem. Petne wyzywienie zapewnione byto w hotelowej restauracji o wysokim standardzie i bardzo urozmaicone.
Razem z nasza reprezentacja w tym ¢

hotelu mieszkaty reprezentacje Niemiec,
Grecji, Azerbejdzanu i Austrii.

Pomiedzy hotelem, a torem wioslarskim
kursowaty wahadtowo autokary wedtug
specjalnego rozktadu godzinowego, a
przejazd trwat 15-20 minut. Na torze
nasza reprezentacja miata zapewniony
wihasny — przywieziony z Polski namiot
wyposazony w stét, krzesta, wentylatory,
karimaty oraz zestaw do sporzadzania
napojow typu; kawa czy herbata.
Wszystkim zapewniono butelkowana

wode mineralna. e e g o

e ki e — Ty e S —

Polska reprezentacja nastepnego dnia po
finatach w poniedziatek 9 wrzesnia o
godzinie 9.00 autokarem wyruszyta w :
droge powrotng tym samym szlakiem jak przyleciata, przez Saloniki i Wieden, aby wyladowac ok godz. 20.00 na Iotnlsku
Chopina w Warszawie. Niestety podrdz w obie strony miata swoje niespodzianki, gdyz w obie strony zostat zagubiony
bagaz catej ekipy i byt dowozony przez przewoznika indywidualnie z opdznieniem.

KIEROWNICTWO EKIPY

Mg w Badriageatis Pmjr sk Cumervhe

Trener gtéwny kadry Trener wspotpracujacy Trener wspotpracujacy
mtodziezowej Trener BW2x i BW4x Trener BM8+
Trener BLM2x i BM4x

1. CZWORKA PODWOINA KOBIET BW4x
Gatek Izabela 21 lat Lotto Bydgostia
Grzella Paulina 20 lat BKW Bydgoszcz
Sochocka Magdalena 20 lat KWO04 Poznan
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Streng Barbara 19 lat BTW Bydgoszcz

Trenerzy klubowi:

Michat Koztowski - Lotto Bydgostia
Grzegorz Jankowski - BKW Bydgoszcz
Mirostaw Rewers - KWO04 Poznan

Marcin Badziggowski - BTW Bydgoszcz

4
-

Btacs ey Marcin Badziggowski

B 28 Trener prowadzacy w reprezentacji:

]

L

Pasica Grreds

Prognoza wynikowa: 2-4 miejsce
Ostateczny wynik: srebrny medal

Do tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy w Joaninie zgtoszono siedem czworek. Przy tej ilosci zgtoszen
system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie dwoéch przedbiegdéw, z
ktorych zwyciezcy zdobywajg bezposredni awans do finatu A. Nastepnie z jednego repasazu cztery pierwsze czworki
uzupetniajg szescioosadowg stawke walczacych o medale, a ostatnia odpada z rywalizacji

Mtodziezowymi Mistrzyniami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Rumunki przed Biatorusinkami i

Polkami.

Mtodziezowymi Mistrzyniami Swiata w tym roku w Sarasocie w tej konkurencji zostaty Brytyjki przed Niemkami i

Rumunkami.
Sktad osady zostat wybrany na podstawie testow przeprowadzanych w sezonie 2019 jak i na regatach
miedzynarodowych w Duisburgu i Ratzeburgu. Zawodniczki te prezentujg najbardziej zblizony styl wiostowania do siebie
i zblizony poziom sportowy, a w testach w Watczu osiggaty najlepsze rezultaty. Warto dodac, ze wszystkie zawodniczki
sg z mtodszego rocznika w grupie mtodziezowej, co pozwala na ich start w kolejnych latach w tej kategorii, a tym samym
ich poziom, miejmy nadzieje, bedzie stale sie podnosit co w efekcie przetozy sie odpowiednio na wyniki na zawodach.
Poza tym ten sam skfad osady, po fatalnych dla nich tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w Sarasocie,
mogt w Joaninie nieco sie zrehabilitowac. Zawodniczki czwdrki juz na poczatku zgrupowania przed Mistrzostwami
Europy pokazaty, ze pewne rzeczy przeanalizowaty, a kolejne badania progowe wykazaty ze s3 w dobrej dyspozyc;ji i
mogg uzyskac dobry wyniki. Tylko dlatego nie doszto do zmiany sktadu na tym etapie przygotowan, pomimo tak stabego
wystepu na gtéwnej imprezie. Rowniez treningi na wodzie pokazaty ze tédka ptynie na odpowiednich predkosciach.

Teoretycznie najmocniejszymi czwdérkami byty brazowe medalistki tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Swiata
Mtodziezowych — Rumunki oraz w nieco pozmienianych sktadach osobowych czwarte w Sarasocie Szwajcarki i dsme
Czeszki. Tak wiec Polki w tym zestawieniu teoretycznie po Mistrzostwach Swiata byty dopiero czwartymi z kolei
kandydatkami do medalu.

Nasze zawodniczki w Joaninie wystartowaty dwa razy: w przedbiegu i finale A, zajmujac kolejno pierwsze i drugie
miejsce. W przedbiegu los byt taskawy i nie zestawit Polek z zadng z wyzej wyliczonych reprezentacji. Nasza czwdrka
wykorzystata takg sytuacje i prowadzac pewnie od startu do mety wygrata. Bezposrednio z przedbiegu zdobyta awans
do finatu A, uzyskujac przy tym na mecie trzeci rezultat wyscigdw eliminacyjnych.

W finale Polki wystartowaty bardzo dobrze i utrzymujac sie blisko faworyzowanych Rumunek, sukcesywnie powiekszaty
przewage nad trzecimi Szwajcarkami. Na linie mety przyptynety wprawdzie 3,87 sek. za Rumunkami, ale zdecydowanie
przed Szwajcarkami zdobywajac tym samym srebrny medal mtodziezowych Mistrzostw Europy.
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Miodziezowymi Mistrzyniami Europy w tej konkurencji zostaty wiec Rumunki przed Polkami i Szwajcarkami.

Nasza osada w koricu pokazata to co prezentowata na treningach. Powodem takiej postawy mogta by¢ zmiana szlakowe;j
w todzi, ale przede wszystkim widoczna zmiana mentalnosci osady. Po przegranych Mistrzostwach Swiata, zawodniczki
wykonaty caty plan przygotowawczy wrecz profesjonalnie. Psychicznie takze udowodnity, ze poprawity odpornosé na
stres startowy. Osada zakonczyta starty w tym sezonie dobrym wynikiem, jednak zawodniczki muszg wykonac¢ jeszcze
wiekszg prace, jezeli chca liczy¢ sie w Swiatowym wioslarstwie mtodziezowym w przysztym roku.

2. OSEMKA MEZCZYZN BM8+
Krawisz Szymon 21 lat Zawisza Bydgoszcz
Szwarc Wojciech 20 lat Posnania Poznan
Aleksandrowicz Jakub 21 lat PTW Ptock
Dziewieczyniski Piotr 20 lat Lotto Bydgostia
Wanat Przemystaw 19 lat SMS/AZS AWF Poznan
Donarski Bartfomiej 21 lat PTW Ptock
Januszewski Mikoftaj 19 lat Posnania Poznan
Jozefowicz Damian 19 lat Posnania Poznan
Wasiela Julia (stern.) 18 lat Posnania Poznan

 Trenerzy klubowi:

Przemystaw Konecki - Zawisza Bydgoszcz
Maciej Kurek - Posnania Poznan
Jacek Karolak - SMS/PTW Ptock
Drazdzewski Marian - Lotto Bydgostia
Btazej Kamola - SMS/AZS AWF Poznan
Trener prowadzacy w reprezentacji:

Wojciech Gutorski

Prognoza wynikowa: 4-6 miejsce

Ostateczny wynik: 4 miejsce

Do tegorocznych Mfodziezowych Mistrzostw Europy w Joaninie zgtoszono siedem désemek. Przy tej ilosci zgtoszen
system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie dwdch przedbiegéw, z
ktorych zwyciezcy zdobywaja bezposredni awans do finatu A. Nastepnie z jednego repasazu cztery pierwsze ésemki
uzupetniaja szescioosadowa stawke walczacych o medale, a ostatnia odpada z dalszej rywalizacji, zajmujgc siddme
miejsce w tych mistrzostwach.

Mtodziezowymi Mistrzami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Rumuni przed Biatorusig i Ukraing.

Mtodziezowymi Mistrzami Swiata w tym roku w Sarasocie w tej konkurencji zostali Brytyjczycy przed Amerykanami

i Holendrami.
Zgodnie z zatozeniami polityki szkoleniowej naszego zwigzku, zaktadajacej w tej grupie szkoleniowej budowanie na
imprezy gtéwne sezonu przede wszystkim wieloosobowych osad, ktére pozwolg szerszej grupie zawodnikdéw przetrwaé
ten najtrudniejszy w ich karierze okres przejSciowy pomiedzy juniorami, a seniorami. Z tego powodu do startu w
Mtodziezowych Mistrzostwach Europy zgtoszono dsemke ze sterniczkg. W sktad osady weszli najlepsi obecnie
dtugowiostowi zawodnicy z kategorii mtodziezowej. Wéréd nich trzech finalistéw ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata
Junioréw oraz dwdéch uczestnikéw Mtodziezowych Mistrzostw Swiata z ubiegtego roku w tej konkurencji. W tym roku
po krotkim zgrupowaniu dsemka w nieco innym skfadzie wystartowata w niemieckim Ratzeburgu, gdzie zajeta w
mieszanej konkurencji senioréw i mfodziezowcéw pigte miejsce, przegrywajac z mtodziezowg osady Niemiec
(12,11sek.), ktéra podczas tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Swiata w Sarasocie zajeta piate miejsce.

106 |Strona



Teoretycznie najmocniejszymi ésemkami zgtoszonymi do start w Joaninie byli Rumuni, ktérzy w tegorocznych
Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w Sarasocie zajeli czwarte miejsce i Wegrzy, ktérzy tam skorczyli rywalizacje na
6smym miejscu. W dsemce Niemcdw w Joaninie wiostowali zawodnicy, ktorzy nie znalezli sie w sktadzie na Mtodziezowe
Mistrzostwa Swiata, a wystartowali w regatach w Ratzeburgu, gdzie ptynac w drugiej i trzeciej reprezentacyjnej 6semce
swojego kraju wyprzedzili naszg osade.

Polska ésemka w tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Europy wystartowata trzykrotnie: w przedbiegu,
repasazu i finale, zajmujgc kolejno trzecie, drugie i czwarte miejsce. W przedbiegu polska dsemka spotkata osady
faworyzowanej Rumunii oraz Ukrainy i Rosji. Od startu na prowadzenie wyszta 6semka Rumundéw i prowadzgc od startu
do mety pewnie w nim zwyciezyta. Nasza osada prébowata nawigzac walke z ptyngcymi na drugiej pozycji Ukraincami
co realizowata jedynie do pdtmetka, za ktéorym zrezygnowata z walki o lepsze miejsce majac na uwadze rozgrywany za
trzy godziny repesaz i walke o finat z piecioma osadami. Czwarty czas uzyskany w przedbiegu dawat nadzieje na
pozytywne rozstrzygniecie repesazu dla polskiej 6semki.

W repasazu po starcie prowadzenie objeli
dobrze dysponowani w tych mistrzostwach
Ukraincy za ktérymi w dtugosci todzi ptyneta
nasza 6semka wyprzedzajaca trzecich
Wegrow i czwartych Niemcéw. Taka
kolejno$¢ mimo mocnego finiszu Wegréow
utrzymata sie do mety, a odpadta dsemka
Rosji, ktora zajeta w klasyfikacji koricowe;j
siddme miejsce.

W finale od startu do mety prowadzili,
uwazani za faworytow w tej konkurencji -
Rumunii, za nimi o srebrny medal walczyty
osady Wielkiej Brytanii i Ukrainy. Polska == — — —=

6semka tylko przez % dystansu realizowata zatozenia taktyczne, utrzymujac kontakt z ptynacymi na medalowych
pozycjach Ukraificami i Brytyjczykami. Niestety na skuteczny finisz zabrakto zdecydowanie sit. Ostatecznie zajeta czwarte
miejsce ze stratg 7,88 do zwyciezcéw i 4,78sek. do brgzowego medalu.

Mtodziezowymi Mistrzami Europy w tej konkurencji zostata bezwzglednie najlepsza tych regatach 6semka Rumunii
niespodziewanie przed Ukraing, ktdra przystowiowym ,rzutem na tasme” wyprzedzili pewnych juz siebie
Brytyjczykow.

Poprzednie dwie edycje Miodziezowych Mistrzostw Europy byty w tej konkurencji stabiej obsadzone. Ze wzgledu na
fakt, ze polska ésemka jest to mtoda osada z kilkoma dobrze zapowiadajacymi sie pod wzgledem technicznym jak i
fizjologicznym zawodnikami niezwykle wazny jest tu aspekt szkoleniowy tej pierwszej, powaznej konfrontacji w
kategorii mtodziezowej, ktéra zdecydowanie przewyzsza pod wzgledem poziomu sportowego rywalizacje w juniorach.
Przejazdy kontrolne na zgrupowaniu w Watczu wskazywaty, ze osade sta¢ na uzyskanie czasu w granicach 5:39-5:44
oczywiscie przy dobrych warunkach wietrznych. Brakuje jej jeszcze optywania na wyzszych tempach, co w tej szybkiej i
wymagajacej idealnego zgrania konkurencji jest podstawg do uzyskania i utrzymania na catym dystansie optymalnej
predkosci fodzi. Dlatego zadanie wynikowe dla tej osady powinno by¢ adekwatne do ich aktualnego, ale systematycznie
wzrastajgcego poziomu.

Ze wzgledu na mtody wiek zawodnikéw i niewielkie doswiadczenie w imprezach rangi mistrzowskiej w kategorii
miodziezowej oraz duzy potencjat czesci z nich, start w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy przy wypetnieniu zadania
wynikowego nalezy uznac za udany.

3. DWOIKA PODWOJINA WAGI LEKKIEJ) MEZCZYZN BLM2x
Piasecki tukasz 19 lat AZS Szczecin
Kulecki Michat 20 lat AZS AWF Poznan

Trenerzy klubowi:

Piotr Kula - AZS Szczecin
Btazej Kamola - AZS AWF Poznan
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Przemystaw Konecki

Prognoza wynikowa: 7-9 miejsce
Ostateczny wynik: 5 miejsce
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Na starcie tegorocznych Mfodziezowych Mistrzostw Europy staneto w tym roku 12 dwdjek podwdjnych wagi lekkiej.
Przy tej ilosci osad system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje rozegranie dwdch
przedbiegdw, dwdch repasazy oraz finatéw A i B. Z przedbiegdw zwyciezcy bezposrednio zdobywajg awans do finatu A,
w ktérym szes$¢ osad staje do walki o podziat medali. Z repasazy po dwie pierwsze dwdjki uzupetniajg stawke finatu A.
Pozostate walczg w finale B o podziat miejsc 7-12.

Mtodziezowymi Mistrzami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Grecy przed Szwajcarami i Austriakami.

Mtodziezowymi Mistrzami Swiata w tym roku w Sarasocie w tej konkurencji zostali Niemcy przed Wtochami i

Szwajcarami.
W sktadzie polskiej dwdojki wiostuje ubiegtoroczny finalista Mistrzostw Swiata Junioréw w dwdjce podwdjnej. Obaj
zawodnicy w rankingu po Centralnych Kontrolnych Regatach Otwarcia Sezonu na przetomie kwietnia i maja w Poznaniu
w konkurencji jedynki w kategorii mtodziezowej zajeli odpowiednio czwarte i pigte miejsce. Jednak rywalizujac w dwdjce
podwdjnej wygrali wyscig kontrolny w sierpniu w Watczu z pierwszym i drugim zawodnikiem z rankingu, uzyskujac czas
raczej sredni czas 6:39. Obie nasze dwdjki spotkaty sie w bezposredniej walce w czerwcu tego roku podczas regat
kontrolnych w Ratzeburgu, gdzie réwniez wygrata osada Piasecki-Kulecki, ale z mniejsza réznica, uzyskujac czas 6:33,87
w nieznacznie lepszych warunkach atmosferycznych niz podczas biegu kontrolnego. Ustalajac zadanie wynikowe na
przejazd kontrolny w Watczu zatozono uzyskanie czasu w granicach zblizonych do tego uzyskanego w Ratzeburgu lub
lepszego. Trudno wtedy byto oceni¢ na ile czynnikiem decydujgcym o uzyskanym w biegu kontrolnym czasie byty
warunki atmosferyczne, a ile brak postepu tej osady od regat w Ratzeburgu i czy osada zdota poprawi¢ ten wynik w
trakcie dalszych przygotowan.

Teoretycznie najmocniejszymi dwdjkami, ktdre zostaty zgtoszone do tegorocznych Miodziezowych Mistrzostw Europy
byli Francuzi - srebrni medalisci w czwérce podwajnej wagi lekkiej oraz Grecy - finalisci dwdjki podwadjnej wagi lekkiej
w tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata. Ponadto wystartowali Austriacy, ktérzy w podczas tegorocznych
Mistrzostw Swiata Senioréw zajeli pigte miejsce w czwérce podwdjnej wagi lekkie;j.

Polacy w tej konkurencji wystartowali w Joaninie trzy razy: w przedbiegu, w repasazu i w finale A, zajmujac kolejno
szoste, drugie i pigte miejsce. W przedbiegu w Joaninie osada w pierwszej czesci dystansu zajmowata trzecie miejsce ze
stratg 5,20 sek. do prowadzacych Francuzéw na pétmetku, co przy tylko jednej, awansujacej do finatu osadzie i
perspektywie walki w repesazu, tego samego dnia, po zaledwie trzech i pét godzinach przerwy nie zachecato do
maksymalnej walki w przedbiegu o watpliwy awans. Przedbieg z nasza osada pewnie wygrali Francuzi przed Rosjanami
i Wtochami. W drugim przedbiegu z najlepszym czasem wygrali Austriacy przed Grekamii Estoriczykami. Polacy w swoim
wyscigu ostatecznie zajeli szostg — ostatnig pozycje, z przedostatnim rezultatem obu przedbiegdw, co niestety nie
dawato podstaw do pozytywnego myslenia o awansie z czekajgcego ich repasazu do finatu A.

W repesazu o dwa miejsca gwarantujgce awans do finatu A, od startu do mety toczyty walke osady Rosji, Polski i Estonii.
Od startu te trzy dwaéjki ptynety w stawce z niewielkimi réznicami na kolejnych punktach kontrolnych pomiaru czasu co
500 metrow, a o awansie do finatu zadecydowat ostatni odcinek dystansu i finisz, na ktory najwiecej sit zachowali
Rosjanie i Polacy.

W finale przy wyiszej stawce i poziomie osad nasza dwdjka chciata zrealizowaé plan taktyczny podobny do tego z
repesazu, ale udato sie to jedynie na pierwszych 500 metrach, gdyz utrzymywanie sie w stawce czotowych osad do
potowy dystansu uzyskane zostato zbyt duzym kosztem i niestety nie wystarczyto sit na jeszcze mocniejsze przeptyniecie
drugiej czesci dystansu oraz finisz. Ostatecznie polska dwodjka ukonczyta finatowy wyscig na pigtym miejscu ze stratg
7,83 sek. do brgzowego medalu.

Mtodziezowymi Mistrzami Europy w tej konkurencji zostali Grecy przed Francuzami i Austriakami.

Zajecie pigtego miejsca tej osady w tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Europy mozna oceni¢ jako wynik
pozytywny, poniewaz byto to powyzej zadania prognozowanego dla tej osady. Jednak nalezy pamieta¢, ze prognoza
byta tworzona miedzy innymi w oparciu o staby poziomowo wyscig kontrolny z Watcza w wykonaniu tej dwajki.
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4. DWOIKA PODWOJINA KOBIET BW2x

Boruch Katarzyna 21 lat AZS AWF Gorzow Wikp.
Pawlak Izabela 19 lat AZS AWFiS Gdarisk
Trenerzy klubowi:
Piotr Basta - AZS AWF Gorzéw Wikp.

Michat Rychlicki - AZS AWFiS Gdarisk
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Marcin Badziggowski

Prognoza wynikowa: 5-6 miejsce
Ostateczny wynik: 6 miejsce

W Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Joaninie w tej konkurencji wystartowato 10 osad. Zgodnie z systemem
kwalifikacyjnym Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA rozegrano dwa przedbiegi, z ktérych po dwie pierwsze
osady zdobywaty bezposredni awans do finatu A. Nastepnie rozegrano jeden repasaz, z ktérego réwniez dwie pierwsze
zatogi uzupetniaty szescio-osadowa stawke finatu A — walczacych o medale. Pozostate w finale B rywalizowaty o podziat
miejsc 7-10.

Mtodziezowymi Mistrzyniami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Rumunki przed Greczynkami i

Litwinkami.

Mtodziezowymi Mistrzyniami Swiata w tym roku w Sarasocie w tej konkurencji zostaty Greczynki przed

Australijkami i Wegierkami.
Osada zostata ztozona na podstawie wczesniejszych startéw miedzynarodowych oraz przejazdéw w trakcie zgrupowan
z dwéch najmocniejszych fizycznie zawodniczek. Srednia na ergometrze tej osady wynosi 6:57. Zawodniczki w tym
sktadzie wystartowaty w Ratzeburgu, gdzie ulegty czotowej osadzie niemieckiej 12 sekund. Czasy ktore ta osada uzyskuje
regularnie na regatach i treningach w dobrych warunkach atmosferycznych sg na poziomie 7:07-7:10. Niestety styl
wiostowania jaki prezentowaty nie wptywat pozytywnie na osady wielowiostowe, dlatego najlepszym rozwigzaniem dla
najmocniejszych zawodniczek byto stworzenie dwdjki podwdjne;.

Najmocniejszymi osadami zgtoszonymi do regat w Joaninie byly Rumunki-srebrne medalistki tegorocznych Mistrzostw
Swiata Seniorek z Ottensheim oraz Wegierki
brazowe medalistki tegorocznych Mistrzostw
Swiata Mifodziezowych i pigte w nich
Austriaczki.

Polki ~w  tegorocznych  mistrzostwach
wystartowaty dwa razy: w przedbiegu i w finale
A, zajmujac kolejno drugie i sz6ste miejsce. W
przedbiegu polska dwdjka szczesliwie nie trafita
na zadng z w/w osad. Praktycznie od startu do
mety ptynety na drugiej — premiowanej
bezposrednim awansem do finatu pozycji,
uzyskujgc na mecie trzeci rezultat obu
eliminacji i ulegajgc minimalnie Brytyjkom o 0,92 sek. Byt to dobry rezultat bo nie tylko dawat awans bezposrednio do
finatu, ale i styl jazdy dawat nadzieje na dobry wynik w finale.

Niestety w wyscigu o medale nasze zawodniczki zaczety wprawdzie bardzo ambitnie, ale jak sie pdzniej okazato zbyt
ambitnie i zbyt mocno, poniewaz bardzo ostabty w drugiej czesci dystansu co spowodowato, ze ukonczyty bieg dopiero
na széstym miejscu.

Mtodziezowymi Mistrzyniami Europy w tej konkurencji zostaty Rumunki przed Butgarkami i Wegierkami.

Polska zatoga w tej konkurencji po dobrym przedbiegu dawata nadzieje na dobry wynik w finale. Niestety brak
powtarzalnosci jazdy na treningu obnazyt te stabosci w finale. Powtarzajgce sie problemy zdrowotne w trakcie
przygotowan jednej z zawodniczek spowodowaty, ze osada razem zrealizowata jedynie okoto 60% treningu, co miato
pdiniej przetozenie na bieg finatowy, a do tego doszedt ogromny problem z pokonaniem stresu startowego, a to
spowodowato usztywnienie, co byto wida¢ w trakcie finatu gdzie osada zaczeta popetnia¢ podstawowe btedy.

Ogolnie jednak byt to niezty wystep tej osady jak na pierwszy wspdlny start w imprezie tej rangi. Jednak zawodniczki
muszg nauczyc sie trenowac w klubie systematycznie i z petnym obcigzeniem psychicznym, bo w przeciwnym razie nie
pomoze ani sita, ani warunki fizyczne, aby osigga¢ wyniki miedzynarodowe.
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5. CZWORKA PODWOJNA MEZCZYZN BM4x

Gorka Adrian 19 lat AZS AWFiS Gdansk
Madaj Maciej 20 lat Lotto Bydgostia
Domeradzki Jan 19 lat SMS/PTW Ptock
Kasparek Krzysztof 19 lat AZS AWF Krakéw

Trenerzy klubowi:

Rychlicki Michat - AZS AWFiS Gdarisk
Drazdzewski Marian - Lotto Bydgostia
Karolak Jacek - SMS/PTW Ptock
Lesniak Artur - AZS AWF Krakéw
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Przemystaw Konecki

Prognoza wynikowa: 5-7 miejsce
Ostateczny wynik: 7 miejsce

Do tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy w Joaninie zgtoszono 12 czwdrek. Przy tej ilosci osad system
eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie dwdch przedbiegdw, z ktérych
zwyciezcy bezposrednio zdobywajg awans do finatu A i nastepnie dwdch repasazy, z ktérych po dwie pierwsze osady
uzupetniajg stawke finatowg walczacych o medale. Pozostate osady walczg w finale B o podziat miejsc 7-12.

Mtodziezowymi Mistrzami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Wegrzy przed Ukraing i Czechami.

Mtodziezowymi Mistrzami Swiata w tym roku w Sarasocie w tej konkurencji zostali Brytyjczycy przed Niemcami i

Wtochami.
W polskiej czwérce w stosunku do Miodziezowych Mistrzostw Swiata w Sarasocie, w ktdrych ta osada wystartowata
nastgpity dwie zmiany. W miejsce Mateusza Kraski, ktéry wysiadt naturalnie z uwagi na swdj wiek (22 lata) wszedt Adrian
Gorka - mtody perspektywiczny zawodnik o putapie tlenowym 6,60 |I/min.(74,3ml/kg),finalista ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata Junioréw w dsemce. Zmiana jest wynikiem zatozenia polityki pionu szkolenia Polskiego Zwigzku
Towarzystw Wioslarskich, ze na Miodziezowych Mistrzostwach Europy, ktdre rozgrywane sg po Mtodziezowych
Mistrzostwach Swiata bedzie sie testowa¢ osady pod katem kolejnego sezonu. Wyjatek od tej reguty moze dotyczyé
jedynie medalistéw Mtodziezowych Mistrzostw Swiata lub osad pewnie kandydujacych do medalu. Niestety w
przypadku polskiej czwdrki nie byt spetniony zaden z tych warunkéw i dlatego zmiana zostata wymuszona. Dodatkowo
w wyniku testéw na zgrupowaniu Barttomieja Zalege, majacego problemy techniczne ze zgraniem sie w osadzie zastgpit
Krzysztof Kasparek, ktéry w ubieglym roku zajat czwarte miejsce w tej konkurencji w Mistrzostwach Swiata Junioréw. W
przejazdach selekcyjnych w Watczu uczestniczyto pieciu zawodnikéw i okazato sie, ze najszybciej ptynie ona w tym
zestawieniu. Przejazdy kontrolne wykazaty, ze osade stac na szybka jazde i uzyskanie czasu w granicach 5:50-5:54, co
miato pozwoli¢ na podjecie walki o finat Miodziezowych Mistrzostw Europy. Jednak po wymianie dwdch zawodnikéw
szybka jazda na wysokich tempach nie byta jeszcze utrwalona i kazdy drobny btad techniczny czy zmiana tempa
wiostowania czesto powodowat wybicie z rytmu i utrate predkosci. Przejazdy kontrolne na zgrupowaniu w Watczu przed
wyjazdem do Joaniny i rywalizacja z 6semka Swiadczyty, ze osada prezentuje nieznacznie wyzszy poziom od dsemki i
meskiej dwajki podwdjnej wagi lekkiej. Jednak starty w imprezach rangi mistrzowskiej rzadza sie swoimi prawami o czym
niestety przekonata sie réwniez nasza czwérka podwdjna.
Wsrod osad startujgcych w Joaninie, teoretycznie najgrozniejszymi wydawali sie by¢ Rumunii, ktérzy zajeli czwarte
miejsce w tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata(wymieniono jednego zawodnika), piaci w tych samych
mistrzostwach Czesi i si6dmi Motdawianie. W czwdrce Wtochéw — brazowych medalistéw w tym roku w Sarasocie
wystartowat tylko jeden zawodnik.

Polska czwérka w ramach Mtodziezowych Mistrzostw Europy wystartowata trzykrotnie: w przedbiegu, repasazu i finale
B, zajmujac kolejno czwarte, trzecie i pierwsze miejsce. W przedbiegu nasza czworka Scigata sie miedzy innymi z
Biatorusinami, Ukraincami i Motdawianami. O startu do mety pewnie w tym wyscigu prowadzili Biatorusini. Polacy,
majgc na uwadze rozgrywany po kilku godzinach ostatecznie decydujacy o zakwalifikowaniu sie do finatu —repesaz,
probowali nawigzac walke z prowadzacymi niewiele ponad 500 metréw. Jednak jak sie okazato, ze mimo wysitkdw straty
sg coraz wieksze, zaczeli myslec juz o nastepnym wyscigu. Z drugiego przedbiegu do finatu awansowali Rumuni, a nasza
czworka uzyskata na mecie siédmy rezultat obu przedbiegow.

W tym samym repesazu oprdocz naszych zawodnikéw wystartowaty jeszcze czworki Motdawii, Czech, Izraela i Butgarii.
Od startu do mety prowadzita osada Motdawii, a Polacy walczyli o drugie miejsce premiowane awansem do finatu A z
Czechami ,ktérzy caty czas kontrolowali w tej walce naszg czwérke i niestety zachowali wiecej sit na finisz. Ostatecznie
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nasza czworka zajeta trzecie miejsce z pigtym rezultatem obu wys$cigéw repasazowych i pozostata jej jedynie walka o
wygranie finatu B, czyli siddme miejsce.

W finale B mocno zdeterminowani, bardzo ostro rozpoczeli wyscig wychodzac zaraz po starcie na prowadzenie, ktorego
juz nie oddali do mety, mimo zacietych atakow Rosjan na pétmetku dystansu.

Mtodziezowymi Mistrzami Europy w tej konkurencji zostata Biatorus przed Rumunia i Motdawia.

Oceniajgc start pod wzgledem sportowym
trzeba zaznaczy¢ ze byfa to jedna z naszych
najmtodszych osad w tej konkurencji w
startach  w  mistrzowskich. Az  trzech
zawodnikow miato po 19 lat i jeden zawodnik
miat 20 lat. Zajmujac si6dme miejsce czwdrka
zmiescita sie w przewidywanej dla nigj
prognozie wynikowej, ale obydwa starty w
tegorocznych imprezach gtéwnych
pozostawiajg pewien niedosyt, gdyz
kazdorazowo przed nimi jest wiele opowiesci o
dobrych przejazdach kontrolnych, o szybkiej
jezdzie na treningach, w wyniku czego sg spore
oczekiwania, a jednak ostatecznie nie
przektada sie to na satysfakcjonujace
wszystkich ostateczne miejsce. Na pewno
sama postawa tej osady jest obiecujgca, bo w
grupie panuje dobra ,chemia” miedzy
zawodnikami, zaczynajg by¢ swiadomi brakdéw
fizycznych jakie majg, a do tego dostali dobrg lekcje z taktycznych umiejetnosci rozgrywania wyscigow. By¢ moze jest to
solidny fundament do stworzenia satysfakcjonujgcej wszystkich czworki na nowy sezon 2020 w grupie mtodziezowe;j.

Juniorzy

Ta grupa wiekowa ma kazdego roku piec¢ imprez, do ktérych przygotowywana i zgtaszana jest reprezentacja narodowa.
W tych imprezach startuja trzy grupy wiekowe ograniczane do géry. W 2019 roku juniorzy startowali:

Reprezentacja do lat 18

0 Mistrzostwa Swiata Junioréw 7-11.08.2019 - Tokio (Japonia)

O Mistrzostwa Europy Junioréw 18-19.05.2019 - Essen (Niemcy)
Reprezentacja do lat 17

O Puchar Mtodziezy ,,Coupe de la Jeunesse” 2-4.08.2019 - Corgeno (Wtochy)

O Puchar Battyku ,,Baltic Cup” 28-29.09.2019 - Viljandi (Estonia)
Reprezentacja do lat 16

0 Regaty Nadziei Olimpijskich ,,Olympic Hopes” 7.06.2019 - Velence (Wegry)

Mistrzostwa Swiata

Mistrzostwa Swiata Junioréw rozegrano jako TEST EVENT przed prysztorocznymi Igrzyskami Olimpijskimi i byty
generalnym sprawdzianem catego obiektu oraz organizacji regat olimpijskich. Wystartowato w nich z 51 panstw ze 155
zrzeszonych obecnie w Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA. Byta to najmniejsza ilo$¢ od osmiu lat. Gtéwnym
powodem byty koszty pobytu, transportu lub wypozyczenia sprzetu oraz koszty podrdzy ekip do Japonii.
Zdecydowanie najwiecej na rodowych reprezentacji uczestniczyto dotychczas w mistrzostwach 2009 roku we francuskim
Brive la Gaillarde bo az 66 federacji i to byto o 7 wiecej niz w nastepnych pod tym wzgledem Mistrzostwach Swiata 2016
roku w Rotterdamie. W tegorocznych Mistrzostwa Swiata Junioréw rozegrano czternascie konkurencji. Po siedem tych
samych kobiecych i meskich. W kazdej grupie rozgrywane sg po trzy konkurencje krétko-wiostowe:

Jedynki

Dwojki podwdjne

Czworki podwajne
oraz cztery konkurencje dtugowiostowe:
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Dwdjki bez sternika (-czki)

Czworki bez sternika (-czki)

Czworka ze sternikiem lub sterniczka

Osemki ze sternikiem lub sterniczka
Tym razem najwiecej osad zgtoszono w dwdjkach podwdjnych junioréw i juniorek, a nastepnie w jedynkach. Z reguty
kazdego roku to wtasnie w jedynach byto ich najwiecej z uwagi na koszty co w przypadku matych federacji ma
decydujace znaczenie. Az pie¢ pierwszych najliczniej obsadzonych konkurencji to konkurencje krétkowiostowe, co
wynika z przyjmowanego systemu szkolenia na catym $wiecie z przyczyn gtéwnie zdrowotnych, ale i organizacyjnych.
Przyczyny zdrowotne to przede wszystkim ochrona mtodego, nie do kornca uksztattowanego organizmu (szczegdlnie
uktadu kostnego) w momencie, kiedy kandydat na przysztego olimpijczyka rozpoczyna nauke wiostowania. Wiostowanie
na wiostach krétkich jest symetryczne, uktad miesni rozwija sie rownomiernie, natomiast w dtugich asymetryczne, gdzie
wystepujg pewnego rodzaju skrzywienia kregostupa. Przyczyny organizacyjne to przede wszystkim bezpieczenstwo na
wodzie, mniejsza mozliwos¢ wywrdcenia sie, kiedy jedna osoba trzyma jednoczesnie dwa wiosta oraz mozliwosé
indywidualnego treningu na jedynce bez wzajemnego uzalezniania sie zawodnikdéw.

tacznie w Tokio wysartowato 191 osad i jest to druga najmniejsza warto$¢ po mistrzostwach 2015 roku, ktére
rozgrywane byly réwniez jako TEST EVENT przed Igrzyskami Olimpijskimi w Rio de Janeiro. Mata ilos¢ osad
spowodowana jest wzgledami ekonomicznymi, o czym juz wczesniej wsomniano. Obie imprezy byty dla wiekszosci
federacji przywozgcych normalnie Srednie reprezentacje, szczegdlnie europejskich rozgrywane na innym kontynencie
zbyt kosztowne. W tegorocznych mistrzostwach swiata wystartowato 89 osad kobiecych i 102 meskie. Maksymalng ilo$é
czternastu osad do tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw tradycyjnie, jak co roku zgtosili Niemcy Amerykanie.
Jednak kazda z tych federacji przysyta swoje osady na innych zasadach. Niemcy start swoich osad finansujg w catosci z
budzetu federacji, natomiast w reprezentacji USA wiekszo$¢ kosztéw muszg pokryé indywidualni sponsorzy
poszczegodlnych zawodnikow (kluby, rodzice lub ewentualnie sponsorzy zewnetrzni). Amerykariska federacja wioslarska
zajmuje sie gtdwnie selekcjg i organizacjg przygotowan, wyjazdu i startu.

ILOSC POLSKICH OSAD STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W LATACH 2000-2019
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Nasza federacja, z zatozenia zgodnie z zasadami kwalifikacji wysyta na Mistrzostwa Swiata osady, ktére rokujg nadzieje
na podjecie walki o miejsce w pierwszej ésemce poszczegolnych konkurencji. Niestety w tym roku po ocenie Regat
Miedzynarodowych w Monachium i Mistrzostw Europy w Essen sta¢ nas byto na wystawienie tylko trzech osad
teoretycznie spetniajgcych powyzsze kryteria. Taka ilo$¢ juz raz wystawialiémy do Mistrzostw Swiata Junioréw i byty to
mistrzostwa poprzedzajace Igrzyska Olimpijskie 2007 roku w Pekinie, ale cztery lata temu przed Igrzyskami Olimpijskimi
w Rio de Janeiro sta¢ nas byto sportowo na wystanie tylko jednej osady. Niestety od pieciu lat, wielokrotnie naciggajac
przedstawione wyzej norm kwalifikacyjne udato sie nam wyselekcjonowaé jednorazowo maksymalnie pie¢ osad na
Mistrzostwa Swiata Junioréw 2017 roku. Jak wynika z diagramu, érednia iloé¢ zgtaszanych przez nas w ostatnich
dwudziestu latach to 5,6 osad, 2-3 kobiece i 3-4 meskie. Jednak taka srednia jest wynikiem bardzo duzej, jak na nasze
mozliwosci, ilosci zgtoszonych osad w latach 2003, 2004, 2006 i 2012, 2013. Od trzech lat ta ilos¢ z roku na rok maleje,
a trzeba pamietac, ze te roczniki junioréw trafiajg sitg rzeczy do reprezentacji najpierw mtodziezowej, a potem senioréw.

W Tokio wystartowato facznie 574 zawodniczek i zawodnikdw i byta to druga najmniejsza ilos¢ w
dwudziestoszescioletnim okresie.
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ medali
1 Niemcy 12
2 Wrtochy 7
3 Chiny 6
4-7 Rosja, Rumunia, USA, Wielka Brytania 2
Australia, Belgia, Biatorus, Czechy, Holandia, Litwa, Nowa Zelandia,
8-16 . L 1
Potudniowa Afryka, Szwajcaria
JUNIORKI JUNIORZY
. llosé . llos¢
tp- Kray medali Lp- Kra) medali
1 Niemcy 6 1 Niemcy 6
2 Chiny 5 2 Wtochy 4
3 Witochy 3 3 Wielka Brytania 2
4-10 Czechy,' Holandia, Litwa, Nowa Zelandia, Rosja, 1 4-12 Australia, B'elgia, Biaiprus’, Ch.iny,. Potudniowa 1
Rumunia, USA Afryka, Rosja, Rumunia, Szwajcaria, USA

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw ponownie na pierwsze miejsce pod wzgledem iloéci zdobytych medali
powrdcili Niemcy, ktérzy tylko dwukrotnie w tym rankingu nie byli na czele (w 2012 roku i w roku ubiegtym). tgcznie
medale zdobyta taka sama ilos¢ panstw jak w roku ubiegtym, cho¢ tym razem stanowito to 31,4% uczestniczacych
federacji, a w roku ubiegtym. W konkurencjach kobiecych 30,3% i w meskich 26,1% panstw majgcych swoje zatogi
rywalizujgce odpowiednio w tych konkurencjach. Z mozliwych do zdobycia 42 medali 59,5% zdobyty trzy pierwsze
federacje, przy 40,5% w roku ubiegtym. W stosunku do ubiegtego roku medale zdobyto dwanascie tych samych federaciji.
Tyle samo co w roku ubiegtym medali zdobyli Belgowie, Holendrzy i Szwajcarzy. Najwiekszy wzrost ilosci zanotowali:
Niemcy o 7 medali wiecej niz w roku ubiegtym, Chinczycy 5 medali wiecej i Wtosi o 2 medale wiecej. Najwiecej w
stosunku do roku ubiegtego stracili: Amerykanie o 5 medali mniej, Australia, Czesi i Nowa Zelandia o 2 medale mnigj
oraz Brytyjczycy i Rumuni 0 1 medal mniej. Wsrdd federacji z medalami w stosunku do ubiegtego roku zabrakio
Argentyny, Chile, Chorwacji i Grecji. Doszty w tym roku federacje Biatorusi, Litwy, Potudniowej Afryki i Rosji.

W poréwnywanym pietnastoleciu 2005-2019 w trdjce federacji, ktore zdobywaty najwiecej medali zawsze byli jedynie
Niemcy, ktérzy tylko dwukrotnie (w roku 2012 i 2018) nie byli na pierwszym miejscu, a z pozostatych najczesciej byli
Wiosi (12 razy), Rumuni (9 razy, w tym raz w 2012 roku na pierwszym miejscu), Amerykanie (5 razy, w tym raz w 2018
roku na pierwszym miejscu), Chiny (3 razy), Australia i Wielka Brytania (po 2 razy) i Nowa Zelandia z Grecjg (po 1 raz).

Przewaga Niemcéw jest tez bezsporna pod wzgledem tacznej ilo$ci medali w catym pietnastoleciu, ktérzy zdobyli 142
medale, a nastepni w tym wzgledzie s Wtosi, ktdrzy tagcznie zdobyli w tym okresie 64 medali, Rumuni — 60 medali oraz
Amerykanie 45 medali. Polska w tym poréwnywanym okresie zdobyta 6 medali w Mistrzostwach Swiata Junioréw.

Klasyfikacji medalowej ton nadajg przede wszystkim federacje, ktére majg ztote medale, natomiast drugorzedng sprawg
pozostaje ich ilosé.
KLASYFIKACJA MEDALOWA — OGOLEM

Lp. Kraj
Niemcy
Chiny 2-3-1
Wtochy 1-3-3
Rumunia 1-0-1
Australia

Biatorus

Czechy

Holandia

Nowa Zelandia
Rosja

USA

Wielka Brytania
Belgia

Potudniowa Afryka
Litwa

Szwajcaria

Ztote-srebrne-brazowe

AlWIN|F

1-0-0

10-12

13-14

15-16

JUNIORKI

Kraj

,_
©

Ztote-srebrne-brazowe

Kraj

JUNIORZY

Ztote-srebrne-brazowe

Chiny

2-3-0

Niemcy

4-1-1

Niemcy

WIN |-

Wtochy

1-2-3
1-1-1

Australia

Biatoru$

1-0-0
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Czechy Rumunia
4-6 Holandia 1-0-0 5 Witochy 0-2-2
Nowa Zelandia 6 Wielka Brytania 0-1-1
7 Rosja 0-1-0 Belgia
Litwa 7-9 Potudniowa Afryka 0-1-0
8-10 | Rumunia 0-0-1 USA
USA Chiny
10-12 Rosja 0-0-1
Szwajcaria

W tym roku kwalifikacje medalowa zdecydowanie wygrali Niemcy z piecioma ztotymi medalami. Dla poréwnania w
ubiegtym roku na czele byli Amerykanie z dwoma ztotymi medalami i czterema srebrnymi, a dwa lata temu na czele
takiej tabeli byli Rumuni takze z dwoma medalami ztotymi i dwoma srebrnymi.

Czternascie ztotych medali w tym roku rozdzielito pomiedzy siebie identycznie jak w roku ubiegtym dziewieé federacji.
W ubiegtym zadnej federacji nie udato sie zdobyé wiecej niz dwa medale ztote, a tym razem Niemcy zdominowali
klasyfikacje medalowa. W konkurencjach juniorek, podobnie jak w roku ubiegtym Brytyjki teraz Chinki jako jedyne
zdobyty dwa medale, a w konkurencjach junioréw tym razem Niemcy zdominowali klasyfikacje, wygrywajac cztery na
siedem rozgrywanych konkurencji. W konkurencjach juniorek tym razem najlepszymi byty Chinki z dwoma ztotymi i
trzema srebrnymi medalami. W ubiegtym roku byty Brytyjki z dwoma medalami ztotymi i jednym srebrnym, a dwa lata
temu najlepsze byty Rumunki takze z dwoma medalami ztotymi, jednym srebrnym i jednym bragzowym.

W konkurencjach junioréw najlepsi byli, jak wspomniano Niemcy z czterema ztotymi i po jednym srebrnym i brgzowym
medalu, kiedy w ubiegtym roku na czele byli Amerykanie z jednym medalem ztotym, dwoma srebrnymi i jednym
brgzowym, a dwa lata temu na czele byli Niemcy i Brytyjczycy, ktérzy mieli po jednym medalu kazdego koloru.

Wyktadnikiem potencjatu poszczegdlnych reprezentacji jest zawsze punktacja druzynowa za miejsca I-VIIl dajaca
kolejnym miejscom nastepujgca ilos¢ punktow: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdyz moze sie zdarzyé, ze zabraknie troche tzw.
sportowego szczescia do zdobycia jednego z medali, ale pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swéj wysoki
poziom sportowy, zajmujgc miejsca tuz za strefg medalowa.

PUNKTACJA DRUZYNOWA — OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ punktéw
1 Niemcy 95
2 Wtochy 62
3 Chiny 50
4 USA 32
5 Rumunia 26
6-7 Australia, Wielka Brytania 19
8 Nowa Zelandia 18
9-10 Francja, Rosja 17
11 Czechy 16
12 Holandia 15
13-14 Grecja, Szwajcaria 12
15 Belgia 11
16 Kanada 10
17-20 Biatorus, Irlandia, Potudniowa Afryka, Wegry 9
21-23 Chorwacja, Litwa, Polska 7
24 Hiszpania 6
25-26 Butgaria, Chile 4
27 Zimbabwe 3
28-29 Cypr, Dania 2
30 Serbia 1

Obecnie w Mistrzostwach Swiata Junioréw jest do zdobycia 518 punktéw, z czego jedna reprezentacja moze
maksymalnie zdoby¢ 126 punktow przy abstrakcyjnym zatozeniu, ze zdobedzie czternascie ztotych medali. Wszystkie
dotychczasowe punktacje druzynowe Mistrzostw Swiata Junioréw wygrali Niemcy, zdobywajac najwieksza ilo$¢ 95
punktéw w ostatnich jedenastu Mistrzostwach Swiata Junioréw. | pomysleé, ze ta sama federacja w ubiegtorocznych
mistrzostwach zdobyta swojg najmniejszg ilos¢ 62 punktow w tym okresie. Dla przypomnienia w ostatnich dziesieciu
latach Niemcy zdobywali kolejno: w 2009 roku 85 punktéw, 2010 — 89, 2011 - 93, 2012 - 75, 2013 - 78, 2014 — 94, 2015
— 95, 2016 — 82, 2017 roku — 66, 2018 roku 62 i w 2019 roku 95 punktéw. Taka zmiana jest wyktadnig ich wielkiego
potencjatu zawodniczego na poziomie junioréw, a tylko od organizacji i trafnych przygotowan zalezy jaka przewage
uzyskaja nad rywalami. Ponad potowe wszystkich mozliwych do zdobycia punktéw (51,2%) zdobyto pie¢ pierwszych w
rankingu federacji. W ubiegtym roku odpowiednio 49,5%. Wsrdd tych pieciu federacji cztery pozostajg te same —
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Niemcy, Wtochy, USA i Rumunia, a tylko Czechéw w tym roku zastgpity Chiny. Punkty zdobyta 58,8% wszystkich
rywalizujgcych federacji, kiedy w ubiegtym roku byfa to potowa. W biezgcym roku punkty zdobyto o jedng federacje
wiecej przy mniejszej ilosci biorgcych udziat w rywalizacji.

JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj "ogé, Lp. Kraj "ogé,
punktow punktow

1 Niemcy 46 1 Niemcy 49
2 Chiny 39 2 Wtochy 31
3 Witochy 31 3-4 Rumunia, Wielka Brytania 15
4 USA 19 5-6 Australia, USA 13
5-6 Holandia, Nowa Zelandia 13 7 Francja 12
7-9 Czechy, Rosja, Rumunia 11 8 Chiny 11
10-11 | Grecja, Kanada 8 9 Belgia 10
12 Litwa 7 10 Biatorus 9
13-14 | Australia, Szwajcaria 6 11-12 Chorwacja, Potudniowa Afryka 7
15-16 | Francja, Wegry 5 13-16 | Hiszpania, Polska, Rosja, Szwajcaria 6
17-18 | Irlandia, Wielka Brytania 4 17-19 | Czechy, Irlandia, Nowa Zelandia 5
19 Potudniowa Afryka 2 20-23 Butgaria, Chile, Grecja, Wegry 4
20-22 | Belgia, Dania, Polska 1 24 Zimbabwe 3
25-27 | Cypr, Holandia, Kanada 2
28-29 | Dania, Serbia 1

Wsrod juniorek na pierwszym miejscu znalazty sie Niemki, majgc 46 punktow, kiedy w ubiegtym roku pierwsze
Amerykanki miaty 31 punktéw, a dwa lata temu Rumunki z identyczng iloscig 31 punktéw. Punkty w tym roku zdobyto
66,7% federacji majacych swoje osady w konkurencjach kobiecych. W ubiegtorocznych mistrzostwach byto to
odpowiednio 53,5%. W$rdd juniorow najwiecej punktéw w ostatnich trzech latach zdobyli Niemcy, a punkty zdobyto
56,9% panstw majacych swoje zatogi w konkurencjach meskich. W ubiegtorocznych mistrzostwach byto to odpowiednio
43,1%. Polska reprezentacja zdobyta tym razem siedem punktow to jest o piec niz w roku ubiegtym, a punkty zdobywali
tym razem zaréwno juniorka, jak i juniorzy, kiedy w ubiegtym roku byli to tylko juniorzy, a dwa lata temu byto na odmian.
Z siedmioma punktami nasza reprezentacja znalazta sie na 21 miejscu ogdlnie, czyli dziesie¢ pozycji nizej niz w roku
ubiegtym na 52 rywalizujgcych federacji.
ILOSC ZDOBYTYCH PUNKTOW PRZEZ REPREZENTACJE POLSKI WE WSZYSTKICH MISTRZOSTWACH SWIATA
JUNIOROW W LATACH 1995-2019

Rok llo$¢é punktow Rok llo$é punktéw Rok llo$é punktéw
1995 19 2004 30 2013 26

1996 17 2005 18 2014 1

1997 22 2006 24 2015 4

1998 16 2007 4 2016 1

1999 17 2008 8 2017 4

2000 17 2009 11 2018 12

2001 3 2010 3

2002 22 2011 0 2019 7

2003 27 2012 11

Nasza reprezentacja rekordowg ilos¢ 30 punktéw zdobyta w 2004 roku, a kolejne najlepsze wystepy nasi juniorzy mieli
w 2003 i 2013 roku. Najgorsze wystepy mieli w latach 2011, 2014 i 2016, cho¢ nie wiele lepsze w roku 2001 i 2010.
Tegoroczny start, patrzac na punktacje byt dziewigtym od dotu w$rdd najstabszych w przedstawionym ostatnich 25
latach. Ponizej dla zobrazowania i poréwnania startéw reprezentacji juniorow w poszczegdlnych latach, takze w rozbiciu
na juniorki i junioréw, przedstawiono zbiorczg tabele miejsc zajmowanych przez catg reprezentacje i ilos¢ zdobywanych
punktow.

ILOSE PUNKTOW I MIEJSCA POLSKI W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W LATACH 2005-2019

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Miejsce Brandenburg Amsterdam Pekin Linz Brive Racice Eton Plovdiv
mistrzostw GER NED CHN AUT FRA CZE GBR BUL
llo$¢ punktow | 18 24 4 8 11 3 0 11
Miejsce w punktacji | 8 4-5 24-25 14-16 14-15 24 - 15-16
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Miejsce Troki Hamburg Rio de Janeiro Rotterdam Troki Racice Tokio
mistrzostw LTU GER BRA NED LTU CZE JPN
llo$¢ punktow | 26 1 4 1 4 12 7
Miejsce w punktacji | 6 30-31 23-27 26-30 25-29 11 21-23
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JUNIORKI

ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
llos¢ 3 4 0 0 0 4 5 0 0 1 4 0 1
punktow
Miejsce w 19 13-15 ; ; ; 1517 14-15 ; ; 1719 1921 ; 20-22
punktacji
JUNIORZY
ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
llos¢ 1 4 11 3 0 7 21 1 4 0 0 12 6
punktow
Miejscew |53 56 1920 8-9 20-21 ; 12-14 3 2628 16-20 ; ; 8 13-16
punktacji

Najlepsze w historii czwarte miejsce w punktacji druzynowej nasi juniorzy zajeli w Mistrzostwach Swiata w 2006 roku w
Amsterdamie oraz dwukrotnie pigte w Mistrzostwach Swiata 2003 i 2004 roku w Atenach i Banyoles. W trzynastoletnim
okresie od 2007 roku w konkurencjach juniorek nasze zawodniczki sze$¢ razy nie zdobywaty zadnego punktu, a w
konkurencjach junioréw nasi zawodnicy trzy razy nie zdobywali zadnego punktu w rywalizacji Mistrzostw Swiata.
Najlepsze miejsce reprezentacii juniorek w omawianym okresie to trzynaste miejsce w Mistrzostwach Swiata 2008 roku
w austriackim Ottensheim, natomiast junioréw to trzecie miejsce w litewskich Trokach w 2013 roku.

Mistrzostwa Swiata Junioréw byty rozgrywane na torze olimpijskim w Tokio i byty traktowane jako TEST EVENT przed
przysztorocznymi lgrzyskami Olimpijskimi. Oznacza to, ze zachowane byty wszystkie procedury obowigzujgce w trakcie
rozgrywania olimpijskich regat wioslarskich, jak rowniez tegoroczne zawody przeprowadzaty te same osoby ze strony
Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA. Tor regatowy 0 nazwie Sea Forest Waterway to nowo wybudowany
obiekt w Tokio na potrzeby Igrzysk 2020 roku na terenie dawnego wysypiska i rekultywacji $mieci (dlatego potocznie
nazywang ,wyspa $mieciowg”) w najblizszym sgsiedztwie otwartego Pacyfiku. Spetnia on oczywiscie wszystkie normy
Swiatowej Federacji Wioélarskiej. Jest to prostokatny akwen o dtugoéci 2335 metréw ma 198 metréw szerokosci.
Zachodnig i wschodnig strone toru od zatoki Tokio oddzielajg dwie tamy, z czego jedna tuz za metg zostata wybudowana
w ubiegtym roku. Dzieki nim poziom wody na torze pozostaje stabilny. Wzdtuz pétnocnego brzegu na catej dtugosci toru
wybudowano trase asfaltowa dla rowerdw i samochoddw telewizyjnych. Przy samej tamie na starcie zainstalowane sg
pomosty startowe, a przy mecie cztery pomosty dojazdowe i odjazdowe dla osad. Sam akwen posiada osiem toréw
wioslarskich o szerokosci 12,5 metrow, ktére od strony potudniowej ograniczone byty banerami reklamowymi i
ptywajacym specjalnym ,wygaszaczem” fal. W ten sposdb za nimi utworzyt sie akwen przeznaczony na tor dojazdowy
na start oraz do rozgrzewki przed wyscigami i rozptywania po wyscigach. Tor olimpijski WTOkIO jest obiektem catkowicie
wykonczonym w zakresie statych budowli, czyli
hangary na tfodzie i nad nimi mieszczace sie
pomieszczenia socjalne (szatnie, prysznice,
toalety, stotdwka, pomieszczenia fitness i do
odpoczynku dla zawodnikéw), Sredniej wielkosci
trybuny réwniez z zapleczem socjalno -
biurowym (miedzy innymi biura FISA) oraz
oddzielng  wiezg  sedziowsky. Pozostate
urzadzenia toru oparto o kontenery socjalne,
namioty dla ekip wyposazone w stoty i krzesta (za
specjalng optatg dodatkowg) i hale namiotowe
lub budowle z rur konstrukcyjnych (dla przyktadu
wieksze trybuny). W trakcie mistrzostw mozna
byto odptatnie wypozyczyc rowery dla trenerdw,
ale tylko na treningi, a w trakcie regat rowniez
odptatnie dostepny byt 16d w workach.

Polska reprezentacja po 3,5 tygodniowym
zgrupowaniu w COS-OPO Watcz z trzydniowg
przerwg w srodku jego trwania na Mistrzostwa
Polski Juniorow w Kruszwicy autokarem zostata
przewieziona do Warszawy 2 sierpnia po :
porannym treningu. Nastepnego dnia po noclegu w hotelu przy Iotnlsku F. Choplna nyeC|afa bezposrednlm samolotem,
polskimi liniami LOT z Warszawy do Tokio 0 godz. 15.10. Po 10,5 godzinnym locie reprezentacja wyladowata o godz.8,35
czasu miejscowego na lotnisku Narrita oddalonym ok. 70 km. od toru wioslarskiego. Z lotniska po odprawie
paszportowej i odebraniu bagazu przedstawiciele organizatoréw specjalnym autokarem odwiezli ekipe do Hotelu Daiwa
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Roynet Tokyo Ariake oddalonym o 8 km. (15-20 minut jazdy autokarem) od toru wioslarskiego przy stacji metra w
dzielnicy Tokio — Ariake. Byt to wysoki, kilkunastopietrowy, trzygwiazdkowy hotel z przytulng restauracyjkg, w ktdrej
serwowano wszystkie positki. Razem z polskg reprezentacjg w tym samym hotelu zamieszkali Wtosi, Holendrzy, Czesi
Dunczycy. Obok niego znajdowat sie drugi duzy hotel, gdzie mieszkato rowniez bardzo duzo reprezentacji. Z przed tego
drugiego hotelu kursowaty wahadtowo wspdlne autokary na tor wioslarski. Z hotelu Daiwa trzeba byto dojs¢ pieszo ok.
300 metrow. Wyzywienie w hotelu byto dobre i urozmaicone z duzg iloscig elementéw kuchni japonskiej. Jedynym
problemem, szczegdlnie w porze $niadaniowej byfa ilos¢ miejsc w matej restauracji i niejednokrotnie trzeba byto
poczekaé w niewielkiej kolejce. r |
Z uwagi na panujgcg bardzo wysoka '
temperature kierownictwo polskiej
ekipy zapewniato zawodnikom
wode mineralng w
nieograniczonych ilosciach. Do
dyspozycji ekipy byt oSmioosobowy
mini-van wypozyczony z
wypozyczalni.

todzie dla osad po wczesniejszych
ustaleniach zostaty zabezpieczone
przez producentéw. Osemka i
meska jedynka przez wtoska firme
Filippi, a kobieca jedynka, tgcznie z
wiostami przez francuska firme
(Falcon). Wiosta dla meskich osad w
reprezentacji przywieziono samolotem z kraju, podobnie jak stét do masazu w ramach bagazu dodatkowego

W trakcie Mistrzostw Swiata Junioréw byto stonecznie i panowaty bardzo wysokie temperatury w granicach 31-35 stopni
Celsjusza, przy czym odczuwalnos$¢ ze wzgledu na bardzo wysokg wilgotnos¢ byta jeszcze wyzsza. Catos¢ tworzyto
pogode ciezka do zniesienia. Wiatr wiat z réznymi predkosciami i w réznych kierunkach w poszczegdlne dni, w granicach
3-7 m/s, ale momentami nawet do 13 m/s. W ostatnie dwa dni rozgrywania regat w sobote i w niedziele wiatr byt z
kierunku wschodniego i potudniowo-wschodniego, od mety do startu lub z lewej strony od mety do startu (czyli
przeciwny lub boczny) i predkosé miat 3-5 m/s.

Reprezentacja po niedzielnych finatach miata jeszcze jeden dzien pobytu w Tokio i we wtorek 13 sierpnia o godz. 10.15
réowniez z lotniska Tokio — Narita wyleciata, polskimi liniami LOT z powrotem do kraju i w Warszawie na lotnisku
F.Chopina wylagdowata takze (po uwzglednieniu siedmio — godzinnego przesuniecia czasowego) 13 sierpnia okoto
godziny 15.00, po niemal jedenastogodzinnym locie.

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw w Tokio w jednej konkurencji poprawiono najlepszy $wiatowy rezultat
wsrdd czternastu rozgrywanych. Nalezy zaznaczyé, ze w wioslarstwie nie ma oficjalnych rekorddw s$wiata, a jedynie
notowane sg najlepsze $wiatowe rezultaty i to wytacznie na regatach pod nadzorem Miedzynarodowej Federacji
Wioslarskiej FISA, czyli tylko na Mistrzostwach Swiata wszystkich grup wiekowych i Pucharach Swiata. Czyli praktycznie
w przypadku junioréw tylko na Mistrzostwach Swiata Junioréw. Najstarszymi obecnie najlepszymi $wiatowymi
rezultatami junioréw trzynastoletni juz rezultat rumuriskiej czwérki ze sternikiem z Mistrzostw Swiata w Amsterdamie,
dziesiecioletni rezultat niemieckiej dwdéjki podwdjnej dziewczat z Mistrzostw Swiata w Brive la Gaillarde oraz
siedmioletni rezultat wioskiej ésemki junioréw z Mistrzostw Swiata Junioréw w Plovdiv. W pieciu przypadkach z
czternastu konkurencji najlepszy rezultat osiggneta inna osada, niz ta, ktéra zdobyta w tej konkurencji ztoty medal.

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw ze wzgledu na warunki atmosferyczne najlepsze rezultaty osiggano na
etapie eliminacji. Osiem najlepszych rezultatéw w konkurencji osiaggnieto w przedbiegach, pie¢ w poffinatach i jeden w
wyscigu o tory. Trzy polskie osady startujagce w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw swoje najlepsze rezultaty
osiggnety we wstepnej fazie eliminacji, choé¢ byty to dla nich starty decydujace o awansie do nastepnej — wyzszej fazy
regat. Dla skifistki i skifisty do potfinatédw, a dla ésemki do finatu.

Najbardziej zacietg walke o ztoty medal stoczyli Niemcy z Potudniowga Afryka w meskiej czwdrce ze sternikiem i Chinki
z Niemkami w ésemce. Do walki w czwdrce ze sternikiem junioréw wigczyli sie jeszcze Chinczycy, ktdrzy na mecie do
drugiej osady stracili zaledwie 1,19 sek., bo jak sie okazato to wtasnie w tej konkurencji byty najmniejsze réznice
pomiedzy medalistkami. Najpewniejszg z kolei wygrang miata mtoda niemiecka skifistka Alexandra Foester nad Rosjankg
Anastasig Liubich w jedynce juniorek, bo na mecie réznica pomiedzy ztota medalistka, srebrng wyniosta 6,77 sek. Jedynki
juniorek byty zresztg najbardziej ,rozstrzelonym” finatem, gdyz w kazdym przedziale ta konkurencja znajduje sie na
koncu zestawien.
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Podobnie zresztg w jedynkach junioréw, w ktérych jedynie medalisci walczyli pomiedzy sobg o poddziadziat medali, a
pozostali trzej finalisci przyptyneli na mete w wiekszych odlegtosciach.

W obu tych konkurencjach nasza federacja miata swoich reprezentantdw i niestety w grupie tych przegrywajgcych.

Skifista byt szdsty w finale A, natomiast skifistke do finatu nie wpuscita miedzy innymi szésta w finale A — Kanadyjka.
|

Wyréwnang walke o medale stoczyty
pierwsze cztery 6semki juniorek. W tej
konkurencji startowato tylko pie¢ osad i
o ile cztery pierwsze wptynety na mete
w granicach 2,59 sek. to ostanie — pigte
Rosjanki miaty juz na mecie 13,55 sek.
straty do czwartych w tym wypadku
Amerykanek.

Pie¢ pierwszych osad najblizej siebie
przyptyneto w czwédrkach ze sterniczka
juniorek w 7,06 sek., ale w tej wtasnie
konkurencji wida¢, sytuacje ktéra
podkreslano powyzej, ze nie zawsze ta
szésta — ostatnia osada jest w stanie
walczyé do samego finiszu. Szésta
czworka bez sterniczki w tym przypadku
stracita do pigtej wiecej niz pigta do =
pierwszej. Natomiast caty sze$cioosadowy finat najbllzej S|eb|e wptynat na mete w czwdrkach podwadjnych junioréw.
Trzecia polska osada na Mistrzostwach Swiata Junioréw — meska ésemka, tracac 13,46 sek. z szdstej pozycji do
zwyciezcow znalazta sie pomimo wszystko w czotéwce czternastu konkurencji, gdzie osady wptywaty na mete najblizej
siebie.

KIEROWNICTWO EKIPY

My o Mlighal Jmpw il

Fizjoterapeuta Trener gtéwny Trener JW1x Trener JM8+ Trener IM1x
kadry juniorow

l. JEDYNKA JUNIOROWIM1x

Ptominski Piotr 2001 WTW Warszawa

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentacji
Michat Jezewski

Prognoza wyniku: 5-12 miejsce
Ostateczny wynik: 6 miejsce
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W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw w Tokio zgtoszono 20 skifistéw. Przy tej ilosci zgtoszen
system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie czterech przedbiegéw,
z ktérych po dwdch pierwszych skifistow zdobywato bezposredni awans do dwoéch poétfinatéw. Nastepnie z dwéch
repasazy takze po dwie pierwsze osady uzupetnity dwunastoosadowgq stawke pétfinatowa. Pozostate osady walczyty w
poéffinale C/D. Z dwdch pétfinatéw A/B i dwdch C/D po trzech pierwszych skifistow zdobywato odpowiednio awans do
finatéw A i C. Pozostate pozostaty odpowiednio w finale BiD .

Mistrzem Europy w tym roku w Essen w tej konkurencji zostat Belg Tristan Vandenbussche przed Biatorusinem
Ivanem Bryndzg i Szwajcarem Timem Roth.

Mistrzem Swiata Junioréw w ubiegtym roku a Racicach w tej konkurencji byt Amerykanin przed Australijczykiem i
Belgiem Tristanem Vandenbussche.

Najwiekszym osiagnieciem polskiego juniora w tej konkurencji byt ztoty medal Mistrzostw Swiata Junioréw Natana
Wegrzyckiego-Szymczyka w 2013 roku w litewskich Trokach.

Piotr Ptominski w tym sezonie wygrat rywalizacje podczas wszystkich zawoddw krajowych. Zajat pierwsze miejsce w
rankingu Centralnych Regatach Otwarcia Sezonu Junioréw w Poznaniu w wiostach krétkich junioréw, zwyciezajac w
trzech kolejnych finatach z przewagg ok. 10 sekund. Wygrat réwniez pod koniec czerwca podczas Kontrolnych Regat w
Kruszwicy potwierdzajgc prymat w tej konkurencji, a podczas Mistrzostw Europy Junioréw zajat pigte miejsce.

W ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw startowat w czwérce podwdjnej, ktéra zajeta czwarte miejsce.
Zawodnik posiada bardzo dobre parametry somatyczne (200cm wzrostu) i ma za sobg wiele lat wyczynowego ptywania,
co jak pokazuje wiele przyktadow ma w wioslarstwie niebagatelne znaczenie. Brakuje mu jednak doswiadczenia w
startach miedzynarodowych w konkurencji jedynek.

W Mistrzostwach Swiata Junioréw w Tokio Wiktoria Piotr Ptomiriski wystartowat czterokrotnie: w przedbiegu, repasazu,
poéffinale i finale A, zajmujgc kolejno: trzecie, pierwsze, trzecie i szoste miejsce.

W Mistrzostwach Swiata w Tokio wystartowata cata czotéwka skiffistow z tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw z
Essen. Ztoty medalista Belg Tristan Vandenbussche, ktory zdobyt takze brgzowy medal w ubiegtorocznych Mistrzostwach
Swiata Junioréw w tej konkurencji, srebrny medalista Biaforusin Iwan Brynza i byt czwartym skiffista ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata Junioréw, pigty w ubiegtym roku Wtoch Gennaro di Mauro oraz brazowy medalista tegorocznych
Mistrzostw Europy Szwajcar Roth Tim. Niestety losowanie do przedbiegu nie byto zbyt szczesliwe, bo Polak trafit do
jednego wyscigu z Biatorusinem Ivanem Brynzg (pdzniejszym ztotym medalistg) i Butgarem Emilem Neykowem (syn
ztotej medalistki olimpijskiej w Pekinie, ktéra do dzisiaj jest posiadaczka rekordowego rezultatu na swiecie w jedynce
kobiet). Pierwsza czes¢ dystansu przejechat poprawnie ptyngc w stawce z Biatorusinem i Butgarem. Niestety, srodek
dystansu przeptynat zdecydowanie od nich wolniej (strata naszego skifisty na 500 metréw przed metg do drugiego
miejsca wynosita 6,95 sek,) co nie pozwolito mu na skuteczng walke o pierwsza dwdjke premiowang bezposrednim
awansem do fazy péffinatowej, pomimo dobrego finiszu (miat najlepszy czas ostatniej piec¢setki). Uzyskat przy tym na
mecie czwarty rezultat wszystkich czterech przedbiegéw.

O awans do poffinatéw Polak musiat wiec walczyé w dodatkowym wyscigu repasazowym. Po wyeliminowaniu
taktycznych btedow Piotr Ptominski kolejny bieg przeptynat w réwnym tempie od poczatku do korica, pewnie zwyciezyt,
prowadzac od startu do mety i awansowat do pétfinatu. Uzyskat na mecie najlepszy rezultat obu wyscigow przed
zwyciezcom drugiego repasazu Niemcem Paulem Leerkampem.

W poétfinatowe] walce o trzy
premiowane awansem do finatu A
miejsca praktycznie liczyto sie tylko
trzech skifistow. Polak po udanym
starcie i dobrze rozegranej pierwszej
czesci dystansu do 1500 metréw
ptynat na drugim miejscu za
Butgarem niespetna jedng sekunde,
a ze znaczng przewagg nad
utytutowanym juz Belgiem. Jednak
belgijski skifista na ostatnim odcinku
toru ostro zaczat finiszowaé, a nasz
zawodnik  nie podjat  walki
pozwalajac sie wyprzedzi¢, skarzac
sie potem na problemy zotadkowe. Ostatecznie w tym biegu zajat trzecie miejsce, ale premiowane awansem do
gtéwnego finatu. Uzyskat przy tym piaty rezultat obu wyscigédw poétfinatowych. W drugim pétfinale pierwszy na celowniku
po 500 metrach niemiecki skifista wywrdcit sie, wpadajgc do wody nie ukoriczyt swojego wyscigu.
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Wszystkie starty wskazywaty, ze Polak po zastosowaniu dobrej taktyki jest w stanie nawigza¢ walke sportowg na
najwyzszym poziomie. Zawodnik nie zgtaszat zadnych dolegliwosci zdrowotnych. Niestety jednak finatowy wyscig nie
przebiegat zgodnie z planowanymi zatozeniami taktycznymi. Pierwsze 500 metréw poptynat bardzo ambitnie zajmujac
drugie miejsce, tuz za zawodnikiem z Biatorusi. W okolicy 700-800 metréw nagle ostabt i szybko zaczat tracic¢ dystans do
pozostatych zawodnikow. Pomimo proby zwiekszenia predkosci, nie udato sie utrzymac tempa wyscigu i zawodnik
skoriczyt wyscig na ostatnim széstym miejscu. W finale Mistrzostw Swiata panowata wyjatkowo wysoka temperatura
potaczona z wysokg wilgotnoscia. Nasz reprezentant izolowany w klimatyzowanych pomieszczeniach przed startem, po
zejsciu na wode nie poradzit sobie z réznicg temperatur. Pierwszy raz byt w kraju o takich warunkach pogodowych,
pierwszy raz zmienit strefe czasowg, a nawet pierwszy raz leciat samolotem. Ten brak doswiadczenia byt
prawdopodobnie przyczyng niedyspozycji. Széste miejsce reprezentanta nalezy uznaé za dobre, cho¢ pozostaje pewien
niedosyt braku walki o wyzsze finatowe miejsce.

Konkurencja skiffistow jest specyficzna. Duza liczba startujacych powoduje, ze kazdy start jest wazny i decyduje o
sktadzie nastepnego biegu. Trzeba réwniez umiejetnie walczy¢ ze swoimi stabosciami nie majac poparcia kolegéw z
osady. Odporno$é psychiczna odgrywa decydujgce znaczenie.

Mistrzem Swiata junioréw w tej konkurencji zostat tegoroczny srebrny medalista Mistrzostw Europy Junioréw —
Biatorusin Ivan Brynza przed ztotym medalistg Mistrzostw Europy — Belgiem Tristanem Vandenbusschem i brgzowym
Szwajcarem Timem Rothe.

Il. OSEMKA ZE STERNIKIEM JUNIOROW M8+

Wojtalak Patryk 2001 Posnania Poznan
Glonek Dominik 2001 Posnania/SMS Pozna#h
Szymendera Patryk 2001 Posnania/SMS Poznan
Kasztelan tukasz 2001 Posnania/SMS Poznan
Kosciuk Julian 2001 Posnania/SMS Poznan
Streich Oskar 2001 AZS UMK Torui/SMS Torun
Kaczmarek Jerzy 2001 Posnania Poznan
Jagodzinski Krzysztof 2001 AZS AWF/SMS Poznan

ster. Skurzynski Tomasz 2002 AZS UMK Torun/SMS Torun

Trenerzy klubowi:

Maciej Kurek, Tomasz Radkowski, Btazej Kamola
Trener prowadzacy w reprezentacji:

Maciej Kurek

Prognoza wyniku: 3-7 miejsce

Ostateczny wynik: 6 miejsce

Do tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw w Tokio zgtoszono siedem dsemek. Przy tej iloéci zgtoszen system
eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie dwdch przedbiegéw, z ktorych
zwyciezcy zdobywajg bezposredni awans do finatu A. Nastepnie z jednego repasazu cztery pierwsze dsemki uzupetniajg
szescioosadowg stawke walczgcych o medale, a ostatnia odpada z rywalizacji

Mistrzami Europy Junioréw w tym roku w Essen w tej konkurencji byli Niemcy przed Polskg i Rosja.

Mistrzami Swiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Brytyjczycy przed Amerykanami i Niemcami.
Podczas catego sezonu 2019 analizowano wyniki konsultacji szkoleniowych i regat krajowych w konkurencji dwéjek bez
sternika junioréw pod katem budowania najmocniejszej 6semki. Ponadto weryfikacji poddana zostata umiejetnosé¢
ptywania w osadzie wielowiostowej. W trakcie sezonu zmieniano réowniez sktady dwdjek celem podniesienia poziomu
sportowego osady. Pierwszy start miedzynarodowy w Monachium nie nalezat do udanych. Osada zajeta si6dme miejsce
wygrywajac finat B. Wyciggnieto wnioski, ograniczono liczbe btedéw i na kolejnych regatach - Mistrzostwach Europy w
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Essen zatoga zanotowata znaczny postep jakosciowy. Po skutecznym finiszu nasza 6semka zdobyta srebrny medal. Po
tych regatach jeszcze dokonano zmian w skiadzie osady, zmieniono dwdch zawodnikdw, ktérzy startowali w
Mistrzostwach Europy Junioréw w czwérce podwdjnej. Nie zdobyli kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata w konkurencji
wioset krétkich, ale po zmianie rodzaju wioset w dwojce bez sternika zajeli drugie miejsce w ostatnich krajowych
Centralnych Regatach Kontrolnych poprzedzajgcych gtdwny start sezonu. Zmieniono réwniez sternika. Do osady wsiadt
bardziej do$wiadczony zawodnik, ktéry do tego momentu w tym sezonie ptywat w Pucharach Swiata w osadzie
senioréw. Na uwage zastuguje fakt, ze sktad osady stanowig zawodnicy o dobrych warunkach somatycznych. Srednia
wzrostu ésemki to 194 o dobrym wspdtczynniku wagi 85kg. Dodatkowg wartosciag dodang jest to, ze wiekszos¢
zawodnikow trenuje w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu i mozna ich byto przygotowywac wspdlnie podczas
catego okresu przygotowawczego, a nie tylko podczas zgrupowan centralnych. W rywalizacji miedzynarodowej w tej
konkurencji wioset dtugich z reguty gtdwny ton nadajg kraje z poza Europy oraz Brytyjczycy, ktérych nie byto w
Mistrzostwach Europy w Essen, dlatego dobre miejsce w Europie nie gwarantuje jeszcze sukcesu podczas Mistrzostw
Swiata.

W Mistrzostwach Swiata Junioréw w Tokio polska ésemka wystartowata trzykrotnie: w przedbiegu, repasazu i finale,
zajmujac kolejno trzecie, drugie i szdste miejsce. Z losowania do przedbiegéw Polska dsemka trafita na bardzo silng
obsade. Jak sie pdzniej okazato ésemki Niemiec i Standow Zjednoczonych, ktére zajety dwie pierwsze lokaty. A
bezposredni awans do finatu uzyskiwata jedynie pierwsza osada. Realnie oceniajac sytuacje, zawodnicy mieli za zadanie
trzymac sie stawki, ale po potowie dystansu ptyngé z rezerwa zachowujgc sity na bieg repasazowy. Od startu do mety w
tym wyscigu prowadzili Mistrzowie Europy — Niemcy, ktérzy mieli wszystkie najlepsze czasy poszczegdlnych piecésetek.
Polacy w tym biegu od startu do mety ptyneli na trzecim — ostatnim miejscu tracgc na mecie 13,98 sek. do Niemcow i
6,97 sek. do Amerykandw. Nasza dsemka na mecie uzyskata piaty rezultat obu wyscigéw eliminacyjnych.

W repasazu od startu do mety prowadzili Amerykanie, a dla pozostatych osad ten wyscig byt swoistym horrorem
sportowym pomimo, Ze z dalszej rywalizacji odpadata tylko jedna osada. Cztery osady na catym dystansie 2000 metréw
wymienialy sie wzajemnie prowadzeniem, a réznice byly tak minimalne, ze nie wiadomo bylo kto zostanie bez
kwalifikacji. Ostatecznie druga na mecie byta Polska, ale 0,13 sek. przed trzecimi Wegrami, 0,76 sek. przed nastgpnymi
Chinami i 1,05 sek. przed odpadajgcymi niestety Chorwatami. Polska 6semka popetnita kilka btedéw technicznych, ale
najwazniejsza byta realizacja zadania-awansu do finatu A.

W finale od poczatku bezkonkurencyjna, prowadzac od startu do mety, okazata sie 6semka Niemcéw. Takze na drugim
i trzecim miejscu od startu do mety ptyneli Amerykanie i Brytyjczycy. Pozostate trzy 6semki w finale walczyty pomiedzy
soba. Na pierwszym pomiarze odnotowano czwarty czas Polskiej osady, z matg stratg do osad walczacych o medal
brazowy. Po przeptynieciu pétmetka polska 6semka spadta na ostatnie miejsce i powoli tracita dystans do medalowych
osad. Podczas Mistrzostw Europy junioréw to w tym miejscu nastgpit atak przesuwajacy naszg osade do czotowych
zatdg. Pomimo, ze zatozenie byto takie same skutecznos¢ realizacji taktyki nie przyniosta oczekiwanego rezultatu. Po
przeptynieciu dystansu 1500 metréw nasi zawodnicy walczyli juz jedynie o pozycje cztery-sze$¢. Ostatecznie skonczyli
regaty na miejscu szostym. Ta wyjgtkowa konkurencja stanowi o sile dyscypliny w danym kraju. Podobnie jak w ubiegtym
roku medale rozdano pomiedzy zawodnikami Niemiec, Standw Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii, gdzie tradycje i
potencjat wioslarski jest nieporéwnywalnie wiekszy od polskiego. Zmienita sie jedynie kolejnos¢.

Mistrzami Swiata Junioréw w Tokio w tej konkurencji zostali tym razem Niemcy przed Amerykanami i Brytyjczykami.

Do stawki dotagczyta osada Chin, a uzupetnity jg 6semki Wegier i Polski. Po ubiegtorocznej 6semce do grupy mtodziezowe;j
przechodzi kolejna duza grupa zawodnikédw o dobrych parametrach somatycznych. Miejmy nadzieje, ze wyniesione
doswiadczenie przyniesie konkretny wymiar i efekty. Podczas tych zawodow z pewnoscig popetniono kilka btedow.
Analizujgc bieg finatowy nasza osada znaczgco poprawita start w porownaniu do przedbiegu i Mistrzostw Europy, ale
brak byto dynamiki i wiekszego zgrania osady. Polska semka zajeta wprawdzie miejsce w granicach prognozowanych,
ale pozostat pewien niedosyt, gdyz nadzieje samych zawodnikéw i trenera byty z pewnoscig wieksze.
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[l JEDYNKA JUNIOREK JW1x

Kalinowska Wiktoria 2002 MKS Dwdjka Warszawa

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentaciji:
Andrzej Durjasz

» i Prognoza wyniku: 7-12 miejsce
'*‘-g Ostateczny wynik: 8 miejsce
E

Wikitara Halisoweas

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Tokio w konkurencji jedynek juniorek wystartowato 20 osad. Przy tej ilosci
zgtoszen system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wios$larskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie czterech
przedbiegdéw, z ktérych po dwie pierwsze skifistki zdobywaty bezposredni awans do dwdéch pétfinatéw. Nastepnie z
dwadch repasazy takze po dwie pierwsze osady uzupetnity dwunastoosadowg stawke potfinatowa. Pozostate zawodniczki
walczyty w pétfinale C/D. Z dwdch potfinatéw A/B i dwdch C/D po trzy pierwsze skifistki zdobywaty odpowiednio awans
do finatéw A i C. Pozostate pozostaty odpowiednio w finale Bi D.

Mistrzynig Europy w tym roku w Essen w tej konkurencji zostata Ukrainka Daria Stavynoga przed Greczynkg Marig
Kirydou i Niemkga Aleksandrg Foester.

Mistrzynig Swiata Juniorek w ubiegtym roku byta Rumunka przed Argentynka i Wioszka i wszystkie ukoriczyty juz
wiek juniorek.
Najwiekszym osiggnieciem polskich
juniorek w tej konkurencji byty ztote
medale Mistrzostw Swiata Juniorek:
Julii Michalskiej w 2003 roku i Natalii
Madaj w 2006 roku.

Obecna reprezentantka w tej
konkurencji Wiktoria Kalinowska to
najlepsza tegoroczna jedynkarka w
kraju tej kategorii wiekowej. Drugi
sezon wygrywa wszystkie regaty w
Polsce i dopiero wyscigi
miedzynarodowe  dostarczajg  jej
konkurentki do wspdtzawodnictwa. Zajeta pierwsze miejsce w rankingu Centralnych Regatach Otwarcia Sezonu
Junioréw w Poznaniu w wiostach kroétkich juniorek zwyciezajgc w trzech kolejnych finatach z przewagg od 5 do 10
sekund. Wygrata réwniez pod koniec czerwca podczas kontrolnych regat w Kruszwicy potwierdzajgc prymat w tej
konkurencji, a w Mistrzostwach Europy Juniorek zajeta wysokie pigte miejsce. Niesie to za sobg pewne trudnosci w
praktycznych przygotowaniach, gdy zmienia sie zawodniczce takze taktyka wyscigdw na regatach miedzynarodowych.
Nie prowadzi juz biegu od startu do mety jak to ma miejsce w rywalizacji krajowej, ale musi toczy¢ bezposrednig walke
na catej dtugosci toru regatowego. Zawodniczka nie posiada moze modelowych warunkéw somatycznych do
wioslarstwa, ale ich brak nadrabia ogromng ambicjg i wolg walki.

W Mistrzostwach Swiata Junioréw w Tokio Wiktoria Kalinowska wystartowata trzykrotnie: w przedbiegu, pétfinale i
finale B, zajmujac kolejno drugie, szoste i drugie miejsce.

W Mistrzostwach Swiata w Tokio wystartowaty zaledwie cztery zawodniczki z tegorocznych Mistrzostw Europy
Junioréw w Essen.

W pierwszym swoim starcie w mistrzostwach — w przedbiegu, Polka rozpoczeta rywalizacje niezwykle obiecujaco. Po
losowaniu trafita na mocne przeciwniczki. Rosjanke (jak sie okazato pdzniejszg srebrng medalistkg) i Ukrainkg (ztotg
medalistka tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw). Rosjanka prowadzita niemal od startu do mety, a 0 drugie
premiowane bezposrednim awansem do péffinatéw miejsce walka trwata przez % dystansu. Na ostatniej pieésetce nasza
zawodniczka wyraznie wzmocnita uzyskujac, za Rosjanka, drugi czas tego odcinka, a rywalizujace z nig Algierka i Ukrainka
nieco ostabty. W efekcie Polka pewnie zajeta drugie miejsce, uzyskujgc przy tym szdsty rezultat wszystkich czterech
przedbiegdw.

Niestety w pétfinale pomimo oczekiwan na walke o awans do finatu, zawodniczka niemal od startu zajmowata széste
miejsce powiekszajac strate do przeciwniczek. Na ostatniej pieésetce catkowicie juz przestata walczyé, co spowodowato,
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ze réznice czasu na mecie byly bardzo duze. 33,34 sek. do zwycieskiej Holenderki i 17,02 sek. do poprzedzajacej jg
Algierki, ktérg pokonata przeciez pewnie w przedbiegu Przyczyny takiej postawy nalezy upatrywac¢ w niedyspozycji
fizjologicznej zawodniczki tego dnia, co w potaczeniu z panujacg wysoka temperaturg spowodowato maksymalne
ostabienie. Oczywiscie Polka uzyskata zdecydowanie najstabszy rezultat obu pétfinatéw i pozostata jej jedynie walka w
finale B o miejsce siddme.

Po nieudanym pétfinale petni obaw oczekiwano na ten start. Jednak Wiktoria Kalinowska wrdcita do swojej normalnej
dyspozycji. Od startu do mety do$¢ pewnie prowadzita w nim Szwajcarka, ktéra miata wszystkie najlepsze czasy
poszczegolnych pieésetek. Petna niepewnosci Polka rozpoczeta spokojnie od pigtego miejsca na pierwszym kontrolnym
punkcie pomiaru czasu po 500 metrach, ale potem zdecydowanie zaatakowata i przesuneta sie na drugie miejsce,
ktorego nie oddata do korica wyscigu.

Mistrzynig Swiata juniorek w tej konkurencji zostata tegoroczna bragzowa medalistka Mistrzostw Europy Juniorek —
Niemka Alexandra Foester przed Rosjankg Anastasig Liubich i Amerykanka Katelin Gildersleeve.

Wiktoria Kalinowska bedzie jeszcze przysztym roku startowata w grupie juniorek, podobnie jak potowa finalistek ze ztota
medalistkg Niemka Foester na czele. ROéwniez trzy
zawodniczki obok Polki startujagcych w finale B w
tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw w Tokio
byta z tego samego mtodszego rocznika. Ze wzgledu na
zmienne warunki pogodowe i inny termin rozgrywania
nie mozna poréwnywac czaséw finatu A z finatem B.
Ostatecznie nasza reprezentantka zostata
sklasyfikowana na miejscu ésmym i zrealizowata
postawione przed nig zadanie wynikowe. Pozostaje
wprawdzie pewien niedosyt z powodu braku awansu
do finatowej walki o medale, ale tez trzeba sobie
uprzytomnic, ze to dsme miejsce byto najlepszym w
jedynce juniorek w Mistrzostwach Swiata Juniorek od
czasu ztotego medalu Natalii Madaj w 2006 roku w
Amsterdamie.

Mistrzostwa Europy

Mistrzostwa Europy Junioréw rozegrano w dniach 18-19 maja na torze regatowym w niemieckim Essen. To byty
dziewiate z kolei Mistrzostwa Europy Junioréw. Pierwsze rozegrano w Polsce w 2011 roku na jeziorze Gopto w Kruszwicy.

Wszystkie poprzednie Mistrzostwa Europy rozgrywane byty takze w trzeci weekend maja z wyjatkiem ubiegtorocznych,
ktore rozegrano w pierwszy weekend lipca. Niestety jest to termin kolidujgcy w wielu krajach z programami szkolnymi,
stad nie wszystkie federacje decydujg sie na start wiekszych reprezentacji. W tym roku udziat wzieta ta sama co w roku
ubiegtym rekordowa ilo$¢ 34 panstw na 46 zarejestrowanych w European Rowing Management Board, i byta rekordowa
ilos¢ federacji uczestniczacych w konkurencjach meskich.

Kiedy ponad osiem lat temu powstawata koncepcja rozgrywania Mistrzostw Europy Junioréow gtdwnie z inicjatywy
panstw srodkowoeuropejskich i batkanskich, wiekszos¢ zachodniej czesci Europy byta delikatnie méwigc sceptyczna
temu pomystowi. Trzeba dodaé, ze pierwsze Mistrzostwa Europy Junioréw rozegrano cztery lata po wznowieniu, po 34
letniej przerwie Mistrzostw Europy Senioréw, a od dwdch lat rozgrywane sg takze Mtodziezowe Mistrzostwa Europy.
Jako fakt historyczny trzeba tez zaznaczy¢, ze pierwszymi organizatorami wszystkich Mistrzostw Europy byty polskie
miasta przy wspotudziale Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich. Poznan — pierwsze po wznowieniu Mistrzostwa
Europy Senioréw w 2007 roku, Kruszwica — pierwsze Mistrzostwa Europy Junioréw w 2011 roku i Mtodziezowe
Mistrzostwa Europy w 2017 roku.

W pierwszych Mistrzostwach Europy Junioréw w 2011 roku z duzych federacji zachodnioeuropejskich szeroka
reprezentacje zgtosili jedynie Wiosi i symbolicznie po jednej osadzie zgtosili jeszcze Szwedzi, Norwegowie i
Portugalczycy. Pozostatym, albo nie pasowat termin, albo podkreslali brak sSrodkéw na dodatkowg impreze w kalendarzu
finansowym. Inne federacje europejskie zaczety wiaczac sie do tej rywalizacji w nastepnych latach. Dla przyktadu Niemcy
uczestniczg w niej od 2014 roku. W 2014 i 2015 roku przyslali jedynie mate typy todzi — jedynki i dwdjki, a w roku 2016,
2017 i biezacym jako jedyni mieli kompletne reprezentacje. Nie mogg sie jeszcze jako$ przekonac Brytyjczycy, ktorzy tez
wprawdzie wzieli udziat w 2014 i 2015 roku, ale jak na nich w $ladowej ilosci 1-2 osad, w 2016 roku w ogdle nie
wystartowali, a wkolejnych dwdch latach zgtosili po cztery osady, a w tym roku ponownie tylko dwie. Natomiast niemal
kazdego roku komplet osad zgtaszajg Wihosi.
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Obecnie program Mistrzostw Europy Junioréw obejmuje rozegranie czternastu konkurencji. Tych samych siedmiu
kobiecych i siedmiu meskich. W kazdej grupie rozgrywane sg trzy konkurencje krétkowiostowe:

Jedynki

Dwojki podwdjne

Czworki podwojne
oraz cztery konkurencje dtugowiostowe:

Dwojki bez sternika (-czki)

Czwarki bez sternika (-czki)

Czworka ze sternikiem lub sterniczka

Osemki ze sternikiem lub sterniczka
Mistrzostwa rozgrywane sg zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA. Jednak regaty
trwaja tylko dwa dni, podczas gdy w Mistrzostwach Swiata Junioréw — pie¢ dni. W tegorocznych mistrzostwach
startowato 168 osad i byty to trzecie z kolei pod tym wzgledem po 2016 oraz 2017 roku. Natomiast 547 zawodniczek i
zawodnikow startujgcych w Essen jest drugg iloscig po Mistrzostwach Europy Junioréw 2016 roku w litewskich Trokach
koto Wilna.

Najwiekszg ilos¢ osad zgtoszono tym razem kolejno w dwdjkach podwdjnych junioréw oraz w jedynkach i czwdrkach
podwdjnych junioréw, a takze w dwdjkach podwdjnych juniorek. Podobnie jak w roku ubiegtym wsréd siedmiu
pierwszych pozycji w rankingu pod wzgledem ilosci startujgcych osad zajmujg wszystkie sze$é¢ rozgrywanych w
programie mistrzostw junioréw konkurencji tzw. ,krétkowiostowych”, czyli te w ktérych kazdy zawodnik trzyma w
kazdej rece po jednym stosunkowo kréotszym wiosle, przez co jego ciato obcigzane jest symetrycznie. Przewaga todzi
,krétkowiostowych” wynika z przyjmowanego w wiekszosci panstw, systemu szkolenia w mtodym wieku, na poczatku
jego kariery wioslarskiej. Gtéwnie z przyczyn zdrowotnych, ale i organizacyjnych. Przyczyng zdrowotng jest naturalna
ochrona mtodego, nie w petni uksztattowanego jeszcze ukfadu kostnego zawodnika rozpoczynajgcego nauke
wiostowania. Wiostowanie na wiostach krétkich jest symetryczne, stad uktad miesniowy u wioslarza rozwija sie
rownomiernie. Z kolei wiostowanie na dtugich wiostach, gdzie kazdy zawodnik trzyma oburgcz tylko jedno wiosto i
wiostuje tylko z jednej strony, jest asymetryczne i przy nieprawidtowosciach w szkoleniu moga wystepowac réznego
rodzaju skrzywienia kregostupa. Nieraz widzi sie wios$larzy jednostronnie szkolonych, przekrzywionych na lewg lub
prawa strone.

Do tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw tylko ich gospodarze zgtosili swoje osady do wszystkich 14 rozgrywanych
konkurencji. Kolejni w tym rankingu Wtosi i Rumuni w swoich szeregach mieli po 11 osad. Rumuni nie mieli jedynki
juniorek i obu czwdrek ze sternikiem lub sterniczka (juniorek i junioréw), a Wtosi takze jedynki juniorek i obu ésemek
(juniorek i junioréw). Dalej sg nasi potudniowi sgsiedzi — Czesi, ktérzy takze od kilku lat przywoza na juniorskie
mistrzostwa spore reprezentacje i gospodarze ubiegtorocznych Mistrzostw Europy — Francuzi. Z innych duzych federacji
europejskich Wielka Brytania kazdego roku tylko symbolicznie zaznacza swdj udziat i tym razem zgtosita tylko dwie osady
(skifistke i skifiste), a Holendrzy mieli tylko cztery osady. Polska na dziewie¢ rozegranych dotychczas Mistrzostw Europy
Junioréw az pieciokrotnie miata po siedem osad. Nasza federacja zgtasza jedynie zatogi, ktére przy teoretycznym
zatozeniu majg szanse na walke o miejsce w pierwszej 6semce Mistrzostw Europy.

Petna reprezentacja na Mistrzostwa Europy Juniorow ma w swoim sktadzie maksymalnie 50 oséb, w tym po 25 dziewczat
i chtopcow oraz czterech sternikdow lub sterniczki, gdyz zgodnie z obecnie obowigzujgcym regulaminem w osadach
chtopcéw moze ptywaé sterniczka i odwrotnie. Obowigzuje jedynie ten sam minimalny limit masy ciata. Wielkos¢
reprezentacji jest zalezna od typu todzi zgtoszonych przez dany kraj do rywalizacji, a w szczegdlnosci od dsemek.
W tegorocznych Mistrzostwach Europy zdecydowanie najwigkszg liczebnie reprezentacje mieli gospodarze - Niemcy.
Polska posiadajgc w swoim skfadzie 6semke uplasowata sie podobnie jak dwa lata temu na dziewigtej pozycji.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢é medali
1 Niemcy 13
2 Wtochy 8
3 Czechy 4
4-5 Grecja, Rosja 3
6 Dania 2
7-15 Belgia, Biatorus, Francja, Irlandia, Litwa, Polska, Szwajcaria, Turcja, Ukraina 1
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢é medali Lp. Kraj llos¢é medali
1 Niemcy 7 1 Niemcy 6
2 Witochy 5 2 Wtochy 3
3 Czechy 3 3-4 Grecja, Rosja 2
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Belgia, Biatorus, Czechy, Dania, Irlandia,
4-9 1 o A
Polska, Szwajcaria, Turcja

Dania, Francja, Grecja, Litwa, Rosja, Ukraina ot

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorow 42 medale rozdzielito pomiedzy siebie 15 sposrdd 34 startujgcych
federacji. Dziewie¢ z nich zdobyta tylko po jednym medalu. 21 medali w konkurencjach juniorek rozdzielito pomiedzy
siebie dziewie¢ federacji, z czego trzy — Niemcy, Wiosi i Czesi zdobyli ponad 70%. Zdecydowanym ,hegemonem” okazata
sie tym razem reprezentacja Niemiec, w ktérej tylko skifista nie zdobyt zadnego medalu. Dwie federacje — Niemiec i
Wtoch zdobyta potowe wszystkich mozliwych do zdobycia medali. Po raz pierwszy od wielu lat zawsze bardzo mocna w
tej kategorii wiekowej reprezentacja Rumunii tym razem nie zdobyta zadnego medalu. Polska reprezentacja tym razem
zdobyta jeden medal, co jest niemal standardem w historii dotychczasowych dziewieciu startow juniorow w
Mistrzostwach Europy Junioréw, gdyz az pieciokrotnie nasi reprezentanci mieli wtasnie po jednym medalu.

Polska reprezentacja w Mistrzostwach Europy Junioréw w wioslarstwie zdobyta dotychczas 11 medali z nastepujgcym
podziatem wg ilosci w kolejnych latach.

Rok i  miejsce 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
mistrzostw Kruszwica Bled Minsk | Hazewinkel Racice Troki Krefeld | Gravelines | Essen
taczna ilos¢ medali 1 4 2 1 0 1 1 0 1

Klasyfikacje medalowg zdecydowanie wygrali tym razem gospodarze mistrzostw - Niemcy, ktérzy wygrali az osiem na

14 rozgrywanych konkurenciji.

KLASYFIKACJA MEDALOWA — OGOLEM

,_
©

Kraj

Ztote-Srebrne-Brazowe

Niemcy

8-3-2

Czechy

WIN| =

Rosja

2-0-2
1-0-2

Belgia

4-6

Litwa

Ukraina

Wtochy

[ee]

Grecja

Dania

Biatoru$

Francja

10-13

Irlandia

Polska

Szwajcaria

14-15

Turcja

Podobnie zresztg zaréowno wsrdd juniorek i juniorow. Z tym, ze w konkurencjach meskich Niemcy nie zwyciezyli
jedynie w jedynce i czwodrce ze sternikiem. Za to w konkurencjach kobiecych kazda z niemieckich osad stawata na podium

zwyciezcow.

JUNIORKI JUNIORZY
Lp. | Kraj Ztote-Srebrne-Brazowe Lp. Kraj Ztote-Srebrne-Brazowe
1 Niemcy 3-2-2 1 Niemcy 5-1-0
2 Czechy 1-0-2 Belgia
Litwa 23 Czechy 1-0-0
3-5 | Rosja 1-0-0 4 Wrtochy 0-1-2
Ukraina 5 Grecja 0-1-1
6 Wtochy 0-3-2 Biatorus
7.8 |randa 0-1-0 69 [ama 0-1-0
Grecja Irlandia
9 Dania 0-0-1 Polska
10 Rosja 0-0-2
11.1p [SRwajcaria 0-0-1
Turcja

W kolejnych latach rozgrywania Mistrzostw Europy Junioréw nasi reprezentanci zdobywali kolejno nastepujgce medale:

Rok i miejsce MEDALE

mistrzostw ztote srebrne brazowe RAZEM
2011 Kruszwica - - 1 1
2012 Bled - 2 2 4
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2013 Minsk - 1 1 2
2014 Hazewinkel - - 1 1

2015 Racice - - - R

2016 Troki - 1 R 1

2017 Krefeld - - 1 1
2018 Gravelines - - B

2019 Essen - 1 -

RAZEM - 5 6 11

Jak wida¢ najlepszym startem byty drugie Mistrzostwa Europy w Bled. Tam medale zdobywaty przede wszystkim osady
kobiece, w ktérych wiostowaty zawodniczki do dzi$ nalezace do czotéwki mtodziezowej, a nawet juz seniorskiej. Olga
Michatkiewicz w dwdjce bez sterniczki, Katarzyna Zillmann i Maria Wierzbowska w czwdrce bez sterniczki oraz skifistka
Katarzyna Wetna i skifista Natan Wegrzycki-Szymczyk.
Jednak wyktadnikiem potencjatu poszczegdlnych reprezentacji jest zawsze punktacja druzynowa za miejsca I-VIIl kolejno
wg ilosci punktow9-7-6-5-4-3-2-1.

PUNKTACJA DRUZYNOWA — OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ punktéw
1 Niemcy 108
2 Wtochy 60
3 Czechy 34
4-5 Francja, Rosja 31
6 Grecja 30
7-8 Biatorus, Polska 20
9-10 Rumunia, Ukraina 19
11-13 Belgia, Litwa, Szwajcaria 18
14 Dania 17
15 Turcja 14
16 Chorwacja 10
17 Wegry 9
18 Irlandia 7
19 Hiszpania 6
20 Butgaria 5
21-22 Serbia, Wielka Brytania 4
23-24 Cypr, Holandia 2
25-26 Estonia, Stowenia 1
PUNKTACJA DRUZYNOWA
JUNIORKI JUNIORZY
. llosé . llosé
L Nz punktow L Nz punktow
1 Niemcy 53 1 Niemcy 55
2 Wtochy 33 2 Wtochy 27
3 Czechy 23 3 Rosja 17
4 Francja 17 4 Grecja 16
5-8 Grecja, Litwa, Rosja, Ukraina 14 5 Szwajcaria 15
9 Rumunia 13 6 Francja 14
10 Biatorus 9 7-8 Belgia, Polska 13
11 Dania 8 9-10 Biatorus, Czechy 11
12 Polska 7 11 Chorwacja 10
13-16 Belgia, Hiszpania, Turcja, Wegry 5 12-13 Dania, Turcja 9
17-18 Szwajcaria, Wielka Brytania 3 14 Irlandia 7
19 Holandia 2 15 Rumunia 6
20-21 Estonia, Stowenia 1 16-17 Butgaria, Ukraina 5
18-20 Litwa, Serbia, Wegry 4
21 Cypr 2
22-23 | Hiszpania, Wielka Brytania 1

Punktacje druzynowg tym razem wygrali bezdyskusyjnie Niemcy przed Wtochami i Czechami. Z tym, ze Czesi mieli na
swoim koncie zaledwie 1/3 punktow zdobytych przez Niemcéw. Pomimo takiej hegemonii niemieckiej reprezentacji w
tegorocznych mistrzostwach taczna ilos¢ punktujgcych panstw w ostatnich latach jest podobna. W roku 2014 — 23
federacji zdobyto punkty, w roku 2015 — 25, w roku 2016 — 23, w roku 2017 — 25, w 2018 i 2019 po 26.
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Miejsce polskiej reprezentacji junioréw jest zdecydowanie lepsze niz w roku ubiegtym i najwyzszym od 2013 roku.
Widoczne to jest na ponizszym wykresie. Stosunkowo wysokie miejsce w tym roku nasza reprezentacja zawdziecza
gtownie wynikom zawodnikdéw Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu. Zmiana w ostatnich dwéch latach filozofii
naboru i szkolenia oraz determinacja w tej placowce przynosi dzisiaj wymierny efekt w postaci wynikow na arenie
krajowej i miedzynarodowej.

Rok i miejsce mistrzostw _ Juniorki _ _ Juniorzy _ _ RAZEM _
Liczba pkt. Miejsce Liczba pkt. | Miejsce | Liczbapkt. | Miejsce

2011 Kruszwica 18 VI 27 1] 45 v
2012 Bled (Stowenia) 25 1] 10 X-XI 35 V-V
2013 Minsk (Biatoru$) 11 VI 20 \ 31 V-VI
2014 Hazewinkel (Belgia) 9 Vil 10 VIII-IX 19 IX
2015 Racice (Czechy) 10 Vil 1 XX-XXII 11 XV
2016 Troki (Litwa) 7 X-XI 0 - 7 XIX
2017 Krefeld (Niemcy) 5 XIV-XVII 6 XVI 11 XV-XVI
2018 Gravelines (Francja) 0 - 8 XI-XIII 8 XVII-XIX
2019 Essen (Niemcy) 7 Xl 16 VI 20 VII-VIII

W trakcie dwudniowego rozgrywania Mistrzostw Europy temperatury oscylowaty w okolicach kilkunastu stopni
Celsjusza. W pierwszy dzien mistrzostw, w sobote kierunek wiatru byt lekko sprzyjajgcy, natomiast w niedziele byto lekko
pod wiatr. W mistrzostwach nie poprawiono w zadnej konkurencji do najlepszego $wiatowego rezultatu notowanego
wylacznie w kolejnych Mistrzostwach Swiata Junioréw.

Tor wioslarski, na ktéorym rozgrywane byty tegoroczne Mistrzostwa Europy Juniorédw usytuowany jest na jeziorze
Baldeneysee na obrzezu miasta Essen potozonego w niemieckim kraju zwigzkowym Nadrenia Pétnocna Westfalia. Tor
wioslarski roztozony zostat na obrzezu duzego sztucznego akwenu o powierzchni 2,64 km?, 7,8 km. Dtugosci i max.400
metrow szerokosci utworzonego na rzece Ruhrze. Niestety brak jest oston z boku drzewostanem co niejednokrotnie
powoduje duze utrudnienia spowodowane bocznym wiatrem.

W pigtek po potudniu odbyto sie uroczyste
otwarcie. Pogoda w trakcie trwania mistrzostw
byta pochmurna z przelotnymi opadami, a
temperatury oscylowaty w okolicach kilkunastu
stopni Celsjusza. W sobote kierunek wiatru byt
lekko sprzyjajacy, natomiast w niedziele lekko
pod wiatr. Polska reprezentacja po
szesciodniowym zgrupowaniu w COS-OPO
Watcz w $rode po obiedzie udata sie autokarem
w podréz do Essen i na miejsce dotarta okoto
godziny pierwszej w nocy. Ekipa zamieszkata w
Hotelu Bredeney wybranym przez zwigzek,
blisko toru regatowego. Wszystkie positki
zapewniono w hotelu. Podczas zawodow ze
wzgledu na usytuowanie toru regatowego hie
byto mozliwosci obserwacji przez trenerdw ? 2 : . i
przebiegu rywalizacji i prowadzenia treningu z brzegu na rowerze. Bezposrednio po zakoriczeniu flna’row i spakowaniu
sprzetu reprezentacja ruszyta autokarem w droge powrotng do kraju.

KIEROWNICTWO EKIPY

Dyrektor Sportowy Lekarz
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Trener gtowny Trener JW1x Trener JW2x Trener JW4- Trener JM8+
kadry juniorow

l. JEDYNKA JUNIOREK JW1x

Kalinowska Wiktoria 2002 MKS Dwoéjka Warszawa

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentacji:
Andrzej Durjasz

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw w Essen w tej konkurencji na starcie staneto 12
zawodniczek. Zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowe] Federacji Wio$larskiej FISA przy tej
' E :_} ' ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano dwa przedbiegi z ktérych tylko ich zwyciezcy zdobywali

bezposredni awans do finatow A. Nastepnie rozegrano dwa repasaze, z ktdrych po dwie pierwsze osady
uzupetniaty szescioosadowg stawke finatowg walczacych o podziat medali.

Wiktoria Kalinowska jest w tym sezonie najlepszg skifistkg w kategorii juniorek. Wygrata ranking juniorskich wioset
krétkich zwyciezajgc we wszystkich trzech kolejnych finatach w Centralnych Regatach w Poznaniu z przewaga od 5 do
10 sekund. W regatach miedzynarodowych w Monachium drugiego dnia regat wystartowata w biegach rownolegtych.
W swoim biegu zwyciezyta, a osiggniety czas byt najlepszym czasem w tej konkurencji tego dnia.

W Mistrzostwach Europy w Essen w pierwszym przedbiegu wystartowata dosé asekuracyjnie i uplasowata sie na trzecim
miejscu znacznie przegrywajac ze zwyciezczynig Greczynkg Marig Kyridou (16,59 sek.) i 5,72 sek. Z Brytyjka Lauren
Henry, a przeciez system progresji promowat jedynie zwycieskie osady. Tym samym nasza zawodniczka zmuszona byta
szuka¢ mozliwosci awansu do finatu w repasazach. W przedbiegach uzyskata facznie piaty rezultat.

W biegu repasazowym bardziej zdeterminowana po udanym, najlepszym na tych zawodach swoim wyscigu, ulegta
jedynie pdzniejszej ztotej medalistce tej konkurencji — Ukraince Darii Stavynodze. Przeptyneta linie mety na miejscu
drugim, gwarantujac sobie miejsce w gtéwnym finale. W finale A Polka znowuz wystartowata zbyt asekuracyjnie co nie
pozwolito jej w dalszej czesci dystansu na zajecie jednej z czotowych pozycji. Na mecie do pozycji medalowej brakowato
11,59 sek. i 3,27 sek. do czwartego miejsca. Nasza reprezentantka przeptyneta ostatecznie na mete na pigtym miejscu.
Niestety niski poziom rywalizacji krajowej nie wyrabia u zawodnikéw nawykdw scigania sie na catym dystansie. Wiktoria
Kalinowska nie posiada wprawdzie warunkéw somatycznych, ale ich brak nadrabia wolg walki i bardzo ambitng postawa.
Ponadto nie poradzita sobie jeszcze z btedami w technice wiostowania i w tej materii nalezy upatrywaé progresu.
Zadania wynikowe zatozone dla tej zawodniczki zostaty przez nig zrealizowane.

Prognoza wyniku: 4-8 miejsce
Ostateczny wynik: 5 miejsce

. DWOJKA PODWOJNA JUNIOREK JW2x

Sobocinska Jessika 2001 Wista Grudzigdz/SMS Watcz
Gipp Maja 2001 LOTTO Bydgostia

Trenerzy klubowi:

Jacek Btoch, Dziekoriski Rafat
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Rafat Dziekonski

W konkurencji dwdjki podwdjnej juniorek do Mistrzostw Europy w Essen do rywalizacji
zgtosito sie 18 reprezentacji. Zgodnie z systemem rozegrano trzy przedbiegi, z ktérych
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po dwie pierwsze dwojki zdobywaty bezposredni awans do dwdch pétfinatdw. Pozostate osady wystartowaty w dwéch
repasazach, z ktérych po trzy pierwsze dwadjki uzupetniaty pétfinatowg dwunastke. Z dwdch potfinatéw po trzy pierwsze
zatogi utworzylty finat A walczgcych o podziat medali, a pozostate w finale B walczyty o podziat miejsc 7-12.

Osada dwajki podwdjnej w polskiej reprezentacji, to kolejne skifistki z rankingu po Wiktorii Kalinowskiej z Centralnych
Regat Kontrolnych rozegranych w koncu kwietnia w Poznaniu. Obie zawodniczki nie posiadajg niestety warunkéw
somatycznych do rywalizacji w miedzynarodowych regatach mistrzowskich i zdecydowanie lepiej radzg sobie przy
sprzyjajgcym kierunku wiatru. Ich zaletg jest podobna technika wiostowania. Podczas przejazdéw kontrolnych w Watczu
dokonaty wyraznego postepu w stosunku do poziomu sportowego zaprezentowanego na poczatku maja w regatach
miedzynarodowych w Monachium.

W Mistrzostwach Europy w Essen osada rozpoczeta
rywalizacje w przedbiegu bardzo zachowawczo,
ptynac do potmetka na ostatnim miejscu i dopiero w
drugiej potowie dystansu poptyneta nieco
skuteczniej.  Ostatecznie jednak zawodniczki
przekroczyty linie mety na czwartym miejscu, a do
drugiego miejsca premiowanego bezposrednim
awansem do potfinatow stracity 14,75 sek. Polki
uzyskaty facznie siddmy rezultat trzech przedbiegdw.

O wejécie do poétfinatu trzeba byto wiec walczy¢ w
_ repasazu. Niestety pomimo ambitnej w nim walki 0
= . c potfinat szczegdlnie na finiszu nasze zawodniczki

znowu ukonczyty wyscig na miejscu czwartym,
przegrywajac o 0,64 sek. trzecie premiowane awansem miejsce. Nalezy zauwazy¢, ze zadnej z osad wyprzedzajacych
Polki w tym repasazu nie awansowaty dalej do finatéw A, co okresla takze poziom naszej dwaéjki. Zawodniczki uzyskaty
piaty rezultat obu wyscigéw repasazowych.

Pozostata wiec jedynie walka o zwyciestwo w finale C. Ostatecznie jedyna radoscia tej osady byt zwycieski bieg w finale
C, ktore wygraty z przewagg 11,87 sek. na kolejna dwdjka. Mozna wiec postawic teze, ze polska dwdjka podwdjna
juniorek w tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorek byta za mocna na finat C, ale tez niestety za staba na finat B,
gdyz dwajki, z ktdrymi Scigaty sie nasze zawodniczki w repasazach zajety ostatecznie w finale B miejsca w koncéwce.
Niestety potwierdza sie reguta, ze czotowe miejsca w rywalizacji krajowej w zaden sposdb nie gwarantujg
bezposredniego przetozenia na sukcesy miedzynarodowe. Osada niestety nie zrealizowata zadania wynikowego, ktore i
tak byto bardzo zachowawcze.

Prognoza wyniku: 9-12 miejsce
Ostateczny wynik: 13 miejsce

Il. CZWORKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JW4-

Kowalska Wiktoria 2001 AZS AWF Krakow
Pajgk Sandra 2001 AZS AWF Krakow
Lefik Ewelina 2001 UKS Ateny/SMS Watcz
Jechorek Barbara 2001 UKS Ateny/SZM Watcz

Trenerzy klubowi:

Iwona Wojcik-Pietruszka, Jacek Btoch

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Iwona Wojcik-Pietruszka

= |~ = - ;

‘ ! ' | I:__-, ' W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Europy
: Aars dpzhes Juniorek zgtoszono 7 czwérek. Zgodnie z systemem

kwalifikacji przy tej ilosci osad najpierw rozegrano dwa przedbiegi z ktérych zwyciezcy bezposrednio awansowali do

finatu A. Pozostate pieé zatdg rywalizowato w jednym repasazu, z ktérego cztery pierwsze czwdrki uzupetnity finatowg
stawke osad walczacych o podziat medali.

Polska osada zbudowana zostata z dwdch czotowych dwdjek bez sterniczki juniorek z rankingu tegorocznych Centralnych
Regat Kontrolnych w koncu kwietnia w Poznaniu. Réwniez w ubieglym sezonie byty to czotowe zawodniczki w tej
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kategorii. Czwérka bez sterniczki juniorek w tym sktadzie w 2018 roku wystartowata w regatach Coupe de la Jaunesse
w Cork w Irlandii zajmujgc czwarte miejsce. Na zgrupowaniu poprzedzajgcym start dokonano przejazdéw kontrolnych
poszukujgc zmian osobowych wptywajgcych na zmiane predkosci ptyniecia fodzi, ale wyzej wymieniony sktad osady
okazat sie najszybszy. Brak konkurencji w kraju spowodowat, trudnosci w wzmocnieniu zatogi. Do kolejnych zawoddéw
zawodniczki przygotowywane byty przez tg sama trenerke.

W przedbiegu w Essen osada po bardzo nieudanym
starcie zajeta ostatnie trzecie miejsce ulegajac zwycieskiej
osadzie Niemiec az 38,96 sek. i 38,85 sek. drugim
Dunkom. Tym samym jasnym sie stato, ze polska czwérka
podczas tych zawoddw nie odegra znaczacej roli. W biegu
repasazowym osada zajeta czwartg lokate pokonujac o
1,6 sek. ostatnig czwérke Hiszpanek awansujgc tym
samym do finatu. Niestety zgodnie z przewidywaniem w
bieg finatowym Polki przekroczyty linie mety na ostatnim
széstym miejscu ze stratg do pigtych Rumunek 7,05 sek.

Zadanie wynikowe zostato wprawdzie zrealizowane, ale
jedynie ze wzgledu na mata liczbe startujacych zatég.

Prognoza wyniku: 4-6 miejsce
Ostateczny wynik: 6 miejsce

\YA JEDYNKA JUNIOROWIM1x

Ptominski Piotr 2001 WTW Warszawa

Trener klubowy:
Michat Jezewski
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Artur Jankowiak

' E . ' W konkurencji jedynki junioréw do Mistrzostw Europy w Essen do rywalizacji zgtosito sie 18
reprezentacji. Zgodnie z systemem rozegrano trzy

przedbiegi, z ktérych po dwie pierwsze jedynki zdobywaty bezposredni
awans do dwéch potfinatdw. Pozostate osady wystartowaty w dwdch
repasazach, z ktorych po trzech pierwszych skifistow uzupetnito
potfinatowg dwunastke. Pozostali rywalizowali w finale C o podziat
miejsc 13-18. Z dwdch potfinatdw po trzy pierwsze zatogi utworzyty
finat A walczacych o podziat medali, a pozostate w finale B walczyty o
podziat miejsc 7-12. Reprezentujacy Polske w tej konkurencji Piotr
Ptominski to najlepszy skiffista w rywalizacji krajowej, odbiegajacy
poziomem sportowym od swoich rowiesnikéw. Niestety nie posiada
jeszcze doswiadczenia w startach miedzynarodowych w tej
indywidualnej specyficznej konkurencji. Jego pierwszym startem
miedzynarodowym w roli skiffisty byty Regaty Miedzynarodowe na
poczatku maja w Monachium. W ubiegtorocznych Mistrzostwach
Swiata startowat w konkurencji czwérki podwdjnej zajmujac wraz z - G
kolegami czwarte miejsce. W Centralnych Regatach Kontrolnych w

koncu kwietnia w Poznaniu wygrat trzy kolejne finaty ze zdecydowanga '
przewagg 10-12 sekund. W tegorocznych Regatach ]"
Miedzynarodowych w  Monachium zdobyt brgzowy medal, \
przegrywajac ze Szwajcarem i Niemcem. Zawodnik posiada modelowe | —

parametry somatyczne i fizjologiczne, wygrywajgc ranking konsultacji
w klasyfikacji junioréw w 2018 i 2019 roku.

W pierwszym swoim starcie Mistrzostw Europy w Essen Polak wygrat
swoj wyscig po ostrym finiszu o 0,08 sek. uzyskujac przy tym trzeci
rezultat wszystkich trzech przedbiegdw. Zawodnik objat prowadzenie
przed pétmetkiem dystansu i potrafit je obroni¢ przed mocno atakujgcym Biatorusinem. W péffinale, podobnie jak w
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przedbiegu o zwyciestwo, to teraz trzecie premiowane awansem do finatu miejsce zajat przed pétmetkiem dystansu i
do mety utrzymywat przewage 3-4 sek. nad wiostujgcym za nim Rumunem. Nasz zawodnik osiggnat szosty rezultat obu
potfinatow.

Finatowy wyscig rozpoczat bardzo ambitnie, ale drugie 500m nie nalezato do udanych. Straty starat sie nadrobi¢ w
kolejnej czesci dystansu, ale skutkiem byt brak sit na finiszu. W finatowym starcie zabrakto doswiadczenia, ale przede
wszystkim prawidtowego roztozenia sit na dystansie 2000m. Zwyciezyt Belg Vandenbussche ubiegtoroczny brgzowy
medalista Mistrzostw Swiata w konkurencji jedynek. Drugie miejsce zajat Biatorusin Brynza, ktéry w ubiegtorocznych
Mistrzostwach Swiata w Racicach zajat czwarte miejsce, a nasz skifista wygrat z nim po morderczym finiszu w przedbiegu.
Brgzowy medal zdobyt Szwajcar Roth, z ktérym Polak przegrat w Monachium. Piotr Ptominski pokonat o 1,82 sek.
reprezentanta gospodarzy. Do podium zabrakto wprawdzie 3,88 sek., ale do czwartego miejsca juz tylko 1,65 sek.

Start naszego skifisty nalezy uznac za udany, a postepow nalezy szuka¢ w dalszej bezposredniej rywalizacji. Ponadto
zostato zrealizowane zatozone zadanie wynikowe.

Prognoza wyniku: 3-8 miejsce
Ostateczny wynik: 5 miejsce
V. DWOJKA PODWOJINA JUNIOROW  JM2x
Fracz-Zakrzewski Dawid 2001 LOTTO Bydgostia
Witulski Piotr 2001 LOTTO Bydgostia

Trener klubowy i prowadzacy W reprezentaciji:
Rafat Dziekonski

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorow w Essen wystartowato 21 dwdjek

| ) - _ . podwajnych junioréw. Byta to najliczniej obsadzona konkurencja. Zgodnie z systemem
‘ E - “ E 'I eliminacji przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano cztery przedbiegi, z
ktorych zwyciezcy zdobywali bezposredni awans do potfinatéw, a nastepnie cztery

repasaze, z ktérych po dwie pierwsze dwodjki uzupetniaty dwunastke osad w pétfinatach A/B. Pozostate zatogi
rywalizowaty w pétfinatach C/D. Ze wszystkich pétfinatéw po trzy pierwsze dwojki kwalifikowaty sie do finatow,
odpowiednio A i C. Pozostali ostatecznie startowali w Finatach B i D.

W polskiej reprezentacji sktad dwdjki podwéjnej junioréw stanowili ubiegtoroczni mistrzowie Polski w tej konkurencji
wiostujgcy w jednym klubie Lotto Bydgostia. Niestety obaj zawodnicy zajmowali odlegte miejsca w konsultacjach
krajowych. Pomimo tego podczas Centralnych Regat Kontrolnych w koricu kwietnia w Poznaniu, przy sprzyjajacych
warunkach pogodowych wyzej wymienieni zawodnicy zajeli odpowiednio 3 i 4 miejsce w jedynkach. Obaj posiadajg
przecietne warunki somatyczne, ale nadrabiajg ich brak wolg walki i zblizong technika wiostowania. Osada w tym
sktadzie wystartowata w Monachium, ale niestety nie zakwalifikowata sie do finatowych biegéw. Nasza dwdjka
prezentowata bardzo zréznicowang forme sportowa. Kazdy drugi bieg dnia wypadat znacznie gorzej od porannego, co
wskazywatoby na duze braki wytrzymatosci.

W przedbiegu Mistrzostw Europy w Essen nasi
zawodnicy ptyneli poprawnie nawigzujac walke ze
swoimi rowiesnikami. Ostatecznie zabrakfo finiszu i
przeptyneli linie mety na miejscu czwartym,
uzyskujgc przy tym jedenasty rezultat wszystkich
czterech wyscigédw eliminacyjnych. Dosé pewnie ich
przedbieg wygrali Turcy, ktérzy ostatecznie zajeli
drugie miejsce w finale B.

Niestety popotudniowy bieg repasazowy nie nalezat
do udanych. Polska dwdjka zajeta w nim ostatnie
czwarte miejsce, uzyskujgc przy tym pietnasty
rezultat  wszystkich  czterech repasazy na
siedemnascie startujagcych w nich  dwdjek.
Zwycieskim Grekom (pdzniejszym brazowym
medalistom tej konkurencji) ulegli 24,95 sek., a do

drugiego — premiowanego awansem miejsca zabrakto 22,61 sek.

131|Strona



Drugiego dnia mistrzostw nasi zawodnicy kontynuowali regaty walczac w péftfinatach C/D. W biegu tym zajeli trzecie
miejsce promujgce udziatem w finale C i uzyskali dopiero si6dmy rezultat obu poéffinatéw C/D. Niestety finat C, réwniez
odbywat sie popotudniu i zatodze ponownie zabrakto w nim sit. Dwdjka junioréw zajeta w nim ostatnie széste miejsce
ptyngc ponad potowe dystansu z tytu. Do zwyciezcow w tym finale — Wegréw stracili 18,23 sek., a do bezposrednio
poprzedzajacych ich Szwajcaréw 11,30 sek. Zatoga zostata ostatecznie sklasyfikowana na 18 miejscu, nie realizujgc tym
samym zatozen wynikowych.

Prognoza wyniku: 9-16 miejsce
Ostateczny wynik: 18 miejsce
VL. CZWORKA PODWOJINA JUNIOROW  IM4x

Sktad osady Rok ur. Klub
Przezdziecki Aleksander 2001 Posnania/SMS Poznan
Glonek Dominik 2001 Posnania/SMS Poznah
Litka Cezary 2002 AZS AWF /SMS Poznan
Szymendera Patryk 2001 Posnania/SMS Poznan

Trenerzy klubowi:

Maciej Kurek, Bfazej Kamola

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Artur Jankowiak

W tej konkurencji do Mistrzostw Europy Junioréw w
Essen do rywalizacji zgtoszono 18 czwérek. Zgodnie z
systemem rozegrano trzy przedbiegi, z ktdrych po dwie pierwsze osady zdobywaty bezposredni awans do dwdch
poétfinatéw. Pozostate zatogi startowaty w dwéch repasazach, z ktérych po trzy pierwsze dwdjki uzupetniaty pétfinatowa
dwunastke. Z dwéch pétfinatéw po trzy pierwsze zatogi utworzyty finat A walczgcych o podziat medali, a pozostate w
finale B walczyty o podziat miejsc 7-12.

Polska osada powstata z zawodnikéw, ktérzy
zajmuja czotowe miejsca w rankingu
konsultacji trenerskich przeprowadzanych
cyklicznie przez Polski Zwigzek Towarzystw
Wioslarskich. Wiekszos¢ z nich posiada
doskonate warunki somatyczne do

wioslarstwa. Ponadto wymienieni
reprezentanci w zesztym roku startowali z
powodzeniem w regatach

miedzynarodowych: Dominik Glonek i Patryk
Szymendera byli finalistami Mistrzostw Swiata
Junioréow zajmujac odpowiednio czwarte i
szoste miejsce w konkurencjach czwérki
podwdijnej i dwdjki podwdjnej junioréw, a
Cezary Litka w sezonie 2018 byt czofowym
skiffista w rywalizacji krajowej wsrod junioréw
miodszych. Do osady brakowato jednak czwartego zawodnika o odpowiednich parametrach somatycznych i
fizjologicznych, ktory moégtby zastgpi¢ ubiegtorocznego cztonka osady, startujgcego w tegorocznych Mistrzostwach
Europy na jedynce - Piotra Ptomiriskiego. Podczas tegorocznych Regat Miedzynarodowych w Monachium w biegach
rownolegtych osada w tym sktadzie wygrata rywalizacje z najlepszym czasem regat. Przed wyjazdem na zawody W
Centralnym Os$rodku Przygotowan Olimpijskich w Watczu, dokonano przejazdu kontrolnego z 6semka. Czwdrka uzyskata
dobry czas zachowujgc odpowiednie proporcje poziomdéw sportowych miedzy osadami.

W przedbiegu nasza czworka trafita na bardzo silnych rywali, Czechéw i Niemcéw, pdzniejszych ztotych i srebrnych
medalistéw tych mistrzostw. Przedbieg wygrata czwdrka Niemcdéw, przed Czechami. Polacy po zacietej walce zajeli
trzecie miejsce, a do awansu zabrakto 0,63 sek. Byt to trzeci rezultat uzyskany we wszystkich trzech przedbiegach.

O miejsce w potfinale trzeba byto walczyé w repasazach, w ktdrych nasza czwérka zajeta drugg - premiowang awansem
lokate. tacznie uzyskali pigty rezultat obu wyscigow repasazowych. Jednak te piec rezultatow zamkneto sie w przedziale
3,27 sek. i wydawato sie, ze awans do finatu A jest w zasiegu polskiej czworki.
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Niestety poéffinatowy wyscig z udziatem polskiej czwérki nie byt zgodny z zatozonym scenariuszem. Start poprzedzit
ulewny deszcz. Nasza osada w pierwszej czesci dystansu nie wystartowata wystarczajgco agresywnie co spowodowato,
ze bieg nabrat zupetnie innego wymiaru. Dotychczas wygrywali na starcie. Brak utrzymania w stawce wprowadzit
nerwowosc i chaos, a w konsekwencji zawodnicy nie potrafili zaprezentowac swoich mozliwosci. Ostatecznie wptyneli
na linie mety na miejscu pigtym, co skutkowato brakiem awansu do gtéwnego finatu. Polska czwdrka uzyskata dopiero
dziewiaty rezultat obu pétfinatéw, a do trzeciego premiowanego awansem do finatu miejsca zabrakto 4,06 sek.

W finale B nasza czwérka podwdjna obejmujgc prowadzenie w drugiej cze$ci dystansu wygrata z przewagg 0,61 sek.
bronigc sie na finiszu przed zaciekle atakujgcymi Litwinami. By¢ moze, ze przy dos¢ wyrdwnanej rywalizacji popetniony
btad w pétfinale nie pozwolit osadzie na rywalizacje w finale A. Osada wprawdzie zrealizowata zadania wynikowe, ale
oczekiwania wobec niej byty duzo wyzsze.

Prognoza wyniku: 4-8 miejsce
Ostateczny wynik: 7 miejsce
VIL. OSEMKA ZE STERNIKA JUNIOROW  JM8+
Woijtalak Patryk 2001 Posnania/SMS Poznan
Kliber Borys 2001 Posnania/SMS Poznah
Bartkowski Bartosz 2001 Wista Grudzigdz
Kasztelan tukasz 2001 Posnania/SMS Pozna#h
Kosciuk Julian 2001 Posnania/SMS Poznah
Streich Oskar 2001 AZS UMK Torui/SMS Torun
Kaczmarek Jerzy 2001 Posnania/SMS Pozna#h
Jagodziniski Krzysztof 2001 AZS AWF/SMS Poznan
ster.  Gromowski Radostaw 2001 LOTTO Bydgostia

Trenerzy klubowi:

Maciej Kurek, Krzysztof Zielinski, Tomasz Radkowski, Daniel Bernatajtys, Btazej Kamola
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Maciej Kurek

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw zgtoszono osiem osad.
=== Zgodnie z systemem kwalifikacji przy tej ilosci osad najpierw rozegrano dwa przedbiegi
z ktorych zwyciezcy bezposrednio awansowali do finatu A. Pozostate szes¢ zatdg rywalizowato w jednym repasazu, z
ktorego cztery pierwsze osady uzupetnity finatowa stawke osad walczgcych o podziat medali. Natomiast w finale B dwie
pozostate dsemki walczyty o miejsce siodme.

Po regatach Centralnych w Poznaniu, miedzynarodowych regatach w Monachium, analizie wynikéw konsultacji oraz
ocenie umiejetnos¢ ptywania w osadzie wielowiostowej zaproponowano skfad dsemki na pierwsze starty. Start w
pierwszych Regatach Miedzynarodowych na poczatku maja nalezy uznaé za niezadawalajacy. W Monachium wygrali
finat B czyli facznie zajeli si6dme miejsce. Na uwage zastuguje jednak fakt, ze sktad osady stanowig zawodnicy o dobrych
warunkach somatycznych, a w celu poszukiwania jak najsilniejszego zespotu potowa cztonkéw zatogi zamienita na
poczatku tego sezonu wiosta krétkie na dtugie. Podsumowujgc przejazdy kontrolne w Watczu ésemka dokonata
Znacznego progresu i prezentowata wysoki poziom sportowy.

W przedbiegu Mistrzostw Europy polska dsemka trafita na osade Niemcéw, pdzniejszych ztotych medalistéw
tegorocznych mistrzostw. Nasza osada zajeta druga lokate, ulegajac zdecydowanie Niemcom az 10,68 sek. Byt to
zarazem dopiero szésty rezultat obu przedbiegdw. Zawodnicy w tym wyscigu poptyneli bardzo zachowawczo,
przegrywajac z faworyzowanymi Niemcami juz na pierwszym punkcie kontrolnym pomiaru czasu po 500 metrach 4,4
sek. Drugi przedbieg wygrali Rosjanie z przewaga 2,55 sek. nad Wegrami. W repasazu nasza ésemka wygrata rywalizacje
z pozostatymi todziami zapewniajgc sobie miejsce w gtéwnym finale. Zatoga wystartowata w nim spokojnie w Srodku
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stawki, obejmujac prowadzenie na trzeciej pie¢setce 0,90 sek. Na mecie tego wyscigu przewaga nad drugimi
Chorwatami wyniosta juz 2,22 sek. Nasza 6semka zaprezentowata w tym wyscigu madrg taktyke i prawidtowe roztozenie
sit na dystansie.

Finatowy start przebiegat zgodnie z
zaplanowana taktyka. Osada utrzymata
sie w stawce w pierwszej potowie
dystansu i skutecznie zaatakowata po
przeptynieciu potmetka i utrzymujgc
pozycje zachowata sity na najszybsze
ostatnie 500m. Polska wptyneta na linie
mety jako druga, zdobywajac pierwszy
historyczny medal Mistrzostw Europy
Junioréw w tej konkurencji. Nasza
6semka ulegta 2,3 sek. zwycieskim
Niemcom i wygrata po rozstrzygnieciu
fotofiniszu 0,01 sek. z osadg Rosji.
Czwarta na mecie Chorwacja byta juz
nieco dalej ulegajgc Rosjanom 5,03 sek. Zatoga 6semki tym wynikiem przewyzszyta nawet stawiane przed nig zadanie.

Majac na uwadze, ze na mistrzostwach Swiata bedzie startowac jeszcze kilka innych groznych rywali, nalezy szukac
wzmaocnienia osady. W tej grupie jest jeszcze kilku zawodnikach o dobrych parametrach somatycznych i fizjologicznych,
ktorzy moga podnies¢ poziom sportowy ésemki.

Prognoza wyniku: 4-7 miejsce

Ostateczny wynik: srebrny medal

Puchar Mlodziezy — Coupe de la Jeunesse

Coupe de la Jeunesse w 2019 roku zostat rozegrany w Corgeno we Wtoszech. Prawo udziatu w tej imprezie majg juniorzy
z 14 panstw — Austria, Francja, Hiszpania, Belgia, Holandia, Irlandia, Polska, Portugalia, Szwajcaria, Wegry, Wielka
Brytania, Wtochy, Czechy i Dania. Dodatkowym ograniczeniem jest zakaz startu zawodnikdw, ktdrzy startujag w
Mistrzostwach Swiata Junioréw. Polski Zwigzek Towarzystw Wioélarskich wysyta na tg impreze mtodsza reprezentacje
niz to wynika z przepiséw tj. ztozong z zawodnikéw do 17 lat. W ten sposdb Zwigzek chce daé szanse zdobyé wiecej
doswiadczenia w startach w duzych regatach miedzynarodowych mtodszym zawodnikom, ktérzy dopiero w nastepnym
roku powinni stanowi¢ trzon reprezentacji na Mistrzostwach Swiata Junioréw. Impreza rozgrywana jest w systemie
dwudniowym — kazdego dnia przedbiegi i finaty. W ramach programu regat przewidziane sa starty w konkurencji 6semek
zarowno dziewczat i chtopcow wg zasady, ze zawodniczki i zawodnicy wchodzacy w sktad dsemek rekrutujg sie z
zawodnikow startujgcych w pozostatych konkurencjach. Prowadzona jest punktacja druzynowa wszystkich konkurencji
i wytaniany zdobywca Pucharu Mtodziezy. W punktacji kobiet zwyciezyli Francuzi, w punktacji mezczyzn Wtosi, ktorzy
rowniez tryumfowali w punktacji ogélnej regat i zdobyli Puchar Coupe de la Jeunesse.

PUNKTACJA DRUZYNOWA W ROKU 2019

Lp. Kraj Mezczyzni Kobiety Razem
1 Wtochy 174 120 294
2 Wielka Brytania 165 109 274
3 Francja 136 127 263
4 Holandia 136 113 249
5 Hiszpania 110 122 232
6 Szwajcaria 84 95 179
7 Czechy 77 96 173
8 Polska 67 67 134
9 Austria 77 41 118
10 Irlandia 22 74 96
11 Wegry 36 48 84
12 Dania 50 32 82
13 Belgia 32 34 66
14 Portugalia 34 11 45
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W 2019 roku dwie nasze osady zdobyty medale. Wyniki polskich osad startujacych w regatach Coupe de la Jeunesse w

2019 roku:
1. JWix Sulik Julia UKS Ateny/SMS Watcz
Osiggniety wynik: VI miejsce w sobote Startowato 10 osad
Osiggniety wynik: VIl miejsce w niedziele Startowato 10 osad
2. JW2x Kowalak Sandra AZS AWF Gorzéw Wikp.
Perczak Kalina MOS Etk
Osiagniety wynik: X miejsce w sobote Startowato 14 osad
Osiagniety wynik: IV miejsce w niedziele Startowato 14 osad
3. Jwa2- Semrau Kornelia RTW Lotto Bydgostia
Borzyszkowska Zofia RTW Lotto Bydgostia
Osiagniety wynik: VIII miejsce w sobote Startowato 9 osad
Osiagniety wynik: IV miejsce w niedziele Startowato 9 osad
4. JW4- Raczynska Zuzanna SMS/AZS UMK Toruri
Gatka Dominika SMS/AZS UMK Toruri
Paszkowska Adrianna SMS/AZS UMK Torun
Weiwer Julia SMS/AZS UMK Toruri
Osiaggniety wynik: VI miejsce w sobote Startowato 12 osad
Osiagniety wynik: VIl miejsce w niedziele Startowato 12 osad
5. JM1x Litka Cezary AZS AWF/SMS Poznarn
Osiggniety wynik: | miejsce w sobote Startowato 12 osad
Osiggniety wynik: | miejsce w niedziele Startowato 12 osad
6. JM2x Domarniski Konrad WTW Warszawa
Skarzynski Gustaw MKS Dwdjka Warszawa
Osiagniety wynik: VIl miejsce w sobote Startowato 13 osad
Osiagniety wynik: | miejsce w niedziele Startowato 13 osad
7. IM2- Pszczétkowski Jakub PTW/SMS Ptock
Druzynski Roman PTW/SMS Ptock
Osiggniety wynik: X miejsce w sobote Startowato 10 osad
Osiggniety wynik: VIII miejsce w niedziele Startowato 10 osad
8. JM4- Pankowski Dawid SMS/Posnania Poznan

Januszewski Adam

Ratajczak Maksymilian

Tomiak Szymon
Osiggniety wynik:
Osiggniety wynik:

Puchar Baltyku — Baltic Cup

SMS/Posnania Poznarn
SMS/Posnania Poznarn
AZS AWFIS Gdarisk

VII miejsce w sobote

VIl miejsce w niedziele

Startowato 7 osad
Startowato 7 osad

Impreza rozgrywana jest cyklicznie kazdego roku od 1994, a powstata z inicjatywy Polskiego Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich i wczesnego Prezesa PZTW — Tomasza Waszczuka, ktory jest do dzisiaj szefem merytorycznym tej imprezy.
Uczestnikami i organizatorami sa poszczegdlne kraje lezgce wokét basenu Morza Battyckiego. W Pucharze Battyku
startuja Litwa, totwa, Estonia, Rosja, Finlandia, Szwecja, Norwegia, Dania, Niemcy i Polska. Od kilku lat w zawodach tych
startuje rowniez Biatorus. Puchar Battyku rozgrywany jest na dwdch dystansach 2000m pierwszego dnia oraz 500m
drugiego. Poczatkowo rozgrywano 4 konkurencje wsrdd juniorek i 4 wsrdd juniorédw (jedynki, dwojki bez sternika,
czworki podwadjne i czworki bez sternika), a od 2007 roku wtgczono dwdjki podwdjne. W Pucharze Battyku startujg
zawodniczki i zawodnicy do 17 lat. W 2019 roku organizacja zawodow przypadta Estonii i zostaty one rozegrane w
Viljandi w dniach 28-29.09.2019.

W 2019 roku polska reprezentacja uplasowata sie na drugiej pozycji druzynowo, a punktacje druzynowgq jak zawsze
wygrali Niemcy.
PUNKTACJA DRUZYNOWA PUCHAROW BALTYKU W ROKU 2019

Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Niemcy 195
2 Polska 131
3 Biatorus 121
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Litwa 121
5 Dania 117
6 Norwegia 110
7 Estonia 94
8 Szwecja 79
9 totwa 76

Rosja 76
11 Finlandia 19

W Pucharze Battyku w 2019 roku nasza reprezentacja zdobyta tgcznie 11 medali.

2019 - Viljandi
Kobiety 8
Mezczyini 3
RAZEM 11

W polskiej reprezentacji w 2019 roku wystartowaty nastepujgce osady:

1.

JW4-

JW4-

JW2-

JW2-

JW1x

JW2x

IM2x

JW4x

IM4x

Nolberczak Daria
Raczynska Zuzanna
Gatka Dominika
Smigielska Hanna
Osiggniety wynik:
Borzyszkowska Zofia
Raczynska Zuzanna
Gatka Dominika
Semrau Kornelia
Osiagniety wynik:
Semrau Kornelia
Borzyszkowska Zofia
Osiagniety wynik:
Nolberczak Daria
Smigielska Hanna
Osiaggniety wynik:
Kalinowska Wiktoria
Osiagniety wynik:

Kowalak Sandra
Jézefowicz Paulina
Osiggniety wynik:

Kulka Mikotaj
Gateza Daniel
Osiggniety wynik:

Zukowska Maria
Mermela Adrianna
Sulik Julia

Perczak Kalina
Osiggniety wynik:

Skarzynski Gustaw
Wozniak Jakub
Domanski Konrad
Litka Cezary
Osiggniety wynik:

Posnania Poznari
SMS/AZS UMK Torun
SMS/AZS UMK Torun
Posnania Poznan
Il miejsce w sobote (2000m) — startowaty 4 osady
Lotto Bydgostia
SMS/AZS UMK Torun
SMS/AZS UMK Torun
Lotto Bydgostia
Il miejsce w niedziele (500m) — startowaty 4 osady
Lotto Bydgostia
Lotto Bydgostia
Il miejsce w sobote (2000m) — startowato 6 osad
Posnania Poznan
Posnania Poznan
Il miejsce w niedziele (500m) — startowato 5 osad
Dwdjka Warszawa
Il miejsce w sobote (2000m) — startowato 9 osad
I miejsce w niedziele (500m) — startowato 9 osad
SMS/AZS AWF Gorzéw WIKp.
WIR Itawa
Il miejsce w sobote (2000m) — startowato 10 osad
Il miejsce w niedziele (500m) — startowato 10 osad
Drakkar Gdarisk
Drakkar Gdarisk
V miejsce w sobote (2000m) — startowato 11 osad
| miejsce w niedziele (500m) — startowato 11 osad
MOS Etk
KW 04 Poznari
SMS/UKS Ateny Watcz
MOS Etk
Il miejsce w sobote (2000m) — startowato 7 osad
V miejsce w niedziele (500m) — startowato 7 osad
Dwdéjka Warszawa
KW 04 Poznan
WTW Warszawa
SMS/AZS AWF Poznari
Il miejsce w sobote (2000m) — startowato 9 osad
Il miejsce w niedziele (500m) — startowato 9 osad
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Regaty Nadziei Olimpijskich — Olympic Hopes

Regaty Nadziei Olimpijskich odbywajg sie rotacyjnie w czterech panstwach Uktadu Wyszehradzkiego czyli Czech,
Stowacji, Wegier i Polski. W 2019 roku zawody zostaty rozegrane na Wegrzech w miejscowosci Velence w dniu
07.06.2019. Uczestnicza w nich juniorzy mtodsi 15-16 letni. Program obejmuje 11 konkurencji, czyli wszystkie z
Mistrzostw Swiata Junioréw oprécz obu dsemek.

W regatach prowadzona jest punktacja druzynowa wg nastepujacej zasady:

dla 6 zgtoszonych osad 7-5-4-3-2-1
dla 5 zgtoszonych osad 6-4-3-2-1
dla 4 zgtoszonych osad 5-3-2-1

dla 3 zgtoszonych osad 4-2-1

dla 2 zgtoszonych osad 3-1

Nasza reprezentacja w 2019 roku zdobyta tacznie 8 medali:

Kobiety 5
Mezczyini 3
RAZEM 11
W punktacji druzynowej w 2019 roku nasza reprezentacja zajeta trzecie miejsce:
Lp. | Kraj llo$¢ punktow
1 Czechy 56
2 Wegry 46
3 Polska 38
4 Stowacja 3

Wyniki polskich osad startujacych w Regatach Nadziei Olimpijskich ,,Olympic Hopes” w 2019 roku:

1. JWBI1x Sulik Julia UKS Ateny/SMS Watcz
Osiggniety wynik: | miejsce Startowaty 4 osady
2. JWB2x Szprengiel Magdalena WTW Wrtoctawek
Gesicka Julia WTW Witoctawek
Osiggniety wynik: V miejsce Startowato 6 osad
3. JWB4x Jézefowicz Paulina WIR Itawa
Bielaszewska Zuzanna UKS Ateny/SMS Watcz
Szachmytowska Olga UKS Ateny/SMS Watcz
Stepczynska Jagoda CHTW Chetmza
Osiagniety wynik: 1l miejsce Startowaty 4 osady
4. JWB2- Konarska Julia AZS UMK Torun
Rekas Dominika AZS UMK/SMS Toruri
Osiagniety wynik: Il miejsce Startowaty 3 osady
5. JwB4- Madaj Zuzanna Lotto Bydgostia
Wojciechowska Martyna Lotto Bydgostia
Szyperska Martyna Lotto Bydgostia
Sas Wiktoria Lotto Bydgostia
Osiagniety wynik: 1l miejsce Startowaty 4 osady
6. JMBI1x Wozniak Jakub KW04 Poznari
Osiggniety wynik: Il miejsce Startowato 5 osad
7. IMB2- Pankowski Dawid SMS/Poznania Poznani
Zawada Tomasz SMS/Poznania Poznani
Osiggniety wynik: IV miejsce Startowaty 4 osady
8. JMB2x Kulka Mikotaj Drakkar Gdarisk
Gateza Daniel Drakkar Gdarisk
Osiagniety wynik: Il miejsce Startowato 5 osad
9. JMB4- Lewicki Tomasz Lotto Bydgostia

Kierzek Krystian
Sobecki Fryderyk
Twarowski Kacper

Osiggniety wynik:

Lotto Bydgostia
Lotto Bydgostia
BTW Bydgoszcz

Il miejsce Startowato 6 osad
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10. JMB4x Seroka Dawid MOS Etk

Chroscielewski Dawid MOS Etk
Baginski Jacek MOS Etk
Synowiec Michat MOS Etk
Osiggniety wynik: IV miejsce Startowato 6 osad
11. JWB8+ Madaj Zuzanna Lotto Bydgostia
Wojciechowska Martyna Lotto Bydgostia
Szyperska Martyna Lotto Bydgostia
Sas Wiktoria Lotto Bydgostia
Konarska Julia AZS UMK Torun
Rekas Dominika AZS UMK/SMS Toruri
Jézefowicz Paulina WIR Itawa
Bielaszewska Zuzanna UKS Ateny/SMS Watcz
ster. Gesicka Julia WTW Witoctawek
Osiagniety wynik: 11l miejsce Startowaty 3 osady
12. JMB8+ Lewicki Tomasz Lotto Bydgostia
Kierzek Krystian Lotto Bydgostia
Sobecki Fryderyk Lotto Bydgostia
Twarowski Kacper BTW Bydgoszcz
Pankowski Dawid SMS/Poznania Poznan
Zawada Tomasz SMS/Poznania Poznari
Kulka Mikoftaj Drakkar Gdarisk
Seroka Dawid MOS Etk
ster. Synowiec Michat MOS Etk
Osiggniety wynik: V miejsce Startowato 5 osad

Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Wioslarstwo posiada obecnie pie¢ Szkét Mistrzostwa Sportowego: w Watczu, Toruniu, Ptocku w Poznaniu i od 2016 roku
w Gorzowie Wielkopolskim. Najstarsza szkota w Watczu, jedna z pierwszych w ogéle, ze wszystkich szkot, oparta o
Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Kazimierza Wielkiego, posiada najlepsze warunki do treningu specjalistycznego i nieztg
baze socjalng. Kiedy powstawata byta umocowana w innych realiach i oparta w catosci o baze Centralnego Osrodka
Sportu. Niestety bezlitosne prawa rynku zmusity dyrekcje szkoty do zmiany i oparcia dziatalnosci sportowej na wtasne;j
bazie. W samej szkole, Liceum Ogdlnoksztatcgcym panuje bardzo przychylna atmosfera dla szerszego rozwijania
dziatalnosci sportowej tym bardziej, ze naczelnym dyrektorem jest byty trener kajakarstwa. Prowadzone sg dwie
dyscypliny kajakarstwo i wioslarstwo. Statym problemem tej placowki jest szerszy nabér oraz brak drugiego trenera.

Odmienna sytuacja istnieje w szkole w Ptocku. Szkota prowadzi szkolenie w dwéch dyscyplinach sportu: wioslarstwie i
badmintonie. Oparta o Zespdt Szkét Mechanicznych i rodzimy klub zatozycielski PTW. Klub posiada dobrg baze
treningowa z wyjatkiem akwenu, ktory stanowi szerokie rozlewisko Wisty przed stopniem wodnym we Wtoctawku. Przy
czesto wystepujgcych silnych wiatrach na rzece tworzg sie spore fale niepozwalajgce na spokojny i bezpieczny trening.
Podstawowym problemem SMS w Ptocku jest przeprowadzenie dobrego naboru duzej liczby zawodnikéw i selekcja w
trakcie trwania nauki.

Trzecia ze szkdt prowadzacych szkolenie w wioslarstwie jest placowkg dwukierunkowg posiadajgcg jeszcze kolarstwo.
Organizacyjnie szkota dziata w oparciu o klub AZS UMK Torun oraz Zespdt Szkét Mechanicznych i Xl Liceum
Ogodlnoksztatcace. Korzysta w catosci nieodptatnie z obiektu Uniwersytetu Mikotfaja Kopernika w Toruniu. Poprawnie
jest ustawiona praca trenerska i organizacyjna. Niestety sam akwen nie jest najidealniejszym miejscem do szkolenia
mtodziezy. Ptyngca Wista z wirami i mieliznami stwarza pewne zagrozenia dla bezpieczenstwa, gtéwnie cennego sprzetu.

Mtodszg Szkotg Mistrzostwa Sportowego w wioslarstwie jest placowka w Poznaniu. Jako SMS istnieje juz od dawna, a
wioslarstwo z inicjatywy Wielkopolskiego Okregowego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich zostato do niej wiaczone od
2006 roku. Oprocz wioslarstwa SMS Poznan prowadzi szkolenie w ptywaniu, gimnastyce i kajakarstwie. W wio$larstwie
szkolenie oparte jest o przystan poznanskich klubéw i toru regatowego Malta. Natomiast najmtodsza Szkofa
Mistrzostwa Sportowego dopiero rozpoczynajacg dofinansowanie od 2017 roku jest szkota w Gorzowie Wielkopolskim.

W Szkotach Mistrzostwa Sportowego w 2019 roku szkolonych byta w kolejnych sezonach nastepujaca ilos¢ zawodnikow:

SMS Toruri [ sMsPlock | sMsPoznan |

Chtopcy Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta
2019 12 10 12 4 24 4
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| sMswatcz | __SMS Gorzow Wikp.

Chtopcy Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Razem
2019 - 16 3 4 51 38 89

Trenerami gtéwnymi w SMS w byli:

- Stawomir Kruszkowski —SMS Torun

- Jacek Karolak — SMS Ptock

- Btazej Kamola —SMS Poznan

- Jacek Btoch — SMS Watcz

- Piotr Basta — SMS Gorzow WIkp.

Natomiast w szkoleniu sportowym szkét brato udziat w réznej formie zatrudnienia nastepujgca ilos¢ treneréw i
instruktoréw:

SMS Ptock 4
SMS Poznan 5
SMS Torun 5
SMS Watcz 1
SMS Gorzéw Wikp. 4

W 2019 roku Szkoty Mistrzostwa Sportowego wykorzystaty srodki budzetowe w nastepujacej wysokosci:

Wikp.

2019 457 243,41 7 196 430,84 zt 202 370,43 zt 202 595,66 zt 100 000,00 zt 1158 640,34 zt

W 2019 roku w miodziezowych imprezach gtéwnych startowata nastepujgca liczba zawodniczek i zawodnikéw z
poszczegolnych Szkét Mistrzostwa Sportowego:

Ptock Poznan Torun Watcz
K M Raz. K M Raz. K M Raz. K M Raz.
I

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy 1 1 3 S
Mistrzostwa Swiata Junioréw 7 7 2 2
Mistrzostwa Europy Junioréw 10 10 1 1 3 3
Coupe de la Jeunesse 2 2 4 4 4 4 1 1
Puchar Battyku 1 1 2 2 1 1
Regaty Nadziei Olimpijskich 2 2 1 1 & &

Ogotem 4 4 27 27 7 3 10 8 8

Na Mistrzostwach Swiata Senioréw w Linz w 2019 roku dwa medale zdobyli absolwenci SMS Torur: ztoty medal —
Mirostaw Zietarski w czworce bez sternika mezczyzn i srebrny — Katarzyna Zillmann w czwoérce podwdjnej kobiet.
Natomiast w czwdrce bez sterniczki kobiet czwarte miejsce zajeta absolwentka SMS Watcz — Olga Michatkiewicz.

Niestety poziom szkolenia w szkotach jest bardzo rézny, szczegdlnie szkolenie dziewczat, z matym wyjatkiem SMS Watcz.
Ogromng nieprawidtowoscia jest utrzymanie w SMS zawodniczek i zawodnikow, ktdrzy przez caty czas nauki w szkole
nie znalazty sie nawet w bardzo szerokim zainteresowaniu trenera kadry junioréw. Praktycznie przy prawidtowym
szkoleniu na tym poziomie wiostowania, reprezentacje na Regaty Nadziei Olimpijskich czy Puchar Battyku w catosci
powinny tworzy¢ reprezentanci SMS. Jednak w rzeczywistosci na te imprezy nie ma z kogo zgtosi¢ kompletu osad do
rozgrywanych konkurencji na poziomie, ktdry nie obnazatby stabosci naszej dyscypliny.

Szkolenie zawodnikow z predyspozycjami do uprawiania wioslarstwa

W zwigzku z pozytywnym odbiorem tej inicjatywy, Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich podjat decyzje o
kontynuowaniu programu ,,Szkolenie zawodniczek i zawodnikéw posiadajgcych predyspozycje do uprawiania dyscypliny
wioslarstwo”. W 2018 roku podjeto pilotazowe dziatania szkolenia centralnego zawodniczek i zawodnikéw z dobrymi
parametrami somatycznymi. Do programu kandydowali wioslarze i wioslarki w wieku 15-16 lat, u ktérych w wyniku
badan diagnostycznych stwierdzono dobre predyspozycje do dyscypliny. W tym sezonie program kontynuowali
ubiegtoroczni uczestnicy w wieku 17-18 lat. Z roku na rok liczba klubdw biorgcych udziat w programie wzrasta.
W projekcie udziat brali zawodnicy z 25 polskich klubow. Liczba chetnych kandydatéw stale rosnie. W tym sezonie do
rekrutacji zgtosito sie ponad 80 nowych kandydatéw. Pozytywnie zweryfikowano 38 zawodnikéw. Dokonano réwniez
oceny postepdw uczestnikdw kontynuujacych udziat w programie. W zwigzku z zatozeniami, ze udziat w projekcie biorg
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zawodnicy o réznym poziomie sportowym analizie poddano przede wszystkim rozwdj zawodnikéw. Przeanalizowano
wyniki testéw trenerskich, badan PPA oraz wzrost parametrow somatycznych i fizjologicznych. 24 zawodnikéw
kontynuowato udziat w programie, 9 zakwalifikowato sie do grupy kandydatéw reprezentacji kadry narodowej.
Z powodzeniem i sukcesami medalowymi brali oni udziat w regatach Olympic Hopes i Coupe de la Jeunesse. Trzech
kolejnych zawodnikéw biorgcych udziat w ubiegtorocznej edycji programu na tyle polubili wioslarstwo, ze postanowili
kontynuowa¢ nauke w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu. Razem z ubiegtorocznymi uczestniczkami razem do
SMS trafito juz 5 wychowankéw. 7 zawodnikdw zostato odrzuconych ze wzgledu na brak postepu. Liczba wszystkich
szkolonych zawodnikéw zakwalifikowanych na sezon 2020 wzrosta do 62 osdb. Zgodnie z wczesniejszymi zatozeniami
do programu dotaczyt kolejny mtodszy rocznik 2005, kontynuuje szkolenie 2004, a najstarszy rocznik to 2003 i 2002
startujacy w kategorii wiekowej junior. Realizujac program dtugofalowego szkolenia mamy swiadomo$é dtugosci drogi
prowadzgcej do mistrzostwa sportowego. Szkolone grupy zostaty podzielone nie tylko na wiek, ale réwniez ze wzgledu
na ograniczenia wynikajagce z biologii rozwoju, szczegdlnie widoczne u zawodnikdw o imponujgcych warunkach
somatycznych. Uwzgledniono, ze w pierwszym etapie szkolenia najwazniejszy jest rozwdj wszechstronny z
ukierunkowanymi ¢wiczeniami, a dopiero po odpowiednim przygotowaniu i osiggnieciu wymaganego poziomu
sportowego, zawodnik zostanie zakwalifikowany do treningu specjalistycznego. Na zgrupowaniach do wspotpracy
zaproszono treneréw przygotowania ogdlnego nastepujgcych dyscyplin: lekkiej atletyki, gimnastyki, ptywania i
narciarstwa biegowego. Projekt ma za zadanie odwrdcenie aktualnie istniejacej tendencji, w ktdrej ze wzgledu na
priorytety ekonomiczne nie zwazajgc na skutki, promowana jest krdotkowzroczna praca sezonowa nagrodzona
gratyfikacjg w punktacji klubowej. Wszelkie dziatania oséb biorgcych udziat w projekcie byty nastawione na szeroko
rozumiang poprawe wyszkolenia zawodnikéw na jak najwyzszym krajowym poziomie sportowym. Dodatkowym
zadaniem byto wprowadzenie prawidtowych nawykdéw systematycznego treningu, ¢wiczenia miesni gtebokich i
koniecznosci rozciggania po treningu. Kierujgc sie planowaniem dtugoterminowym uwzgledniono fakt, ze zawodnikom
0 bardzo dobrych parametrach somatycznych trudniej nawigza¢ réwnorzedng rywalizacje z zawodnikami o stabszych
parametrach somatycznych, ale lepszej koordynacji ruchowej. W poczatkowym etapie programu osiggane krajowe
wyniki majg jedynie charakter informacyjny. Zgodnie z zatwierdzonym planem organizacji szkolenia treningiem objeci
zostali zawodniczki i zawodnicy przez okoto 45 dni zgrupowan centralnych. Uczestnicy wzieli udziat w obowigzkowych
akcjach szkoleniowych. Zgodnie z planem byty to: konsultacje, zgrupowanie zimowe Szczyrk, zgrupowanie letnie Watcz.
Zawodnicy o odpowiednim poziomie sportowym brali udziat w zawodach i regatach: Mistrzostwach Polski na
ergometrze wioslarskim (Wroctaw), Centralnych Wiosennych Regatach Kwalifikacyjnych w Poznaniu i Centralnych
Kwalifikacyjnych Regatach Jesiennych w Poznaniu, a najlepsi w regatach miedzynarodowych w Brnie (Czechy).

LICZBA ZAWODNIKOW PROGRAMU W POSZCZEGOLNYCH LATACH

2018 38 17 21 177 189
2019 58 19 39 178 189 19 39 19 1 7 2 3 1 5
2020 62 27 35 178 190 24 38 34 1 S 3 4 7 0 9

Kluby bioragce udziat w programie:

AZS Poznan
AZS Szczecin
AZS UW Warszawa
AZS UMK Torun
UKS Szdstka Gdansk
Drakkar Gdarisk
Wista Grudzigdz
WTW Warszawa
WRC Warszawa
UKS 93 Krakow
Lotto Bydgostia
Polonia Poznan
KW 04 Poznan
Pegaz Wroctaw
Milenium Wroctaw
UKS MOS Etk

WIR fawa

KTW Kalisz

BTW Bydgoszcz
BKW Bydgoszcz
Zawisza Bydgoszcz
WTW Wioctawek
MOS Dwdjka Warszawa
UKS Ateny Watcz
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Wspébizawodnictwo sportowe

Krajowe wspoétzawodnictwo sportowe obejmuje rywalizacje w pieciu Mistrzostwach Polski na klasycznym dystansie
2000 m

Mistrzostwa Polski Senioréw — powyzej 18 lat

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski —w przedziale wieku 19-22 lata

Mistrzostwa Polski Junioréw — w przedziale wieku 17-18 lat

Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy — w przedziale wieku 15-16 lat

Mistrzostwa Polski Mtodzikdw o Puchar Prezesa PZTW —w przedziale wieku 13-14 lat

W Mistrzostwach Polski Senioréw w roku 2019 w szczegétowym rozbiciu na wiek startowata nastepujaca liczba oséb:
LICZBA ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W IMPREZACH GkOWNYCH W ROKU 2019

1. Mistrzostwa Polski Senioréw 2. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
2019 2019
Seniorzy 66 Mezczyzni mtodziezéwka 81
Seniorki 51 Kobiety mtodziezowka 55
Mezczyzni mtodziezéwka 74 tacznie 136
Kobiety mtodziezowka 54
tacznie 245
3. Mistrzostwa Polski Junioréw 4. Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy
2019 2019
Juniorzy 160 Juniorzy mtodsi 181
Juniorki 85 Juniorki mtodsze 143
tacznie 245 tacznie 324

5. Mistrzostwa Polski Mtodzikow

2019
Mtodzicy 106
Mtodziczki 118
tacznie 224

Na podstawie obowigzujgcego regulaminu powotywano kadry narodowe junioréw, mtodziezows i senioréw, ktora
tacznie liczyta na koniec 2019 roku 425 osob. W kadrze narodowej mielismy nastepujgce ilosci zawodniczek i
zawodnikow.

1IL0S¢ ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ W ROKU 2019

38
47
66
102
1
425

Przynaleznos$¢ do kadry narodowej jest na tyle wazna, ze zgodnie z Ustawg o sporcie polskie zwigzki sportowe za $rodki
budzetowe moga szkoli¢ jedynie cztonkéw kadry narodowej. W zwigzku z tym nie jest mozliwe jakiekolwiek powotanie
zawodniczki czy zawodnika nawet na jednodniowe testy generujace koszty, ktory nie jest cztonkiem kadry narodowej.

Szkolenie i1 Doszkalanie

W roku 2019 Pion Szkolenia podobnie jak w latach poprzednich na przetomie listopada i grudnia planowat organizacje
w Poznaniu, w oparciu o obiekty toru regatowego Malta, kursokonferencji dla treneréw i instruktoréw wioslarstwa.
Jednak ze wzgledu na brak srodkdéw finansowych kursokonferencja zostata odwotana.

W marcu 2019 Zwigzek zorganizowat kursokonferencje dla sedziéw wioslarskich. W kursokonferencji uczestniczyto - 70
sedziow.

Ponadto trenerzy kadry narodowej uczestniczyli w dwdch konferencjach szkoleniowych organizowanych przez
Miedzynarodowa Federacje Wioslarska FISA. Czterech trenerdéw juniordw uczestniczyto w konferencji dla treneréw grup
miodziezowych organizowanej przez FISA w Hangzhou (CHN) oraz szesSciu trenerdéw senioréw w konferencji dla treneréw
seniorow organizowanej w Londynie (GBR).
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Wydawnictwa i Promocja

W 2019 roku pion szkolenia dokonywat bardzo szerokiej i szczegdétowej analizy mistrzostw $wiata i Europy seniordw,
junioréw i mtodziezowcéw. Oceny i analizy opublikowano na stronie internetowej PZTW.

Wydano kalendarz Scienny promujgcy naszg dyscypline i jej czotowych zawodnikdéw.

Wydano dwa numery czasopisma ,Wioslarz” w zwigzku z obchodami jubileuszu 100-lecia PZTW.

Promocjg wioslarstwa byty udziaty Zwigzku w Pikniku Olimpijskim organizowanym przez PKOL, pokazujace
uczestnikom mozliwosci treningu oraz rywalizacji na ergometrach wioslarskich.

Tradycjg staty sie organizowane uroczyste nominacje na reprezentantéw kraju w COS-OPO Watcz przed wyjazdami
na mistrzostwa swiata, w ktérych w towarzystwie rodzicéw, przedstawicieli klubow, samorzaddw, sponsoréw i
wtadz sportu wreczano zawodniczkom i zawodniczkom oraz osobom towarzyszgcym (trenerzy, lekarze, masazysci)
specjalnie przygotowane dyplomy, a seniorom pamigtkowe patery lub statuetki.

Na biezaco prowadzono strone internetowg PZTW, jak réwniez profile na Facebooku, Instagramie, Twitterze oraz
Youtube.

Zorganizowano trzy konferencje prasowe: przed rozpoczeciem sezonu oraz po powrocie reprezentacji z mistrzostw
Europy i $wiata seniorow

Przy wspotpracy z TVP Sport przeprowadzono transmisje z Mistrzostw Swiata Senioréw w Linz.

Wios$larstwo Niepelnosprawnych

W Mistrzostwach Swiata Senioréw w Linz-Ottensheim wystartowato oémioro zawodniczek i zawodnikéw w trzech
konkurencjach: jedynka mezczyzn PR1 M1x, dwdjka podwdjna mikst PR2 Mix2x i czwdrka ze sternikiem mikst PR3 Mix4+.
Dwojka w sktadzie Jolanta Majka z Michatem Gadowskim zajeli széste miejsce, dsme miejsce zajat w jedynce PR1 M1x
Jarostaw Kailing, a czwdrka ze sternikiem PR3 Mix4+ w sktadzie: Maxelon Magdalena, Bojarek Daniel, Niesyczynski
Tomasz, Kapton Patrycja, st. Skrzypinski Arkadiusz trzynaste miejsce.

Wioslarstwo Akademickie

Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich w zakresie wioslarstwa akademickiego $cisle wspodtpracuje z Zarzadem
Gtéwnym AZS. Wspotpraca odbywa sie przy realizacji dwdch programéw Akademickie Centra Szkolenia Sportowego oraz
Akademickie Mistrzostwa Swiata. W roku 2019 realizowane byt tylko program szkolenia w ACSS.

Akademickie Centra Szkolenia Sportowego

W ramach ustawowej dziatalnosci kazdy ACSS musiat uzyska¢ akceptacje sktadéw osobowych i plandw szkolenia na rok
swojej dziatalnosci z Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich. Pierwotnym zatozeniem ACSS byto szkolenie
zawodnikow — seniorow i mtodziezowcow, ktérzy w najblizszym czasie mieliby szanse dofaczy¢ do grupy szkolenia
olimpijskiego lub przygotowan do mistrzostw $wiata senioréw. W wioslarstwie funkcjonuje pie¢ ACSS przy Akademiach
Wychowania Fizycznego w Gdansku, Warszawie, Poznaniu, Gorzowie WIlkp. i Krakowie. Oprécz tego dziatajg jeszcze dwa
osrodki ACSS w Toruniu i Wroctawiu. Zatozeniem jest rowniez, aby dziatajacy w regionie ACSS dziatajacy przy AWF
skupiat najwybitniejszych zawodnikéw — studentéw z innych klubdéw niz AZS.

W 2019 roku w ACSS szkolona byta nastepujaca liczba zawodniczek i zawodnikow:

ACSS Gdarisk 17
ACSS Gorzéw Wikp. 5
12
10
10
19

Sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci Zwigzku zostato zatwierdzone uchwatg Sejmiku Sprawozdawczego PZTW w dniu
19.09.2020.
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Punktacja klubowa PZTW

tACZNA PUNKTACJA KLUBOWA 2019

Lp. Klub Punkty
1 | Lotto Bydgostia 1699
2 AZS AWF Warszawa 658
3 AZS UMK Torun 629
4 Posnania Poznan 591
5 | AZS Szczecin 542
6 AZS AWFiS Gdansk 504
7 AZS AWF Gorzéw Wikp. 476
8 PTW Ptock 421
9 AZS AWF Krakéw 404
10 | WTW Warszawa 362
11 | UKS Ateny Watcz 289
12 | Zawisza Bydgoszcz 218
13 | KWO04 Poznan 212
14 | MKS "Dwojka" Warszawa 203
15 | BTW Bydgoszcz 198
16 | AZS AWF Poznan 195
17 | Wista Grudzigdz 168
18 | MOS Etk 158
19 | WTW Wtoctawek 127
20 | Gopto Kruszwica 106
21 | Tryton Poznan 104
21 | KTW Kalisz 104
23 | Wir ltawa 97
24 | UKS Milenium Wroctaw 92
25 | KSWIR Pegaz Wroctaw 75
26 | AZS Wratislavia 69
26 | Drakkar Gdansk 69
28 | BKW Bydgoszcz 68
29 | Polonia Poznan 46
30 | UKS 1993 Krakéw 33
31 | UKS Széstka 25
32 | CHTW Chetmza 23
33 | KS Wista dla Wioslarzy 19
34 | UKS Bekawianka 9
35 | UKS Dwdjka Kornik 4

tACZNA PUNKTACJA KLUBOWA KOBIET
2019

Lp. Klub Punkty
1 | Lotto Bydgostia 807
2 AZS AWF Gorzéw WIkp. 343
3 AZS AWF Warszawa 338
4 AZS UMK Torun 296
5 UKS Ateny Watcz 289
6 AZS AWF Krakow 255
7 AZS AWFiS Gdarisk 162
8 | WTW Warszawa 136
9 | AZS Szczecin 130
10 | Posnania Poznan 127
11 | KWO04 Poznan 114
12 | MOS Etk 107
13 | MKS "Dwdjka" Warszawa 96
13 | Wista Grudziadz 96
15 | UKS Milenium Wroctaw 92
16 | BTW Bydgoszcz 90
17 | PTW Ptock 75
18 | KTW Kalisz 72
19 | BKW Bydgoszcz 68

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
30
32

WTW Wtoctawek
Zawisza Bydgoszcz
Wir Itawa

AZS AWF Poznan
Polonia Poznan
Drakkar Gdansk
Gopto Kruszwica
UKS Szdéstka

UKS 1993 Krakdéw
AZS Wratislavia
Tryton Poznan
CHTW Chetmza
UKS Dwdjka Kornik

61
49
32
31
26
23
22
20
16

00 00 ©

£ACZNA PUNKTACJA KLUBOWA MEZCZYZN

8
9
10
11
12
12
14
15
16
17
18
19
20
21
21

KWO04 Poznan

BTW Bydgoszcz

PTW Ptock

WTW Warszawa
Posnania Poznan

UKS Ateny Watcz
Gopto Kruszwica

WKS Zawisza Bydgoszcz
Wista Grudzigdz

AZS AWF Poznan

BKW Bydgoszcz

UKS Milenium Wroctaw
KS Wista dla Wioslarzy
AZS Wratislavia

CHTW Chetmza

106
84
81
79
59
59
56
55
45
44
38
34
19
15
15

PUNKTACJA KOBIET MISTRZOSTW POLSKI

SENIOROW 2019

2019
Lp. Klub Punkty
1 | Lotto Bydgostia 892
2 Posnania Poznar 464
3 | AZS Szczecin 412
4 PTW Ptock 346
5 | AZS AWFiS Gdansk 342
6 AZS UMK Torun 333
7 | AZS AWF Warszawa 320
8 | WTW Warszawa 226
9 | Zawisza Bydgoszcz 169
10 | AZS AWF Poznan 164
11 | AZS AWF Krakéw 149
12 | AZS AWF Gorzéw Wikp. 133
13 | BTW Bydgoszcz 108
14 | MKS "Dwdjka" Warszawa 107
15 | KWO04 Poznan 98
16 | Tryton Poznan 96
17 | Gopto Kruszwica 84
18 | KSWIiR Pegaz Wroctaw 75
19 | Wista Grudzigdz 72
20 | WTW Wioctawek 66
21 | Wir ltawa 65
22 | AZS Wratislavia 60
23 | MOS Etk 51
24 | Drakkar Gdarnsk 46
25 | KTW Kalisz 32
26 | Polonia Poznan 20
27 | KS Wista dla Wio$larzy 19
28 UKS 1993 Krakow 17
29 | CHTW Chetmza 15
30 | UKS Bekawianka 9
31 | UKS Széstka 5

PUNKTACJA tACZNA MISTRZOSTW POLSKI

,_
o

N s W N

SENIOROW 2019
Klub
Lotto Bydgostia
AZS AWF Warszawa
AZS AWFiS Gdansk
AZS Szczecin
AZS AWF Krakow
AZS UMK Torun
AZS AWF Gorzéw Wikp.

Punkty
684
376
242
208
183
165
146

Lp. Klub Punkty
1 | Lotto Bydgostia 317
2 AZS AWF Warszawa 197
3 AZS AWF Krakéw 126
4 AZS AWF Gorzéw WIkp. 123
5 AZS UMK Torun 70
6 KWO04 Poznan 68
7 AZS AWFiS Gdarnsk 66
8 UKS Ateny Watcz 59
9 | AZS Szczecin 51
10 | Wista Grudzigdz 45
11 | BKW Bydgoszcz 38
12 | WTW Warszawa 36
13 | UKS Milenium Wroctaw 34
14 | BTW Bydgoszcz 30
15 | PTW Ptock 21
15 | Posnania Poznan 21
15 | AZS AWF Poznanh 21
PUNKTACIJA MEiCZYZN MISTRZOSTW
POLSKI SENIOROW 2019
Lp. Klub Punkty
1 Lotto Bydgostia 367
2 | AZS AWF Warszawa 179
3 | AZS AWFiS Gdansk 176
4 AZS Szczecin 157
5 AZS UMK Torun 95
6 PTW Ptock 60
7 AZS AWF Krakow 57
8 Gopto Kruszwica 56
9 | WKS Zawisza Bydgoszcz 55
10 | BTW Bydgoszcz 54
11 | WTW Warszawa 43
12 | KWO04 Poznan 38
12 | Posnania Poznan 38
14 | AZS AWF Gorzéw Wikp. 23
14 | AZS AWF Poznan 23
16 | KS Wista dla Wio$larzy 19
17 | AZS Wratislavia 15
17 | CHTW Chetmza 15

143 |Strona




PUNKTACJA tACZNA MtODZIEZOWYCH 16 | Wirltawa 16 2 Posnania Poznan 89
MISTRZOSTW POLSKI 2019 17 | WTW Wioctawek 14 3 PTW Ptock 36
Lp. Klub Punkty 18 | KTW Kalisz 12 4 | WTW Warszawa 33
1 | Lotto Bydgostia 325 19 | Drakkar Gdarisk 10 5 | AZS UMK Torun 29
2 | AZS AWF Gorzéw WIkp. 192 6 | AZS AWF Krakéw 28
3 | Posnania Poznar 146 PUNKTACJA tACZNA MISTRZOSTW POLSKI 6 | AZS AWF Poznar 28
4 | AZS AWFiS Gdarisk 124 JUNIOROW 2019 8 | Wista Grudziadz 27
5 | AZS UMK Torun 121 Lp. Klub Punkty 9 | Tryton Poznan 24
6 | AZSAWF Poznar 107 1 | LottoBydgostia 233 10 | AZS AWF Gorzéw Wikp. 22
7 | PTW Ptock 89 2 | Posnania Poznar 148 11 | MKS "Dwdjka" Warszawa 19
8 | AZS Szczecin 80 3 | AZS UMK Torun 62 12 | BTW Bydgoszcz 15
9 | AZS AWF Warszawa 77 4 | MKS "Dwdjka" Warszawa 56 13 | WTW Wioctawek 14
10 | AZS AWF Krakéw 72 S | AZS AWF Krakéw 53 14 | Zawisza Bydgoszcz 11
11 | UKs Ateny Watcz 71 6 | WTW Warszawa 49 | 715 | Azs AWFis Gdarisk 10
12 | KwWO04 Poznar 61 7 | PTW Ptock 48 16 | KSWiR Pegaz Wroctaw 9
13 | WTW Warszawa 44 8 | AZS AWF Gorzéw Wikp. 46 16 | Polonia Poznan 9
14 | MKS "Dwojka" Warszawa 38 9 | UKS Ateny Watcz 41 18 | AZS Szczecin 7
14 | KSWIR Pegaz Wroctaw 38 10 | Wista Grudzigdz 39 19 | Drakkar Gdarisk 6
16 | Zawisza Bydgoszcz 35 10 | KTW Kalisz 39 19 | KWO04 Poznan 6
17 | UKS Milenium Wroctaw 28 12 | AZS AWF Poznar 28 21 | AZS Wratislavia 5
18 | BTW Bydgoszcz 22 12 | WTW Wtoctawek 28 22 | Wir ltawa 4
19 | Tryton Poznar 18 14 | Zawisza Bydgoszcz 2 23 | warsaw Rowing Club 1
20 | Wir tawa 16 15 | Tryton Poznar 24
20 | BKW Bydgoszcz 16 15 | AZS AWFiS Gdarisk 24 PUNKTACJA tACZNA OGOLNOPOLSKIE)
22 | WTW Wioctawek 14 17 | Drakkar Gdansk 20 OLIMPIADY MtODZIEZY 2019
23 | KTW Kalisz 12 18 | BTW Bydgoszcz 15 Lp. Klub Punkty
24 | Drakkar Gdarnsk 10 19 | AZS Szczecin 14 1 Posnania Poznan 59
20 | Gopto Kruszwica 12 2 | AZS UMK Torun 45
PUNKTACJA KOBIET MtODZIEZOWYCH 20 | MOS Etk 12 2 Lotto Bydgostia 45
MISTRZOSTW POLSKI 2019 22 | KSWiR Pegaz Wroctaw 9 4 MOS Etk 41
Lp. Klub Punkty 22 | Polonia Poznan 9 5 | WTW Warszawa 40
1 | Lotto Bydgostia 160 24 | KWO04 Poznan 6 6 | WTW Wioctawek 37
2 | AZS AWF Gorzéw WIkp. 149 24 | Wir ltawa 6 7 | UKS 1993 Krakéw 29
3 | AZS UMK Torun 85 26 | AZS Wratislavia 5 7 | BTW Bydgoszcz 29
4 | UKS Ateny Watcz n 27 | UKS Milenium Wroctaw 4 9 | Drakkar Gdarisk 27
5 | AZS AWFiS Gdarisk 49 28 | Warsaw Rowing Club 1 10 | AZS Szczecin 26
6 | KW04 Poznan 40 10 | AZS Wratislavia 26
7 AZS AWF Warszawa 28 PUNKTACJA JUNIOREK MISTRZOSTW 12 | KWO04 Poznah 24
7 | UKS Milenium Wroctaw 28 POLSKI JUNIOROW 2019 12 | Wir ltawa 24
9 | BTW Bydgoszcz 22 Lp. Klub Punkty 14 | AZS AWF Gorzéw WIkp. 23
10 | AZS Szczecin 18 1 | Lotto Bydgostia 80 15 | KTW Kalisz 19
10 | AZS AWF Krakéw 18 2| Posnania Poznar 59 16 | zawisza Bydgoszcz 18
10 | WTW Warszawa 18 3 | UKs Ateny Watcz 41 17 | AZS AWFiS Gdarisk 15
13 | BKW Bydgoszcz 16 4 | KTW Kalisz 39 17 | PTW Ptock 15
14 | Posnhania Poznah 12 5 MKS "Dwoajka" Warszawa 37 17 | UKS Milenium 15
15 | AZS AWF Poznan 10 6 | AZS UMK Torur 33 17 | UKS Széstka 15
: i 7| AZS AWF Krakow 25 21 | Polonia Poznan 13
PUNKTACJA MEZCZYZN MtODZIEZOWYCH 8 AZS AWF Gorzéw WIkp. 24 21 MKS "Dwéjka" Warszawa 13
MISTRZOSTW POLSKI 2019 9 WTW Warszawa 16 23 | KSWIR Pegaz 12
Lp. Klub Punkty i
1 | Totto Byagostia 165 fl isfxzﬁviﬁgzs;:z 1?1 24 | Tryton Poznari 10
2_| Posnania Poznar 134 11 | AZS AWFiS Gdarisk 14 2> SR Dydaosios -
3 1 Prw plock 89 . 25 | UKS Ateny Watcz 9
4 AZS AWFiS Gdarisk 75 = Dradker Sdatsk = 27_| CHTW Cheimza 8
14 | PTW Ptock 12 . -
5| Az AWF Pozrar - . : 28 | Wista Grudzigdz 6
‘ 14 | wista Grudzigdz 12 29 | AZS AWF Poznan 4
6 | AZS Szczecin 62 :
14 | Gopto Kruszwica 12 :
=1 AZS AWF Krakom I TRETET o 30 | UKS Beke’1W|anka 2
8 | AZSAWF Warszawa 49 | 18 T Azs Ssczeom = LBL L UKS Brdéw !
190 ’:AZ;S’*II"[‘)’VF\IZE:'°V‘?/’3VF‘QZ";:R gz ;Z UKS Milenium Wroctaw 4 PUNKTACJA JUNIOREK MtODSZYCH
Wir Itawa 2 OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY
10 | KSWIiR Pegaz Wroctaw 38 2019
12 | AZS UMK Torur 36 PUNKTACJA JUNIOROW MISTRZOSTW Lp. Kiub Punkty
13 | Zawisza Bydgoszcz 35 POLSKI JUNIOROW 2019 1 | Lotto Bydgostia 30
14 | WTW Warszawa 26 Lp. Klub Punkty 2 | MOS Etk 25
15 | Tryton Poznan 18 1 | Lotto Bydgostia 153
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2 WTW Warszawa 25 7 AZS AWF Krakow 10 PUNKTACJA tACZNA MISTRZOSTW POLSKI
2 | WTW Wioctawek 25 7 | Warsaw Rowing Club 10 NA ERGOMETRZE 2019
5 | Posnania Poznan 22 9 | UKS Brdéw 9 Lp. Klub Punkty
6 | AZS UMK Torun 20 | | 10 | BTW Bydgoszcz 8 1 | Lotto Bydgostia 258
7 | UKS Milenium Wroctaw 15 10 | AZS AWF Gorzéw Wikp. 8 2_| Posnania Poznar 160
7 | UKs Sz6stka 15 | | 12 | UKSBekawianka 7 3 | AZS UMK Energa 130
9 | BTW Bydgoszcz 14 | | 12 | Polonia Poznari 7 4 | UKS Ateny Watcz 109
10 | MKS "Dwojka" Warszawa 13 14 | Gopto Kruszwica 6 5_| WTW Warszawa 104
11 | UKS 1993 Krakéw 12 15 | UKS Széstka 5 6 | AZS AWFiS Gdarisk 99
12 | Wir ltawa 10 15 | UKS Milenium Wroctaw 5 7| AZS AWF Krakéw 86
13 | KTW Kalisz 9 17 | Tryton Poznari 4 8 | MOS Etk 68
13 | Polonia Poznan 9 17 | UKS 1993 Krakow 4 9 | Zawisza Bydgoszcz 67
13 | BKW Bydgoszcz 9 | | 17 | UKSDwsjka Kérik 4| IESRIREEEICITTET 62
13 | UKS Ateny Watcz 9 | | 20 | KSWiR Pegaz Wroctaw 3| | Ll | AZS AWFWarszawa 61
17 AZS AWF Gorzdéw WIkp. 8 20 Drakkar Gdarisk 3 11 AZS AWF Gorzow W|kp. 61
17 | Tryton Poznar 8 22 | PTW Plock 2 13 | MKS Dwojka Warszawa 56
17 | CHTW Chefmia 8| | 22 | wirltawa 2 | |14 | BTW Bydgoszcz 40
20 | zawisza Bydgoszcz 7 22 | KSAZSUW 2 15 | AZS AWF Poznari 37
21 | AZS Wratislavia 6| | 25 | MOSEtk 1| [EEOREKWDRonat 36
21 | KWO04 Poznan 6 17 | Gopto Kruszwica 32
23 | wista Grudziadz 4 PUNKTACJA DZIEWCZAT MISTRZOSTW 18 | WTW Wioctawek 30
24 | AZS Szczecin 3 POLSKI MLODZIKOW 2019 19 | PTW Ptock 28
25 | PTW Ptock 2 Lp. Klub Punkty 20 | AZS Wratislavia 23
0 | ielie 1 1 | AZS UMK Torur 19 21 | KTW Kalisz 21
2 | Zawisza Bydgoszcz 11 22 | Polonia Poznan 17
PUNKTACIJA JUNIOROW MLODSZYCH 3 | Warsaw Rowing Club 10 23 | AZS Szczecin 15
OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY 4 | UKS Brdéw 9 24 | Drakkar Gdarisk 9
2019 5 Posnania Poznan 7 25 | Wir ltawa 7
Lp. Klub Punkty 6 | KTW Kalisz 6 26 | UKS Milenium Wroctaw 6
1 | Posnania Poznan 37 7 | WTW Warszawa 5 27 | BKW Bydgoszcz 5
2| Drakkar Gdarisk 26 7 | AZS Szczecin 5 27 | UKS Széstka 5
3 | AZS UMK Torur 25 7 | AZS AWF Gorzéw Wikp. 5 29 | KSWiR Pegaz Wroctaw 1
4 | AZS Szczecin 23 7 | UKS Milenium Wroctaw 5
5 | Azs wratislavia 20 11 | BTW Bydgoszcz 4 PUNKTACJA KOBIET MISTRZOSTW POLSKI
6 | K04 Poznan 18 11 | UKS 1993 Krakow 2 NA ERGOMETRZE 2019
7| UKS 1993 Krakdw 17 11 | UKS Dwdjka Kérnik 4 bt Kiub Punkty
8 MOS Etk 16 14 | Gopto Kruszwica 3 1 | Lotto Bydgostia 146
9 | Lotto Bydgostia 15 | | 14 | Drakkar Gdarisk 3 2 | UKS Ateny Watcz 109
9 WTW Warszawa 15 16 KS AZS UW 2 3 AZS AWF Krakow 86
9 | BTW Bydgoszcz 15 17 | Wir tawa 1 4 | AZS UMK Energa 53
9 | AZS AWF Gorzéw WIkp. 15 5 | WTW Warszawa 36
9 | AZS AWFiS Gdarisk 15 PUNKTACJA CHLOPCOW MISTRZOSTW 6 | Wista Grudziadz 35
14 | wir ltawa 14 POLSKI MLODZIKOW 2019 7 | MOS Etk 34
15 | PTW Ptock 13 Lp. Klub Punkty 7 | AZS AWF Gorzéw WIkp. 34
16 | WTW Witoctawek 12 1 Posnania Poznan 12 9 | AZS AWFiS Gdarisk 33
16 | KSWIR Pegaz Wroctaw 12 2| AZS AWF Krakéw 10 10 | MKS Dwojka Warszawa 26
18 | Zawisza Bydgoszcz 11 3 | WTW Warszawa 9 11 | AZS AWF Warszawa 25
19 | KTW Kalisz 10 4 | AZS Szczecin 8 12 | WTW Wioctawek 22
20 | Polonia Poznan 4 5 | AZS UMK Torun 7 13 | BTW Bydgoszcz 20
20 | AZS AWF Poznan 4 5 | KTW Kalisz 7 14 | KTW Kalisz 18
22 | Tryton Poznan 2 5 | UKS Bekawianka 7 15 | Polonia Poznan 17
22 | Wista Grudzigdz 2 5 | Polonia Poznan 7 16 | Zawisza Bydgoszcz 15
22 | UKS Bekawianka 2 9 Zawisza Bydgoszcz 5 17 | Gopto Kruszwica 7
25 | UKS Brdéw 1 9 | UKS Szostka 5 17 | wir lfawa 7
11 | BTW Bydgoszcz 4 19 | Posnania Poznan 6
PUNKTACJA tACZNA MISTRZOSTW POLSKI 11 | Tryton Poznan 4 19 | UKS Milenium Wroctaw 6
MLODZIKOW 2019 13 | AZS AWF Gorzéw Wikp. 3 21 | Drakkar Gdansk 5
Lp. Klub Punkty 13 | Gopto Kruszwica 3 21 | BKW Bydgoszcz 5
1 | AZS UMK Torun 26 13 | KSWIiR Pegaz Wroctaw 3 21 | UKS Széstka 5
2 | Posnania Poznar 19 | | 16 | PTW Ptock 2| | 24 | Azswratislavia 3
3 | Zawisza Bydgoszcz 16 17 | wir ltawa 1
4 WTW Warszawa 14 17 MOS Etk 1 PUNKTACJA MEZCZYZN MISTRZOSTW
5 | AZS Szczecin 13 POLSKI NA ERGOMETRZE 2019
5 KTW Kalisz 13 Lp. Klub Punkty
1 Posnania Poznan 154
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2 Lotto Bydgostia 112 PUNKTACJA tACZNA MISTRZOSTW POLSKI 5 MOS Etk 36
3 | AZS UMK Energa 77 W SPRINCIE 2019 6 | MKS Dwéjka Warszawa 20
4 | WTW Warszawa 68 2. WD RUNKD) 7 | AZSUMK Energa 16
5 | AZS AWFis Gdarisk 66 1 | AZSSzezecin 186 8 | Wirltawa 12
6 | zawisza Bydgoszcz 52 2| PTW Plock 158
7 | AZS AWF Poznan 37 3 | Lotto Bydgostia 154 PUNKTACJA MEZCZYZN MISTRZOSTW
8 | AZSAWF Warszawa 36 4 | AZS AWF Warszawa 144 POLSKI W SPRINCIE 2019
8 | KWO04 Poznan 36 5 | AZS UMK Energa 80 Lp. Klub Punkty
10 | MOS Etk 34 6 | Tryton Poznan 48 1 | AZSSzczecin 140
11 | MKS Dwojka Warszawa 30 7| Wir Hawa 42 2 | PTW Ptock 118
12 | PTW Ptock 28 8 | MKS Dwéjka Warszawa 40 3 | Lotto Bydgostia 80
13 | Wista Grudziadz 27 9 | MOsEfk 36 4 | AZS UMK Energa 64
13 | AZS AWF Gorzow Wikp. 27 10 | WTW Warszawa 32 5 | AZS AWF Warszawa 56
15 | Gopto Kruszwica 25 11 | WTW Wioctawek 18 6 | Tryton Poznan 48
16 | BTW Bydgoszcz 20 12 | Wista Grudzigdz 16 7 | WTW Warszawa 32
16 | AZS Wratislavia 20 13 | KSWIR Pegaz Wroctaw 12 8 Wir ltawa 30
18 | AZS Szczecin 15 9 | MKS Dwdjka Warszawa 20
19 | WTW Wioctawek 8 PUNKTACJA KOBIET MISTRZOSTW POLSKI 10 | WTW Wioctawek 18
20 | Drakkar Gdarsk 4 W SPRINCIE 2019 11 | wista Grudziadz 16
21 | KTW Kalisz 3 L:- oS AW Wa};lsuzt;wa P“";tg’ 12 | KSWIiR Pegaz Wroctaw 12
22 | KSWiR Pegaz Wroctaw 1 2 | Lotto Bydgostia 72

3 | AZS Szczecin 46

4 PTW Ptock 40

146 |Strona




	Sprawozdanie Zarządu 2019 okl
	Sprawozdanie_Zarządu_2019
	1. Wstęp
	2. Sprawy organizacyjne Związku
	Zarząd Związku
	Komisja Rewizyjna
	Biuro Związku

	3. Praca Zarządu i Prezydium Zarządu
	4. Sprawozdania Komisji Zarządu
	Komisja Lekarska
	Komisja Wioślarstwa Masters
	Rada Trenerów
	Komisja Sportu dla Wszystkich
	Komisja Regulaminowa, Dyscypliny i Wyróżnień
	Komisja Historyczna
	Komisja ds. Licencji i Zmiany Barw Klubowych
	Kolegium Sędziów
	Komisja Organizacji Imprez
	Komisja Promocji i Marketingu

	5. Sprawozdanie z realizacji wniosków Sejmiku Sprawozdawczego PZTW
	6. Obchody jubileuszu 100-lecia PZTW
	7. Sprawozdanie Pionu Szkolenia
	Seniorzy
	Mistrzostwa Europy
	Mistrzostwa Świata

	Młodzieżówka 19-22 lata
	Młodzieżowe Mistrzostwa Świata
	Młodzieżowe Mistrzostwa Europy

	Juniorzy
	Mistrzostwa Świata
	Mistrzostwa Europy
	Puchar Młodzieży – Coupe de la Jeunesse
	Puchar Bałtyku – Baltic Cup
	Regaty Nadziei Olimpijskich – Olympic Hopes

	Szkoły Mistrzostwa Sportowego
	Szkolenie zawodników z predyspozycjami do uprawiania wioślarstwa
	Współzawodnictwo sportowe
	Szkolenie i Doszkalanie
	Wydawnictwa i Promocja
	Wioślarstwo Niepełnosprawnych
	Wioślarstwo Akademickie
	Akademickie Centra Szkolenia Sportowego


	sternik
	Punktacja klubowa PZTW


