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1. Wstep

becny Sejmik jest 101 kolejnym sejmikiem (a zarazem 95 Sejmikiem zwyczajnym) Polskiego Zwiazku Towarzystw Wio$larskich.
Polski Zwiazek Towarzystw Wioslarskich zrzesza 57 cztonkdw zwyczajnych: 7 okregow (w tym 2 zawieszone), 37 klubow i sekcji
wioslarskich (w tym 1 zawieszony) oraz 13 UKS (w tym 1 zawieszony). Istnieje 5 Szkot Mistrzostwa Sportowego (Gorzéw Wikp.,
Ptock, Torun, Watcz, Poznan).

Dotychczas nadano tytut Cztonka Honorowego Polskiego Zwiazku Towarzystw WioSlarskich 121 osobom — zastuzonym dziataczom naszego
Zwigzku. Ogolna liczba wydanych licencji zawodniczych wynosi 11 155, w roku 2021 liczba czynnych zawodnikow wynosita 1 458 0sab.
Liczba czynnych zarejestrowanych Mastersow to 121 0sob. Ogolna liczba wydanych licencji trenera i instruktora wioslarstwa uprawniajacych
do prowadzenia zaje¢ w zakresie sportu kwalifikowanego w wio$larstwie wynosi 223. Ogdlna liczba sedziow wio$larskich wynosita w 2021
roku 213 osob. Na wymieniong liczbe sedziow skiada sie: 84 sedziow klasy zwigzkowej, w tym 12 z licencja FISA, 69 sedziow | klasy oraz
60 sedziow Il klasy.

2. Sprawy organizacyjne Zwigzku

ok 2021 z powodu pandemii byt w dziatalno$ci PZTW wyjatkowym nie tylko pod wzgledem sportowym ale, réwniez organizacyjnym.

Przetozenie Igrzysk Olimpijskich w Tokio z 2020 na 2021 rok miato bowiem wptyw nie tylko na przedtuzenie cyklu olimpijskiego i

przygotowan do igrzysk o jeden rok, ale spowodowato takze wydtuzenie kadencji Zarzadu Zwiazku do konca wrzesnia 2021 roku.

W normalnym trybie dziatania Zwiazku wybory nowych wtadz odbytyby sie na poczatku roku, natomiast z wymienionych wzgledow
odbyty sie 11.09.2021.

Zarzad Zwigzku
do 11.09.2021
= Ryszard Stadniuk - prezes
= Jarostaw Wolski - wiceprezes ds. organizacyjnych
= Adam Korol - wiceprezes ds. sportowych
= Marta Marszatek - wiceprezes ds. sedziow i imprez
= Michat Jelinski - skarbnik
= Stefan Janeczek - cztonek
= Maciej Karczewski - cztonek
= Jacek Karolak - cztonek
= Tomasz Kucharski - cztonek
=  Anna Tataruch - cztonek
= Marcin Wenzel - cztonek
od 11.09.2021
= Adam Korol - prezes
= Anna Tataruch - wiceprezes ds. organizacyjnych
=  Piotr Basta - wiceprezes ds. sportowych
= Przemystaw Knigawka - wiceprezes ds. sedziow i imprez
= Michat Jelinski - skarbnik
= Stefan Janeczek - czfonek
= Franciszek Kaminski - cztonek
= Bfazej Kamola - cztonek od 19.11.2021
= Andrzej Krzepinski - cztonek do 29.10.2021
= Tomasz Kucharski - cztonek
= Pawet Szczepaniak - cztonek
= Marcin Wenzel - cztonek

Komisja Rewizyjna
do 11.09.2021

= Lech Burchard - przewodniczacy

= Ewa Gancarz - wiceprzewodniczaca
= tukasz Bruski - cztonek

= Piotr Kula - cztonek
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= Marek Niedziatkowski

od 11.09.2021

= Ewa Gancarz

= Lech Burchard

= Sebastian Kosiorek
= Piotr Kula

= Marek Niedziatkowski

Biuro Zwigzku

Robert Zaborski

Justyna Bartnik
Adam Karaszewski

Magdalena Gwiazdowska
Marcin Ksionek
Magdalena Samoszak

Joanna Dworzynska

- cztonek

- przewodniczacy

- wiceprzewodniczacy
- cztonek

- cztonek

- cztonek

sekretarz generalny zatrudniony na podstawie umowy o prace na czas nieokreslony od
1.05.2007

gfowna ksiegowa zatrudniona na podstawie umowy o prace na czas nieokreslony od 1.06.2007

specjalista ds. organizacji szkolenia zatrudniony na podstawie umowy 0 prace na czas
nieokreslony od 1.01.2008

specjalista ds. kontaktow miedzynarodowych | organizacji imprez zatrudniona na podstawie
umowy 0 prace na czas nieokreslony od 1.09.2010

specjalista ds. obstugi administracyjnej i organizacji imprez zatrudniony na podstawie umowy o
prace na czas nieokreslony od dnia 1.01.2008

specjalista ds. administracyjno-biurowych zatrudniona na podstawie umowy 0 pracg na czas
nieokreslony od dnia 2.09.2013

specjalista ds. administracyjno-biurowych zatrudniona na podstawie umowy o pracg na czas
nieokreslony od dnia 1.10.2016

SCHEMAT ORGANIZACYJNY ZARZADU PZTW - do 11.09.2021

PREZES

Ryszard Stadniuk

WICEPREZES DS.
SPORTOWYCH

Adam Korol

PREZYDIUM

WICEPREZES DS. WICEPREZES DS. SEDZIOW
ORGANIZACYJNYCH | IMPREZ

Jarostaw Wolski Marta Marszatek

SKARBNIK
Michat Jeliriski

KOMISJA LEKARSKA KOMISJA HISTORYCZNA KOLEGIUM SEDZIGW
Jolanta Chwalbiriska Barbara Pedraszewska Marta Marszatek

KOMISJA WIOSLARSTWA REGULAMINOWA,

MASTERS

Pawet Szczepaniak Stefan Janeczek

KOMISJA SPORTU DLA

WSZYSTKICH

Tomasz Kucharski

RADA TRENEROW
Iwona Wojcik-Pietruszka

KOMISJE
KOMISIA KOMISJA ORGANIZACII
IMPREZ

Franciszek Kamiriski

DYSCYPLINY | WYROZNIEN

KOMISJA DS. LICENCII |
ZMIANY BARW
KLUBOWYCH

Jarostaw Wolski

KOMISJA PROMOCII |
MARKETINGU

Maciej Karczewski

5|Strona



SCHEMAT ORGANIZACYJNY ZARZADU PZTW - od 11.09.2021

PREZES

Adam Korol

WICEPREZES DS.
SPORTOWYCH

Piotr Basta

KOMISJA LEKARSKA
Jolanta Chwalbiriska

KOMISJA WIOSLARSTWA
MASTERS |
AMATORSKIEGO

Pawet Szczepaniak

KOMISJA SPORTU DLA
WSZYSTKICH

Tomasz Kucharski

RADA TRENEROW

Iwona Wojcik-Pietruszka

WICEPREZES DS.
ORGANIZACYJNYCH

Anna Tataruch

KOMISJA HISTORYCZNA
Barbara Pedraszewska

KOMISJA
REGULAMINOWA,
DYSCYPLINY | WYROZNIEN

Jarostaw Wolski

KOMISJA DS. LICENCII |
ZMIANY BARW
KLUBOWYCH

Stefan Janeczek

KOMISJA PROMOCII |
MARKETINGU

Andrzej Krzepinski

WICEPREZES DS. SEDZIOW
I IMPREZ

Przemystaw Knigawka

KOLEGIUM SEDZIOW

Przemystaw Knigawka

KOMISJA ORGANIZACII
IMPREZ

Franciszek Kamiriski

SCHEMAT ORGANIZACYJNY BIURA PZTW

Zarzad PZTW

Prezes

Sekretarz Generalny/
Dyrektor Biura

Gtéwny Ksiegowy

Specjalista ds.

administarcyjno-
biurowych

Specjalista ds.

organizacji szkolenia

Specjalista ds.
administracyjno-
biurowych

Specjalista ds.
administracyjno-
biurowych

Specjalista ds.
kontaktéw mnarod.
iorg. imprez

Specjalista ds. obst.
administracyjnej i
organizacji imprez

SKARBNIK
Michat Jeliriski

Rada Treneréw

Dyrektor Sportowy

Trenerzy
gtowni

Trenerzy
asystenci

Lekarz PZTW

Lekarze
asystenci

Fizjoterapeuci

6|Strona

PREZYDIUM

KOMISJE



3. Praca Zarzadu i Prezydium Zarzadu

okresie sprawozdawczym Zarzad spotkat sig na zebraniach 11 razy, w tym 5 razy w formie zdalnej, ze wzgledu na panujaca

pandemie koronawirusa SARS-Cov2 i wynikajace z tego ograniczenia sanitarne. Zarzad dziatat na podstawie ustalonego planu

pracy. Tematy ujete w planie pracy, a takze problemy wynikajace z biezacej dziatalno$ci Zwigzku byty przedmiotem obrad

Zarzadu. Na zebrania Zarzadu s kazdorazowo zapraszani: Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej Zwiazku i Przewodniczaca Komisji
Lekarskiej. W zebraniach Zarzadu uczestnicza Sekretarz Generalny i Dyrektor Sportowy Zwiazku.

Whprowadzane do porzadku obrad problemy i zagadnienia s3 w wigkszoSci przypadkow uprzednio przygotowywane na piSmie i rozsytane
do cztonkow Zarzadu i 0sob zapraszanych.

Cztonkowie Prezydium Zarzadu spotykali sie w petnym sktadzie w celu przedyskutowania lub zatatwienia pilnych biezacych spraw. Zebrania
odbywaty sie w formie zdalnej. Informacije z pracy Prezydium sa kazdorazowo przedstawiane na zebraniach Zarzadu.

Najwazniejsze tematy omawiane na zebraniach Zarzadu:

= Sprawy wynikajace z dyskusji i wnioskdw uchwalonych przez delegatow na Sejmik
Zamierzenia i plany szkoleniowe na rok 2021

Informacje o realizacji planow szkoleniowych

Informacje o propozycjach sktadu kadry narodowej oraz grup szkoleniowych
Zatwierdzanie wnioskow stypendialnych dla zawodnikow kadry narodowej

Zatwierdzenie plandw finansowych

Sprawy wynikajace z realizacji uméw z MSIT

Sprawy wynikajace z realizacji umowy sponsorskiej

Sprawy dotyczace promocji i marketingu

Biezace sprawy sportowe

Stan zdrowia zawodnikow kadry

Zatwierdzanie skfadu reprezentacji oraz zadan wynikowych na imprezy mistrzowskie poszczegolnych grup wiekowych
Ocena startow reprezentacji w imprezach mistrzowskich poszczegolnych grup wiekowych
Zatwierdzenie Kalendarza sportowego na rok 2021

Przyznanie odznaczen zwiazkowych

4. Sprawozdania Komisji Zarzadu

Komisja Lekarska

Skiad osobowy Komisji do 11.09.2021:

prof. dr hab. med. Jolanta Chwalbifska - przewodniczaca

dr med. Krystyna Aniot-Strzyzewska - 7-Ca przewodniczacej
dr med. Roman Adamowski

dr med. Ireneusz Czemiec

dr med. Matgorzata Dabrowska-Stanczyk

dr. med. Jacek Uchanski

dr med. Magdalena Wotowiec

Odnowa biologiczna:

e  Rafat Kuczera
o Wojciech Pietraszkiewicz
e  tukasz Ryder

Osoby wspotpracujace z Komisja;

dr med. Ryszard Krzykawski

dr med. Maria Szczypaczewska

dr med. Anna Wawrzynczak-Witkowska
Psycholodzy: Martyna Nowak

W sprawach diagnostyki i terapii zawodnikow kontaktowano sie doraznie z lekarzami Komisji, reprezentujacymi rozne specjalnosci wiedzy
medycznej.

Informacja o wykonaniu planowanych zadari, zgodnych z requlaminem pracy Komisji:
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1. Sprawowanie ogolnej i specjalistycznej opieki zdrowotnej nad zawodnikami kadry, szczeg6lnie w zakresie profilaktyki oraz leczenia
schorzen, urazow i stanow przecigzen sportowych. Konsultacje specjalistyczne przeprowadzano gtownie w placowkach Luxmed (w
ramach umowy z PKOL), w COMS (konsultacje kardiologiczne, ortopedyczne i alergologiczne) oraz doraznie w innych
specjalistycznych placowkach.

2. Zabezpieczanie medyczne zgrupowan treningowych i regat — w zataczeniu wykaz obsady lekarskie

3. Prowadzenie przez lekarzy komisji dokumentacji medycznej, obejmujacej biezacq opieke lekarska oraz ocene stanu zdrowia i
wydolnosci fizycznej zawodnikow

4, Wspotpraca w dziedzinie zagadnien merytorycznych z Instytutem Sportu- konsultowanie metodyki oraz zakresu badan
wydolnoSciowych i badan laboratoryjnych oraz z Centralnym O$rodkiem Medycyny Sportowej (COMS) —gtownie w zakresie
orzecznictwa oraz leczenia specjalistycznego.

5. W warunkach epidemii COVID-19 wprowadzono szczegdtowa procedure postepowania dla lekarzy PZTW w przypadku podejrzenia
zakazenia koronawirusem (SARS-CoV-2) u uczestnikow zgrupowan i regat krajowych oraz zagranicznych, zgodnie z zaleceniami
sanitarno-epidemiologicznymi i wytycznymi dyrekcji COS lub organizatorow regat migdzynarodowych (FISA).

6. Koordynowanie wykonywania testow wymazowych RT-PCR we wspotpracy z COMS i PZTW, w zalezno$ci od zapotrzebowania, oraz
przeprowadzania kompleksowych badan diagnostycznych w kierunku ewentualnych powikian po przebytym zakazeniu wirusem
SARS-CoV-2 u zawodnikdw kadry i treneréw (COMS i Zaktad Kardiologii Sportowej WUM)

7. Monitoring aktualnej sprawnos$ci psychofizycznej i psychomotorycznej podczas wybranych zgrupowan treningowych oraz startow w
regatach i dorazna opieka psychoterapeutyczna w uzgodnieniu z Dyrektorem Sportowym Zwiazku, w zaleznosci od zapotrzebowania

8. Wspotpraca z trenerami pionu szkolenia Zwigzku, w szczegolnoSci w procesie sterowania treningiem sportowym i kontroli jego
efektywnosci

9.  Ustalanie zasad zywienia i podawania witamin oraz preparatow odzywczych zawodnikom kadry PZTW (przy wspotpracy z dietetykiem).
W wybranych okresach rocznego cyklu treningowego przeprowadzano ponadto kontrolne badania morfologiczne oraz biochemiczne
krwi , na podstawie ktorych ustalano indywidualne zapotrzebowanie zawodnikow na preparaty zelaza, witaminy oraz makroelementy
i pierwiastki $ladowe.

10.  Opracowanie zapotrzebowania na leki, witaminy i odzywki:

a.  catoSciowe na roczny cykl treningowy
b.  szczegdtowe na poszczegolne zgrupowania i regaty.

Prowadzono ponadto dokumentacjg ich zuzycia oraz nadzér nad dystrybucja odzywek.

11.  Kontrolowanie stanu sanitarno-higienicznego obiektow, w ktdrych organizowane byty zgrupowania i zawody sportowe

12.  Kontrola orzeczen zdolno$ci do treningu oraz egzekwowanie zalecen placowki prowadzacej okresowe badania lekarskie (COMS)

13. W dziedzinie profilaktyki przeprowadzono uodparnianie zawodnikow: szczepienia COVID19 oraz preparaty doustne wspomagajace
swoiste i niespecyficzne mechanizmy odporno$ciowe u zawodnikdw kadry (w marcu).

Komisja Wioslarstwa Masters

Skiad osobowy komisji:
do 11.09.2021 od 11.09.2021
e Pawet Szczepaniak - przewodniczacy e Pawet Szczepaniak - przewodniczacy
« Jacek Karolak - przedstawiciel w Zarzadzie PZTW  Agata Chrustowska

e Marek Wejs

Cztonkowie Komisji dziatajacej w nowej kadenciji Zarzadu od wrze$nia 2021 podzielili swoje funkcje ze wzgledu obszary, w ktorych maja
dziata¢. Pawet Szczepaniak skupit sig na dziatalnosci Mastersow, Agata Chrustowska zajefa sie pracq zwigzang z rozwojem wio$larstwa
Amatorow, a Marek Wejs turystyka i dziatalno$cia okoto wioslarskg dotyczacq Amatorow i Mastersow.

OkreSlenie warunkow wspotzawodnictwa Amatorow i Mastersow wraz opracowanie nowego regulaminu byto priorytetem nowej Komisji.
Nastepne dziatania byty ukierunkowane na integracje i rozszerzanie Srodowiska pod katem sportowym, ale takze dla turystyki i dziatalnoSci
spotecznej zwigzanej z wioSlarstwem. Komisja powziefa kroki i konsultacje ze Srodowiskiem by w kolejnych latach zorganizowac prawdziwe
Mistrzostwa Polski Masters.

W roku 2021 w wioSlarstwie Masterséw i Amatoréw w Polsce dziato sie bardzo wiele, bo powstato wiele nowych inicjatyw i zmian.
Najbardziej znaczacym zdarzeniem stato sie dopuszczenie amatorow do wspdizawodnictwa wioSlarskiego. W wyniku porozumienia
miedzyklubowego powotano Wio$larska Lige Amatorow. Natomiast z inicjatywy Komisji Masters powstat pilotazowy ranking Mastersow
pod nazwa Wioslarski Puchar Polski Masters 2021.

Polscy Mastersi od lat bardzo aktywnie i licznie uczestnicza w miedzynarodowych regatach wioslarskich. Niestety wiekszo$¢ zawodow w
2021 roku zostato odwotanych ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z pandemia. Na szczeScie odbyty sie jedne z wazniejszych zawodow
sezonu mastersow czyli ,2021 Euro Masters Regatta” w Bled (Stowenia), gdzie uczestniczyta duza grupa zawodnikow z Polski. Najwiecej
zawodnikow wystawit klub TWDW oraz AZS AWF Warszawa, nastepnie KS Posnania RBW. Polacy byli jedng z najliczniej uczestniczacych
nacji i osiagneli wiele dobrych wynikow.
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Prezentacja pierwszych i drugich miejsc Polskich Masteréw w 2021 Euro Masters Regatta w Bled:

e MW 1x, kat. B I migjsce  AZS AWF Warszawa ~ Sabrina Staniewska-Szewczyk
Il miejsce  AZS AWF Warszawa  Alicja Szulc
e MW 1x, kat. E | migjsce  AZS AWF Warszawa  Ulrike Fuhrmann
o MW 2x kat. A | migjsce  AZS AWF Warszawa ~ Anna Listopadzka, Sabrina Staniewska-Szewczyk
[l miejsce  AZS AWF Warszawa  Renata Bulak, Anna Bajorek
e MW 4x, kat B [l miejsce  AZS AWF Warszawa  Alicja Szulc, Anna Bajorek, Renata Bulak, Sabrina Staniewska-Szewczyk
e MW 2x, kat. G [ migjsce  Posnania RBW Roza Wasilewska, Grazyna Kanoniczak
e MM 1x, kat.BiC Il miejsce AZS AWF Warszawa  Piotr Lojszczyk
e MMd4x, katCiD Il miejsce Posnania RBW/KW 04 Pawet Szczepaniak, Gerard Bednarek, Mariusz Mikofajczak,

Tomasz Wojaczyk

MM/W 2x, kat. E [l miejsce KW 04/Posnania RBW Mariusz Mikofajczak, Grazyna Kanoniczak

MM/W 2x, kat. G-M | miejsce  AZS AWF Warszawa  Jacek Dabrowski, Ulrike Fuhrmann

MM/W 4x, kat. B Il miejsce  TWDW Warszawa Patrycja Sasnal, Marta Przybyt, Maciej Zielinski, Mikotaj Mundzik

MM 8+, kat C [l miejsce  TWDW Warszawa Jacek Ojrzynski, Maciej Zielinski, Rustam Ziganshin, Piotr Bogdanowicz,
Piotr Zmelonek, Daniel Cousens, Tadeusz Robinski, Dariusz Sojka,
ster. Maria Szumowska

o MM/W 4x, kat. F Il miejsce  AZS AWF Warszawa  Jacek Dabrowski, Ulrike Fuhrmann, Piotr tojszczyk, Maryla Gnojek

W 2021 roku przedstawiciele sekcji amatorskich 4 klubow: Bydgoskiego Klubu Wio$larek, Towarzystwa Wista dla Wioslarzy, Warsaw Rowing
Club oraz Warszawskiego Towarzystwa Wio$larskiego powotali do zycia nowatorskie Porozumienie pn. Wio$larska Liga Amatorow.

X\
NS

WIOSLARSKA LIGA
AMATOROW

Gtownym powodem powstania Wio$larskiej Ligi Amatoréw byty widoczne dla wszystkich ograniczone
mozliwosci rywalizacji dla dorostych rozpoczynajacych przygode z wioslarstwem oraz dla bytych
zawodnikow, ktorzy traktujq ta dyscypling amatorsko. Do wypetnienia pozostata przestrzen pomiedzy
profesjonalnymi zmaganiami zawodnikéw oraz zawodami rangi masters.

W trakcie rozmow ustalono, ze wspotprace rozpoczniemy od organizacji Wio$larskiej Ligi Amatorskiej,
ktora rozszerzat sie bedzie o kolejne miasta otwierajace sekcje amatorskie. Zatozeniem
przedsiewziecia jest stworzenie spotecznosci wioslarskiej, kiora bedzie rozszerzat sie o kolejne
osrodki przenikajac i stwarzajac warunki do rywalizacji na dobrym, poziomie dopasowanym do
mozliwosci tej grupy oraz do turystyki wioslarskiej. Pod koniec 2021 roku do Porozumienia dofaczyt
Poznar Rowing Klub.

W 2021 roku odbyly sie trzy edycje zawoddw. Pierwsza w Bydgoszczy na Torze Regatowym w Brdyujsciu, druga na Kanale Zeranskim w
Warszawie oraz Finatowa ponownie w Bydgoszczy. W rywalizacji tacznie brafo udziat ponad 200 roznych zawodnikdw, z czego wigkszosé
brata udziat we wszystkich trzech odstonach. Do rywalizacji przystapito 20 Klubow Masters i Amatorskich z catej Polski.

Podsumowanie Wio$larskego Pucharu Polski Masters 2021

Najwazniejszym celem Wio$larskiego Pucharu Polski Masters 2021 byto sklasyfikowanie najlepszych zawodnikéw Masters w sezonie 2021
pod wzgledem iloSciowym oraz jakoSciowym. Drugim celem byto sprawdzenie aktywno$ci poszczegdlnych Masterséw w ciggu sezonu.
Na podstawie punktow zdobywanych na poszczegoinych regatach zostali wytonieni najlepsi zawodnicy w danym sezonie w poszczegélnych
kategoriach wiekowych. Aby sporzadzi¢ tak wszechstronng klasyfikacje w punktacji uwgledniono zawody zréznicowane ze wzgledu na
dystans, gdzie ranga zawodow byta sprawg drugorzedna.

Dla wytonienia najwszechstronniejszego wioslarza i wioslarki uwzgledniono punktacje z czterech zawodow tj. sprint, dystans klasyczny,
potmaraton wio$larski i dtugi dystans na czwdrkach.

Sprint 500 m — Regaty w Ptocku w ramach XXXVIII Memoriatu Juliusza Kawieckiego w dniu 12.06.2021.

Regaty Masters w ramach Ogolnopolskich Regat Mtodzikow 10-11.07.2021 tor Regatowy Malta w Poznaniu dystans 1000 m
Pdtmaraton wio$larski dystans 21 km w ramach Posnania Challenge w Poznaniu ul. Wio$larska 72 w dniu 28.08.2021

Regaty Dtugodystansowe WRR w Warszawie 16.10.2021 dystans 2600 m na czworkach podwojnych, Kanat Zeranski Przystan AZS
Warszawa

Punktacja byta prowadzona w kategoriach wiekowych wg FISA. Aby klasyfikacja odbyta sie w danej kategorii musiato bra¢ w niej udziat
minimum 3 zawodnikow. Jezeli w danej kategorii nie byto sklasyfikowanych wiecej niz dwach zawodnikow to nastepowato taczenie kategorii,
zawodnicy przechodzili do kategorii mtodszej, gdzie byta wymagana liczba zawodnikow.

W regatach na dystansie 500 i 1000 m punktowane byty dwie konkurencje w czasie jednych zawodow, a w regatach dtugodystansowych
punktowat mozna byto tylko w jednej konkurenciji.

W klasyfikacji nie byto przelicznikow czasowych. W regatach, gdzie byty przeliczane czasy zawodnikéw, brano pod uwage klasyfikacje wg
kategorii wiekowej. Dla zwyciezcy przewidziano Puchar i symboliczng nagrode finansowa. Za drugie i trzecie migjsce w danej kategorii
wreczono medale. Punktacja byta ustalona w regulaminie i wg niej byta prowadzona klasyfikacja wg miejsca i rodzaju todzi: 1x 1 miejsce
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10 pkt., 2 miejsce 7 pkt., 3 miejsce 5 pkt., 4 miejsce 3pkt., 5 miejsce 2 pkt. itd. wg tabeli. Punktowa¢ mozna w dwach konkurencjach w
ramach jednych zawodow.

Pomystodawcami tego projektu byli Pawet Szczepaniak i Robert Borys i to oni wzigli na siebie cigzar organizacii i realizacji przedsiewzigcia.
Realizacje przedsiewzigcia wspierata Komisja Masters przy PZTW oraz organizatorzy regat PTW Plock, AZS Warszawa i KS Posnania RBW.
Podsumowanie rywalizacji odbyto sie na Przystani klubu Posnania w Poznaniu 23.10.2021 roku, podczas zawodow Ergoduathlon.

Podsumowujac pilotazowy projekt pod nazwa Wio$larski Puchar Polski Masters 2021 nalezy podkresli¢, ze zostat on zrealizowany zgodnie
z zafozeniami i ukazat on jak wyglada Srodowisko Mastersow w Polsce. Liczba zawodnikow bioracych udziat w Pucharze odpowiada liczbie
aktywnych Mastersow i przedstawia sig nastepujaco: ogotem 99 zawodnikow, w tym 66 mezczyzn i 33 kobiety. Liczba startujacych
Mastersow nie uwzglednia amatorow, kitdrzy maja swojq osobna klasyfikacje w Lidze Amatorow. Liczba okoto 100 Mastersow jest stanem
stalym od 10 lat. Tylko w 2011 roku, gdy w Polsce organizowano Swiatowe Regaty Masters naliczono wtedy okoto 200 aktywnych
Mastersow. Zwyciezcy klasyfikacji punktowej uwzgledniajacej wszystkie kategorie:

KOBIETY

1. Danuta Pribe kat. J  KS Posnania RBW 37 pkt.
2. Ulrike Fuhrmann kat. E AZS AWF Warszawa 32 pkt.
3. Mafgorzata Bielska-Fabrykiewicz kat. B KS Posnania RBW 22 pkt.
MEZCZYZNI

1. Dariusz Stefanowski kat. E AZS Wratislawia 45 pkt.
2. Mariusz Mikotajczak kat. D KW 04 Poznan 35 pkt.
3. Pawet Szczepaniak kat. D KS Posnania RBW 34 pkt.

Podsumowujac podjete w 2021 roku dziatania mozna stwierdzi¢, ze wypracowano nowe podejscie do wioSlarstwa Amatorow i Mastersow,
ktorzy czynnie uczestnicza w zyciu wio$larskim w Polsce. Opracowano kierunki dziatania i rozwoju na kolejne lata. Stworzono strategie na
dalsze lata i ustalono priorytety dziatan. Komisja dziatata na biezaco komunikujac sie za posrednictwem poczty internetowej i spotkan online.

Rada Treneréw

Skfad osobowy rady:
do 28.11.2021 od 28.11.2021
e |wona Wojcik-Pietruszka - przewodniczaca e |wona Wojcik-Pietruszka - przewodniczaca
e Ewelina Wilk « Aneta Betka-Siemion
» Marcin Badziagowski e Tomasz Bykowski
e Marta Kowalska  Michat Gaszczak
« Patrycja Krawicz e Sebastian Kosiorek
e Tomasz Radkowski e Agnieszka Renc
e Piotr Satkowski e Szymon Wisniewski

W roku 2021 Rada Trenerow ztozyfa nastepujace wnioski:

- mozliwo$¢ startu zawodnikow w kategorii junior mtodszy na wiostach typu ,siekierki”,

- dopuszczenie do startu w regatach jesiennych zawodnikow przechodzacych w kolejnym sezonie z kategorii mtodzik do juniorow
mtodszych,

- korekte kalendarza imprez krajowych dotyczaca przeniesienia terminu mistrzostw Polski,

- opracowano projekt regulaminu podziatu sprzetu, jaki PZTW przekazato klubom wio$larskim,

- Rada Trenerow realizowata, takze na biezaco wnioski zgtaszane przez Srodowisko wio$larskie podczas regat krajowych.

Zgfaszane wnioski zostaly rozpatrzone i przyjete do realizacji przez Zarzad PZTW.

Komisja Sportu dla Wszystkich

Sktad osobowy komisji:
e  Tomasz Kucharski - Przewodniczacy
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e Michat Jelinski
e  tukasz Kaczmarek

Komisja w trakcie ostatniego roku realizowata nastepujace zadania:

Prowadzita rozmowy i dziatania z Zarzadem Gtownym Akademickiego Zwiazku Sportowego w sprawie organizacji i przygotowan
zawodnikow studentow do startu w Uniwersjadzie Letniej - Chengdu 2022.

Przedstawita i zarekomendowata Zarzadowi potrzebe powotania Petnomocnika Zarzadu PZTW ds. sportu akademickiego. Do jego
zadan nalezq miedzy innymi: wspotpraca z ZG AZS, wspotpraca w organizacji przygotowan i wytonieniu reprezentacji AZS na AME,
AMS i Uniwersjady, tworzenie  nowych inicjatyw w  $rodowisku  sportu  akademickiego w  Polsce
(wio$larstwo) i popularyzowanie wio$larstwa jako sportu akademickiego, koordynowanie dziatan w zakresie AME, AMS wio$larstwie
(stworzenie ogoinopolskiej bazy studentéw wio$larzy spetniajacych kryteria akademickie).

Prowadzita rozmowy z Polskim Zwiazkiem Sportu Niepetnosprawnych Start, dotyczace pozyskania Srodkéw na zakup niezbednego
sprzetu i przygotowan do startu w mistrzostwach $wiata.

Uczestniczyta w posiedzeniach sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki dotyczacych sportu 0sob niepetnosprawnych,
turystyki wodne;.

Komisja Regulaminowa, Dyscypliny i Wyrdznien

Sktad osobowy komisji:
e  Stefan Janeczek - przewodniczagcy
e  Marian Pawlak - wiceprzewodniczacy
e  Katarzyna Staszak
e  Piotr Winczura

W 2021 roku ze wzgledu na epidemig Covid-19 Komisja nie zbierata sig na spotkaniach stacjonarnych i komunikowata sie w formie zdalne;.
Do komisji w 2021 roku nie wptynety zadne wnioski w sprawie odznaczen i wyrdznien.

Komisja Historyczna

Skiad osobowy komisji:

o Barbara Pedraszewska-Sottys - przewodniczaca

o Anna Tataruch — przedstawiciel w Zarzadzie PZTW

o Ryszard Kobendza o Matgorzata Pawlak-Kubasek
o Barttomiej Koc o Marian Pawlak

o Dawid Kalinowski o Michat Plewinski

o Bogustaw Kofodziejak o Antoni Rosotowicz
o Artur Kowalczyk o Ignacy Rudzinski

o Roman Kowalewski o /bigniew Szafkowski
o Marek Kowalski e Ryszard Stefaniuk

o Henryk Kurzynski e Rafat Szubert

o Wojciech Nowakowski o Danuta Brenk

W roku 2021 cztonkowie Komisji Historycznej pracowali nastepujacych kwestiach:

Przygotowanie i weryfikacja wynikow MP seniorek i seniorow w okresie 1920-2020 (w trakcie prac)

Przygotowanie erraty do monografii 100-lecia PZTW - pod redakcja Ryszarda Olczuka

Realizacja i zakoriczenie pracy nad wynikami Masters, przekazanie wszystkich materiatow dotyczacych wynikow regat Mastersow w
okresie 2011-2021 - Bartfomiej Koc

Sprawy dotyczace porzadkowania i katalogowania zbiorow bibliotecznych - Wanda Lewicka, Bogustaw Kofodziejak

W imieniu Komisji Historycznej PZTW zostata napisana monografia Klubu Wio$larskiego ,Wista". Klub dziatat w Warszawie w latach
1920-1975. Ten historyczny zarys powstat dzieki wielu kolegom i ich roznym formom bezinteresownej pomocy takich jak:
wypozyczenie swoich zdje¢ do zeskanowania, udzielanie osobistych komentarzy do nich, czy w reaktywowaniu odlegtych w czasie -
kolezenskich, wioslarskich znajomoSci. Autorem jest Ignacy Rudzinski, kiory pracowat nad ksiazka przy merytorycznym wsparciu:
Bogustawa Kofodziejaka, Stawomira Smolinskiego, Andrzeja Milewskiego, Kazimierza Czagowca, Tomasza Falkowskiego oraz
Kazimierza Rudzinskiego

Drh Olczuk opracowat tzw. jednodniéwke pt. ,Ptoccy sportowcy na olimpijskim szlaku”. Jednodniowka zostata wydana z okazji XX-
lecia dziafalnosci Ptockiego Klubu Olimpijczyka, z uwzglednieniem notek biograficznych 12 wio$larzy - wychowankow Ptockiego
Towarzystwa Wio$larskiego. Zamieszczat rowniez w mediach spoteczno$ciowych informacje dot. wydarzen zwiazanych z dziatalnoscig
Plockiego Towarzystwa Wioslarskiego z okazji 140-lecia dziatalnosci tego Klubu

Drh Barbara Pedraszewska przygotowata recenzje do jednodniowki pt.. ,Ptoccy sportowcy na olimpijskim szlaku"
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8. Drh Roman Kowalewski wraz z Organizacjg Srodowiskowq AZS prowadzi prace zwiazane z przygotowaniem albumu
okoliczno$ciowego z lat 1947- 2022 z okazji 75-lecia akademickiego sportu wio$larskiego w Szczecinie

9. Drh Marian Pawlak pracowat nad wynikami nastepujacych klubow: z okazji Jublileuszu Gedanii i Unii Tczew wyniki Mistrzostw Polski
Seniorow/finaty/Gedanii od roku 1952, a Unii od roku 1962. Powyzsze wyniki przekazano do tych Klubow. Ponadto drh Pawlak ustalit
numeracje mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach wiekowych (nie byto poprawnej numeracji tych zawodéw)

Komisja ds. Licencji i Zmiany Barw Klubowych

Skiad osobowy komisji:

e  Jarostaw Wolski - przewodniczacy
e  Magdalena Gwiazdowska
o  Katarzyna Kowalczuk

Komisja podobnie jak w latach poprzednich pracowata kompletujac dokumenty dotyczace licencji zawodnikow, treneréw, instruktorow, a
takze klubow wioSlarskich, w sposob ciagty, nadajac licencje zgodnie z obowigzujacymi regulaminami.

Jak juz weze$niej informowali§my, dzieki coraz sprawniejszemu dziafaniu zainstalowanego, nowego oprogramowania komputerowego oraz
coraz sprawniejszych Srodkow tacznosci, praca Komisji ulegta duzemu utatwieniu i nie byto koniecznosci wielokrotnego spotykania sie w
biurze Zwiazku dla wymiany opinii, a coroczne przedtuzanie waznosci licencji zawodnikow, dzieki pracy pani Magdaleny Gwiazdowskiej w
biurze Zwiazku, odbywato sig ptynnie bez wiekszych zaktocen.

Szczegbiny zakres prac, zgodnie z obowigzujacym regulaminem, jest zwiazany ze zmiang barw klubowych zawodnikéw w okresie od 1
listopada do 15 marca nastepnego roku. W takich sytuacjach oprdcz badania i analizy dokumentow, niezbedne s kontakty z zawodnikami
i przedstawicielami zainteresowanych klubow - macierzystego i przyjmujacego zawodnika oraz w pewnych przypadkach petnienie roli
negocjatora przy ewentualnym ustalaniu czy doprecyzowaniu warunkow przekazania ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnika.

W 2021 roku Komisja, w dalszym ciagu, prawdopodobnie ze wzgledu na przedtuzajacy sie okres pandemii, poza odnawianiem licencji i
nadawaniem nowych, nie zarejestrowata wyjatkowych sytuacji zwigzanych ze zmiang barw klubowych.

Procedura zmiany barw klubowych jest uruchamiana w tych przypadkach, kiedy do biura Zwiazku wptynie, w regulaminowym terminie,
komplet wymaganych dokumentow, dlatego kazda korespondencja dotyczacq zmian barw klubowych jest opatrywana datownikiem. Niestety
wiekszoS¢ spraw wptywa do Komisji w kofncowym okresie przewidzianym przez regulaminy na zmiany, co w znacznym stopniu ogranicza
mozliwo$¢ ewentualnych negocjacji pomiedzy zainteresowanymi stronami.

Aktywne licencje zawodnicze w 2021 roku to 1458 osob.

Kolegium Sedziow

Sktad osobowy kolegium:
do 30.09.2021 od 1.10.2021
e Marta Marszatek - przewodniczaca e Przemystaw Knigawka - przewodniczacy
e Franciszek Kaminski - wiceprzewodniczacy e Anna Widun - wiceprzewodniczaca
 Anna Widun - sekretarz o Marta Marszatek - sekretarz
e Przemystaw Knigawka - sekretarz e Marcin Boczkowski
¢ Marcin Boczkowski e Pawet Bruz
e Pawet Bruz e Jerzy Erdman
e Katarzyna Kowalczuk e Franciszek Kaminski
e Monika Kuczma e Katarzyna Kowalczuk
« Jadwiga Olkiewicz e Michat Kowalewski
 Wojciech Pytlak do 2.04.2021 e Katarzyna Ohl

W sezonie 2021 Kolegium Sedziow PZTW liczyto po weryfikacji termindw waznosci licencji 213 sedziow wszystkich klas. Licencjg zwigzkowg
w 2021 roku posiadato 84 sedziow, klase | - 69, a Il — 60. W trakcie okresu sprawozdawczego Komisja powotana przez Prezydium Kolegium
Sedziow przeprowadzita egzamin, w wyniku ktdrego 4 sedziow klasy | uzyskato klase zwiazkowa. Kolegium powigkszyto sie o kilkunastu
nowych sedziow klasy Il w okregach kujawsko-pomorskim, mazowieckim, matopolskim i wroctawskim.

1. Praca sgdziow na regatach krajowych oraz na regatach miedzynarodowych organizowanych w Polsce
Kolegium Sedziow zapewnito obstuge sedziowskq 11 ogolnopolskich wioslarskich imprez sportowych organizowanych przez PZTW.
W kazdej z tych imprez wzieto udziat od 26 do 30 sedziow. tacznie w roku obowiazki sedziego petnione byty przez 189 osob. Kolegium
zapewnito obstuge regat Mtodziezowych Mistrzostw Europy do 23 lat w Kruszwicy delegujac do prac komisji sedziowskich 25 sedziow.
Réwniez w regatach organizowanych lokalnie, takich jak Akademickie Mistrzostwa Polski i Wielka WioSlarska o Puchar Brdy w
Bydgoszczy uczestniczyli cztonkowie Kolegium Sedziow z catego kraju.

2. Podnoszenie kwalifikacji sedziowskich
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Z uwagi na panujaca pandemie koronawirusa organizacja narady szkoleniowej dla sedziow w roku 2021 zostata przetozona na rok 2022.
3. Modyfikowano regulamin odbywania regat wioslarskich

Podczas sezonu sukcesywnie korygowano obowigzujacy WioSlarski Regulamin Sportowy oraz regulaminy regat i przepisy ogoine
WioSlarskiego Informatora Sportowego.

4. Posiedzenia Prezydium Kolegium Sedziow

W roku 2021 odbyto sie jedno posiedzenie stacjoname Prezydium Kolegium Sedziow (w pazdzierniku). Ponadto, w ciagu roku
Prezydium trzykrotnie obradowato zdalnie wykorzystujac oprogramowanie do wideokonferencji. Omawiano na nich biezace sprawy
Kolegium dotyczace organizacji pracy sedziow, zmian w regulaminie, termindéw szkolen i egzaminow, pracy sedziow podczas regat
minionego sezonu, oceny poprawnosci ich dziatania, przygotowania infrastruktury wio$larskiej do prowadzenia zawodow, relacje z
zawodnikami i trenerami oraz kwestie zwiazane z przygotowaniem wyborow przewodniczacego Kolegium Sedziow na kolejng kadencie.
Ponadto rozpoczeto prace nad przygotowaniem aktualizacji Regulaminu Kolegium Sedziow.

5. Wybory Przewodniczacego Kolegium Sedziow

Na przefomie lipca i sierpnia 2021 przeprowadzone zostaty wybory Przewodniczacego Kolegium Sedziow. Prezydium Kolegium Sedziow
przyjefo regulamin wyboréw, zatwierdzito kalendarz wyborczy oraz powofato z grona sedziow komisje wyborcza. Wybory
przeprowadzono przy uzyciu bezpiecznej strony internetowej za pomocq elektronicznych kart wyborczych. Do wyboréw zgtoszono
dwadch kandydatow. Wybory rozstrzygnieto zwykta wiekszoScig gtosow w pierwszej turze wyborow.

6. Elektroniczna baza danych kolegium sedziow
Uzupetniano elektroniczng baze danych, zawierajacq klasy sedziowskie, dane adresowe i kontaktowe, udziat w regatach centralnych.
7. Udziat sedziow zwiazkowych posiadajacych licencje FISA w regatach migazynarodowych i mistrzowskich

W roku 2021 dziesigciu sedziow z licencjg migdzynarodowa FISA zostato nominowanych do udziatu w imprezach organizowanych przez
Miedzynarodowa Federacje Wioslarska FISA. Byly to regaty Kwalifikacje Olimpijskie, Puchar Swiata, Mtodziezowych Mistrzostw Swiata,
Akademickich Mistrzostw Swiata, Miodziezowe Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Swiata Masters. Podkresli¢ nalezy, ze polski sedzia
zostat takze nominowany do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich. Nominowanie niemal wszystkich sedziow miedzynarodowym w jednym
sezonie Swiadczy o wysokim poziomie wyszkolenia i wysokiej renomie, jaka polscy sedziowie miedzynarodowi cieszq sie w oczach
Komisji Arbitrow FISA.

8. Egzamin FISA

W roku 2021 jeden z sedziow zwiazkowych przystapit do egzaminu na licencje miedzynarodowa FISA i pomysinie zdat egzamin. Tym
samym Kolegium Sedziow wzbogacito sig 0 1 0sobe osiagajac liczbe 12 0sob posiadajacych licencje miedzynarodowa.

Komisja Organizacji Imprez

Sktad osobowy komisji:
o  Franciszek Kaminski - przewodniczacy
o Stefan Janeczek
e  Anna Widun
e Jerzy Erdman

Do najwazniejszych zadan Komisji Organizacji Imprez PZTW w sezonie 2021 nalezata $cista wspotpraca i pomoc Komitetom Organizacyjnym
w przygotowaniu Mtodziezowych Mistrzostw Europy w Kruszwicy. Rada Miasta Kruszwica oraz Polski Zwiazek Towarzystw WioSlarskich w
celu nadzoru i sprawnej organizacji przygotowan powotaly Komitet Organizacyjny, w skiadzie ktorego znaleZli sig cztonkowie Komisji
Organizacji Imprez PZTW. Ranga tych zawodow wymagata od organizatorow aktywnych dziatan oraz sporych umiejetno$ci organizacyjnych.
W celu zachowania terminowosci i fatwiejszej kontroli nad przygotowaniami, zostat stworzony harmonogram dziatan, ktory zostat przekazany
do realizacji miedzy zespoty robocze wspierane przez Komisje Organizacji Imprez PZTW. Nadzor nad catoscig prac powierzono Prezesowi
Klubu Gopto Kruszwica Stefanowi Janeczkowi. Wszystkie wysitki wiozone w organizacje zawodow zaowocowaly wysoka oceng
przedstawicieli FISA oraz zadowoleniem uczestnikéw, co w rezultacie pozwala zaliczy¢ Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do sukcesow
organizacyjnych. Organizacja takich imprez ma na celu nie tylko promocje naszej dyscypliny, czy uczestnictwo w sportowej rywalizacji, ale
rowniez promocje miast i regionow organizatorow imprez. Daje to nadzieje na mozliwoS¢ kandydowania i przyznania praw organizacji
nastepnych imprez o zasiegu Swiatowym.

Regaty miedzynarodowe, kiére zostaty zorganizowane w Polsce w ostatnich kilku latach, przyczynity sie do zdobycia doswiadczenia przez
sedzidw krajowych i powigkszenia grona naszych sedziow z klasg miedzynarodowa.

W ramach swoich prac komisja dokonata corocznej oceny imprez centralnych pod wzgledem organizacyjnym oraz popularyzacji naszej
dyscypliny. Komisja wyréznita nastepujace imprezy:

e Mistrzostwa Polski na Ergometrze Wioslarskim Wroctaw
e Mistrzostwa Polski Senioréw w Poznaniu
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e Wielka WioSlarska w Bydgoszczy
e Mistrzostwa Polski w Sprintach w Ptocku
e (Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Kruszwicy

Oceniono rowniez jako$¢ wykonywanych ustug informatycznych $wiadczonych podczas imprez centralnych przez Fundacje Wielkopolskie
Wio$larstwo. Ze sprawozdan i notatek przedstawicieli Komisji wynika, ze sa one $wiadczone na bardzo wysokim poziomie, a wszelkie uwagi
i propozycje do programu informatycznego sa na biezaco wdrazane. Natomiast podsumowujac przebieg poszczegolnych imprez wynika, ze
wszyscy organizatorzy zawodow centralnych w okresie sprawozdawczym osiggneli wysoki poziom organizacyjny.

5. Sprawozdanie Z realizacji wnioskéw Sejmiku
Sprawozdawczo-Wyborczego PZTW

prawozdanie z realizacji wnioskdw zgtoszonych przez kluby, przedyskutowanych i przyjetych przez delegatow na Sejmiku
Sprawozdawczo-Wyborczym w dniu 11.09.2021.

Na Sejmiku Sprawozdawczo-Wyborczym 2021 zostaty zgtoszone dwa wnioski przez delegatow obecnych na zebraniu. Pierwszy

dotyczyt przyznania godnosci Cztonka Honorowego PZTW kol. Aleksandrowi Danielowi. Drugi dotyczyt przyznania godnoci
Honorowego Prezesa PZTW kol. Ryszardowi Stadniukowi Prezesowi Zwiazku w latach 1997-2021. Oba wnioski zostaty przyjete przez
Sejmik.

6. Sprawozdanie Pionu Szkolenia

ok 2021 byt wyjatkowo pigtym w cyklu przygotowan do przesunigtych Igrzysk XXXII Olimpiady w Tokio. Z uwagi na pandemig
koronawirusa po raz pierwszy w historii doszto to zmiany roku rozgrywania najwazniejszej imprezy sportowej na Swiecie.

W roku sprawozdawczym 2021 Pion szkolenia pracowat w nastepujacym sktadzie trenerskim:

o Bogustaw Gryczuk Dyrektor Sportowy (do 28.10.2021),
Koordynator Przygotowan Olimpijskich i catosci szkolenia wszystkich grup wiekowych
o Andrzej Krzepinski Dyrektor Sportowy (od 1.11.2021),

Koordynator Przygotowan Olimpijskich i cato$ci szkolenia wszystkich grup wiekowych
W kadrze seniorow

o Przemystaw Abrahamczyk Trener gtowny kobiet wagi lekkiej

o Piotr Bulinski Trener gtowny wagi lekkiej mezczyzn

o Jakub Urban Trener gtowny wagi otwartej kobiet

o Aleksander Wojciechowski Trener gtowny wioset krotkich mezczyzn

o Wojciech Jankowski Trener gtowny wioset dtugich mezczyzn

o Michat Koztowski Trener wspotpracujacy z kadra kobiet

o Robert Sycz Trener wspotpracujacy z kadra wioset krotkich mezczyzn
e Mariusz Szumanski Trener wspotpracujacy z kadra wioset dtugich mezczyzn
o Jarostaw Szymczyk Trener wspotpracujacy z kadrg wioset krotkich mezezyzn

W kadrze miodziezowej

o Przemystaw Konecki Trener gtowny kadry mtodziezowej
Trenerzy wspétpracujacy

o Marcin Badziggowski BTW Bydgoszcz — BW2x, BW4x
o Maciej Kurek Posnania Poznan

o Mariusz Kowal Wista Grudziadz

o Wojciech Gutorski

W kadrze junioréw

o Artur Jankowiak Trener gtowny kadry juniorow

Trenerzy klubowi wspdtpracujacy i prowadzacy osady w mistrzostwach Swiata i Europy junioréw
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Piotr Abrahamczyk
Aneta Betka-Siemion
Tomasz Bykowski
Mirostaw Rewers
Szymon Wisniewski

Posnania RBW Poznan
Lotto Bydgostia
Drakkar Gdansk

KW 04 Poznan

AZS UMK Torun

Jacek Btoch
Bfazej Kamola

UKS Ateny Watcz
AZS AWF Poznan

Dziafalno$¢ pionu szkolenia obejmowata gtownie kierunki:

selekcja, szkolenie i przygotowanie reprezentacji poszczegolnych grup wiekowych do imprez gtéwnych sezonu poprzez zgrupowania,
badania diagnostyczne i monitoring, starty kontrolne krajowe i zagraniczne.

= QOpracowywanie programow regat krajowych oraz merytoryczny nadzor nad wspotzawodnictwem krajowym we wszystkich kategoriach
wiekowych

= Merytoryczny nadzor nad Szkotami Mistrzostwa Sportowego

= Merytoryczny nadzor nad szkoleniem i wspotzawodnictwem wojewddzkim dzieci i mtodziezy

= Doszkalanie specjalistyczne trenerow i instruktorow wioslarstwa

= Wspdtpraca ze wszystkimi ogniwami samorzadow terytorialnych prowadzacych dziatalno$¢ sportowg w zakresie wio$larstwa
= Wspdtpraca ze wszystkimi instytucjami centralnymi w zakresie merytorycznym

= Opracowywanie kalendarza budzetowego Polskiego Zwiazku Towarzystw Wioslarskich

= Opracowywanie Wioslarskiego Informatora Sportowego

= Organizacja catego procesu szkolenia centralnego wszystkich grup

W 2021 rok pomimo panujacej jeszcze pandemii i obostrzen z tym zwigzanych udato sie w miare bez przeszkod rozegrac wszystkie gtowne
zawody wioslarskie. Rozegrane zostaty mistrzostwa Swiata i Europy juniorow i mtodziezowcow oraz igrzyska olimpijskie i mistrzostwa Europy
seniorow. Odwotane zostaty jedynie mistrzostwa $wiata seniorow, ktore byty planowane w Szanghaju. Dodatkowo nasi zawodnicy startowali
w trzech edycjach pucharu $wiata, regatach Coupe de la Jeunesse, Pucharze Battyku i Regatach Nadziei Olimpijskich. Polskie reprezentacije
w wioslarstwie zdobyty w 2021 roku w tych imprezach ogotem 37 medali.

LICZBA MEDAL| REPREZENTACJI W IMPREZACH POSZCZEGOLNYCH GRUP SZKOLENIOWYCH

Igrzyska olimpijskie 1 - - 1
Mistrzostwa $wiata - 2 1 3
Mistrzostwa Europy 2 6 2 10
Puchar $wiata 8 - - 8
Coupe de la Jeunesse - - 3 3
Baltic Cup - - 8 8
Olympic Hopes - - 4 4
Razem 1" 8 18 37

Liczba zdobytych medali i miejsca zajmowane w rankingu przez poszczegolne federacje pod wzgledem ilosci zdobytych medali w 2021
roku obrazuje ponizsze zestawienie. Na czele tej klasyfikacji zdecydowanie Niemcy przed Wtochami i Holandia.

KOLEJNOSC PANSTW WG LICZBY ZDOBYTYCH MEDALI W KONKURENCJACH OLIMPIJSKICH
W IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH (SENIORZY), MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW (wszystkie konkurencje) i Mt ODZIEZOWYCH W 2021 ROKU
Lp. Kraj Igrzyska Olimpijskie Mtodziezowe Mistrzostwa Mistrzostwa Swiata llo$¢ medali tacznie
Swiata Junioréw

1 Niemcy 2 8 9 19
2 Wiochy 3 3 13
3 Holandia 5 3 1 9
4 Francja 2 1 5 8
USA 4 4 8
6 Rumunia 3 1 3 7
7 Wielka Brytania 2 4 6
8 Nowa Zelandia 5 5
Szwajcaria 3 2 5
10 Australia 4 4
Irlandia 2 1 1 4
Kanada 2 1 1 4
Grecja 1 2 1 4
Polska 1 2 1 4
15 Chiny 3 3
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15 Chorwacja 2
Rosja 2 1
Turcja
19 Dania 1
Belgia
Czechy
Litwa
23 Austria 1
Norwegia 1
RPA 1
Butgaria 1
Chile 1
Hiszpania 1
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tacznie te same imprezy w konkurencjach olimpijskich z wirtualng klasyfikacjq medalowa, w ktorej nie ilos¢, a kolor medali decyduje o
pozycji danej federacji w rankingu. Polska w 2021 roku znalazta sig na 21 miejscu z dwoma srebrmymi i dwoma brazowymi medalami na
28 panstw, ktore zdobywaty medale w $wiatowych imprezach mistrzowskich.

KOLEJNOSC PANSTW WG KLASYFIKACJI MEDALOWEJ W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW (wszystkie konkurencje), W IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH |
Mk ODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA W KONKURENCJACH OLIMPIJSKICH W 2021 roku
Lp. Kraj Igrzyska Olimpijskie Miodziezowe M$ M$ Juniorw K'asyf's‘;:%fn;P_Z‘:Z'Z‘:)VVVVZ)(MG'
1 Niemcy 0-2-0 2-3-3 2-3-4 4-8-7
2 USA 1-3-0 3-0-1 4-3-1
3 Holandia 1-2-2 1-1-1 1-0-0 3-3-3
4 Rumunia 1-2-0 0-0-1 2-0-1 3-2-2
5 Nowa Zelandia 3-2-0 3-2-0
6 Wielka Brytania 0-1-1 3-0-1 3-1-2
7 Szwajcaria 1-1-1 2-0-0 3-1-1
8 Wiochy 1-0-2 0-2-1 1-5- 2-7-4
9 Francja 1-1-0 0-1-0 1-3-1 2-5-1
10 Australia 2-0-2 2-0-2
10 Grecja 1-0-0 1-0-1 0-0-1 2-0-2
10 Kanada 1-0-1 1-0-0 0-0-1 2-0-2
13 Chorwacja 1-0-1 1-0-0 2-0-1
14 Irlandia 1-0-1 0-1-0 0-0-1 1-1-2
15 Turcja 1-0-1 0-1-0 1-1-1
16 Litwa 0-1-0 1-0-0 1-1-0
17 Chiny 1-0-2 1-0-2
18 Czechy 1-0-0 0-0-1 1-0-1
19 Butgaria 1-0-0 1-0-0
19 Hiszpania 1-0-0 1-0-0
21 Polska 0-1-0 0-1-1 0-0-1 0-2-2
22 ROC (Rosja) 0-2-0 0-0-1 0-2-1
23 Belgia 0-0-1 0-1-0 0-1-1
24 Norwegia 0-1-0 0-1-0
24 Chile 0-1-0 0-1-0
26 Dania 0-0-1 0-0-1 0-0-2
27 Austria 0-0-1 0-0-1
27 RPA 0-0-1 0-0-1

Natomiast dokonujac zestawienia panistw w kolejnosci wg sumy ilosci zdobytych punktow w Igrzyskach Olimpijskich, w konkurencjach
olimpijskich mtodziezowych mistrzostw Swiata oraz wszystkich konkurencji mistrzostw $wiata juniorow Polska znajduje sie w czotowce
panstw na $wiecie. W 2021 roku zajelismy wysokie dziewiate miejsce, za nami sklasyfikowano takie potegi jak Chiny, Australia czy Nowa
Zelandia, ktore nie uczestniczyly w MS U19 i U23. Ogdlnie w rywalizacji migdzynarodowej na poziomie mistrzowskim uczestniczyto 80
federacji na 156 zrzeszonych w Migdzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA, a punktowato na imprezach mistrzowskich 38 reprezentacii.

KOLEJNOSC PANSTW WG KLASYFIKACJI PUNKTOWEJ W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW (wszystkie konkurencje), W IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH |
W MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA W KONKURENCJACH OLIMPIJSKICH w 2021 roku
) L Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata ) )
Lp. Kraj Igrzyska Olimpijskie Mistrzostwa Swiata Junioréw Liczba punktow
1 Niemcy 21 80 79 180
2 Wiochy 31 33 77 141
3 USA 24 31 49 104
4 Rumunia 31 26 42 99
5 Holandia 49 28 18 95
6 Wielka Brytania 47 47 94
7 Francja 17 26 40 83
8 Szwajcaria 10 26 27 63
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9 Polska 21 28 9 58
10 Grecja 13 21 23 57
11 ROC (Rosja) 20 16 13 49
12 Kanada 25 14 8 47
13 Nowa Zelandia 43 43
14 Australia 41 41
15 Irlandia 16 12 13 41
16 Czechy 5 20 11 36
17 Chiny 30 30
18 Chorwacja 15 14 29
19 Hiszpania 8 7 14 29
20 Litwa 8 10 10 28
21 Dania 13 8 5 26
22 Biatoru$ 1 14 9 24
23 Turcja 15 7 22
24 Belgia 4 9 7 20
25 Butgaria 9 7 16
26 RPA 6 6 12
27 Chile 5 7 12
28 Norwegia 7 4 11
29 Urugwaj 3 2 6 11
30 Austria 6 1 7
31 Wegry 4 7
32 totwa 5 5

32 Stowenia 5 5

34 Serbia 4
35 Estonia 3 1 4
36 Paragwaj 2 2
37 Brazylia 1 1

37 Portugalia 1 1

Ponizej w tabeli przedstawiono osiagniecia polskich reprezentacji junioréw, mtodziezowej i senioréw w imprezach gtownych.

SEZON 2021
. . Miejsce pod KLASYFIKACJA MEDALOWA - . Miejsce
. Termin Liczba Miejsce Liczba .
N IR i miejsce medali VAL tot b b w klasyfikacji | punktow U T
) liczby medali 4ot SliEldile PO ) druzynowej
Igrzyska Olimpijskie 231032%7 1 14-18 - 1 - 15-16 21 10-11
Mistrzostwa Swiata Miodziezowe YR??COQY 2 7-9 - 1 1 13 2 5-6
) “ L Plovdiv
Mistrzostwa Swiata Junioréw 11-15.08 1 7-18 - - 1 10-13 9 14-15
Mistrzostwa Europy Seniorow 9\/ aﬁ%i 1 8-16 - - 1 12-16 23 8
Miodziezowe Mistrzostwa Europy KT_ZZV&“ 5 2 - 3 2 11 52 2
Mistrzostwa Europy Juniorow Mg”fg'}'gm 2 6-10 1 - 1 6-8 24 8
Razem 12 1 5 6 157

Omawiany rok sprawozdawczy nalezy uzna¢ za umiarkowanie udany dla polskiego wio$larstwa. Dzieki og6Inie dobrym wynikom wio$larstwo
znajduje sie w trojce dyscyplin najwyzej dofinansowanych ze $rodkow budzetu panstwa. Dzigki temu znaczaco rozszerzone zostato szkolenie
centralne, co zwigksza nasze szanse na kolejne sukcesy. Szczegolnie ciesza sukcesy kobiet, bo by¢ moze spowoduja one wigkszy naptyw
miodych — zdeterminowanych na sukces dziewczat do wio$larstwa. Podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokio zrownowazono liczbg zawodniczek
i zawodnikow. Nasze zawodniczki wykorzystujac ten trend, niestety w przeciwienstwie do naszych reprezentantow na trzecich kolejnych
Igrzyskach zdobyty olimpijski medal. Cieszy rowniez wysoki prestiz jaki zdobyto nasze wioslarstwo zaréwno na $wiecie oraz we wiadzach
Miedzynarodowe] Federacji Wioslarskiej FISA. Prestiz naszego wioslarstwa to nie tylko wyniki zawodnikow, cho¢ one z pewnoscig sq
najwazniejsze, ale merytoryczna wiedza trenerow i profesjonalizm osob wspomagajacych organizacyjnie dziatalno$¢ sportowa.

Prezes Ryszard Stadniuk oraz Dyrektor Sportowy Bogusfaw Gryczuk zakonczyli swoja pracg we wiadzach PZTW, zapisujac sig w historii
jako autorzy bezsprzecznie najwigkszych sukcesow polskiego wioslarstwa i trwatego rozwoju naszej dyscypliny. W ostatnim 25-leciu polskie
wioSlarstwo pod Ich kierownictwem $wietowato wielkie sukcesy: m. in. tacznie 35 medali 10 i MS w konkurencjach olimpijskich, w tym 13
Zotych i wiele medali ME Senioréw oraz w konkurencjach miodziezowych i juniorskich.
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Nie nalezy przy tym zapomina¢ o istniejacych problemach, ktérymi z punktu widzenia pionu szkolenia s3 gtownie wyniki i postepy w
szkoleniu grup miodziezowych. Przyczyny tego s3 jednak bardzo ztozone i nierzadko wykraczajg poza zakres wioSlarstwa. Istotnym
problemem jest praca treneréw w klubach wio$larskich. Brak spokoju w szkoleniu technicznym najmtodszych zawodnikow ze wzgledu na
niedostatek czasu powoduje ogromne ograniczenia w pozniejszym treningu. W dzisiejszych czasach polski sport znajduje sie wciaz w
okresie przejSciowym pomiedzy okresem petnego panstwowego dotowania klubow sportowych w poprzednim systemie, a okresem, do
ktorego dazy obecnie sport polski, a wigc finansowania dziatalnoSci klubow wioslarskich przez biznes lub poszczegdlnych rodzicow. Kluby
sportowe borykaja sie z chronicznym brakiem finansow. Wprawdzie dziatalno$¢ klubow mogtyby podtrzymywac samorzady lokalne, ale
muszg one rowniez zapewni¢ wsparcie na rézne inne cele spoteczne, nieraz bardzo wazne w zyciu lokalnej spotecznosci. Sport zostat
pozostawiony w wielu samorzadach na szarym koncu potrzeb. Brak pieniedzy jest powodem bardzo mizernego wynagradzania trenerow w
klubach wio$larskich, a to pociaga za sobg brak czasu na zaangazowanie sie w prace, co na tym podstawowym etapie szkolenia jest
niezbedne dla prawidtowego rozwoju mtodego kandydata na przysztego ,mistrza” wioslarstwa.

Wioslarstwo jest sportem tzw. ,,poznym”. Wyniki na poziomie medalowym w seniorach przychodza w wiekszosci dopiero w wieku 25-28
lat, a wiec od wieku juniora trzeba czekac 7-9 lat. W ciggu tych dtugich i zmudnych lat treningu wio$larskiego kandydaci na pozniejszych
mistrzow musza dodatkowo uporac sie z wieloma problemami. W tym okresie jest przeciez matura oraz zmiana szkoty Sredniej na studia i
Zwigzana z tym zmiana systemu nauki. Do tego dochodza zwigzane z tym okresem problemy natury osobistej, a przeciez dla wielu w
wio$larstwie przejScie nawet dobrego juniora do grupy senioréw powoduje okresowy, iluzoryczny spadek wynikow. Poza tym problemem
w polskim wio$larstwie, a moze i w innym sporcie, pozostaje cata sfera organizacji treningu, oparta na bardzo wielu zgrupowaniach,
szczeg6Inie w grupach seniorskich. Od dtuzszego czasu prowadzona jest inna polityka szkoleniowa wobec grupy juniorow. Tak, aby selekcja
i prowadzenie zawodnikow dawato wymierne efekty w najstarszych grupach wiekowych. Monitorowany jest indywidualny postep w poziomie
sportowym zawodnika, a nie dorazne wyniki medalowe i to zarwno w Szkotach Mistrzostwa Sportowego jak i szkoleniu utalentowanych
zawodnikow z grupy tzw. ,Zyrafy”. Na kolejnym etapie by¢ moze nieuchronna bedzie drobna korekta w organizacji szkolenia tej grupy,
przechodzac na szkolenie osrodkowe wyselekcjonowanych, utalentowanych i zmotywowanych zawodniczek i zawodnikow.

Seniorzy

Celem gtownym w sezonie 2021 Polskiego Zwiazku Towarzystw Wio$larskich byto przygotowanie reprezentacji do udziatu w przetozonych
z roku poprzedniego Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Polskie osady walczyty takze o zdobycie dodatkowych kwalifikacji olimpijskich w
majowych regatach w Lucernie, jednak niestety bez sukcesu. O ile Mistrzostwa Europy w poprzednim sezonie wyjatkowo zamykaty sezon,
tak w 2021 roku wyjatkowo go otwieraty.

W 2021 roku rozegrano nastepujace regaty mistrzowskie:

0  Mistrzostwa Europy 9-11.04 Varese (Whochy)
O  Igrzyska Olimpijskie 23-30.07 Tokio (Japonia)
Igrzyska Olimpijskie

Tegoroczne Igrzyska Olimpijskie XXXII Olimpiady rozegrane w Tokio byly drugimi igrzyskami rozegranymi w stolicy Japonii. Pierwsze
odbyty sie w 1964 roku i byty to XVIII z kolei letnie Igrzyska Olimpijskie. W tym roku w Igrzyskach w Tokio brato udziat 11326 zawodniczek
i zawodnikow z 205 narodowych reprezentacii oraz grupa zawodniczek i zawodnikow pod flagq olimpijska w 34 dyscyplinach sportowych
339 konkurencjach, a Polske reprezentowato tacznie 210 0sob.

Olimpijskie regaty wio$larskie rozgrywane byly w dniach 23 — 30 lipca na torze SEA FOREST WATERWAY sasiadujacym bezposrednio z
Pacyfikiem.

W wyniku przeprowadzonych kwalifikacji w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio wzieto udziat 80 narodowych federaciji wioslarskich ze 156
zrzeszonych w Migdzynarodowej Federaciji Wioslarskiej FISA.

Kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich w Tokio w wio$larstwie przeprowadzono dwustopniowo, a dla jedynek i dwdjek podwojnych wagi
lekkiej — trzystopniowo. Pierwsza i gtowng kwalifikacjq otwartg dla wszystkich federacji byty Mistrzostwa Swiata Seniorow 2019 roku
rozegrane w dniach 25 sierpnia — 1 wrze$nia w austriackim Linz, a wtaSciwie na torze wioslarskim potozonym w sasiedzkim miasteczku
Ottensheim oddalonym od centrum Linz 12 kilometrow. Drugim stopniem byty kwalifikacje kontynentalne, ktore rozgrywane byty tylko w
jedynkach i dwojkach podwojnych wagi lekkiej i zostaty rozegrane kolejno:

- 10-12.10.2019 r. w Tunisie dla federacji wioslarskich z Afryki.

- 4-6.03.2021 r. w Rio de Janeiro dla federacji obu kontynentow Ameryki.

- 5-8.04.2021 r. we wioskim Varese dla federacji europejskich.

- 5-7.05.2021 r. w Tokio dla federacji azjatyckich i Oceanii.
Trzecim stopniem byty finatowe regaty kwalifikacyjne, ktore rozegrane zostaty w szwajcarskiej Lucernie w dniach 15-17 maja tego roku.

Z nich do igrzysk w kazdej konkurenciji kwalifikowaty sie po dwie osady, cho¢ w dwojce podwojnej wagi lekkiej kobiet ostatecznie
zakwalifikowano trzy dwojki w wyniku niewykorzystania jednego miejsca w kwalifikacjach amerykanskich.
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W wyniku specyficznie ustawionych kwalifikacji liczba pafstw uczestniczacych w olimpijskich regatach wio$larskich w Tokio byta rekordowa
od kiedy wprowadzono kwalifikacje olimpijskie czyli od Igrzysk 1996 roku w Atlancie. Startujace 80 panstw w wioslarskich Igrzyskach
Olimpijskich panstwa reprezentowaty sze$¢ kontynentow $wiata w nastepujacej liczbie:

1. Europa - 28 panstw
2. Aza -17

3. Airyka -14

4. Ameryka Pdtnocna -10

5. Ameryka Potudniowa -7

6. Australia i Oceania -4

WioSlarstwo byto trzecig z kolei dyscypling na Igrzyskach pod wzgledem ilosci startujacych zawodnikéw po lekkoatletyce i ptywaniu.
Startowato 526 zawodniczek i zawodnikow, co stanowito 4.7% wszystkich bioracych udziat w rywalizacji.

W Igrzyskach Olimpijskich w Tokio wwyniku nacisku Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego po raz pierwszy wprowadzono rownowage
ilosci startujacych zawodniczek i zawodnikow. W Igrzyskach Olimpijskich rozgrywanych jest czternascie konkurencji wio$larskich. Obecnie
po siedem tych samych meskich (w tym jedna wagi lekkiej) i kobiecych. tacznie wystartowato w Tokio 206 osad, po 103 kobiece i meskie.

Konkurencije zeriskie: Konkurencje meskie:
o Wix - jedynka e  Mix- jedynka
o W2x - dwojka podwojna o M2x - dwdjka podwdjna
o W2- - dwojka bez sterniczki o M2- - dwdjka bez sternika
o W4- - czworka bez sterniczki o M4- - czwodrka bez sternika
o Wi4x - czworka podwojna o M4x - czwdrka podwdjna
o W8+ - Gsemka o M8+ - 6semka
o | W2x - dwojka podwojna wagi lekkiej o LM2x - dwojka podwojna wagi lekkiej

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski wymusza konieczno$¢ w igrzyskach co najmniej dwoch startow (eliminacje — finat). W wio$larstwie w
finale rywalizuje sze$¢ osad, dlatego dopiero przy siedmiu zatogach konieczne sq eliminacje. Stad w dsemkach dopuszczana jest juz
minimalna ilo$¢ zatdg.

Kolejnos¢ panstw pod wzgledem liczby zdobytych medali - taczna

Lp. Kraj Liczba medali
1-2 Holandia, Nowa Zelandia 5
3 Australia 4
4-6 Chiny, Rumunia, Wtochy 3
7-13 Chorwacja, Francja, Irlandia, Kanada, Niemcy, ROC (Rosja), Wielka Brytania 2
14-18 Austria, Dania, Grecja, Norwegia, Polska 1

42 medale olimpijskie w wio$larstwie rozdzielito pomiedzy siebie 18 reprezentacji (w Rio de Janeiro byto 21 reprezentacji) co stanowi
22.5% wszystkich startujacych. Ponad potowe medali (54.8%) zdobyto pierwszych sze$¢ w rankingu reprezentaciji. Najwiecej zdobyli
Holendrzy i Nowozelandczycy po pigé medali. Co ciekawe w Rio de Janeiro na czele podobnej tabeli byli Brytyjczycy takze z pigcioma
medalami.

Polska z jednym medalem znalazta sie w piatej grupie panstw na czternastym miejscu, natomiast pie¢ lat temu w Rio de Janeiro z dwoma
medalami nasza reprezentacja byta w trzeciej grupie panstw na szostym miejscu. Warto zwréci¢ uwage, ze tylko jeden medal wiecej od
naszej reprezentacji zdobyty takie potegi Swiatowego wio$larstwa jak Wielka Brytania czy Niemcy.

Natomiast z niedowierzaniem nalezy przyja¢ catkowity brak medali reprezentantow Standw Zjednoczonych w tak uniwersyteckim sporcie
jakim jest wio$larstwo.

KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llo§¢ medali Lp. Kraj llo§¢ medali
1 Nowa Zelandia 4 17 Australi‘a, Chorwacja, quandia, Niemcy, 9
2 Holandia 3 Rumunia, Wielka Brytania, Wtochy
3-6 Austrglia, Chiqy, Kanaqa, ROC (Rosja) 2 814 Chiny, Dania, Francja, Qrecja, Irandia, 1
712 Austrla,l Francja, Irlandia, Polska, 1 Norwegia, Nowa Zelandia
Rumunia, Wtochy

21 medali w konkurencjach kobiecych rozdzielito pomiedzy siebie 12 reprezentacji. W Rio de Janeiro pie¢ lat temu byto podobnie z tg
tylko roznica, ze rozgrywano sze$¢ konkurencji kobiecych. Natomiast 21 medali w konkurencjach meskich rozdano przedstawicielom 14
reprezentacji, a w ostatnich Igrzyskach w Rio de Janeiro 24 medale w o$miu konkurencjach rozdzielono 16 federacjom. W kobietach
najwiecej, cztery medale zdobyty Nowozelandki, kiedy w 2016 roku w Rio de Janeiro byly to Brytyjki, ale tylko z trzema medalami.
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W konkurencjach meskich i w Tokio i w Rio de Janeiro pofowa reprezentacji zdobywajaca medale miafa ich po dwa, a druga ptowa po
jednym. W konkurencjach kobiecych byta dominacja reprezentacji Nowej Zelandii i Holandii, ktorych osady zdobyty 1/3 medali.

KLASYFIKACJA MEDALOWA IGRZYSK OLIMPIJSKICH W TOKIO

Lp. Kraj Ztote - srebrne - brazowe
1 Nowa Zelandia 3-2-0
2 Australia 2-0-2
3 Holandia 1-2-2
4 Rumunia 1-2-0
5 Francja 1-1-0
Chiny
6-7 Wiochy 1-0-2
Chorwacja
8-10 Irlandia 1-0-1
Kanada
i Grecja 1-0-0
Niemcy
12-13 ROC (Rosja) 0-2-0
14 Wielka Brytania 0-1-1
Norwegia
15-16 Polska 0-1-0
715 |-hustria 0-0-1
Dania
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote - srebrne - brazowe Lp. Kraj Ztote - srebrne - brazowe
1 Nowa Zelandia 2-2-0 1 Holandia 1-1-0
Australia Australia
2-4 Chiny 1-0-1 23 Chorwacja 1-0-1
Kanada‘ 45 Nlemcy 0-2-0
56 Rumunia 1-0-0 Rumunia
Wiochy Francja
7 ROC (Rosja) 0-2-0 Grecja
8 Holandia 0-1-2 6-9 Irandia 1-0-0
Francja Nowa Zelandia
$10 poiska 0-1-0 10 Wielka Brytania 0-1-1
Austria i Norwegia 0-1-0
112 P ndia 0-0-1 12 Wiochy 0-0-2
1344 oMY 0-0-1
Dania

W klasyfikacji medalowej najwazniejsze sq ztote medale, ktore promujq kazda reprezentacje nawet z jednym medalem.

Po raz pierwszy klasyfikacje medalowa Igrzysk Olimpijskich wygrata Nowa Zelandia przed Australig i tylko te dwie reprezentacje zdobyly
wiecej niz jeden ztoty medal. W konkurencjach kobiecych klasyfikacje medalowq rowniez wygrata Nowa Zelandia, ktora takze jako jedyna
zdobyta w nich dwa ztote medale. W konkurencjach meskich na czele klasyfikacji medalowej znalezZli sig Holendrzy. WSrod mezczyzn kazda
konkurencje wygrata inna reprezentacja. Zarbwno w kobietach i w mezczyznach na drugich miejscach uplasowat sig drugi przedstawiciel
Antypodow — Australia.

Na podium klasyfikacji medalowej Igrzysk Olimpijskich w stosunku do Rio de Janeiro pozostata tylko jedna nacja — Nowa Zelandia. Warto
Zwrdci¢ uwage, ze zajmujaca pierwsze miejsce w klasyfikacji medalowej reprezentacja w obu Igrzyskach w klasyfikacji medalowej zdobyt
identyczne medale jako$ciowo i ilo$ciowo.

Polska olimpijska reprezentacja wio$larska od czasu wprowadzenia kwalifikacji olimpijskich tzn. od Igrzysk 1996 roku w Atlancie zajmowata
w wio$larstwie w klasyfikacji medalowej kolejno miejsca:

MIEJSCE POLSKIEJ REPREZENTACJI WIOSLARSKIEJ
W KLASYFIKACJI MEDALOWEJ IGRZYSK OLIMPIJSKICH

ROK | MIEJSCE IGRZYSK MIEJSCE W KLASYFIKACJI OGOLNEJ
1996 Atlanta Nie sklasyfikowani
2000 Sydney Vi
2004 Ateny Vil
2008 Pekin V
2012 Londyn XV
2016 Rio de Janeiro VIl
2021 Tokio XV-XVI

Pigtnaste miejsce w klasyfikacji medalowej polskiej reprezentacii jest podobne do Igrzysk Olimpijskich 2012 roku w Londynie, gdzie jedyny
medal (brazowy) zdobyta dwojka podwojna kobiet — Michalska/Fularczyk. Polskie wioslarstwo historycznie we wszystkich Igrzyskach
Olimpijskich zdobyto razem 19 medali z nastepujacym podziatem: 4 ztote, 4 srebrne i 11 brazowych medali.
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Z dziewigtnastoma medalami wioSlarstwo znajduje sie obecnie na siodmym miejscu w historii polskiego sportu pod wzgledem iloSci
zdobytych medali.

LICZBA MEDALI
MIEJSCE DYSCYPLINA ILOSC
1 Lekkoatletyka 66
2 Boks 43
3 Podnoszenie cigzarow 32
4 Zapasy 27
5 Szermierka 23
6 Kajakarstwo 22
7 Wioslarstwo 19
8 Strzelectwo 12
9 Kolarstwo 11
10 Judo 8

Natomiast w historycznej klasyfikacji medalowej polskich dyscyplin olimpijskich wio$larstwo nadal zajmuje szoste miejsce.

KLASYFIKACJA MEDALOWA
MIEJSCE DYSCYPLINA 7t OTE-SREBRNE-BRAZOWE

1 Lekkoatletyka 28 -21-17
2 Boks 8-9-26
3 Zapasy 5-9-13
4 Szermierka 5-9-9
5 Podnoszenie cigzarow 5-6-21
6 Wio$larstwo 4-4-11
7 Strzelectwo 4-3-5
8 Judo 3-3-2
9 Pigciobj nowoczesny 3-0-1

10-11 Jez’dzieptwo 1-3_9

Ptywanie

Odzwierciedleniem potencjatu reprezentacii startujacych w Igrzyskach Olimpijskich jest tak zwana punktacja ,0limpijska” za miejsca I-VII,
w ktorych punkty przyznawane s kolejno 9—-7-6-5-4-3-2—-1. Przy czternastu rozgrywanych konkurencjach tacznie do rozdzielenia jest
516 punktow, po 258 w konkurencjach kobiecych i meskich. Z tym, ze w jednej konkurencji jest do rozdzielenia 37 punktow, a jedna
reprezentacja wygrywajac wszystkie konkurencje mogtaby teoretycznie maksymalnie zdoby¢ 126 punktow. Nie ma tu wliczonych dwdch
punktow za 6sme miejsca w obu 6semkach, gdyz w wyniku kwalifikacji do startu w Igrzyskach Olimpijskich dopuszczonych jest po siedem
osad w tych dwach konkurencjach.

PUNKTACJA IGRZYSK OLIMPIJSKICH W TOKIO

Lp. Kraj llo$¢ punktéw
1 Holandia 49
2 Wielka Brytania 47
3 Nowa Zelandia 43
4 Australia 41
5-6 Rumunia, Wtochy 31
7 Chiny 30
8 Kanada 25
9 USA 24
10-11 Niemcy, Polska 21
12 ROC (Rosja) 20
13 Francja 17
14 Ifandia 16
15 Chorwacja 15
16-17 Dania, Grecja 13
18 Szwajcaria 10
19-20 Hiszpania, Litwa 8
21 Norwegia 7
22 Austria 6
23 Czechy 5
24-25 Belgia, Serbia 4
26-27 Estonia, Urugwaj 3
28 Biatoru$ 1

Punktacje druzynowa olimpijskich regat wioSlarskich w Tokio wygrali Holendrzy, chociaz z najmniejszq iloScig punktow od kilku Igrzysk i
tylko z dwupunktowa przewaga nad dotychczas wielokrotnymi zwyciezcami punktacji druzynowej — Brytyjczykami. Zdobywajac 49 punktow
wykorzystali 38.9% maksymalnych mozliwosci.

21|Strona



W trzech poprzednich Igrzyskach Olimpijskich na czele punktacji druzynowej byli Brytyjczycy z nastepujacq iloscia punktow: Pekin 2008 —
59, Londyn 2012 — 83 i Rio de Janeiro — 58. Sze$¢ pierwszych w punktacji druzynowej reprezentaciji facznie zdobyto 46.9% wszystkich
punktow. Polska reprezentacja z dziesiecioma punktami mniej niz w 2016 roku spadta z bardzo wysokiego piatego miejsca na dziesite,
wykorzystujac 16.7% maksymalnych mozliwosSci.

KOBIETY MEZCZYZNI

Lp. Kraj Liczba punktéw Lp. Kraj Liczba punktéw
1 Nowa Zelandia 33 1 Holandia 25
2-3 Holandia, Wielka Brytania 24 2 Wielka Brytania 23
4 Australia 23 3 Australia 18
5 Chiny 22 4-5 Niemcy, Wtochy 17
6 Kanada 19 6 Rumunia 16
7-8 Rumunia, USA 15 7 Chorwacja 15
9-10 ROC (Rosja), Wiochy 14 8-9 Dania, Polska 11
11 Polska 10 10 Nowa Zelandia 10
12 Francja 8 11-14 Francja, Grecja, Irlandia, USA 9
13 Irlandia 7 15 Chiny 8
14-15 Austria, Szwajcaria 6 16 Norwegia 7
16 Litwa 5 17-18 Kanada, ROC (Rosja) 6
17-18 Grecja, Niemey 4 19-20 Czechy, Hiszpania 5
19 Hiszpania 3 21-23 Belgia, Serbia, Szwajcaria 4
20 Dania 2 24-26 Estonia, Litwa, Urugwaj 3
27 Biatoru$ 1

Punktacje w konkurencjach kobiecych wygrata doS¢ pewnie Nowa Zelandia z przewagq dziewieciu punktow Holandig i Wielka Brytania,
wykorzystujac 52.4% maksymalnych mozliwosci przypadajacych na jedng reprezentacjg. Natomiast zwycigzczynie podobnej punktacji w
Rio de Janeiro — Amerykanki spadty az na siodme miejsce.

Pierwszych sze$¢ reprezentacji w konkurencjach kobiecych zdobyto facznie 56.2% mozliwych do zdobycia punktow w tych siedmiu
konkurencjach. Nasza kobieca czeS¢ reprezentacji z siedmioma punktami mniej niz w Rio réwniez spadfa z pigtego na jedenaste miejsce.
W konkurencjach meskich dwoma punktami nad zwyciezcami podobnej punktacji w Rio de Janeiro Brytyjczykami wygrali Holendrzy,
wykorzystujac 39.7% maksymalnych mozliwosci. Pierwszych szes¢ reprezentacji w konkurencjach meskich zdobyto facznie 45% mozliwych
do zdobycia punktow. Natomiast Polska w meskich konkurencjach z trzema punktami mniej niz w 2016 roku zajmuje 8-9 miejsce (w Rio
de Janeiro — 9 migjsce).

Najwiekszy progres ilosci zdobytych punktow w stosunku do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro zanotowata Rumunia oraz Rosja, ktora
w ogole nie punktowata na poprzednich Igrzyskach. Taka samgq ilo$¢ punktow jak w 2016 roku powtérzyta jedynie Dania. Oprocz Rosji w
tym zestawieniu znalazta sie jeszcze Serbia i Urugwaj, ktore nie zdobyty zadnych punktow w Rio de Janeiro. Natomiast w Tokio punktow
nie zdobyty Meksyk, Kuba, Potudniowa Afryka i Ukraina, z tych, ktdrzy je na poprzednich Igrzyskach mieli. Potowa federacii, ktore zdobyty
punkty w Tokio zaliczyta progres w stosunku do Igrzysk w Rio de Janeiro.

Z uwagi na ilos¢ zdobywanych punktow start polskiej reprezentacji w Tokio byt czwartym z kolei, a od czasu wprowadzenia kwalifikacji
olimpijskich trzecim jej wynikiem w historii Igrzysk Olimpijskich.

llo$é punktéw zdobytych w punktacji olimpijskiej w powojennych
startach reprezentacji wioslarskiej w Igrzyskach Olimpijskich

Tokio 21

Rio de laneiro 31
Londyn } 12
Pekin 23
Ateny . 31
wydney ] 15
Atlanta ._ 2

Barcelona _ 18
Seu ._ 7
bojkot
Los Angeles
R
Montrea ._ 7
Mochachium ._ [3
Meksyk ._ 3
Tokio ._ 7
Rzym ._ 6
Melboume . 1
Helsinki : 10

'] 3 10 15 20 25 30 35

1952 | 1956 1960|1964 | 1968|1972 | 1976 1580|1984 1988|1992 | 1996/ 2000|2004 | 2008 2012|1016 2021
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Na punkty zdobywane w ostatnich szesciu startach olimpijskich tzn. od kiedy wprowadzono kwalifikacje olimpijskie sktadaly sie odpowiednie
miejsca w trzech przedziatach.

Rok i miejsce Igrzysk ILOSC MIEJSC ZAJMOWANYCH W PRZEDZIAtACH
-1l IV-VIII Ponizej VIl

1996 Atlanta - 1 3
2000 Sydney 1 4 2
2004 Ateny 1 4 1
2008 Pekin 2 2 1
2012 Londyn 1 3 3
2016 Rio de Janeiro 2 5 1
2021 Tokio 1 5 -

Jak wida¢ po raz pierwszy od czasu wprowadzenia kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich pierwszy raz sie zdarzyto, ze wszystkie polskie osady
zajety miejsca punktowane. Reprezentacja wioslarska w Igrzyskach olimpijskich w omawianym okresie od Igrzysk Olimpijskich w Atlancie
kolejno zajmowata wsrod wio$larzy nastepujace miejsca w punktacjach druzynowych.

MIEJSCE POLSKIEJ REPREZENTACJI W PUNKTACJI DRUZYNOWEJ IGRZYSK OLIMPLJSKICH
Rok i miejsce Igrzysk KOBIETY MEZCZYZNI 0GOLEM
1996 Atlanta niesklasyfikowane 20-23 26
2000 Sydney 18-19 9 15
2004 Ateny 14 4 10
2008 Pekin 15-16 6 9
2012 Londyn 13 16-19 13-14
2016 Rio de Janeiro 5-6 9 5
2021 Tokio 11 8-9 10-11

Pordéwnujac miejsca w punktacji druzynowej Igrzysk Olimpijskich od czasu wprowadzenia kwalifikacji dziesiate migjsce byfo trzecim z kolei
po 2016 i 2008 roku podobne do tego w 2004 roku w Atenach. Byto drugim z kolei w konkurencjach kobiecych i trzecim w konkurencjach
meskich.
LICZBA ZDOBYTYCH PUNKTOW POSZCZEGOLNYCH POLSKICH DYSCYPLIN SPORTU
NA IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH W TOKIO

Lp. Dyscyplina llosé pun.ktéw IIo.é(: punktévy
w Tokio w Rio de Janeiro
1 Lekkoatletyka 78 46
2 Kajakarstwo 29 17
3 Wio$larstwo 21 3
4 Ptywanie i
5 Zeglarstwo 10 6
6 Zapasy 9.5 75
7 Kolarstwo 7 24
8 Wspinaczka 5 -
Podnoszenie cigzarow 2
%10 Siatkowka 4 25
11 Taekwondo 3.5 3.5
Judo
12-13 Szermierka 8 4
14 Tenis 2.5
15 Koszykowka 2
16 Strzelectwo 1

Polskie wioslarstwo miato w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio dwie osady mniej niz w 2016 roku, ale za to wszystkie zajely migjsca
punktowane. Wio$larstwo znalazto sie na trzecim miejscu w polskim sporcie pod wzgledem ilo$ci zdobytych punktow. To jest wprawdzie
spadek o jedno miejsce w stosunku do Igrzysk w Rio de Janeiro, natomiast razem z lekkoatletyka ciagle utrzymuje sie na podium.
WioSlarstwo w szesciu ostatnich Igrzyskach Olimpijskich, od Sydney 2000 pod wzgledem liczby zdobytych punktow zawsze znajdowato
miejsce w pierwszej czworce polskich dyscyplin.

Olimpijskie regaty wioslarskie w Tokio odbyty sie na torze wio$larskim SEE FOREST WATERWAY. Obiekt zostat zbudowany specjalnie na
Letnie Igrzyska Olimpijskie. Budowa rozpoczefa sie w 2016 roku, a oficjalne otwarcie nastapito w czerwcu 2019 roku. Zostat zbudowany
przez wiadze miejskie Tokio na nabrzezu i jest jedynym miejscem wioSlarskim w Japonii, kiore spetnia najwyzsze miedzynarodowe
standardy. Pierwsza miedzynarodowa impreza, ktora odbyta sie na tym obiekcie, byty Mistrzostwa Swiata Juniorow w wio$larstwie w 2019.
Japonska Federacja Wio$larska chciataby organizowa¢ duze imprezy na tym torze réwniez po igrzyskach olimpijskich. Tor wio$larski See
Forest Waterway znajduje sie pomiedzy dwoma sztucznymi wyspami. Obie wyspy taczy szeroka czteropasmowa autostrada o nazwie Tokyo
Port Seaside Road z mostem Tokyo Gate Bridge, ktory taczy te droge nad Zatoka Tokijska. Tokyo Gate Bridge stanowi tto dla toru
wio$larskiego, patrzac od startu do mety. Niestety z toru wioslarskiego nie ma dostepu do $rodka transportu publicznego, a do najblizszej
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stacji metra — Tokyo Teleport
Station jest okoto 7 kilometrow (4,3
mil). Tor regatowy jest oddzielony
od Zatoki Tokijskiej zaporami na
kazdym koncu toru, ktore utrzymujq
wode na statej gtebokosci okoto 6
metrow (20 stop). Catos¢ ma 2335
metrow (7661 stop) dtugosci i 198
metrow (650 stop) szeroko$ci. Jest
osiem pasm wody, a kazdy tor ma
szeroko$¢ 12,5 metra (41 stop).
Obiekt ma statg trybune na 2000
migjsc, a takze tymczasowa trybune
dla 14 000 wiecej widzow na
Igrzyska ~ Olimpijskie. ~ Pontony
startowe  znajdujg  sie  w
bezposrednim sasiedztwie i na
potnocny wschdd od mostu Chubo-
Ohashi. Na 700 metrow (2300 stop) po starcie ponad torem przechodzi most Umi — Ohashi. W bliskiej odlegtosci na potudnie od toru
regatowego znajduje sie lotnisko Tokio Haneda. W zwigzku z nim nad torem Sea Forest nisko przelatujq samoloty podchodzace do
ladowania. Przed samymi igrzyskami w styczniu 2021 roku organizatorzy mieli ogromny ktopot, bowiem do ptywakéw uzywanych do
ttumienia fal w obiekcie przyczepity sie ostrygi, co skutkowato kosztami ich usuniecia 140 miliondw jenow (1,3 miliona USD). Na mecie
toru regatowego s dwa state budynki i stata wieza sedziowska. W jednym budynku sg state trybuny oraz zaplecze administracyjno-biurowe,
a w drugim hangary na fodzie, laboratorium medyczne, zaplecze socjalne (szatnie, prysznice), sala konferencyjna, sala z ergometrami oraz
jadalnia. Dodatkowo na czas Igrzysk wybudowano z potaczenia kontenerdw dwa budynki na cele socjalne dla poszczegdlnych ekip.
Wszystkie pomieszczenia byty klimatyzowane. Polska reprezentacja zaliczana do tych wigkszych miata do swojej dyspozycji jedno duze
pomieszczenie w czesci tzw. ,kontenerowej” oraz namiot 5x5 metréw. W namiocie we wiasnym zakresie zabezpieczyliSmy duzq zamrazarke
na zamrazanie kamizelek lodowych i przetrzymywanie kostkowanego lodu zabezpieczonego przez organizatorow, dwa trenazery rowerowe
typu Concept?, stoty i krzesta ogrodowe, wentylatory, korkowe tablice informacyjne, caty ekspresowy zestaw do przygotowania herbaty i
kawy oraz duze termosy na kotkach w celu dostarczania zawodniczkom i zawodnikom kamizelek lodowych do pomostoéw dojazdowych po
treningach i startach. Jedynym mankamentem byt zakaz ze wzgledéw sanitarno-epidemiologicznych uruchomienia na torze wioslarskim
basendw lodowych co przy panujacych w Tokio temperaturach miato ogromne znaczenie.

Olimpijska Reprezentacja polskich wioslarzy 6 lipca po ostatnim zgrupowaniu w COS-0PO Watcz, uroczystej wewnetrznej nominacji i
pozegnaniu w sobote 3 lipca rozjechali sie do swoich domdw. Wylot do Tokio zaplanowano na 8 lipca tak, aby po uwzglednieniu
przesuniecia czasowego pozostato jeszcze dwa tygodnie do pierwszych startow. W przeddzien wylotu odbyta sie jeszcze oficjalna nominacja
olimpijczykow w Centrum Olimpijskim w Warszawie. Wio$larze po wyladowaniu na lotnisku Narita ok. 75 km. od Tokio przeszli bardzo
czasochtonne i skomplikowane obowigzujace procedury covidowe. Po ich wypetnieniu dwoma autokarami przemiescili sig ok. 450 km. na
potnocny-wschod do miasta Tome w prefekturze Miyagi. Miejsce do treningu i klimatyzacji zostato wybrane wezesniej z kilku propozycji
przez kierownictwo zwigzku w czasie pobytu przed igrzyskami, wiosng 2019 roku.

Na zgrupowaniu byto facznie 36 0sob: 9 zawodniczek, 13 zawodnikow, 6 trenerow , lekarz, 3 fizjoterapeutow, psycholog, Prezes PZTW,
Dyrektor sportowy PZTW i wynajety przez wtadze miasta Tome Polak mieszkajacy od lat na state w Tokio, a pochodzacy z sasiedniego obok
Watcza — Czaplinka, Krzysztof Berczynski, petniacy funkcje ttumacza, opiekuna, zaopatrzeniowca i organizatora. Osoba Krzysztofa
Berczynskiego w tych trudnych ,Covidowych” czasach jest ogromnie wazna. Nikt nie miat probleméw z porozumiewaniem sie z méwiagcymi
wytacznie w swoim jezyku gospodarzami oraz jedynie on, jako staty mieszkaniec Japonii mogt pojechac do sklepu po jakiekolwiek zakupy.
Cztonkom naszej reprezentacji ze wzgledu na zagrozenie covidowe tego nie byto wolno robic.

W Tome reprezentacja byta do poniedziatku 19 lipca, kiedy to rano po uroczystym pozegnaniu ponownie dwoma autokarami przeniosta sie
do Olympic Vilage w Tokio. A od wtorku 20 lipca trenowata juz na torze olimpijskim See Forest Waterway. Olympic Vilage, czyli olimpijska
wioska to kilkanascie wysokich — szesnastopigtrowych budynkéw wzdtuz jednej ulicy z jednopietrowg duzych rozmiarow stotéwka. Catosé
otoczona tradycyjnie wysokimi ptotami z zasiekami i pilnie strzezona. Pomieszczenia sypialne jak w wiekszoSci przypadkow — olimpijskie
czyli spartanskie. Duze pomieszczenie podzielone $ciankami kartonowo — gipsowymi na cztery mniejsze pomieszczenia dwuosobowe i dwie
malutkie fazienki z umywalka, wanienkg z prysznicem i toaleta. Na wyposazeniu w ,pokoju” kazdy miat kartonowq prycze, otwarta, waska
szafe, przytzkowa tzw. nocng szafke i sktadane krzesto oraz biurowa lampke. Do pokoi i tazienek wehodzito sie z wigkszego pomieszczenia
w ktorym stat wigkszy okragty stot i kilka sktadanych krzeset Na stotéwce ze wzgledu na zagrozenie covidowe stoty zostaty porozdzielane
na stanowiska jednoosobowe za pomoca Scianek z przezroczystej plexi. Jedzenie mozna byto sobie wybra¢ z szerokiej gamy potraw, ale z
naciskiem na azjatyckie.

Pomiedzy wioska, a torem wio$larskim kursowaty autokary wedtug rozpisanego rozktadu jazdy z interwatem pot- i jednogodzinnym w
zalezno$ci od pory dnia. Ze wzgledu na stosunkowo niewielkg odlegto$¢ przejazd trwat okoto 18-25 minut.
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Na wodzie ze wzgledu na bezpo$rednie sasiedztwo z Pacyfikiem w wigkszoSci panowaly ciezkie warunki wietrzne. Wiatr byt krecacy od 2
m/s na poczatku po przybyciu do Tokio, do 8-9 m/s —w wigkszo$ci potudniowy, co oznaczato, ze dla rywalizujacych w torze byt boczny.
Temperatura powietrza wynosita od 29 do 33 stopni Celsjusza co przy ogromnej wilgotnosci byto w wiekszosci trudne do zniesienia. Caty
czas wydawano specjalne ostrzezenia hypotermiczne. Po wyScigach niestety cze$¢ zawodnikow musiata korzystat z pomocy stuzb
ratunkowych i ambulatorium medycznego.

W pierwszej potowie tygodnia regatowego, na wtorek 27 lipca zapowiadano uderzenie zblizajacego sie do Japonii tajfunu, dlatego tak
zmodyfikowano program regat, zeby ten dzien pozostat wolny od wyscigow, ale nie treningdw.

KIEROWNICTWO EKIPY

Ryszard Stadniuk

Prezes

Trener wagi lekkie]
mezczyzn

Trener glowny wioset  Trener gtowny wagi Trener gtowny wioset Trener asystent Trener asystent
diugich mezczyzn otwartej kobiet krotkich mezczyzn kobiety waga otwarta  wiosta krétkie mezczyzn
. CZWORKA PODWOJNA KOBIET Wi4x
Kobus-Zawojska Agnieszka 31 lat AZS AWF Warszawa
Sajdak Maria 30 lat AZS AWF Krakow
Wieliczko Marta 27 lat Wista Grudziadz
Zillmann Katarzyna 26 lat AZS UMK Torun
Trenerzy klubowi:
Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa
Jakub Urban — Wista Grudziadz
Iwona Wojcik-Pietruszka — AZS AWF Krakow
; Mariusz Szumanski —AZS UMK Torun
=~ Y, L =
Agnieszka Kobus Maria Springwald Marta Wieliczko Katarzyna Zillmann
Trenerzy prowadzacy w reprezentacii:
Jakub Urban — trener gtowny

Michat Koztowski  — trener asystent
Ostateczny wynik: ~ srebrmy medal

Czworka podwojna kobiet ma krotka historig uczestniczenia w programie Igrzysk Olimpijskich. W ogdle konkurencje kobiece rozgrywane
sg na Igrzyskach Olimpijskich dopiero od 1976 roku (Igrzyska Olimpijskie w Montrealu). Jednak do roku 1984 do Igrzysk w Los Angeles
rozgrywano czworke podwojng ze sterniczkg i dopiero w 1988 roku w Seulu wycofano sterniczke, zmieniajac konkurencje na czworke
podwojng bez sterniczki. W ostatnich przed wprowadzeniem kwalifikacji olimpijskich Igrzyskach otwartych dla zgtaszajacych Narodowych
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Komitetow Olimpijskich w 1992 roku w Barcelonie wystartowato dziewigé czwdrek, a od 1996 roku ograniczono limit startujacych w te]
konkurenciji osad wtasnie do dziewieciu, cho¢ w dodatkowych finatowych kwalifikacjach przed Atlanta w wyniku uwolnienia sig miejsc w
ogolnym limicie startujacych wioslarek i duzego zainteresowania ta konkurencja dokooptowano jeszcze jedng osade. Nastepnie od Igrzysk
2004 roku w Atenach zmniejszono ilo$¢ startujacych czworek do oSmiu, a w Rio de Janeiro dopuszczono tylko siedem czworek.
W Igrzyskach Olimpijskich w Tokio rywalizowato juz dziesie¢ czworek podwojnych kobiet. Jest to wynikiem zmiany ram kwalifikacyjnych w
zZwigzku ze wyréwnaniem procentowego udziatu w igrzyskach liczby kobiet i mezczyzn.

Polska w Igrzyskach Olimpijskich w tej konkurencji miata w Tokio po raz trzeci swojg osade. Polska czwdrka podwdjna kobiet startowata w
Tokio broniagc medalu brazowego z Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku.

e Mistrzyniami olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji s3 Niemki przed Holenderkami i Polkami.
e Ostatnimi mistrzyniami $wiata z 2019 roku w tej konkurencji sa Chinki przed Polkami i Holenderkami.
e Mistrzyniami Europy w tym roku w Varese w tej konkurencji zostaty Holenderki przed Brytyjkami i Niemkami.

Reprezentantki Polski w tej konkurencji to bardzo utytutowane zawodniczki. Wspainie srebrne i ziote medalistki Mistrzostw Swiata Seniorow,
odpowiednio w 2017, 2018 i 2019 roku, Mistrzynie Europy z 2018 roku. Natomiast indywidualnie M. Sajdak i A. Kobus-Zawojska to
brazowe medalistki Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 r. w tej konkurencji i dwukrotne brazowe medalistki Mistrzostw Europy
Seniorek w 2015 2016 . K. Zillmann i M. Wigliczko to dwukrotne Miodziezowe Mistrzynie Swiata w tej konkurencji w latach 2015-2016,
a M. Wieliczko ptywata jeszcze w srebmej caworce Miodziezowych Mistrzostw Swiata w latach 2013 i 2014.

W wyniku pandemii i kontuzji nasza czworka podwojna kobiet po mistrzostwach $wiata w 2019 roku w Linzu w petnym  swoim
~mistrzowskim” sktadzie wystartowaty w tym roku w drugiej edycji pucharu Swiata w szwajcarskiej Lucernie dopiero po dwudziestu
miesiacach.

W 2020 roku rozegrano jedynie mistrzostwa Europy i to po pieciomiesiecznym przesunieciu pierwotnego terminu. Niestety w tych
mistrzostwach ze wzgledu na chorobe nie wystartowata Maria Sajdak. W pierwszych regatach 2021 roku, ktérymi byty takze mistrzostwa
Europy w czworce nie wystartowata Agnieszka Kobus-Zawojska ze wzgledu na stwierdzenie bezposrednio przed wyjazdem zachorowania
na SARS-Cov2. Natomiast start w pierwszym pucharze $wiata w Zagrzebiu zostat ominiety, aby osada miata czas na troche dtuzszy wspoiny
trening.

W lgrzyskach Olimpijskich w Tokio w wyniku dwustopniowych kwalifikacji startowato dziesie¢ czwdrek podwojnych kobiet. Przy takiej ilosci
startujacych zatog najpierw rozegrano dwa przedbiegi w ktorych startowato po pie¢ osad. Z kazdego przedbiegu po dwie pierwsze czworki
bezpos$rednio awansowaly do finatu A. Nastepnie z jednego repasazu takze dwie pierwsze zatogi uzupetnity szescioosadowg stawke finatowa
walczacych o zwyciestwo i medale. Pozostate osady w finale B rywalizowaly o podziat miejsc 7-10.

W Igrzyskach Olimpijskich w Tokio polska czwdrka w tej konkurencji wystartowata dwukrotnie; w przedbiegu i finale A, zajmujac dwukrotnie
drugie miejsce.

Przed rozpoczeciem regat Igrzysk Olimpijskich w Tokio specjalna komisja ,,Seeding Commission” na podstawie startow poprzedzajacych
igrzyska, wspomagajac sie takze wynikami ostatnich mistrzostw $wiata zaproponowata ustawienie czotowych osad w kazdej konkurenciji.
Niestety Polki nie byty rozstawione, natomiast byty dolosowywane. W jego wyniku w przedbiegu trafity na ustawione na pierwszym miejscu
Chinki i czwartym Whoszki.

W przedbiegu od startu do mety w tym wyScigu pewnie prowadzity Chinki, kontrolujac sytuacje w torze. Rowniez od startu do mety na
drugim miejscu ptynely Polki, odpierajac ataki Wtoszek. Czwarte w wyScigu Australijki od p6tmetka ,,odpuscity” walke o awans. Na mecie
nasza czworka ulegta Chinkom o 4.30 sek. i pokonata nastepne Wioszki 0 1.83 sek. Uzyskaly trzeci rezultat obu przedbiegéw, tylko 0.4
sek. stabszy od czworki Niemek. Bezpo$redni awans do finatu pozwolit zawodniczkom upewni¢ sie o petnej mozliwosci walki o jeden z
medali, tym bardziej, ze omijaja jeden dodatkowy bieg repasazowy.

W finale pewne znaczenie miato migjsce na poszczegolnych pasmach wody. Ponownie od startu do mety niezagrozone ptynety aktualne
mistrzynie $wiata Chinki, a na drugim miejscu ponad 1900 metréw ptynely Niemki. Polki rozpoczety finat na czwartym miejscu, tracac po
500 metrach do Chinek 1.86 sek. i do Niemek 1.15 sek., na potmetku do Chinek 4.69 sek. i Niemek 2.72 sek. Na 500 metréw przed metg
nasze zawodniczki przesunety sie na trzecia pozycje tracac do Chinek 6.63 sek. i Niemek 2.56 sek. Za Polkami doktadnie w tym momencie
1 sek. znajdowaly sie Australijki. Nasza osada miata zadanie zdecydowanie zaatakowac w drugiej czesci toru. Posiada ona duzg skutecznos¢
finiszowa, co potwierdzaty w dotychczasowych startach gdzie trzecia i czwarta pieésetka byta w ich wykonaniu najszybsza z catej stawki.
Tego dnia regat warunki w torze panowaty bardzo trudne. Byfa jak dla wioslarzy dos¢ wysoka fala i spory wiatr. | kiedy wydawato sie, ze ten
finat zakonczy sie w takiej kolejnosci to w ostatniej strefie 100 metréw jedna z zawodniczek niemieckich popetnita kolosalny btad techniczny.
W jego wyniku niemiecka czworka niemal staneta w torze pod katem na kilkadziesiat metrow przed meta. Natomiast rozpedzone Polki,
Australijki, a nawet kolejne Wtoszki minety zrozpaczone Niemki. Na mete bardzo pewnie na pierwszym miejscu wptynety Chinki z przewagq
6.23 sek. nad Polkami, ktore z kolei wyprzedzity Australijki o 0.72 sek.

Poréwnujac ostateczne wyniki ostatnich mistrzostw $wiata w 2019 roku, ktore byty gtowna kwalifikacjq do igrzysk, z tymi w Tokio nalezy
zauwazy¢ ogromny postep Chinek, Australijek oraz Wtoszek. Jedynie Chinska i Polska czwdrka nie zmienity swojego sktadu osobowego, a
jednak roznica z 1.94 sek. w 2019 roku zwigkszyta sig do 6.23 w tym roku. Niemcy i Holendrzy wymienili po jednej zawodniczce, a pozostate
dwie czwdrki startujace w olimpijskim finale w Tokio to catkiem nowe osady. Australijczycy z dziesiatej w mistrzostwach $wiata 2019 roku
swojej czworki pozostawili tylko jedng zawodniczke, ale za to wsadzili mtodziezowa mistrzynie Swiata z 2019 roku w jedynce i srebrng
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medalistke w dwojce podwojnej tych samych mistrzostw. Catkowitej mieszaniny zawodniczek dokonali Wosi. Podobierali zawodniczki z
roznych osad i to wcale nie z gornych potek poszczegdlnych konkurencji krotko i dugowiostowych.

Srebrny medal to ogromny sukces czworki podwaojnej i postep osady w tej konkurencji o jedng pozycje w stosunku do Igrzysk Olimpijskich
w Rio de Janeiro. W tej i tamtej czworce startowaly dwie te same zawodniczki — Maria Springwald-Sajdak i Agnieszka Kobus-Zawojska,
ktore przechodza do historycznej piatki w historii wio$larstwa, ktora zdobyta po dwa medale olimpijskie po Robercie Syczu, Tomaszu
Kucharskim i Magdalenie Fularczyk-Koztowskiej.

Nasza czwdrka pokazata w tegorocznym catym sezonie ogromng wiarg w sukces, konsekwencije i determinacjg, pomimo nerwowosci w
ostatnim czasie przed wyjazdem do Japonii wskutek wielu problemow i przeciwnosci. Po zgrupowaniu klimatyzacyjnym w japoniskim Tome
i przenosinach do wioski olimpijskiej oraz na olimpijski tor regatowy z treningu na trening osada zyskiwata Swiezo$¢ i chec rywalizacji. Byfa
pewna siebie i swoich mozliwosci.

Il. CZWORKA PODWOJNA MEZCZYZN M4x

Baranski Fabian 22 lata WTW Wioctawek

Chabel Wiktor 36 lat Posnania Poznan

Czaja Dominik 26 lat AZS AWF Warszawa

Posnik Szymon 28 lat AZS AWF Warszawa
Trenerzy klubowi:
Krzysztof Gabryelewicz — WTW Wioctawek
Jarostaw Szymczyk — AZS AWF Warszawa
Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa
Maciej Hoffman — Posnania Poznan

. =] =W Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:

P aa S 0 Aleksander Wojciechowski  — trener gtowny
Robert Sycz — trener asystent

Ostateczny wynik: 4 migjsce

W Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, podobnie jak w Rio de Janeiro tej konkurencji dziesie¢ zatdg. Dotychczas od Igrzysk 2000 roku w
Sydney startowato 13 czworek. W pierwszych Igrzyskach Olimpijskich z kwalifikacjami olimpijskimi w 1996 roku w Atlancie — byto 14
czworek, aw ostatnich Igrzyskach, w ktdrych ilos¢ startujacych byta dowolna i zalezata jedynie od kwalifikacji wewngtrznych poszczegolnych
Narodowych Komitetow Olimpijskich w 1992 roku w Barcelonie zgtoszono 15 czworek podwajnych.

Polska we wszystkich Igrzyskach Olimpijskich od czasu wprowadzenia tej konkurencji do olimpijskiego programu tzn. od 1976 roku w
Montrealu zawsze miata w niej swoich reprezentantow. Najlepszy wynik to oczywiscie ztoty medal w Igrzyskach 2008 roku w Pekinie, a
kolejne to czwarte miejsce w 2004 roku w Atenach, Rio de Janeiro i Tokio oraz szoste w 2012 roku w Londynie.

Czworka podwdjna jest takq konkurencia, ze rzadko kiedy czterech najlepszych skifistow potrafi ze sobg w niej wspotpracowac i dlatego
trzeba ogromnego do$wiadczenia aby do niej dobra¢ odpowiednich zawodnikow osobowo. W trakcie catego korczacego sie cyklu
olimpijskiego w selekcji do obecnej czworki uczestniczyto az dziewigciu zawodnikow (Wicenciak, Radosz, Czaja, Chabel, Baranski, Posnik,
Zawojski, Zietarski, Biskup).

e Mistrzami Olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sa Niemcy przed Australijczykami i Estoriczykami.
e Ostatnimi Mistrzami Swiata z 2019 roku w tej konkurencji sa Holendrzy przed Polakami i Wiochami.
e  Mistrzami Europy w tym roku w Varese w tej konkurencji zostali Wosi przed Holendrami i Estoriczykami.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio w wyniku dwustopniowych kwalifikacji wystartowato dziesieé meskich czworek bez sternika. Zgodnie z
systemem eliminacji FISA, najpierw rozegrano dwa przedbiegi, z ktorych po dwie pierwsze czworki awansowaty bezposrednio do finatu A,
a nastepnie jeden repasaz, z ktorego takze dwie pierwsze zatogi uzupetnity szeScioosadowa stawke finatu A walczacych o medale. Pozostate
czworki rywalizowaty w finale B o podziat miejsc 7-10.

Polska czwdrka w tej konkurenciji wystartowata dwukrotnie; w przedbiegu i finale A, zajmujac odpowiednio pierwsze i czwarte migjsce.

Na podstawie tegorocznych wynikow w sezonie startowym, cztery osady zostaty rozstawione. Do pierwszego przedbiegu Holandia i Wielka
Brytania, a do drugiego Wtochy i Estonia.

Nasza czworka zostata dolosowana do drugiego przedbiegu do Whochow, Estoriczykdw, Norwegow i Niemcow. Znalazty sie w nim nacje,
ktore majq duze tradycje w tej konkurenciji. Jednak zacietq walka o dwa pierwsze miejsca dajace bezposrednig kwalifikacje do finatu rozegrali
pomiedzy sobg Polacy i Wiosi. Wiosi prowadzili na pierwszym kontrolnym punkcie pomiaru czasu po 500 metrach z przewaga 0.53 sek.
nad Polakami. Na kolejnych punktach kontrolnych prowadzita juz polska czworka, ale z przewagq kolejno: 0.25 sek. i 0.70 sek., aby na
mecie wygrac jedynie 0.03 sek. Pozostate czworki nie liczyty sie w tej walce. Uzyskany na mecie rezultat byt najlepszym w catej konkurencji
na tym etapie rywalizacji, ale trzy najlepsze zmieScity sie w przedziale 0.55 sek. Dlatego wszystko przed finatami byto mozliwe i otwarte.
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W finale olimpijskim tej konkurencji tylko Estoriczycy; najwidoczniej wypaleni pierwsza czescia sezonu, do ktorej byli $wietnie przygotowani,
ale ta osada, aby rywalizowa¢ w Tokio musiata najpierw zdoby¢ kwalifikacje w tegorocznych Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych.
Pozostate czworki roznie rozgrywaly taktycznie walke o medale. Od startu wszystko na jedna karte postawili Brytyjczycy i taka taktyka w tym
dniu i na tym torze przyniosta im olimpijski medal. Przewodzili stawce ponad pot dystansu, cho¢ z analizy czasow poszczegoinych piecsetek
widac, ze stabli z uptywem dystansu. Ogdlni faworyci tej konkurencji — Holendrzy po nieco stabszym poczatku systematycznie odrabiali
straty i to oni mieli najlepsze czasy drugiej, trzeciej i czwartej piecsetki. Dobrze na poczatku ptyneli Wiosi, ale oni nie wytrzymali chyba na
piecia i proby sit. Po drugim miejscu po pierwszych pieciuset metrach spadli na piata pozycje i tak juz na niej pozostali. Natomiast polska
czworka caty tor toczyta walke z osadg Australii, a roznice pomiedzy tymi dwoma zatogami na poszczegolnych punktach kontrolnych pomiaru
czasu co 500 metrow wynosity kolejno: 0.22 sek. na korzy$¢ Polakow - 0.46 sek. na korzyS¢ Australijczykow — 0.15 sek. na korzyS¢ Polakow
i 0.30 sek. na korzy$¢ Australijczykow na mecie.

Na mecie w ogole roznice pomiedzy druga, trzecig i czwarta czworkg byty niewielkie. O ile Holendrzy nad drugimi Brytyjczykami uzyskali
finalnie przewage 1.72 sek. to Brytyjczycy nad trzecimi Australijczykami 0.22 sek., a ci z kolei nad czwartymi Polakami 0.30 sek. Dopiero

piaci Wiosi stracili do Polski 3.02 sek., a przeciez w przedbiegu dla przypomnienia roznica pomigdzy tymi czworkami wyniosta zaledwie
0.03 sek.

Czwarte miejsce naszej czworki to najgorsze z punkiu widzenia kazdego sportowca, tym bardziej z tak niewielkg strata. Byto to juz trzecie
czwarte miejsce polskiej czworki podwojnej mezczyzn w Igrzyskach Olimpijskich i to pod przywddztwem tego samego trenera. W 2004
roku w Atenach do brazowego medalu zabrakto 0.07 sek., w Rio de Janeiro odpowiednio — 1.44 sek. i w Tokio 0.30 sek.

Przy tak matych odlegtosciach trudno nawet ,gdybac” w ktdrym momencie polska czworka popetnita biad. Teoretycznie wydawatoby sie, ze
nie mozna byto pozwoli¢ na uciekanie Brytyjczykom, ale to byto maksymalnie raptem tylko 1.12 sek., a przeciez z nimi polska czworka w
tym sezonie startbw kontrolnych przegrata az czterokrotnie i tylko raz ich pokonata. Brytyjczycy ptyneli na teoretycznie tego dnia
najkorzystniejszym pierwszym torze, ale Polacy niedaleko na trzecim, a na drugim wspominani Wiosi, ktorzy catkowicie wytaczyli sie z walki
na finiszu. Australijska czworka miata lepszy od polskiej osady finisz, ale to byto zaledwie 0 0.45 sek. Jednak przy tak niewielkich roznicach
pomiedzy osadami to wystarczyto na wyprzedzenie zrozpaczonych i bezradnych Polakéw. Notabene Australijczycy w tej konkurencji trzecie
igrzyska z rzedu zajmuja miejsce na medalowym podium, a wiec majg doSwiadczenie jak sie do nich przygotowac. Poza tym obie nacje z
Antypodow w tym ciezkim okresie pandemii koronawirusa zostaty odciete od reszty Swiata i w ogéle od siebie nie wyjezdzaty, a przeciez
zachorowania byty sporadyczne w catej populaciji. Polskiej czwdrce kwalifikacje olimpijskie z mistrzostw $wiata 2019 roku zapewnita pozycja
medalowa. Niestety nastepne okresy przedolimpijskie to walka z pandemia i wiele obostrzen z nig zwigzanych. Wielokrotnie zmiany termindw
regat miedzynarodowych i ostateczna ich wersja w latach 2020-2021 sprawiaty sporo ktopotéw w realizacji programdw treningowych.
Efektywnym stat sie dopiero okres Bezposredniego Przygotowania Startowego, ktory objat treningi w Zakopanem i oboz klimatyczny w
japonskim Tome. Byt to powrdt do normalnego cyklu stosowanego zawsze przed gtowng impreza. Mimo przeciwnosci nalezy ocenic, ze
przygotowanie czworki do gtownej imprezy pieciolecia wypadto moze nie imponujaco (bo zabrakto olimpijskiego medalu), ale ogéinie
bardzo dobrze.

lll. DWOJKA PODWOJINA MEZCZYZN M2x

Biskup Mateusz 27 lat Lotto Bydgostia

Zietarski Mirostaw 28 lat AZS UMK Torun
Trenerzy klubowi:
Robert Sycz — Lotto Bydgostia
Mariusz Szumanski —AZS UMK Torun
Trenerzy prowadzacy w reprezentacii:
Aleksander Wojciechowski — trener gtowny

(3 Robert Sycz — trener asystent
LESEIEES  Ostateczny wynik: 6 migjsce

e Mistrzami Olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji s3 Chorwaci przed Litwinami i Norwegami.
e Mistrzami Swiata ostatnich mistrzostw w 2019 roku w tej konkurencji zostali Chificzycy przed Irlandczykami i Polakami.
e Mistrzami Europy w Varese w tej konkurencji zostali Francuzi przed Holendrami i Brytyjczykami.

W Igrzyskach Olimpijskich w Tokio w wyniku dwustopniowych kwalifikacji wystartowato 13 dwdjek podwojnych. Zgodnie z systemem
kwalifikacyjnym Miedzynarodowej Federacji WioSlarskiej FISA przy tej ilosci startujacych osad na wstepie rozegrano trzy przedbiegi, z
ktorych po trzy pierwsze osady bezpo$rednio awansowaly do poffinatow, a nastepnie jeden repasaz, z kiorego takze trzy pierwsze czworki
uzupetnity dwunasto-osadowa stawke potfinatowa. Ostatnia w tym repasazu osada zakonczyta swoje olimpijskie starty automatycznie
zajmujac ostatecznie trzynaste miejsce. Z dwach potfinatow po trzy pierwsze zatogi utworzyly stawke finatu A, walczacych o medale,
pozostate w finale B o migjsca 7-12.

Na podstawie tegorocznych wynikow w sezonie startowym sze$¢ osady zostato rozstawione. Do pierwszego przedbiegu Chiny i Francja, do
drugiego Irlandia i Szwajcaria, a do trzeciego Holandia i Wielka Brytania.
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W Igrzyskach Olimpijskich w Tokio polska dwdjka w tej konkurencji wystartowata trzykrotnie; w przedbiegu, potfinale i finale A, zajmujac
odpowiednio pierwsze, trzecie i szoste miejsce. Na pierwszym etapie eliminacji Polacy zostali dolosowani do drugiego przedbiegu, czyli do
rozstawionych Szwajcarii i Irlandii. Do tego wyScigu dolosowano Nowa Zelandie. Teoretycznie, przygladajac sig personaliom
poszczegolnych zawodnikow byt to bardzo mocny przedbieg, bo przeciez Irlandczycy w ostatnich Mistrzostwach Swiata Seniorow w 2019
roku zdobyli srebrny medal w tej konkurencji i byli tuz przed Polakami, a w osadzie Nowej Zelandii wiostowat Mistrz Swiata Seniorow z
2017 roku (takze tuz przed Polakami) i Miodziezowy V-ce Mistrz Swiata w tej konkurencji z 2019 roku i dobrze znana naszym zawodnikom
dwojka Szwajcarow, medalistow Mistrzostw Europy i Swiata dysponujaca bardzo mocnym i skutecznym finiszem. Jednak to polska dwojka
ptynefa z minimalng przewaga na czele stawki tego wyscigu od 700 metrow po starcie. Na pierwszym kontrolnym punkcie pomiaru czasu
po 500 metrach prowadzili wprawdzie Nowozelandczycy, ale z przewagq nad Polakami tylko 0.17 sek. Na dwdch kolejnych punktach
kontrolnych nasza dwdjka wyrobita sobie wprawdzie niewielka przewage kolejno: 1.16 sek. i 1.44 sek. nad ptynacymi na drugim miejscu
osadami Nowej Zelandii i Szwajcarii, ale na finiszu ci drudzy wiaczyli swoj najwiekszy atut, czyli finisz. Ostatecznie polska dwojka wygrata z
przewaga 0.02 sek. i uzyskata trzeci rezultat wsrod wszystkich trzech przedbiegow. Jednak trzeba zauwazyc, ze pomiedzy trzecim, a pigtym
rezultatem roznica wynosita zaledwie 0.33 sek.

W potfinale polska dwojka ponownie za przeciwnikow miata Irlandczykéw i Nowozelandczykdw oraz pozniejszych Mistrzow Olimpijskich —
Francuzow i czwartych w finale Brytyjczykdw. Zdajac sobie sprawe z wartosci przeciwnikéw nasi zawodnicy ostro wystartowali, prowadzac
ponad potowe dystansu, majac przy tym najlepsze czasy obu pierwszych piecsetek. Za potmetkiem w wyniku tak mocnego rozpoczecia
rywalizacji troche chyba naszych zawodnikow ,przytkato” i efektem byly kolejne straty pozycji. Trzeci i czwarty czas w stawce spowodowaty,
ze Polacy skoniczyli rywalizacje na trzecim miejscu z piatym rezultatem obu potfinatow, ale pewnym awansem do finatu.

Efektem trzeciego migjsca byt skrajny tor w finatowej walce o medale. W tym miejscu nalezy jeszcze opisaC warunki atmosferyczne na torze
olimpijskim. Utozenie obiektu tuz nad oceanem sprawiato, ze bardzo zmienna pogoda nie zawsze byfa obiektywna dla wszystkich torow.
Warunki wodne zmusity nawet organizatorow do przesuwania dni regatowych. Niestety start polskiej dwojki w olimpijskim finale nie miat
wielkiej historii. Polacy tak jak wskazywata kolejno$¢ rezultatow rywalizacji potfinatowej przez ponad ¥ dystansu ptyneli na piatym miejscu
majac 2.35 sek. straty do brazowego medalu na potmetku i 3.82 sek. na 500 metrow przed meta. Na finiszu nieco zrezygnowanych mineli
jeszcze ,po swojemu” finiszujacy Szwajcarzy. Natomiast takze finiszem ztoty medal w tej konkurencji zdobyli Francuzi 0 0.20 sek. przed
Holendrami.

W przekroju catorocznych wystepow nasz debel przeszedt etapy podobne do czworki podwojnej z przypadkami covidu i wszystkimi stad
wynikajacymi obostrzeniami. Prezentowat wysoki poziom w Pucharach Swiata i pomimo, ze start w finale olimpijskim polskiej osady w tej
konkurencji po dwudziestu jeden latach (ostatni start to szoste migjsce w 2000 roku w Sydney dwdjki: Kolbowicz-Korol) nalezy uzna¢ za
sukees, to jednak po wynikach tej osady w catym cyklu olimpijskim pozostaje spory niedosyt. Wydaje sie, ze tej osadzie na Igrzyskach
brakowato $wiezosci startowej. W tej konkurencji w Tokio byto 6-7 osad, ktdre miaty prawo realnie my$le¢ o jednym z medali. Jednak zeby
go zdoby¢ to oprécz solidnego przygotowania fizycznego trzeba dotozy¢ jeszcze co$ wiecej, a tego naszej dwojce chyba zabrakto. Sami
zawodnicy ambicjonalnie o tym medalu marzyli, ale finalnie nie potrafili nawigza¢ o niego walki. Analizujac przebieg catego tegorocznego
sezonu ze startem olimpijskim wiacznie z osadami Francji i Holandii nasza dwojka przegrata wszystkie bezpo$rednie rywalizacje, aw Tokio
nawet poréwnanie czaséw bezwzglednych na poszczegdinych etapach rywalizacji wypadato na korzy$¢ przeciwnikéw. Niemal podobnie z
Chinczykami, cho¢ w tym przypadku jedynie na etapie przedbiegow Polacy uzyskali minimalnie (o0 0.33 sek.) lepszy rezultat, ale na
Mistrzostwach Swiata w 2019 roku w Linzu to wiasnie Chinczycy pokazali ogromna moc w finale. Natomiast z dwojkami Brytyjczykéw i
Szwajcarow pojedynki w tym sezonie byty bardzo wyréwnane, a koncowy efekt remisowy. Stad wniosek potwierdzajacy teze, ze gdyby byta
odpowiednia $wiezo$¢ i ten odpowiedni btysk nasza dwojka miata prawo mySle¢ o czwartej pozycji i ewentualnej walce o brazowy medal.

IV. CZWORKA BEZ STERNICZKI KOBIET W4-

Chabel Monika 29 lat Lotto Bydgostia

Dittmann Joanna 29 lat Lotto Bydgostia

Michatkiewicz Olga 27 lat AZS AWF Gorzow WIkp.

Wierzbowska Maria 26 lat Lotto Bydgostia
Trenerzy klubowi:
Michat Koztowski - Lotto Bydgostia
Piotr Basta - AZS AWF Gorzéw Wikp.
Trenerzy prowadzacy w reprezentacii:
Jakub Urban — trener gtowny

o Michat Koztowski ~ — trener asystent

Monika Ch-;:-l § J;unna Dittmann Olga Michalkiewicz ;A;lﬂn Wierzhowska Ostateczny Wymk 6 miej sce

Czworka bez sterniczki kobiet, decyzjq Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, od Igrzysk 2020 roku w Tokio jest rozgrywana w ramach
programu olimpijskiego. Nie jest catkiem nowg konkurencjq olimpijska, bo zostata, wprawdzie jedyny raz, rozegrana podczas Igrzysk
Olimpijskich 1992 roku w Barcelonie. Wioslarskie konkurencje zefiskie istniejq w programie Igrzysk od Igrzysk 1976 roku w Montrealu. W
Igrzyskach 1976-1988 rozgrywana byta czwdrka ze sterniczka. W programie Igrzysk w Barcelonie zamieniono czworke ze sterniczkg na
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czworke bez sterniczki, a nastepnie od 1996 roku w ogole wycofano tg konkurencje. W Igrzyskach w Barcelonie startowato dziewigé czworek,
a ztoty medal zdobyty Kanadyjki. Jednak czwdrka bez sterniczki kobiet caty czas byta rozgrywana w ramach mistrzostw $wiata.

e Ostatnimi Mistrzyniami Swiata z 2019 roku w tej konkurencji sq Australijki przed Holenderkami i Dunkami.
e  Mistrzyniami Europy w tym roku w Varese w tej konkurencji zostaty Holenderki przed Irlandkami i Brytyjkami.
e NalIgrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku tej konkurencji nie rozgrywano.

W 2017 roku w polskiej reprezentacji w konsekwencji zmian w programie olimpijskim postanowiono zbudowac osade w tej konkurencji na
miare olimpijskiego finatu w Igrzyskach 2020 roku w Tokio w oparciu 0 zdecydowanie najlepsza wtedy polska dwojke bez sterniczki sidstr
Wierzbowskich, ktore swoj start na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro zakoriczyty na dziesigtym miejscu, co nikogo, ani zawodniczek,
ani trenera, ani Zwiazku nie zadowalato. Do sidstr dofaczyta szlakowa brazowej czworki podwdjnej na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de
Janeiro — Monika Ciaciuch oraz wielokrotnie wczesniej probowana w pierwszoplanowych osadach kobiecych — Joanna Dittmann. Niestety
juz w okresie Bezposredniego Przygotowania Startowego w wyniku bardzo powaznego w skutkach wypadku na treningu na rowerze Anny
Wierzbowskiej zatoga musiata zosta¢ przebudowana. Anne Wierzbowska zastapita pozostajaca wtedy w rezerwie Olga Michatkiewicz -
dwukrotna Miodziezowa Mistrzyni Swiata w poprzednich dwdch latach, ale w czwérce podwojnej, ale byta tez w 2012 roku medalistka
Mistrzostw Europy Juniorek w dwojce bez sterniczki. Tak powstata polska czworka bez sterniczki reprezentowata nasze wioslarstwo przez
cate ostatnie pie€ lat.

W Igrzyskach Olimpijskich w Tokio rywalizowato dziesigt czworek bez sterniczki kobiet. Przy takiej ilosci startujacych zatdg najpierw
rozegrano dwa przedbiegi w ktorych startowato po pie¢ osad. Z kazdego przedbiegu po dwie pierwsze czworki bezposrednio awansowaty
do finatu A. Nastepnie z jednego repasazu takze dwie pierwsze zatogi uzupetnity szeScioosadowa stawke finatowa walczacych o zwyciestwo
i medale. Pozostate osady w finale B rywalizowaty o podziat migjsc 7-10.

Przed rozpoczeciem regat Igrzysk Olimpijskich w Tokio na podstawie startow poprzedzajacych igrzyska, wspomagajac sig takze wynikami
ostatnich mistrzostw $wiata rozstawiono czotowe cztery osady do dwoch przedbiegow. W pierwszym Holenderki i Brytyjki, a w drugim
Irlandki i Australijki. Niestety Polki nie byty rozstawione, natomiast dolosowywano je wraz z Kanadyjkami i Chinkami do Holenderek i

Brytyje.

Polska czworka w tej konkurencji wystartowata trzykrotnie; w przedbiegu, repasazu i finale A, zajmujac odpowiednio piate, drugie i szoste
miejsce. W przedbiegu od startu do mety dos¢ pewnie prowadzity V-ce Mistrzynie Swiata — Holenderki, a drugie premiowane bezpo$rednim
awansem do finatu miejsce zajety Chinki - tegoroczne ,kwalifikantki”. Polki niestety tylko 600 metrow ptynety w liczacej sig w walce o awans
stawce. Podczas wyscigu systematycznie tracity do prowadzacych osad, a na mecie roznice byty bardzo duze i ten bieg trzeba ocenic bardzo
negatywnie. Rezultat uzyskany przez polska czworke na mecie byt dopiero dziewiagtym obu przedbiegow. W wyniku tego o pozostate dwa
miejsca w olimpijskim finale trzeba byto walczy¢ w dodatkowym repasazu. Teoretycznie sytuacja po tak stabym starcie w przedbiegu
wydawata sie niemal beznadziejna, tym bardziej, ze do pokonania zostaty osady Brytyjek i Rumunek z ktorymi Polki w tym roku nie wygraty
oraz Dunek. Dunki w prawdzie w przedbiegu poptynely jeszcze stabiej niz nasze zawodniczki, ale w ostatnich dwdch Mistrzostwach Swiata
zawsze byty przed Polkami.

Po wspbinej z trenerem ocenie startu w przedbiegu osada skorygowata btedy i do repasazu podeszia z nowa wiarg we wiasne Sity i
umiejetnosci. Wyscig repasazowy byt zdecydowanie najlepszym startem polskiej czworki bez sterniczki kobiet w Igrzyskach Olimpijskich w
Tokio. Zawodniczki ruszyty brawurowo i zdecydowanie ze startu, przewodzac stawce ponad 700 metréw. Od tego momentu musiaty
wprawdzie uznaé nieznaczng wyzszos¢ faworyzowanych Brytyjek, ale do mety odpieraty kolejne ataki Rumunek, a koricowy i skuteczny finisz
przypieczetowat zastuzony awans do finatu. O walce na finiszu mogq $wiadczy¢ roznice pomiedzy tymi trzema osadami na mecie. Polki

ulegty Brytyjkom o 0.37 sek. i wygraty z Rumunkami o 0.81 sek. Nasze zawodniczki miaty najlepszy czas ostatniej pieésetki, a Brytyjki i
Rumunki identyczny stabszy od Polek 0 0.5 sek. Wygrana z wyzej notowanymi w ostatnich startach Rumunkami i Dunkami oraz zawsze
groznymi w dtugich wiostach osadami USA i Kanady, potaczona z pierwszym w historii awansem polskiej czworki w tej konkurencji do
olimpijskiego finatu jest swego rodzaju sukcesem.
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Niestety w finale pomimo wielkich checi, po tak duzym obcigzeniu psychicznym i fizycznym (jeden dodatkowy wyscig) polska czworka nie
odegrata zadnej roli. Polki od startu do mety ptynety na ostatnim — szostym miejscu, zwiekszajac jedynie z uptywem dystansu strate do
przeciwniczek. Zabrakto takiego rytmu i wiary w swoje mozliwosci jak w repasazu. Ostatecznie przegrane z roznica 14.58 sek. do ztotych
medalistek, 9.49 sek. do brazowych medalistek i 4.82 sek. do poprzedzajacych nasza czworke Chinek nie pozostawiaty zadnych ztudzen.

W olimpijskim finale w tej konkurencji znalazty sig obie czworki kwalifikujace sie w tegorocznych Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych w
maju w Lucernie. Szczegolny podziw nalezy sie walecznym Irlandkom, ktore tak Swietnie przygotowaly sig do tego sezonu. Zmieniajac tylko
jedng zawodniczke z dziesiatego miejsca w 2019 roku przesunety sie na pozycje medalowa.

Dla Polek obecny sezon byt kolejnym, w ktorym zatoga ptywa w takim samym skfadzie. Jednak gtéwnym zadaniem byto poszukanie jak
najszybszego ustawienia w fodzi w odniesieniu do zajmowanych pozycji przez zawodniczki. Jako szlakowa wyprobowana byta Maria
Wierzbowska (w poprzednich latach siedziata na tej pozycji) oraz Joanna Dittmann, ktora miata wnie$¢ co$ nowego w rytmie wiostowania.
Podczas zawoddw kontrolnych osada nieZle sig prezentowata, jednak nie potrafita wygrywa¢ z poszczegdlnymi czwdrkami, z kiorymi
wczesniej takze przegrywata.

Wyjezdzajac na Igrzyska Olimpijskie w Tokio gtownym celem polskiej osady w tej konkurencji byt awans do finatu i ten cel zostat realizowany,
a przeciez z przebiegu sezonu byto wiadomo, ze jest kilka osad z ktorymi Polki nie wygraty. Nalezy takze zaznaczyC, ze osady Australii i
USA ze wzgledow pandemicznych pojawity sie dopiero na samych Igrzyskach Olimpijskich.

V.  CZWORKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN M4-
Brzezinski Marcin 37 lat WTW Warszawa
Burda Mikotaj 39 lat Lotto Bydgostia
Szpakowski Michat 32 lata Zawisza Bydgoszcz

Wilangowski Mateusz 30 lat Wista Grudziadz

Trenerzy klubowi:

Marian Drazdzewski — Lotto Bydgostia
Przemystaw Konecki — Zawisza Bydgoszcz
Krzysztof Zielinski ~ — Wista Grudziadz
Trener prowadzacy w reprezentacii:
Wojciech Jankowski

Ostateczny wynik: 7 migjsce

e Mistrzami Olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sg Brytyjczycy przed Australig i Wtochami.
o  Ostatnimi mistrzami $wiata z 2019 roku w tej konkurencji sq Polacy przed Rumunia i Wielka Brytania.
e Mistrzami Europy w tym roku w Varese w tej konkurencji zostali Brytyjczycy przed Rumunig i Wtochami.

Sktad polskiej reprezentacyjnej czworki bez sternika jest oparty na zawodnikach, ktorzy wiele lat wiostowali w 6semce i zdobyli w niej
miedzy innymi brazowy medal Mistrzostw Swiata Senioréw w 2014 roku. Polska 6semka kwalifikowata sie do czterech pod rzad Igrzysk
Olimpijskich poczawszy od 2004 roku. Niestety po Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro co$ negatywnego zaczeto sig dzia¢ wewnatrz
tej Gsemki, a szczytem byt rok 2018, kiedy to polska Gsemka we wszystkich startach w kolejnych Pucharach Swiata i na kofcu w
Mistrzostwach Europy przyptywata na koncu stawki. Postanowiono zakorczy¢ starty miedzynarodowe osemki i wsrdd jej zawodnikow
przeprowadzié dodatkowa selekcje, aby wytonic najszybciej ptywajacy skfad osobowy pod katem ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata
Senioréw w Plovdiv. Po niespetna dwutygodniowym wspolnym treningu tak wytoniony sktad miat ogromne szanse na wejscie do finatu,
ale ostatecznie niewiele zabrakto i osada wygrata finat B. W okresie przygotowawczym do 2019 roku z przyczyn osobistych zmienit sig
jeszcze jeden z zawodnikow w skfadzie czworki, co jeszcze bardziej wzmocnito sitowo osade. Polska czworka bez sternika w 2019 roku
zdobyta pierwszy w historii polskiego wioSlarstwa ztoty medal w tej konkurencii.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio w wyniku dwustopniowych kwalifikacji wystartowato dziesieé meskich czworek bez sternika. Zgodnie z
systemem eliminacji FISA, najpierw rozegrano dwa przedbiegi, z ktorych po dwie pierwsze czworki awansowaty bezposrednio do finatu A,
a nastepnie jeden repasaz, z ktorego takze dwie pierwsze zatogi uzupetnity szeScioosadowa stawke finatu A walczacych o medale. Pozostate
czworki rywalizowaty w finale B o podziat miejsc 7-10.

Polska czworka w tej konkurenciji wystartowata w Tokio trzykrotnie; w przedbiegu, repasazu i finale B, zajmujac odpowiednio: dwa razy
trzecie i pierwsze miejsce. Na podstawie tegorocznych wynikow w sezonie startowym, cztery osady zostaty rozstawione. Do pierwszego
przedbiegu Potudniowa Afryka i Rumunia, a do drugiego Wielka Brytania i Wiochy. Nasza czwdrka zostata dolosowana do drugiego
przedbiegu razem ze Szwajcarig i Kanada. W przedbiegu od startu do mety prowadzili Brytyjczycy, a przed potmetkiem na drugie miejsce
wysuneli sie Whosi. Polska czworka pomimo kilku bezposrednich rywalizacji w tym sezonie przed Igrzyskami Olimpijskimi jeszcze z tymi
osadami nie wygrata. Niestety i tym razem pomimo ambitnej walki do potmetka na mete ze sporg stratg przyptyneli na trzecim miejscu.
Uzyskali dopiero szosty rezultat z obu przedbiegdw, ale niepokoj budzit siodmy czas Rumunow, ktory byt tylko 0.13 sek. gorszy.

W repasazu obawy okazaty sig niestety uzasadnione, gdyz zaréwno Holendrzy jak i Rumuni, ktorych rowniez w tym sezonie nie udato sie
Polakom pokonac, okazali sie takze na torze olimpijskim w Tokio dla naszych zawodnikéw za mocni. Wprawdzie Polacy mieli najlepszy z
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catej stawki czas drugiej i czwartej piecsetki to jednak straty z pierwszej, a szczegélinie z trzeciej piecsetki okazaty sie nie do odrobienia.
Zabrakto im 1.30 sek. do olimpijskiego finatu, co byto dla wszystkim zaskoczeniem i tragedia dla samych zawodnikdw.

W Finale B nasi zawodnicy rywalizowali juz ze stabszymi od siebie osadami. | to oni prowadzili od startu do mety. Wygrali, ale na finiszu
musieli rozpaczliwie odpierac ataki ostro atakujacych ambitnych Kanadyjczykow. Australijczycy to srebrni medaliSci poprzednich Igrzysk w
Rio de Janeiro, a przez caly obecny cykl olimpijski 2017-2021 przegrali tylko jeden wyscig, kiorym byt finat mistrzostw $wiata w 2019 roku,
a wygrali go Polacy (Australia zajeta szoste-ostatnie miejsce w finale). Od 2019 roku uptynety dwa lata kiedy nasi zawodnicy zostali
Mistrzami Swiata i jeszcze w 2020 roku brazowymi medalistami Mistrzostw Europy w Poznaniu. Ale w Poznaniu nie byto Brytyjczykow,
Australijczykow i Amerykandw, czyli trzech czworek z olimpijskiego finatu oraz Kanady i Potudniowej Afryki.

Przesuniecie Igrzysk Olimpijskich o jeden rok dla niektorych okazat sig zbawienny. Mtodsi zawodnicy, jak Rumuni czy niektorzy w osadzie
USA mielili jeszcze dodatkowy rok na okrzepnigcie w grupie senioréw i nabranie niezbednej rutyny, a inni mogli wyleczy¢ kontuzje.
Natomiast dla tak do$wiadczonej i zaawansowanej wiekowo to kazdy dodatkowy rok byt ryzykiem utraty czesci dyspozyciji i skutecznosci.

Poza tym niestety, od grudniowego zgrupowania 2020 roku w Portugalii, gdzie zawodnicy chorowali na Covid 19 wszystkie parametry
wydolno$ciowe byty na nizszym poziomie. W pandemii zawodnicy trenowali indywidualnie w domu na ergometrach, nabrali niekorzystnych
odruchow, ktdre trudno byto wyeliminowac na wodzie. Ze wzgledu na strate kilometrow zaplanowanych na Portugalie zmieniono miejsce

zgrupowania. Zamiast planowanych treningéw na nartach biegowych w gorach w Livignio, czy chociazby w Jakuszycach grupa wioset
krotkich pojechata na trening specjalistyczny na wodzie w Watczu.

Poza tym przez styczen i luty trener osady Wojciech Jankowski miat bardzo powazne kfopoty zdrowotne po przebytej chorobie covidowe;
(zatory zylne w nodze).

Jakby tych nieszcze$¢ byto za mato to w kwietniu Marcin Brzezinski podczas zgrupowania w Portugalii przewrocit sie na rowerze. Skutki
upadku wyeliminowaty go przez miesiac z treningu. Wszystko to niekorzystnie wptynetfo na jakoS¢ wiostowania czworki w sezonie.
Rozpoczety sie nerwowe poszukiwania i zmiany szlakowego w celu powrotu do swobodnej, szybkiej jazdy na wodzie jakq ta zatoga miata w
2019 roku. Wkradta sie rowniez w relacje w zespole nerwowa atmosfera. Niestety te wszystkie negatywne skutki odbity sie na wyniku w
trakcie sezonu, jak i na Igrzyskach Olimpijskich, gdzie wszyscy chcieli zdoby¢ medal, majac Swiadomosc, ze to moze byc juz ostatnia szansa
dla niektorych zawodnikow. Potwierdzita sig zasada, ze aby liczy¢ sie w sezonie trzeba w niego wejS¢ na jak najwyzszym poziomie. Wtedy
mozna spokojnie realizowac zatozony plan treningowy, a w tej sytuacji w przypadku tej osady to byty poszukiwania powrotu do wiostowania
technicznego z sezonu 2019.

Siodme miejsce w Igrzyskach nie cieszyto nikogo, ale taki jest sport. Sprawdzita sig brutalna teza, ze aby walczy¢ o medale trzeba sig
znalez¢ w odpowiednim miejscu w odpowiednim czasie.

V.  DWOJKA PODWOJNA WAGI LEKKIEJ MEZCZYZN  LM2x

Mikotajczewski Artur 31 lat Gopfo Kruszwica
Kowalski Jerzy 33 lata Gopfo Kruszwica
Trenerzy klubowi:
Kazimierz Naskrecki — Gopto Kruszwica
Trener prowadzacy w reprezentacii:
Piotr Bulinski
Ostateczny wynik: 8 miejsce

L /
. Foiven
) fnea 4

k-4 s E
Artur Mikolajczewski Jerzy Kowalski

Konkurencje wagi lekkiej wprowadzono do programu Igrzysk Olimpijskich od 1996 roku - Igrzysk w Atlancie. W tej konkurencji Polska
przezywata ogromne sukcesy za sprawgq dwojki Robert Sycz-Tomasz Kucharski, ktorzy siegneli po ztote medale w Sydney w 2000 roku i
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Atenach w 2004 roku. Nikomu wiecej w tej konkurencji nie udato sie powtorzy¢ sukcesu w kolejnych Igrzyskach. Jest to konkurencia, ktora
jest zawsze obok jedynki meskiej najbardziej obsadzonaw Mistrzostwach Swiata Senioréw. Z tych miedzy innymi wzgledow obok mistrzostw
Swiata w roku poprzedzajacym Igrzyska kwalifikacje odbywajq sie na poszczegdinych kontynentach. tacznie we wszystkich kwalifikacjach
do Igrzysk Olimpijskich w Rio wystartowato 57 dwojek. W dotychczas rozegranych Igrzyskach w wyniku kwalifikacji do startu dopuszczano:
w 1996 roku w Atlancie 17 osad, w 2000 r. w Sydney — 19, w 2004 w Atenach — 21. Od 2008 r. w Pekinie, Londynie i Rio de Janeiro byto
po 20. W Igrzyskach Olimpijskich w Tokio rywalizowato juz po 18 dwdjek podwojnych kobiet i mezczyzn. Jest to wynikiem zmiany ram
kwalifikacyjnych w zwiazku ze wyréwnaniem procentowego udziatu w igrzyskach liczby kobiet i mezczyzn.

e Mistrzami Olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sq Francuzi przed Irlandig i Norwegia.
e Ostatnimi Mistrzami Swiata z 2019 roku w tej konkurencji sg Irlandczycy przed Wiochami i Niemcami.
e Mistrzami Europy w tym roku w Varese w tej konkurencji zostali Irlandczycy przed Niemcami i Wiochami.

Nasza federacja do dotychczasowych Igrzysk zdotata zakwalifikowat osade w tej konkurenciji czterokrotnie. Do Igrzysk w Atlancie Robert
Sycz z Grzegorzem Wdowiakiem (zajeli VIl miejsce) i dwukrotnie wspomniani Robert Sycz z Tomaszem Kucharskim (zdobyli dwukrotnie
zZtoty medal). Potem kolejne proby polskich osad do Igrzysk w Pekinie i Londynie niestety zakonczyty sie niepowodzeniem. W Rio de
Janeiro reprezentujacy Polske debel Jankowski-Mikotajczewski w olimpijskim finale zajeli szoste migjsce.

Obecnie reprezentujaca Polske osada ptywa ze sobg od 2019 roku, chociaz majq za sobg wspolne starty w Mtodziezowych Mistrzostwach
Swiata, a obaj zawodnicy pochodza z jednego klubu Gopto Kruszwica. Osada zakwalifikowata sig do startu w Igrzyskach Olimpijskich
podczas mistrzostw Swiata w Linz w 2019 roku, gdzie zajeta szoste migjsce. Od tego momentu do rozpoczecia Igrzysk dwojka podwojna w
tym zestawieniu wystartowata tylko raz, podczas Mistrzostw Europy w Poznaniu w 2020 roku. Powodem byfa pandemia w 2020 roku i brak
rozgrywania innych zawodow i kontuzja Jerzego Kowalskiego w 2021 roku.

W Igrzyskach Olimpijskich polska dwojka wagi lekkiej mezczyzn w tej konkurencji wystartowata czterokrotnie; w przedbiegu, repasazu,
potfinale i finale B, zajmujac odpowiednio kolejne miejsca: trzecie, pierwsze, czwarte i drugie. Przed rozpoczeciem regat Igrzysk Olimpijskich
w Tokio na podstawie startow poprzedzajacych igrzyska, wspomagajac sie takze wynikami ostatnich mistrzostw $wiata zaproponowano
rozstawienie szesciu czotowych osad w kazdej konkurencji do poszczeg6inych przedbiegow. W pierwszym przedbiegu rozstawiono
Niemcow i Wtochow, w drugim Irlandczykow i Polakow, a w trzecim Norwegdw i Belgow. Start polskiej dwojki w przedbiegu nie nalezy
zaliczy¢ do udanych. Byt to staby wystep gtownie ze wzgledu na zte samopoczucie szlakowego osady, ktoremu jak twierdzit zabrakto kilku
dni do petnej adaptaciji do temperatur panujacych w Japonii. Przed tym pierwszym startem wydawato sie, ze miejsce w pierwszej dwojce
obok zdecydowanych faworytow — Irlandczykdw, dajace bezposrednie kwalifikacje do potfinatu powinno byé raczej pewne. Chociaz rozsadek
podpowiadat, aby uwaza¢ na Czechdw, z ktérymi w historii mieli$my rozne niespodziewane rozstrzygniecia. Ale z drugiej strony polska
dwojka przyleciata do Tokio walczy¢ o najwyzsze cele, a Czesi byli tegorocznymi ,kwalifikantami” i to z drugiego miejsca z Finatowych
Olimpijskich Regat Kwalifikacyjnych z potowy maja w Lucernie. Do pdtmetka wydawato sig, ze nasza dwojka rozpoczeta ten wyscig z
oczekiwang nadziejq na bezposredni awans do potfinatéw. Na punkcie kontrolnym pomiaru czasu po 1000 metréw zajmowali drugq pozycie,
a strata do poprzedzajacych ich Irlandczykow wynosita zaledwie 1.02 sek. Jednak niemal na réwni z nimi ptyneli Czesi ze stratg 0.4 sek. i
niespodziewanie rewelacyjni Urugwajczycy ze stratg 0.59 sek. Niestety w drugiej czesci dystansu z panujacymi w torze warunkami najlepiej
poradzili sobie Czesi i to oni omineli dodatkowy wyscig w repasazu, co w tych temperaturach szczegolnie dla zawodnikow wagi lekkiej
miato ogromne znaczenie. Osiagniety przez polska dwojke na mecie rezultat byt dsmym wsrod wszystkich trzech przedbiegéw. Jednak z
boku wydawato sig, ze nasi zawodnicy na ostatnich metrach nie widzac szans bezpos$redniego awansu nieco ,,odpuscili”.

Start Polakdw w repasazu to z kolei bardzo dobry wysScig. Osada w petni zrealizowata zatozenia taktyczne i odniosta pewne zwycigstwo.
Pokonafa w nim Hiszpanow, ktdrzy przeciez na Mistrzostwach Swiata 2019 roku zajeli miejsce bezpo$rednio przed nimi. Nasza dwojka
przewodzita rywalizujacej stawce od 750 metréw po starcie, majac przy tym najlepsze czasy trzech pigésetek, a uzyskany na mecie rezultat
byt najlepszym na tym etapie eliminacji. Pokonali drugich na mecie Hiszpanow o 2.27 sek. Niepokdj jednak budzita rzucajaca sie w oczy
nieumiejetno$¢ radzenia sobie na duzej bocznej fali jaka panowata niemal prze caly czas rozgrywania wioslarskich regat olimpijskich.

W pdtfinale, patrzac na wyniki przedbiegow nasi reprezentanci nie byli faworytami do awansu. Ale fizycznie i mentalnie czuli sig bardzo
mocni, zdeterminowani. To dawato nadzieje na finat. | rzeczywiscie wszystko uktadato sige po mysli naszych reprezentantow. Od startu do
mety pewnie w tym wyScigu prowadzili Niemey. Na 500 metrow przed metg Polacy znajdowali sie na trzecim miejscu dajacym awans do
finatu z nieduzq strata do Norwegdw (1.87 sek.). Niepokoj jednak mogty budzi¢ dwie kolejne osady Czechow i Urugwajczykow, ktorych
straty do polskiej dwojki w tym momencie takze byty niewielkie, wynoszace odpowiednio: 0.69 i 2.5 sek. Jednak to co sig dziato w tym
wyscigu na ostatnich 500 metrach mozna z pewnoS$cig poréwnac do horroru. Nasza osada zblizata sie wprawdzie do Norwegow i juz
wydawato sie, 7e awans ma zapewniony, a nawet mozliwe, ze z drugiego miejsca. Niestety zwigkszajaca sie boczna fala powodowata coraz
wieksze ktopoty techniczne polskiej dwojki. Natomiast Czesi i Urugwaj, wykorzystujac nieco zastonigcie na swoich torach przez linig boi
tzw. "wygaszaczy fal” zaczeli zblizac sie niebezpiecznie. Zrobito sig bardzo nerwowo. W tym momencie wywrdcita sie bardzo utytutowana
osada norweska dwojka, ktora nie poradzita sobie z bocznym podmuchem wiatru. Niestety nawet ten incydent nie pomogt naszym
zawodnikom. Tracili predko$¢ nie radzac sobie z podmuchami wiatru i fala. Ostatecznie zajeli czwarte miejsce, przegrywajac na finiszu 1.31
sek. z rewelacyjnym Urugwajem i 0.91 sek. z Czechami. Osiagniety na mecie rezultat byt wprawdzie szostym z obu potfinatow, ale zabrakfo
awansu do finatu i to w takich okoliczno$ciach.

Przed finatem B i walkq juz tylko o siodme miejsce teoretycznie nasi zawodnicy byli faworytami, ale przystapili do niego rozbici psychicznie
po niepowodzeniu w potfinale, co budzito pewne obawy czy zrealizujq zadanie. Jednak w nim od startu do mety minimalnie prowadzili
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Hiszpanie. Polacy rozpoczeli wyscig zgodnie z planem, ptynac w stawce przegrywajac z Hiszpanami kolejno: 0.79 - 0.34 - 0.15 sek. na
poszczegdlnych punktach kontrolnych pomiaru czasu co 500 metrow oraz 0.58 sek. na mecie. Jak widac taki stan utrzymat sie w catym
dystansie do samej mety. Zabraklo chyba petnej determinacji i przySpieszenia w drugiej czesci dystansu. Nasza osada ptyneta zbyt
zachowawczo, czekajac az ostabng przeciwnicy. Niestety do tego nie doszto. Ostatecznie Polska skonczyta finat B na drugiej pozyciji, zajmujac
w Igrzyskach Olimpijskich 6sme miejsce.

Na podium w tej konkurencji stanety te same osady co na ostatnich Mistrzostwach Swiata w 2019 roku w Linzu. Nasza reprezentacyjna
dwdjka podwdjna wagi lekkiej mezczyzn wystartowata w tym sktadzie tylko trzykrotnie od momentu kiedy zostata zestawiona. Z powodu
braku startow kontrolnych trudno byto okresli¢ mozliwosci tej osady, a kontuzja Jerzego Kowalskiego wptyneta tez na przygotowanie fizyczne
i techniczne. Do kontuzji doszto podczas zgrupowania w Watczu w kwietniu — zmeczeniowe pekniecie zebra. Kontuzja uniemozliwita udziat
tego zawodnika w regatach, treningach specjalistycznych do kofica maja br. Do treningdw wrdcit z poczatkiem czerwca na zgrupowaniu w
Zakopanem nadal odczuwajac bol zebra, a trening specjalistyczny wznowiono dopiero w potowie czerwca.

Drugi zawodnik w pierwszym okresie startowat na jedynce w Mistrzostwach Europy w Varese, zdobywajac brazowy medal oraz na dwojce
podwojnej w Lucernie z zawodnikiem rezerwowym - tukaszem Piaseckim.

Mimo wieku sa to nadal zdecydowanie najmocniejsi zawodnicy w tej kategorii w Polsce i weiaz z duzym potencjatem fizycznym na tle
najlepszych osad Swiata. Moze potrzeba im wigcej startow razem, a moze wystarczy impuls w postaci zmiany trenera i tym samym zmiana
bodzcow treningowych i w koncu moze te zmiany spowoduja, ze bedziemy sig jeszcze cieszy¢ z medalowych startow tej osady. A trzeba
przypomniec¢, ze Igrzyska w Tokio miaty by¢ ostatnimi, w ktdrych programie istnieje waga lekka. Jednak ze wzgledu na pandemie i problemy
organizacyjne przedtuzono rozgrywanie tej konkurencji do kolejnych Igrzysk Olimpijskich w Paryzu. Tak wigc stwarza sig ogromna szansa
na rewanz i rehabilitacje dla samych zawodnikow i nowego trenera.

VIl.  ZAWODNICY REZERWOWI

Boruch Katarzyna 23 lata AZS AWF Gorzow WIkp.
Posytajka tukasz 25 lat AZS Szczecin

Trenerzy klubowi:
Piotr Basta ~ — AZS AWF Gorzow WIkp.
Piotr Kula — AZS Szczecin

Zawodnicy rezerwowi przydzielani s poszczegdlnym federacjom przez Migdzynarodowa Federacje
Wio$larskq w zaleznosci od ilosci zakwalifikowanych czwdrek podwojnych i czworek bez sternika lub
 tukase Pasylajka Osemek.

Katarzyna Boruch
Polska miata prawo zabra¢ do Tokio dwie zawodniczki i dwoch zawodnikow. Na wniosek trenerdw zostaty nominowane wymienione 0soby.

Polscy zawodnicy rezerwowi startowali w przeddzien rozpoczecia olimpijskich regat wio$larskich w wyscigach rezerwowych rozgrywanych
w systemie: najpierw tzw. "trial”, czyli przejazd indywidualny na czas i po dwoch godzinach wyscigi rownorzedne ,side by side”. Jednak
obydwa systemy w ogoéle nie byty od siebie zalezne i dlatego poszczegolne zawodniczki i zawodnicy roznie je potraktowali, a wyniki niewiele
miaty wspbinego z rzeczywistoScia. W zwiazku z tym nie mialy wiekszej wartosci.

34 |Strona



Mistrzostwa swiata

Mistrzostwa Swiata Seniorow zostaty odwotane z powodu pandemii koronawirusa SARS-COV-2 i obostrzen obowiazujacych w Chinach.

Mistrzostwa Europy

Mistrzostwa Europy Seniorow rozegrane w wioskim Varese byly pietnastymi mistrzostwami od ich wznowienia po 34-letniej przerwie.
Wystartowato w sumie 35 reprezentacji, co byto drugim wynikiem od 2007 roku. Tegoroczne Mistrzostwa rozegrane zostaty w bardzo
nietypowym terminie jako pierwsze regaty po potrocznej przerwie po poprzednich ME, w pazdzierniku 2020 r. w Poznaniu. Bez zadnych
po drodze startow kontrolnych i wypetniony gtownie treningami ogdlnymi i przygotowaniami wytrzymato$ci podstawowej. Ponadto
wiekszoS¢ cztondw reprezentaciji przeszta zakazenie koronawirusem podczas zgrupowania grudniowego w Portugalii.

Obecnie w programie rozgrywane jest czternascie konkurencji olimpijskich (siedem kobiecych i siedem tych samych meskich) i cztery
konkurencije wagi lekkiej nie objgte programem Igrzysk olimpijskich (3 zenskie i 3 takie same meskie).

KONKURENGJE OLIMPIJSKIE

M1x — jedynka mezczyzn

M2x — dwojka podwdjna mezczyzn

M2- — dwdjka bez sternika mezczyzn

M4- — czwdrka bez sternika mezczyzn

M4x — czworka podwojna mezczyzn

M8+ — 6semka mezczyzn

LM2x — dwojka podwajna wagi lekkiej mezczyzn

KONKURENGCJE NIEOLIMPIJSKIE

o LWi1x — jedynka wagi lekkiej kobiet o LM1x —jedynka wagi lekkiej mezczyzn
o | W4x — czworka podwojna wagi lekkiej kobiet o | M4x — czworka podwojna wagi lekkiej mezczyzn

W1x — jedynka kobiet

W2x — dwojka podwojna kobiet

W2- — dwojka bez sterniczki kobiet

WA4- — czworka bez sterniczki kobiet

W4x — czworka podwojna kobiet

W8+ — Gsemka kobiet

LW2x — dwojka podwajna wagi lekkiej kobiet

W tym roku w Varese na starcie staneto 209 osad (o dwie wigcej niz w ubiegtym roku w Poznaniu) i jest to piata z kolei ilo$¢ rozegranych
po wznowieniu Mistrzostw Europy Seniorow. Najwiecej osad byto w 2014 roku w Belgradzie. W Varese wystartowato 59,3% osad meskich
i 40,7% osad kobiecych. Najwiekszy dotychczasowo procentowy udziat osad kobiecych byt w ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w
Poznaniu i wynosit 43%.

LICZBA POLSKICH OSAD STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH EUROPY SENIOROW W LATACH 2007-2021

Rok 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Ogétem 11 11 8 14 10 9 8 10 14 11 11 12 11 11 9
Kobiety 3 4 3 5 4 3 3 3 6 4 5 6 4 4 4
Mezczyzni 8 7 5 9 6 6 5 7 8 7 6 6 7 7 5

Polska w tegorocznych mistrzostwach Europy miata podobnie jak w 2012 roku 9 osad. Nasza federacja dwukrotnie zgtaszata do mistrzostw
Europy seniorow po 14 osad. Srednio od 2007 roku Polska zgtaszata 10 — 11 osad, w tym 4 kobiece i 6 — 7 meskich.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM LICZBY MEDALI - OGOLEM

Lp. Kraj Liczba
1 Wielka Brytania 9
2-3 Holandia, Wtochy 8
4 Rumunia 6
5-6 Francja, Niemcy 3
7-10 Ifandia, Polska, Rosja, Wegry 2
11-19 Biatorus$, Chorwacja, Dania, Estonia, Hiszpania, Litwa, Motdawia, Serbia, Szwajcaria 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Liczba Lp. Kraj Liczba
1 Wielka Brytania 6 1 Wiochy 7
2-3 Holandia, Rumunia 4 2 Holandia 4
4 Rosja 2 3 Wielka Brytania 3
512 Biatoru$, Francja, Hiszpania, Irlandia, Litwa, 1 4-8 Francja, Niemcy, Polska, Rumunia, Wegry 2
Niemcy, Szwajcaria, Wiochy 9-14 Chorwacja, Dania, Estonia, Irlandia, Motdawia, Serbia 1

19 z 35 federacji (54,3%) zdobyto co najmniej jeden medal w tegorocznych Mistrzostwach Europy Senioréw. Wielka Brytania zdobyta
najwiekszg liczbe medali przed Wiochami i Holendrami, ktorzy mieli po jednym medalu mniej. W konkurencjach kobiecych w walce o
medale dominowata Wielka Brytania, a w konkurencjach meskich Wtosi. W konkurencjach kobiecych potowa federacii, ktore zgtosity do
nich swoje osady mialy co najmniej jeden medal, a w konkurencjach meskich odpowiednio 42,5%. Na tym tle nasza reprezentacja wyglada
raczej stabo bez medalu w konkurencjach kobiecych i dwoma medalami (w tym jednym w konkurencjach nieolimpijskich) i siddme miejsce

35]Strona




z trzema innymi federacjami w klasyfikacji ogolnej oraz czwarte w konkurencjach meskich nie moze zamazac stabszego wystepu naszych
reprezentantow.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM LICZBY MEDALI
KONKURENCJE OLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj Liczba
1 Wielka Brytania 9
2 Holandia 7
34 Rumunia, Wtochy 5
5 Niemcy 3
6-7 Irlandia, Rosja 2
8-16 Chorwacja, Dania, Estonia, Francja, Hiszpania, Litwa, Polska, Serbia, Szwajcaria 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. | Kraj Liczba Lp. Kraj Liczba
1 Wielka Brytania 6 1 Wiochy 4
2 Holandia 4 2-3 Holandia, Wielka Brytania 3
3 Rumunia 3 4-5 Niemcy, Rumunia 2
4 Rosja 2 612 Chorvyacja, Dania, Estlonia, Francja, 1
510 Hiszp_anig, Irlandia, Litwa, Niemcy, 1 Irlandia, Polska, Serbia
Szwajcaria, Wiochy

W konkurencjach kobiet 21 medali rozdzielito pomigdzy siebie 10 federacji, z czego tylko cztery zdobyty jeden medal. W konkurencjach
kobiet najwigcej medali zdobyty Brytyjki, ktore zdobyty szes¢ w siedmiu konkurencjach. W olimpijskich konkurencjach mezczyzn 21 medali
rozdzielito pomiedzy siebie 12 federacji, z czego az siedem federacji (w tym Polska) zdobyto tylko jeden medal. Najwigcej medali zdobyli
Wiosi, ktorych osady po medale siegnety w ponad potowie konkurencji.

KONKURENGCJE NIEOLIMPIJSKIE

Lp. Kraj Liczba
1 Wiochy 3
2 Holandia 2
3-6 Francja, Niemcy, Polska, Wegry 1

LICZBA MEDALI ZDOBYTYCH W MISTRZOSTWACH EUROPY W LATACH 2007-2021

— Ogitem
— K Obiety

Meiczyini
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0 T
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Pornar Ateny Breedd  |Montemor| Plowdiw | Varese Sewilla | Belgrad | Pornan Brandenburg Racice | Glasgow | lucerna | Pornarn | Varese
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2018 2017 2018 2019 2020 2021

o  Na pietnadcie rozegranych Mistrzostw Europy $rednia wynosi obecnie 3,33 medali, czyli mozna stwierdzi¢, ze tegoroczny start byt
niestety ponizej Sredniej, a spowodowane to byto jak juz wspomniano wczesniej szeregiem kontuzji w ostatniej fazie przygotowan i
dokonanych z tym zwigzanych zmian w poszczegolnych osadach. Po czesci kontuzje spowodowane byty zmeczeniem psychicznym
ciggtym treningiem bez startow.

e Trzykrotnie w najnowszej historii Mistrzostw Europy Senioréw zdobywalismy po pie¢ medali, trzykrotnie takze po cztery medale,
pieciokrotnie po trzy medale i trzykrotnie po dwa medale.

Kazdej klasyfikacji medalowej ton nadajg przede wszystkim federacje, kiore maja ztote medale, natomiast drugorzedng sprawq pozostaje

ich ilos¢.
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KLASYFIKACJA MEDALOWA - OGOLEM

Lp. Kraj Ziote — Srebrne — Brazowe
1 Wielka Brytania 3-3-3
2 Wiochy 3-3-2
3 Rumunia 2-4-0
4 Holandia 2-3-3
5 Wegry 2-0-0
67  emey 1-1-1
Francja
8 Ifandia 1-1-0
9 Rosja 1-0-1
Biatoru$
10-11 Chomwacla 1-0-0
113 [Dona 0-1-0
Litwa
14 Polska 0-0-2
Estonia
Hiszpania
15-19 Motdawia 0-0-1
Serbia
Szwajcaria
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ziote — Srebrne — Brazowe Lp. Kraj Ziote — Srebrne — Brazowe
1 Rumunia 2-2-0 1 Wiochy 2-3-2
2 Holandia 2-1-1 Wegry
3 Wielka Brytania 1-3-2 23 Wielka Brytania 2-0-0
4 Rgsja : 1-0-1 45 Francja 1-1-0
56 Biatoru$ 1-0-0 Niemcy .
Wiochy 6-7 Chorwacja 0
7.8 Ifandia 0-1-0 Ifandia
Litwa 8 Holandia -2
Francja 9 Rumunia -0
Hiszpania 10 Dania -0
%12 Niemcy 0-0-1 11 Polska -2
Szwajcaria Estonia
12-14 Motdawia 0-0-1
Serbia

Lp. Kraj Ziote — Srebrne — Brazowe
1 Wielka Brytania 3-3-3
2 Holandia 2-3-2
3 Rumunia 2-3-0
4 Wiochy 2-1-2
5 Niemcy 1-1-1
6 Irlandia 1-1-0
7 Rosja 1-0-1
g9 [-Chomacda 1-0-0
Francja
10-11 (Do 0-1-0
Litwa
Estonia
Hiszpania
12-16 Polska 0-0-1
Serbia
Szwajcaria

Na pierwszym miejscu ogolnej klasyfikacji medalowej wszystkich konkurencji znaleZli sie Brytyjczycy, kitorych w ubiegtorocznych
mistrzostwach ze wzgledu na pandemig w ogole nie byto. Ubiegtoroczni liderzy tej klasyfikacji — Holendrzy uplasowali sie w tym roku
dopiero na czwartym miejscu. W konkurencjach kobiecych podobnie jak w roku ubiegtym tylko Rumunki i Holenderki zdobyty wiecej niz
jeden zloty medal, ale tym razem na czele klasyfikacji medalowej znalazty sie Rumunki. W konkurencjach meskich na czele klasyfikacji
medalowej znalezli sie Whosi i tylko oni oraz Brytyjczycy i Wegrzy (tylko w konkurencjach nieolimpijskich) zdobyli po dwa ztote medale.
Polska reprezentacja bez ztotego i srebrnego medalu w tym roku zajefa w klasyfikacji medalowej ogoinej dopiero czternaste miejsce i
jedenaste w klasyfikacji meskich konkurencji. Niestety po raz pierwszy zabrakto nas w klasyfikacji medalowej konkurencji kobiet.

KLASYFIKACJA MEDALOWA - KONKURENCJE OLIMPIJSKIE
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W ogolnej klasyfikacji medalowej konkurencji olimpijskich na czele znalezli sie

zdobyli wiecej

niz jeden ztoty medal.

KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ziote — Srebrne — Brazowe Lp. Kraj Ziote — Srebrne — Brazowe
1 Holandia 2-1-1 1 Wielka Brytania 2-0-1
2 Rumunia 2-1-0 2 Wiochy 1-1-2
3 Wielka Brytania 1-3-2 3 Niemcy 1-1-0
4 Rosja 1-0-1 Chorwacja
5 Wiochy 1-0-0 4-6 Francja 1-0-0
Ifandia Ifandia
&7 Litwa 0-1-0 7 Holandia 0-2-1
Hiszpania 8 Rumunia 0-2-0
8-10 Niemcy 0-0-1 9 Dania 0-1-0
Szwajcaria Estonia
10-12 Polska 0-0-1
Serbia

Brytyjczycy przed ubiegtorocznymi zwyciezcami —
Holendrami. Dziewie¢ reprezentacji zdobyto ztote medale w czternastu konkurencjach olimpijskich. WSrod kobiet w siedmiu konkurencjach
zZtote medale zdobyto pie¢ reprezentacji, a wsrdd siedmiu konkurencji meskich sze$¢ reprezentacji. Tylko Brytyjczycy wsrod mezczyzn

KLASYFIKACJA MEDALOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE

Lp. Kraj Ziote — Srebrne — Brazowe
1 Wegry 2-0-0
2 Wiochy 1-2-0
3 Biatoru$ 1-0-0
4 Francja 0-1-1
5 Rumunia 0-1-0
Holandia
6-8 Polska 0-0-1
Motdawia
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ziote — Srebrne — Brazowe Lp. Kraj Ziote — Srebrne — Brazowe
1 Biatoru$ 1-0-0 1 Wegry 2-0-0
2 Rumunia 0-1-0 2 Wiochy 1-2-0
3 Francja 0-0-1 3 Francja 0-1-0
Holandia
4-6 Motdawia 0-0-1
Polska

Polscy wioslarze w catej historii zdobyli 80 medali w Mistrzostwach Europy Seniorow, z czego wigkszo$¢ bo 50 medali zdobyli po
wznowieniu ich rozgrywania.

Wyktadnikiem potencijatu sportowego poszczegolnych reprezentacii jest punktacja druzynowa, gdyz moze sie zdarzyC, ze zabraknie troche
tzw. sportowego szczeScia do zdobycia jednego z medali, ale pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swoj wysoki poziom
sportowy. Przy analizie poszczegolnych punktacji druzynowych mozna zaobserwowaC tendencje szkoleniowe i organizacyjne w
poszczegdlnych reprezentacjach. Punktacja obejmuje miejsca 1-8, a kolejnym miejscom przyporzadkowana jest nastepujaca ilos¢ punktow:
9-7-6-5-4-3-2-1. W kazdej konkurencji jest do zdobycia facznie 37 punktow, co daje facznie 666 punktdw przy rozgrywaniu w Varese 18
konkurencji. W wio$larstwie kazda federacja do mistrzostw moze zgtosi¢ w poszczegoinych konkurencjach po jednej osadzie. Tak, wigc w
tegorocznych Mistrzostwach Europy Seniorow przy petnej reprezentacji maksymalnie mogtaby zdoby¢ 162 punkty. W Varese z uwagi na
mniejszq niz osiem ilo$¢ zgtoszen w czterech konkurencjach rozdzielono ostatecznie 636 punktow (293 w kobietach i 343 w mezczyznach).

PUNKTAGJA DRUZYNOWA - OGOLEM

Lp. Kraj Liczba pkt.
1 Holandia 82
2 Wielka Brytania 81
3 Wiochy 7
4 Rumunia 63
5 Niemcy 42
6 Irandia 33

7-8 Francja, Polska 31
9 Rosja 30
10 Wegry 18
i Chorwacja 17

12-13 Biatorus, Szwajcaria 16

14 Ukraina 12
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15-17 Dania, Grecja, Hiszpania i

18 Litwa 10

19 Norwegia 8

20-23 Czechy, Estonia, Motdawia, Serbia 6

24 Austria 5

25 Turcja 4

26 Stowenia 2

27 Belgia 1

KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Liczba Lp. Kraj Liczba

1 Wielka Brytania 51 1 Wiochy 56
2 Holandia 47 2 Holandia 35
3 Rumunia 42 3 Wielka Brytania 30
4 Rosja 22 4-5 Niemcy, Polska 25
5 Wiochy 21 6-7 Francja, Rumunia 21
6-7 Irlandia, Niemcy 17 8 Wegry 18
8 Biatoru$ 15 9 IMandia 16
9 Francja 10 10 Chorwacja 13
10 Ukraina 8 i Szwajcaria 10
11 Litwa 7 12 Dania 9
12-15 | Grecja, Hiszpania, Polska, Szwajcaria 6 13 Rosja 8
16 Norwegia 5 14-16 Estonia, Motdawia, Serbia 6
17 Chorwacja 4 17-20 | Austria, Czechy, Grecja, Hiszpania 5
18 Dania 2 21-22 Turcja, Ukraina 4
19 Czechy 1 23-24 Litwa, Norwegia 3
25 Stowenia 2
26-27 Belgia, Biatoru$ 1

Punktowato tacznie 27 federacji co stanowi tacznie 77,14% wszystkich bioracych udziat w tegorocznych Mistrzostwach Europy. W ubiegtym
roku byto to 77.5%. Druzynowo tegoroczne Mistrzostwa Europy Senioréw, podobnie jak w dwoch ostatnich latach wygrali Holendrzy,
zdobywajac tym razem 82 punkty (w ubiegtym roku 91 punktow) wyprzedzajac jednym punktem Wielka Brytanig i piecioma Whochow.
Nalezy zauwazy¢, ze roznice pomiedzy tymi reprezentacjami byty w tym roku wyjatkowo mate. PieC pierwszych w punktacji reprezentac;i
zdobyto 54,2% wszystkich punkiow. W konkurencjach kobiecych wida¢ wyraznie, ze dominowaly reprezentacje Wielkiej Brytanii, Holandii
i Rumunii, ktore wspolnie miaty 48% wszystkich mozliwych do zdobycia punktow. Natomiast w konkurencjach meskich 50% wszystkich
punktow zdobyto pigé pierwszych w klasyfikacji reprezentacji (w tym Polska). Polska reprezentacja z najmniejsza historycznie iloscig
punktow znalazta sie wspolinie z Francja na siodmym miejscu, oraz z trzema innymi federacjami na dwunastym miejscu w konkurencjach
kobiecych i wspolnie z Niemcami — potegq wioSlarstwa na czwartym miejscu w konkurencjach meskich.

W konkurencjach olimpijskich do rozdzielenia jest 518 punktow, po 259 wsrdd kobiet i mezczyzn, a jedna reprezentacja moze maksymalnie
zdoby¢ 126 punktow, po 63 w konkurencjach zenskich i meskich. W wyniku braku w tym roku o$miu zenskich i meskich 6semek, w Varese
do zdobycia byto 509 punkty w konkurencjach olimpijskich (256 w konkurencjach kobiecych i 253 w meskich).

PUNKTAGJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE OLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj Liczba pkt.
1 Wielka Brytania "7
2 Holandia 71
3 Rumunia 56
4 Wiochy 54
5 Niemcy 37
6 Rosja 30
7 Ifandia 25
8 Polska 23
9 Francja 18
10 Chorwacja 17
i Szwajcaria 16
12 Ukraina 12
13-14 Dania, Grecja i
15 Litwa 10
16-17 Hiszpania, Norwegia 8
18 Biatoru$ 7
19-21 Czechy, Estonia, Serbia 6

Punktowato tacznie 21 federacji co stanowi facznie 61,8% wszystkich bioracych udziat w tegorocznych Mistrzostwach Europy w
konkurencjach olimpijskich. Na czele punktacji druzynowej w konkurencjach olimpijskich w tym roku byfa niestartujaca z powodu pandemii
w ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy — Wielka Brytania wyprzedzajac o 6 punktow ubiegtorocznych zwyciezcow — Holendrow, ktorzy
w 2020 roku w Poznaniu wygrali zdecydowanie 0 24 punkty przewagi przed Wiochami i Rumunami. Dla pordwnania w 2019 roku wygrali
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Niemcy jednym punktem przed Holandig i czterema przed Rumunia. Pierwsze cztery reprezentacje miaty tacznie ponad potowe punktow
(58,2%). Polska reprezentacja w tym roku z najmniejszq historycznie iloscigq punktow w Mistrzostwach Europy Senioréw (o0 15 punktow
mnigj nizw ubiegtym roku), co dato jej i tak miejsce w pierwszej dsemce uczestniczacych federacii.

KOBIETY MEZCZYZNI

Lp. Kraj Liczba Lp. Kraj Liczba
1 Wielka Brytania 47 1 Wiochy 33
2 Holandia 42 2 Wielka Brytania 30
3 Rumunia 35 3 Holandia 29
4 Rosja 22 4-5 Niemcy, Rumunia 21
5 Wtochy 21 6 Polska 19
6 Niemcy 16 7 Francja 14
7 Irlandia 14 8 Chorwacja 13
8 Ukraina 8 9 Ifandia 11
9 Litwa 7 10 Szwajcaria 10
10-13 Biatorus, Grecja, Hiszpania, Szwajcaria 6 il Dania 9
14 Norwegia 5 12 Rosja 8
15-17 | Chorwacja, Francja, Polska 4 13-14 Estonia, Serbia 6
18 Dania 2 15-16 Czechy, Grecja 5
19 Czechy 1 17 Ukraina 4
18-19 Litwa, Norwegia 3
20 Hiszpania 2
21 Biatoru$ 1

W kobiecych konkurencjach olimpijskich punkty zdobyto 19 federacji czyli 79,2% majacych w nich swoje osady, a odpowiednio w meskich
konkurencjach olimpijskich punktowato 21 federacji, co stanowi 63,6%. W polskiej reprezentaciji staby wystep osad kobiecych natychmiast
odbit sie na ich pozycji w rankingu. Nalezy zauwazy¢ z roku na rok od 2018 roku coraz nizsza pozycje reprezentacji w kobiecych
konkurencjach olimpijskich (2018 — 5 miejsce, 2019 — 8 migjsce, 2020 — 9 migjsce i w 2021 — 15 miejsce). W meskich konkurencjach
olimpijskich szdste miejsce moze nie jest historycznie najwyzszym, ale niewiele rozni sie od ustanowionej normy.

Ponizej zestawiono miejsca naszej reprezentacji ogdtem oraz kobiet i mezczyzn w Mistrzostwach Europy Seniorow od 2007 roku, czyli od
wznowienia ich rozgrywania po 34 letniej przerwie. Jak wida¢ kazdorazowo zajmowali$my lepsze miejsca druzynowo. Najwyzsze pozycje
nasza reprezentacja zajeta w pierwszych mistrzostwach w 2007 roku w Poznaniu, ale wtedy nalezy pamieta¢ byta stosunkowo mata
frekwencja, a niektore czotowe europejskie federacje w ogole nie wystartowaty, oraz w Portugalii w 2010 roku, kiedy to ze wzgledu na
miejsce i termin rozgrywania mistrzostw Swiata w Nowej Zelandii wiekszo$C najlepszych osad naszej reprezentacji potraktowata te
Mistrzostwa Europy jako impreze gtowna korczaca sezon.

MIEJSCA W PUNKTAGJI KONKURENGJI OLIMPIJSKICH W MISTRZOSTWACH EUROPY SENIOROW W LATACH 2007-2021

0GOLEM KOBIETY MEZCZYZNI
2007 Poznan 1 4 1
2008 Ateny 34 3 6
2009 Brzes¢ 4 6 4
2010 Montemor-o-Velho 2 2-3 2
2011 Ptowdiw 34 7 2
2012 Varese 4-5 6-7 4
2013 Sewilla 4 4 5
2014 Belgrad 4 4-5 8-9
2015 Poznan 5 4 1
2016 Brandenburg 6 5 10
2017 Racice 5 5 3
2018 Glasgow 4 3 5
2019 Lucerna 6 8 5
2020 Poznan 5 9 4
2021 Varese 8 15-17 6

Ponizej na jednym diagramie umieszczono dwa wykresy obrazujace miejsca oraz ilosci punktow zdobywanych przez polska reprezentacje
w Mistrzostwach Europy Senioréw w poszczegdlnych latach w okresie ich rozgrywania po wznowieniu od 2007 roku.
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MIEJSCA | LICZBA PUNKTOW ZDOBYTYCH PRZEZ POLSKE W LATACH 2007-2021
W MISTRZOSTWACH EUROPY SENIOROW W KONKURENCJACH OLIMPIJSKICH
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Niestety faktem jest, ze start naszej reprezentacji w Varese jako catosci byt najstabszym w catym analizowanym — pigtnastoletnim okresie.
ZdobyliSmy najmniejsza ilo$¢ punktow i zajeliSmy najnizsze miejsce w punktacji druzynowej i jest to gtownie efekt stabego startu osad
kobiecych. Nie nalezy zapominac, ze w dtugofalowych planach szkoleniowych na poczatku konczacego sie cyklu olimpijskiego mielismy
starty takze: dwojki bez sterniczki kobiet, dwojki podwaojnej kobiet, jedynki kobiet oraz dwojki bez sternika mezczyzn. Trzeba sig zastanowic
jakie przeciwnosci, czy zbieg okolicznosci nastapit, ze tych osad obecnie na tym poziomie nie ma.

W konkurencjach ,nieolimpijskich” do rozdzielenia w Mistrzostwach Europy Senioréw jest 222 punkty, po 111 wsrdd kobiet i mezczyzn, a
jedna reprezentacja moze maksymalnie zdoby¢ 54 punktow, po 27 w konkurencjach zenskich i meskich. W wyniku braku zgtoszen w tym
roku do dwojek bez sterniczki wagi lekkiej kobiet i czworek podwdjnych wagi lekkiej kobiet oraz o$miu meskich dwojek bez sternika wagi
lekkiej i meskich czworek podwojnych wagi lekkiej, w Varese do zdobycia byto 127 punkty w tych konkurencjach (37 w konkurencjach
kobiecych i 90 w meskich).

PUNKTAGJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj Liczba pkt.
1 Wiochy 23
2 Wegry 18
3 Francja 13
4 Holandia 11
5 Biatoru$ 9
6-7 Irlandia, Polska 8
8 Rumunia 7
9 Motdawia 6
10-11 Austria, Niemcy 5
12-13 Turcja, Wielka Brytania 4
14 Hiszpania 3
15 Stowenia 2
16 Belgia 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Liczba Lp. Kraj Liczba
1 Biatoru$ 9 1 Wiochy 23
2 Rumunia 7 2 Wegry 18
3 Francja 6 3 Francja 7
4 Holandia 5 4-6 Holandia, Motdawia, Polska 6
5 Wielka Brytania 4 7-8 Austria, Irlandia 5
6 Irlandia 3 9-10 Niemcy, Turcja 4
7 Polska 2 1 Hiszpania 3
8 Niemcy 1 12 Stowenia 2
13 Belgia 1
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W ramach konkurencji nieolimpijskich rozgrywane sa obecnie wytacznie konkurencje wagi lekkiej. W tej kategorii na wszystkich imprezach
mistrzowskich prym wiodg Whosi, ktorzy zawsze obsadzaja komplet osad. Wiosi, ktorzy maja rozlegte wioSlarstwo w swoim kraju i bardzo
duzo miodziezy stosunkowo niewysokiej, ,krepej” i szybko dojrzewajacej nie majacych wigkszych problemoéw z regulaminowg masg ciafa i
dlatego w tegorocznych Mistrzostwach, podobnie jak w wielu poprzednich na czele punktacji druzynowej konkurencji nieolimpijskich
znalezli sie wiasnie Wiosi.

Punkty zdobyto 16 z 19 federacji, ktore miaty swoje osady w tych konkurencjach, co stanowi 84,2%. W konkurencjach kobiecych 80%, a
w meskich 86,7%. Cztery pierwsze w rankingu federacje zdobyty ponad potowe wszystkich mozliwych do zdobycia punktow. Polska
reprezentacja z dwoma tym razem jedynkami wagi lekkiej zajeta szoste miejsce. W naszej reprezentacji sporadycznie s3 zgtaszane inne
osady wagi lekkiej, a wynika to z systemu finansowania polskiego sportu, gdzie rozdzielane sg konkurencje i sporty olimpijskie i
nieolimpijskie.

KIEROWNICTWO EKIPY

= ko

Ryszard Stadniuk

Waojclech Plotraszhiewicx

Trener gtowny wioset Trener giowny wagi
diugich mezczyzn otwartej kobiet
| . ]

Trener gtowny wioset Trener asystent Trener asystent
krétkich mezczyzn kobiety waga ofwarta  wiosta krétkie mezezyzn

Trener M1x

. JEDYNKA WAGI LEKKIEJ KOBIET LW1x

Deresz Weronika 36 lat Posnania Poznan

Trener prowadzacy w klubie i w reprezentacii:
Przemystaw Abrahamczyk
Ostateczny wynik: 7 miejsce

Weronika Deresz

o Mistrzynia Swiata w 2019 roku w tej konkurencji zostata Niemka Maria-Louisa Draeger przed Japonk Chiaki Tomita i Brytyjka
Madeleine Arlett.

e Mistrzynig Europy w 2020 roku w Poznaniu w tej konkurencji zostata Holenderka Martine Veldhuis, przed Szwajcarka Sofig Meakin i
Whoszka Paolg Piazzolla .
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Do tegorocznych Mistrzostw Europy Seniorow w Varese w tej konkurencji zgtoszono 10 skifistek. Przy tej ilosci zgtoszen system eliminacji
Miedzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie dwdch przedbiegdw, a nastepnie jednego uzupetniajacego
repasazu. Przy czym z kazdego z tych wyScigow dwie pierwsze zawodniczki zdobywaty prawo startu w finale A w walce o medale. Pozostate
osady walczyly w finale B o podziat miejsc 7 — 10.

Na starcie stanety miedzy innymi dwie pierwsze skifistki ubiegtorocznych — jesiennych Mistrzostw Europy i brazowa medalistka ostatnich
mistrzostw $wiata w tej konkurencii, ale tym razem wszystkie pozostaty bez medali, a na podium stanety zawodniczki z czwartej, piatej i
szostej dwojki podwojnej wagi lekkiej ostatnich mistrzostw Swiata w Linz w 2019 roku.

W polskiej reprezentacji w tej konkurencji w Varese
wystartowata Weronika Deresz dotychczas etatowa
zawodniczka reprezentacyjnej dwojki  podwdjnej
wagi lekkiej. Niestety w pierwszy dzien pierwszego
w tym roku zgrupowania w Jakuszycach doznata
powaznej kontuzji na treningu na nartach biegowych
i dopiero miesiac przed Mistrzostwami Europy
rozpoczefa ponownie treningi na wodzie. Weronika
Deresz staneta na starcie w Varese trzykrotnie: w
przedbiegu, w repasazu i w finale B, zajmujac
kolejno dwa razy trzecie i pierwsze miejsce.

-

W przedbiegu mistrzostw Europy w Varese trafita na
2 : zawodniczki  Irlandii, Francji, Wielkiej Brytanii i
- - : ~ Niemiec. Teoretycznie, w normalnej dyspozycji
Polka powinna walczy¢ o miejsce w premiowanej dwojce z Francuzka| Brytyjka. Takie tez byto zatozenie taktyczne na ten bieg. Niestety na
starcie zaskoczyta wszystkich zawodniczka Irlandii, prowadzac od startu do mety. Strata czasowa polskiej skifistki na pierwszych 500 m
pomimo coraz skuteczniejszej jazdy i zmniejszajacym sie dystansie do prowadzacej oraz zajmujacej drugg pozycje Francuzki okazata sie
nie do odrobienia . Ostatecznie zajeta 3 migjsce przegrywajac do pierwszej zawodniczki 1,15 sek. i drugiej 0,9 sek. Tak wiec bezposrednio
do finatu awansowaty skifistki Irlandii i Francji, ale ten start Polki, w ktorym uzyskata na mecie piaty rezultat obu przedbiegéw nalezato
oceni¢ pozytywnie. W repasazu nasza zawodniczka trafita na az trzy medalistki ostatnich mistrzostw $wiata i Europy tj. Brytyjke, Holenderke
i Szwajcarke. Sytuacja powtorzyta sie podobnie jak w przedbiegu. Zbyt duza strata czasowa do prowadzacych w pierwszej potowie dystansu,
pomimo ambitnego skutecznego finiszu nie data Polce awansu do finatu A o 3,22 sek. za Holenderka i 0,34 sek. za Brytyjka. Finat B to
gtownie walka o zwyciestwo, Polki z wicemistrzynig jesiennych mistrzostw Europy w Poznaniu, ostatecznie zakoriczona sukcesem.

e Mistrzynig Europy w Varese w tej konkurencji zostata Biatorusinka Alena Furman przed Rumunka Elena-Gianing Belegq i Francuzkg
Claire Bove.

Oceniajac start Weroniki Deresz nalezy wzig¢ pod uwage, ze byt on po odniesionej w styczniu tego roku kontuzji i okresie rekonwalescencii,
a poziom sportowy zawodniczek, 0 czym napisano wczesniej w tych mistrzostwach byt wysoki. Nie bez wptywu na wynik byt tez stres
Zwigzany z awarig fodzi w przeddzien startu.

Il.  DWOJKA PODWOJNA WAGI LEKKIEJ KOBIET LW2x

Kalinowska Wiktoria 19 lat SMS/Posnania Poznan
Stelmaszyk Jaclyn 35 lat Posnania Poznan

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentaci:
Przemystaw Abrahamczyk
Ostateczny wynik: 7 miejsce

e Mistrzyniami Qlimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sa Holenderki przed Holenderkami i Brytyjkami.
e Mistrzyniami Swiata ostatnich mistrzostw w 2019 roku w tej konkurencji byty Nowo Zelandki przed Amerykankami i Holenderkami.
e Mistrzami Europy w 2020 roku w Poznaniu w tej konkurenciji zostaty Holenderki przed Wtoszkami i Rumunkami.

Do tegorocznych Mistrzostw Europy Senioréw w Varese w tej konkurenciji zgtoszono 13 osad. Zgodnie z regulaminem Migdzynarodowej
Federacji WioSlarskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano trzy przedbiegi, z ktorych po trzy pierwsze dwojki zdobywaty
bezposredni awans do fazy potfinatowej. Pozostate zatogi wystartowaly w jednym repasazu, z ktdrego takze trzy pierwsze dwojki uzupetnity
dwunasto-osadowg stawke potfinalistow, ostatnia odpadata z dalszej rywalizacji. Po trzy pierwsze dwojki z dwdch potfinatow utworzyty finat
A walczacych o medale, natomiast pozostate osady w finale B walczyty o podziat migjsc 7-12.
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W Varese wystartowaly cztery z siedmiu dwojek posiadajacych juz kwalifikacje olimpijskie, z ktorych Rumunki w potowie zmienionym
sktadzie.

Polska dwdjka podwojna wagi lekkiej kobiet byfa przygotowywana do Finatowych Regat Kwalifikacyjnych do Igrzysk Olimpijskich.
W ostatnich Mistrzostwach Swiata Seniorek w 2019 roku Polki w skiadzie: Weronika Deresz — Katarzyna Weina zajely pietnaste miejsce, a

- T cm———
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wsrdd dwojek europejskich byty 6sma osada. Natomiast w ubiegtorocznych — pazdziernikowych Europy w Poznaniu polska osada w tej
konkurenciji w sktadzie Weronika Deresz — Jaclyn Halko Stelmaszyk zajefa szoste miejsce, ulegajac jedynie osadom posiadajacym juz
kwalifikacje olimpijskie. Wszystkie te dwojki wystartowaty w tych samych co na Mistrzostwach Swiata w 2019 roku zestawieniach. Niestety
tegoroczne przygotowania do sezonu nieszczesliwie rozpoczeta podstawowa dotychczas zawodniczka tej osady Weronika Deresz i obecnie
po przejazdach selekcyjnych na zgrupowaniu w COS-OPO Watcz zastapita ja na mistrzostwach Europy mtoda zawodniczka, ubiegtoroczna
wicemistrzyni Europy Juniorek w jedynce — Wiktoria Kalinowska.

Polska dwojka podwojna wagi lekkiej wystartowata w Varese trzykrotnie: w przedbiegu, w poffinale i finale B, zajmujac kolejno: trzecie,
czwarte i pierwsze migjsce. W przedbiegu Polki trafity na brazowe medalistki w tej konkurencji ostatnich mistrzostw $wiata w 2019 roku —
Brytyjki oraz Dunki i totyszki. Zadaniem byto podjecie walki o jak najwyzsze miejsce, zapewniajace lepsze rozstawienie w dalszej fazie regat.
Dunki to 10 osada, a totwa 11 osada Mistrzostw Europy 2020 roku . W tej sytuacji awans do potfinatu, ktory dawato migjsce w pierwsze;
trojce wydawat sie nie zagrozony. Nasza osada po nieznacznym prowadzeniu po 500 metrach utrzymywata dalej przez ponad 1000 metrow
drugq pozycje. Jednak na korcu zawodniczki nieco osfabty, a widzac brak zagrozenia ze strony czwartych totyszek catkiem niepotrzebnie
spuscity z tonu na finiszu dajac sie wyprzedzi¢ do korica walczacym Dunkom. Polki na mecie uzyskaty dopiero dziewiaty rezultat wszystkich
trzech przedbiegow. W wyscigu poffinatowym Polki stoczyly bardzo zacietg i wyrdwnang walke o miejsce premiowane awansem do finatu.
0Od startu do mety w tym biegu prowadzity Brytyjki, ale juz o kolejne miejsca walczyty Holenderki Polki i Rumunki. Nasza dwojka rozpoczeta
od drugiego migjsca po pierwszych 500 metrach, ale niestety skoriczyta na czwartym, bedac jeszcze 250 metréw przed metq na trzecim
miejscu, ulegajac finiszujacym Rumunkom o zaledwie 0,34 sek. Roznica pomiedzy tymi trzema osadami na pierwszych trzech punktach
kontrolnych pomiaru czasu co 500 metrow wynosita kolejno: 0,29-0,07 i 1,44 sek. Wida¢ byto, ze Polki na koricu ostabty i zabrakto sit na
odparcie finiszowego ataku Rumunek. Uzyskaty przy tym piaty rezultat obu potfinatow. W biegu finatowym polska dwojka prowadzita od
startu do mety i miata najlepsze czasy trzech pierwszych pigésetek. Czas czwartej byt dopiero trzecim z kolei, co wskazywato by kolejny raz
na braki w wytrzymatosci. Wchodzaca do  osady najmiodsza zawodniczka Wiktoria Kalinowska wykazywata sig wielkg ambicja,
zaangazowaniem i wolg walki , ale we wszystkich biegach uwidaczniato sie u niej silne zmeczenie.

e Mistrzyniami Europy w Varese w tej konkurencji zostaty Wtoszki przed Brytyjkami i Holenderkami.

Analizujac ranking panstw pod katem regat kwalifikacyjnych do Igrzysk Olimpijskich, to na tych mistrzostwach Europy Polki byty drugq
dwojkq za Irlandig z osad nie majacych jeszcze zapewnionego startu w Tokio.

lll. CZWORKA BEZ STERNICZKI KOBIET W4-
Chabel Monika 29 lat Lotto Bydgostia
Dittmann Joanna 29 lat Lotto Bydgostia
Michatkiewicz Olga 27 lat AZS AWF Gorzow Wikp.
Wierzbowska Maria 26 lat Lotto Bydgostia
Trenerzy klubowi:
: [Es § 3 ' Michat Koztowski - Lotto Bydgostia
f | = =y ¥ Piotr Basta — AZS AWF Gorzow WIkp.
‘ - Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:
i‘ : | Jakub Urban — trener gtowny
— | = | ﬁ = 57 | Michat Koztowski  — trener asystent

Monika Chabel Joanna Dittmann Olga Michalkiewicz

Lol Ostateczny wynik: 9 miejsce
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e Mistrzyniami Swiata ostatnich mistrzostw w 2019 roku w tej konkurencji zostaty Australijki przed Holenderkami i Dunkami.
e Mistrzyniami Europy w ubiegtym 2020 roku w Poznaniu w tej konkurencji zostaty Holenderki przed Wtoszkami i Irlandkami.

Do Mistrzostw Europy Seniorow w Varese zgtoszono 12 czwarek.

Zgodnie z systemem kwalifikacyjnym Migdzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA przy tej ilosci osad rozegrano dwa przedbiegi, z ktorych
tylko zwycigzczynie zdobywaty bezposredni awans do finatu A. Nastepnie z dwoch repasazy po dwie pierwsze osady uzupetnialy szescio-
osadowg stawke finatu — walczacych o medale. Pozostate w finale B rywalizowaly o podziat miejsc 7-12.

Z osad, ktdre posiadajq juz kwalifikacje olimpijskie na starcie tegorocznych Mistrzostw Europy Senioréw staneta czworka Holenderek, V-ce
Mistrzynie Swiata z 2019 roku w tym samym zestawieniu; brazowe medalistki tamtych mistrzostw — Dunki, ze zmiang jednej zawodniczki;
czwarte Polki w tym samym zestawieniu; pigte Rumunki, ale w catkiem innym skfadzie oraz siddme Brytyjki takze w catkiem innym
zestawieniu nizw 2019 roku.

Posiadajaca kwalifikacje olimpijskie polska
osada wystartowata w najmocniejszym
swoim  skladzie. W  ubiegtorocznych
mistrzostwach Europy w Poznaniu zamiast
kontuzjowanej Joanny Dittmann do osady
wsiadta mtoda zawodniczka Paulina Grzella.
Niestety ustawienie osady z debiutantkq w
roli szlakowej nie przyniosto spodziewanych
efektow i ostatecznie zawodniczki zakonczyty
mistrzostwa w finale B. Nasza osada w
poprzednich trzech mistrzostwach Europy w
latach 2017-2019 plasowata sig na pozycji
medalowe;j.

Polki wystartowaty w Varese trzykrotnie: w przedbiegu, repasazu i niestety w finale B, zajmujac kolejno — piate, czwarte i trzecie miejsce.

W przedbiegu, w ktérym znalazly sie wszystkie wymienione osady posiadajace kwalifikacje olimpijskie od startu do mety prowadzity
Holenderki, majac przy tym najlepsze rezultaty trzech pierwszych piecsetek. Nasze zawodniczki od startu nie nawigzaty walki o jedno
premiowane awansem do finatu A migjsce. Poptynety bardzo pasywnie, zajmujac z wyjatkiem poczatku dystansu piate migjsce. Ostatecznie
pokonaty jedynie mtode Hiszpanki, a ulegajac wszystkim europejskim osadom majacym kwalifikacje olimpijskie. Polki uzyskaty piaty rezultat
obu przedbiegow. W repasazu o dwa premiowane awansem do finatu miejsca walke stoczyty czworki Rosjanek i Wioszek przygotowujace
sie do Finatowych Kwalifikacji Olimpijskich, ktore maja sie odby¢ w Lucernie za dwa tygodnie. Polki ponownie nie wiaczyty sie do walki o
awans i od startu do mety niezagrozone ptynety na czwartym migjscu jedynie przed stabymi Niemkami. Uzyskaty tym razem siodmy rezultat
obu repasazy, co jednoznacznie okreslato ich miejsce w rankingu kornicowym tych mistrzostw. Wyscig repasazowy byt praktycznie kopig
przedbiegu, nie dajacym zadnej nadziei na walke o lepsza pozycje w finale B. W finale B Polki bez wigkszej historii i walki zajety trzecie
miejsce, czyli facznie dziewiate w tych mistrzostwach, co byto ich najgorszym w startach mistrzowskich.

Jedynym wyttumaczeniem tak stabego startu moze by¢ przeciagajaca sie kontuzja podstawowej zawodniczki tej osady Joanny Dittmann,
przez co catkowita dezorganizacja szkolenia.

e Mistrzyniami Europy w Varese w tej konkurencji zostaty Holenderki przed Irlandkami i Brytyjkami.

Co ciekawe, ze drugie w finale Irlandki, ktore ulegty na mecie V-ce Mistrzyniom Swiata z 2019 roku tylko 0,45 sek. takze przygotowuja sie
do finatowych kwalifikacji olimpijskich.

IV. CZWORKA PODWOJNA KOBIET WAx

Boruch Katarzyna 23 lata AZS AWF Gorzow Wikp.

Wieliczko Marta 27 lat Wista Grudziadz

Sajdak Maria 30 lat AZS AWF Krakow

Zillmann Katarzyna 26 lat AZS UMK Torun
Trenerzy klubowi:
Piotr Basta — AZS AWF Gorzow WIkp.
Jakub Urban — Wista Grudziadz
Iwona Wojcik-Pietruszka — AZS AWF Krakow
Mariusz Szumanski — AZS-UMK Torun
Trenerzy prowadzacy w reprezentacii:
Jakub Urban — trener gtowny

Michat Koztowski — trener asystent

Ostateczny wynik: 7 miejsce

45|Strona



e Mistrzyniami olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji s Niemki przed Holenderkami i Polkami.
e Mistrzyniami $wiata ostatnich mistrzostw w 2019 roku w tej konkurencji zostaty Chinki przed Polkami i Holenderkami.
e Mistrzyniami Europy w 2020 roku w Poznaniu w tej konkurencji zostaty Holenderki przed Niemkami i Polkami.

Do Mistrzostw Europy Seniorow w Varese zgoszono 11 Zzenskich czworek podwojnych. Zgodnie z systemem kwalifikacyjnym
Miedzynarodowe] Federacji Wioslarskiej FISA przy tej ilosci osad rozegrano dwa przedbiegi, z kiorych tylko zwyciezczynie zdobywaty
L | bezpo$redni awans do finatu A. Nastepnie z

dwoch repasazy po dwie pierwsze czworki
uzupetnialy szescio-osadowq stawke finatu —
walczacych o medale. Pozostate w finale B
rywalizowaty o podziat migjsc 7-11. Na starcie
stanely wszystkie europejskie czworki (pie¢
osad) posiadajace kwalifikacje olimpijskie.
W osadzie Polek - srebrnych medalistek
ostatnich mistrzostw $wiata z 2019 roku
Zmieniono jedng zawodniczke; w osadzie
brazowych medalistek — Holenderek takze jedng
zawodniczke; podobnie jak czwartych w
— tamtych mistrzostwach — Niemek. Potowe
osady wymienili Brytyjczycy, ktdrych czworka w

2019 roku zajeta szoste miejsce, a w Osmej

european rowing

osadzie Whoszek wymieniono az trzy zawodniczki.

Polska osada w tej konkurencji posiadajaca kwalifikacje olimpijskie w ostatnich czterech latach zawsze stawata na podium imprezy gtowne;
kolejnego sezonu. W Mistrzostwach Europy Seniorow od 2014 roku tylko dwukrotnie znalazta sig poza medalowa trojka. W tegorocznych
mistrzostwach Europy zabrakto w osadzie (z powodu stwierdzenia Covid-19) najbardziej doswiadczonej Agnieszki Kobus-Zawojskie;.
Podobnie jak w pazdziernikowych mistrzostwach Europy w Poznaniu i tym razem do osady weszta rezerwowa zawodniczka - Katarzyna
Boruch, ktéra z powodzeniem zastepowata wowczas kontuzjowang Marig Sajdak.

Polki w Varese wystartowaty trzykrotnie; w przedbiegu, repasazu i finale B, zajmujac kolejno: drugie, trzecie i pierwsze migjsce.
W przedbiegu nasze zawodniczki za najgrozniejsze przeciwniczki miaty Niemki prowadzone od czterech lat przez poprzedniego trenera
naszej kadry kobiet Marcina Witkowskiego. W ostatnich trzech mistrzostwach $wiata niemiecka czwérka przyptywata na mete zawsze za
Polkami, ale niestety w tym sezonie jest odwrotnie
i to Niemki s lepsze. Tak bylo takze w tym
przedbiegu. Podopieczne trenera Witkowskiego
prowadzity od startu do mety, majac przy tym
najlepsze czasy trzech pierwszych piecsetek.
Natomiast polska czworka od startu do mety
ptyneta na drugim miejscu. Na mecie nasze
zawodniczki ulegly Niemkom 4.45 sek, uzyskujac
przy tym dopiero piaty rezultat obu przedbiegow.
W wyniku tego awansu do finatowej rozgrywki
trzeba byto szukaC w repasazu i chyba nikt w tym
momencie nie dopuszczat mysli, ze z tym moga L
by¢ jakiekolwiek problemy. Poczatek wyscigu
repasazowego  Polki  rozpoczety z duzym
rozmachem ijuz na pierwszym punkcie kontrolnym
pomiaru czasu uzyskaty 1,63 sek. przewagi nad drugimi Wtoszkami. Jednak od tego momentu w naszej osadzie zaczeto sig dziat co$
niedobrego, gdyz czas drugiej piecsetki byt dopiero trzecim z catej stawki pomimo, ze Polki przewodzity jeszcze catemu wyScigowi. By¢
moze byt to efekt zbyt ostrego rozpoczecia rywalizacji, a przeciez osada ptyneta z zawodniczka rezerwowa i chyba nie do korica w najlepszej
dyspozyciji, leczaca od diuzszego czasu kontuzje szlakowa. O drugiej potowie dystansu, a szczegolnie ostatnich piecset metrach same chyba
zawodniczki chciatyby jak najszybciej zapomniec. Po wyprzedzeniu Polek przez Whoszki i Norwezki, z ktorymi dotychczas nigdy nie przegraty
catkowicie spasowaty, a straty na mecie 7,42 sek. do Whoszek i 5,73 sek. do Norwezek mowig same za siebie. Nasza czworka na mecie
osiggneta dopiero piaty rezultat obu repasazy.

W wyniku braku awansu do finatu przyszto polskiej osadzie w tej konkurencji po raz pierwszy od pieciu lat startowaC w imprezie
mistrzowskiej w finale B. W nim nasze zawodniczki rywalizujac z najstabszymi czwdrkami w tegorocznych mistrzostwach prowadzity juz od
startu do mety, choc na finiszu musiaty odpierac ataki finiszujacych Francuzek. Ostatecznie zajely siodme miejsce.

e Mistrzyniami Europy w Varese w tej konkurencji zostaty Holenderki przed Brytyjkami i Niemkami
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Byt to niestety najstabsze miejsce nasze kobiecej czworki podwdjnej w catym cyklu i by¢ moze wynikato to z problemow zdrowotnych
zawodniczek, a by¢ moze innych problemow, z ktorymi osada wraz z trenerem musi sobie poradzi¢, bo czas do Igrzysk Olimpijskich uptywa
bardzo szybko.

V.  JEDYNKA MEZCZYZN M1x

Wegrzycki-Szymczyk Natan 26 lat AZS AWF Warszawa

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentaci:
Jarostaw Szymczyk
Ostateczny wynik:  brazowy medal

e Mistrzem olimpijskim z Rio de Janeiro w tej konkurencji jest Nowozelandczyk Mahe Drysdale przed Chorwatem Damirem Martinem
i Czechem Ondrejem Synkiem.

e Mistrzem $wiata ostatnich rozegranych w 2019 roku mistrzostw w tej konkurencji zostat Niemiec Oliver Zeidler przed Dunczykiem
Sverri Nielsenem i Norwegiem Kjetil Borchem.

e Mistrzem Europy w 2020 roku w Poznaniu w tej konkurencji zostat Dunczyk Sverri Nielsen przed Natanem Wegrzyckim-Szymczykiem
i Norwegiem Kijetil Borchem.

Do konkurencji jedynek mezczyzn zgtoszono 23 skifistow. Rozegrano cztery przedbiegi, z ktorych tylko zwycigzcy bezposrednio awansowali
bezposrednio do potfinatow A/B. Pozostali musieli szukaé swoich szans w czterech repasazach, z ktorych po dwach pierwszych uzupetnito
dwunastoosadowa stawke poffinatow A/B. Reszta osad wystartowata w poffinatach C/D. Ze wszystkich poffinatow po trzy pierwsze zatogi
zdobywaty awans do wyzszego finatu A lub C, walczac dalej o medale (finat A) i miejsca 13-18 (finat C). Pozostali staneli do walki o podziat
miejsc 7-12 (finat B) 19-23 (finat D).

Na starcie tegorocznych mistrzostw Europy staneto czterech skifistow, ktorzy zdobyli juz kwalifikacje olimpijskie podczas mistrzostw $wiata
2019 roku (Niemiec, Dunczyk, Norweg i Chorwat). W czterech innych reprezentacjach, ktore takze majq kwalifikacje w konkurencji meskich
jedynek wystapili inni zawodnicy (Litwa, Holandia, Czechy i Wiochy). Dodatkowo kwalifikacje olimpijskie w przeddzien rozpoczecia
mistrzostw Europy zdobyt Grek wygrywajac Europejskie Kwalifikacyjne Regaty Kontynentalne.

Nasz reprezentant w tej konkurencji na pazdziernikowych mistrzostwach Europy osiagnat najlepszy rezultat w swojej karierze. Niestety nie
ma jeszcze kwalifikaciji olimpijskich i obecnie to jest najwigkszym jego celem, a Mistrzostwa Europy powinny by¢ jakby po drodze. Trzeba
tez dodac, ze tegoroczne mistrzostwa dla wielu skifistow mialy inny status niz poprzednie w Poznaniu.

Natan Wegrzycki-Szymczyk wystartowat w Varese trzykrotnie; w przedbiegu, poffinale i finale A, zajmujac kolejno: pierwsze i dwa razy
trzecie miejsce.

W przedbiegu nasz skifista trafit miedzy innymi na V-ce Mistrza Olimpijskiego z Rio de Janeiro, przezywajacego jednak w ostatnim
czteroleciu wyrazny kryzys - Chorwata Damira Martina, Mtodziezowego Mistrza Swiata z 2015 roku i brazowego medalisty Mistrzostw
Europy Senioréw z 2019 roku w jedynce — Biatorusina Pilipa Pavukou. Polak przewodzit w tym wysScigu od startu do mety, majac przy tym
najlepsze czasy trzech pierwszych piecsetek. Na 500 metréw przed metg osiagnat duza przewage 7,81 sek. i mogt sobie pozwoli¢ na
~wypuszczenie” finiszu. Ostatecznie na mecie wyprzedzit drugiego na mecie — mfodego Rumuna o 5,02 sek. Koncowy rezultat Natana
Wegrzyckiego-Szymczyka okazat sig najlepszy wsrod wszystkich przedbiegéw. W poffinale przeciwnikami naszego zawodnika byt ztoty i
srebrny medalista ostatnich mistrzostw $wiata z 2019 roku oraz Wtoch, Hiszpan i wspomniany wczesniej Biatorusin. Tym razem Polak
ruszyt ze startu mniej dynamicznie. Po 500 metrach zajmowat dopiero piate miejsce i tracit do prowadzacego od startu do mety Mistrza
Swiata — Niemca Olivera Zeidlera 3,20 sek. Jednak $rodkowa cze$¢ dystansu miat najlepsza z catej stawki co pozwolito mu sie przesunaé
na trzecie premiowane awansem trzecie miejsce i uzyskac bezpieczng przewage nad trzema pozostatymi zawodnikami. Ostatecznie wyscig
ukonczyt na trzecim miejscu ze stratg 8,90 sek. do Niemca i 7,99 sek. do drugiego Dunczyka, a rezultat uzyskany na mecie byt sioddmym z
cafej stawki potfinalistow. W finale Natan Wegrzycki-Szymczyk znalazt sie wsrod zawodnikow posiadajacych juz kwalifikacje olimpijskie. Od
startu do mety prowadzit Mistrz Swiata z 2019 roku - Niemiec Oliver Zeidler, a o drugie miejsce walczyt V-ce Mistrz Swiata Duriczyk Sverri
Nielsen z bedacym w wysokiej dyspozycji z uwagi na kwalifikacje kontynentalne Grekiem Stefanosem Ntouskosem. Polak ponownie zaczat
mato dynamicznie, zajmujac po 500 metrach pigte miejsce i na dwoch kolejnych punktach kontrolnych pomiaru czasu czwarte miejsca.
Jednak skuteczny finisz pozwolit mu na nawigzanie wyréwnanej walki ze stabnacym Grekiem. Ostatecznie wygrat z bronigcym sie Grekiem
0 0,49 sek, a do pierwszego Niemca zabrakto 2,99 sek. i do drugiego Duniczyka 1,88 sek. Natomiast catkowicie na catym dystansie w walce
nie brali udziatu utytutowani Chorwat i Norweg.

e Mistrzem Europy w Varese w tej konkurencji zostat Niemiec Oliver Zeidler przed Dunczykiem Sverri Nielsenem i Polakiem Natanem
Wegrzyckim-Szymczykiem.
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To byt dobry wyScig naszego zawodnika i brazowy medal jest jego drugim seniorskim podium w karierze po ubiegtorocznym srebrnym
medalu podczas mistrzostw Europy w Poznaniu. Do tego jeszcze w 2018 roku w Mistrzostwach Europy Seniorow w Glasgow zajat czwarte
miejsce. Jednak zawodnik zbyt duzo traci do najlepszych zawodnikow w pierwszej czesci dystansu i pomimo bardzo skutecznego finiszu
nie ma juz mozliwosci ich odrobienia.

VI.  DWOJKA PODWOJNA MEZCZYZN M2x

Biskup Mateusz 27 lat Lotto Bydgostia

Zietarski Mirostaw 28 lat AZS UMK Torun
Trenerzy klubowi:
Robert Sycz — Lotto Bydgostia
Mariusz Szumanski —AZS UMK Torun
Trenerzy prowadzacy w reprezentacii:
Aleksander Wojciechowski — trener gtowny

® Robert Sycz — trener asystent
oy Ostateczny wynik: 5 miejsce

e Mistrzami Olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sa Chorwaci przed Litwinami i Norwegami.
e Mistrzami Swiata ostatnich mistrzostw w 2019 roku w tej konkurencji zostali Chirczycy przed Irflandczykami i Polakami.
e Mistrzami Europy w 2020 roku w Poznaniu w tej konkurencji zostali Holendrzy przed Szwajcarami i Irlandczykami.

W konkurencji dwojki podwajnej zgtoszono 24 osady. Rozegrano cztery przedbiegi, z ktorych tylko zwycigzey bezposrednio awansowali do
poffinatow A/B. Pozostali musieli szuka¢ swoich szans w czterech repasazach, z kiorych po dwie pierwsze dwojki uzupeniaty
dwunastoosadowa stawke poffinatow A/B. Reszta osad wystartowata w poffinatach C/D. Ze wszystkich poffinatow po trzy pierwsze zatogi
zdobywaty awans do wyzszego finatu A lub C, walczac dalej o medale (finat A) i miejsca 13-18 (finat C). Pozostali staneli do walki o podziat
miejsc 7-12 (finat B) 19-24 (finat D).

Z jedenastu osad, ktore majq juz kwalifikacje olimpijskie na starcie ze zrozumiatych wzgledow zabrakto jedynie mistrzow $wiata —

Chinczykow i 6smych na mistrzostwach $wiata — Nowozelandczykow. Natomiast dwojka holenderska wystapita w innym niz na

mistrzostwach $wiata sktadzie, ale w tym zestawieniu zdobyli ztoty medal w ubiegtorocznych pazdziernikowych mistrzostwach Europy w

Poznaniu, a Litwini zmienili potowe sktadu. Notabene wrocili do zestawienia, w ktorym zdobyli srebrny medal Igrzysk Olimpijskich w Rio
de Janeiro. Doszli za to wielokrotni medaliSci mistrzostw
Swiata w deblu wagi lekkiej — Norwegowie.

P Polska osada w tej konkurencji to brazowi medalisci ostatnich

g Mistrzostw Swiata Seniorow i posiadajaca kwalifikacje

W AP olimpijskie do Igrzysk Olimpijskich.

o = _,_.,‘_-,.,-\-‘ii W przesztosci byli takze wicemistrzami Swiata i Europy w 2017

= A " roku. W 2019 roku M. Zietarski z innym partnerem (F.

e i Baranskim) zdobyt w tej konkurencji ztoty medal mistrzostw

Europy. Po  ubiegtorocznych - pazdziernikowych

mistrzostwach Europy i niezbyt udanym w nich wyScigu
finatowym polski debel chciat sie zrewanzowac.

Polacy w tej konkurenciji w Varese wystartowali czterokrotnie;
o . - w przedbiegu, repasazu, potfinale i finale A, zajmujac kolejno
— e : trzy razy drugie i pigte miejsce.

W przedbiegu najgrozniejszymi przeciwnikami naszej dwojki byta czwarta osada ostatnich mistrzostw Swiata w Linzu — Brytyjczycy i oni tez
w Varese prowadzili od startu do mety, cho¢ walka byta bardzo wyréwnana o czym moga $wiadczy¢ roznice na poszczegolnych kontrolnych
punktach pomiaru czasu co 500 metrow: 0,49 — 0,16 — 1,38 i 1,76 sek. na mecie. Trzecia na mecie czeska dwojka w sktadzie, ktorej ptynat
wielokrotny medalista igrzysk olimpijskich i mistrzostw $wiata — Ondrej Synek zanotowata strate 23,74 sek. do zwycieskich Brytyjczykow.

Polska dwojka uzyskata na mecie piaty rezultat wszystkich czterech przedbiegow, a niespodziankg byta przegrana w trzecim przedbiegu
wicemistrzow Swiata — Irlandczykow z 25 0sadg ostatnich mistrzostw $wiata — Rosjanami, ktorzy uzyskali najlepszy czas koncowy na mecie
przedbiegow. Nalezy jednak dodac, ze dwojka rosyjska startowata w nowym zestawieniu i ktora przygotowuje sie do Finatowych Regat
Kwalifikacyjnych majacych sie odby¢ za pie¢ tygodni w Lucernie.

W repasazu nasza dwojka objeta prowadzenie od startu, ale w stawce podjeli walke Rumuni i nieoczekiwanie Belgowie. Przez caty dystans
réznica pomiedzy tymi trzema osadami nie przekroczyta 2 sek. Polacy ptyneli na czele stawki przez ponad % dystansu, ale na finiszu ulegli
atakujacym Rumunom (szosta osada ostatnich mistrzostw $wiata) o 0,95 sek, natomiast pokonali ambitnych Belgow zaledwie 0 0,91 sek.
Na mecie okazato sie, ze byt to najszybszy wyscig repasazowy i nasza dwojka uzyskata drugi rezultat wszystkich czterech biegow.
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W potfinale los zestawit Polakow z Holendrami - ubiegtorocznymi mistrzami Europy, wspomnianymi, najszybszymi w przedbiegach —
Rosjanami i bardzo mocnymi Niemcami oraz ponownie Czechami. Od startu do mety w tym wyscigu prowadzili Holendrzy, majac przy tym
najlepsze czasy trzech pierwszych pie¢setek. Nasza dwojka zaczefa rywalizacje od czwartego miejsca po pierwszych 500 metrach,
sukcesywnie w walce przesuwajac sie na drugie miejsce w drugiej potowie dystansu. Ostatecznie na mecie ulegli o 1,72 sek. Holendrom,
a pokonali rewelacyjnych Rosjan o0 0,25 sek. i Niemcow o 1,19 sek. Polska dwojka na mecie uzyskata piaty rezultat obu potfinatow.

Wyscig finatowy byt bardzo wyréwnany przez % dystansu. Polacy po pierwszych 500 metrach, na pierwszym punkcie kontrolnym pomiaru
czasu byli wprawdzie na szostym miejscu, ale ich strata do prowadzacych wowczas Francuzow i Rosjan wynosita 0,88 sek. Na potmetku
cata stawka szesciu walczacych dwojek zamykata sie w 0,80 sek, a nasza dwojka bedac na czwartym miejscu tracili do prowadzacych w tym
momencie Holendrow 0,39 sek. W drugiej potowie dystansu, na 500 metrow przed metg cata stawka walczacych osad wptynefa w odlegtosci
czasowej 2,10 sek. i wszystko rozegrato sie na finiszu. Tu kto zachowat najwigcej Swiezosci i potrafit zaprezentowac skuteczno$c finiszowa
stanat na podium tegorocznych mistrzostw Europy. Wygrali Francuzi z przewaga 2,25 sek. nad Holendrami, a jeszcze 500 metrow przed
metq nad polska dwojka mieli 0,06 sek. przewagi. Nasi zawodnicy niestety nie wytrzymali do konca trudow tego wyscigu i chociazby od
Francuzow mieli stabszy ten odcinek o 3,65 sek. Zajeli ostatecznie pigte miejsce, a do strefy medalowej zabrakfo ostatecznie 1,35 sek.
Trudow tego wysScigu nie wytrzymali takze rewelacyjni w fazie eliminacyjnej — Rosjanie. Zajeli ostatecznie szoste — ostatnie miejsce w tym
finale ze stratg 2,93 sek. do piatych Polakow.

e Mistrzami Europy w Varese w tej konkurencji zostali Francuzi przed Holendrami i Brytyjczykami.

Nasza dwojka ze startu na start wypadata coraz lepiej, a finat w dwojkach podwdjnych mezczyzn byt bardzo wyrownany. W startach dwojki
podwojnej daje sie zauwazy¢ jeszcze brak skutecznego finiszu, ale to sq braki wynikajace jeszcze z poprzedniego sezonu. Gtowne role w
tych regatach odgrywaty tradycyjnie mocne i utytutowane w poprzednich latach osady tej konkurencji.

VIl. CZWORKA PODWOJINA MEZCZYZN M4x

Baranski Fabian 22 lata WTW Wioctawek

Chabel Wiktor 36 lat Posnania Poznan

Czaja Dominik 26 lat AZS AWF Warszawa

Po$nik Szymon 28 lat AZS AWF Warszawa
Trenerzy klubowi:
Krzysztof Gabryelewicz — WTW Whoctawek
Jarostaw Szymczyk — AZS AWF Warszawa
Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa
Maciej Hoffman — Posnania Poznan

= ] ! Trenerzy prowadzacy w reprezentacii:

e CETEET Wiktor Chabel Dominik Czaja TSR Aleksander WOjCieChOWSki — trener gJIOWny
Robert Sycz — trener asystent

Ostateczny wynik: 4 miejsce

e Mistrzami Olimpijskimi z Rio de Janeiro w tej konkurencji sa Niemcy przed Australijczykami, Estonczykami i Polakami.
e Mistrzami Swiata ostatnich mistrzostw w 2019 roku w tej konkurencji zostali Holendrzy przed Polakami i Wiochami.
e Mistrzami Europy w 2020 roku w Poznaniu w tej konkurencji zostali takze Holendrzy przed Wtochami i Litwinami.

Do tegorocznych mistrzostw Europy w tej konkurencji zgtoszono 14 osad, natomiast na starcie ostatecznie staneto 14 czwérek Zgodnie z
regulaminem Miedzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano trzy przedbiegi, z ktorych
po trzy pierwsze caworki zdobywaly bezposredni awans do fazy potfinatowej. Pozostate zatogi wystartowaty w jednym repasazu, z ktorego
takze trzy pierwsze czworki uzupetnity dwunastoosadowg stawke poffinalistow. Ostatnie dwie czwdrki rywalizowaly w finale C o podziat
miejsc 13-14. Po trzy pierwsze czworki z dwdch potfinatow utworzyty finat A walczacych o medale, natomiast pozostate osady w finale B
walczyty o podziat miejsc 7-12.

W Varese wystartowato pie¢ z oSmiu czworek, kiore majq juz kwalifikacje olimpijskie. Zabrakto ze zrozumiatych wzgledow Australii (IV
miejsce w 2019 roku) i Chin (VI miejsce) oraz Niemcow V migjsce). WSrdd startujacych czwdrek w tych samych zestawieniach osobowych
jak na mistrzostwach $wiata w 2019 roku wystartowali: Holendrzy (I miejsce w 2019 roku), Polacy (Il miejsce) i Norwegowie (VII miejsce).
Wiosi (Il miejsce w 2019) zmienili jednego zawodnika, a Brytyjczycy (VI migjsce) dwoch zawodnikow.

Polacy to aktualni wicemistrzowie $wiata, posiadajacy kwalifikacje olimpijskie. W ostatnich — pazdziernikowych mistrzostwach Europy w
Poznaniu wystartowali z rezerwowym ,,szlakowym”. Zmiany dokonano w ostatniej chwili, juz na samych mistrzostwach co musiato odbic sig
na koficowym wyniku. Obecnie osada juz trenuje i startuje w swoim medalowym sktadzie.

Polska osada w tej konkurencji na mistrzostwach Europy w Varese wystartowata trzykrotnie; w przedbiegu, potfinale i finale A, zajmujac
kolejno: dwa razy trzecie i czwarte migjsce. W przedbiegu najgrozniejszymi przeciwnikami Polakow wydawali sig by¢ Wiosi i Brytyjczycy.
0d startu do mety w tym wyScigu pewnie prowadzili Wtosi, majac przy tym najlepsze czasy trzech pierwszych pigcsetek. Podobnie jak na
drugim miejscu ptyneli Polacy, majac drugie rezultaty trzech pierwszych piecsetek, ale juz z mniejsza przewaga nad Brytyjczykami, ktorzy
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ostro i ambitnie finiszujac mineli nasza osade na kilku ostatnich pociagnieciach. Nie miato to zadnych konsekwencji bo i tak bezposrednio
do potfinatow awansowaty trzy pierwsze zatogi. Polacy uzyskali na mecie piaty rezultat bezwzgledny wszystkich trzech przedbiegdw.

W potfinale najgrozniejszymi przeciwnikami naszych zawodnikéw byli ponownie Brytyjczycy i mistrzowie Swiata z 2019 roku — Holendrzy.
Wystartowali w nim takze zawsze grozni Rosjanie, Ukraincy i Francuzi. Jednak te trzy osady tym razem nie byli zagrozeniem dla osad
walczacych o awans do finatu A. Pewny awans polskiej czworki do finatu A, wprawdzie z trzeciego miejsca z szostym rezultatem
bezwzglednym obu potfinatowych wyScigow, pozwalat mie¢ nadzieje na walke w nim przynajmniej o brazowy medal. Niestety brak na tym
etapie mozliwosci finiszowych z uwagi na prowadzony dotychczas trening nie pozwolit na ostatnich metrach odeprze¢ ataku czworki Estonii
przygotowujacej sie do Finatowych Olimpijskich Regat Kwalifikacyjnych, a wiec bedacych na innym etapie treningowym. Ostatecznie Polska
zajeta czwarte miejsce ze stratg 0,74 sek. do strefy medalowe;.

Czwarte migjsce jest potwierdzeniem prawidtowej selekcji z 2019 roku i odzyskiwaniem pozycji w stosunku do dominujacych zatog Holandii
i Wioch. Mimo perturbacji w poprzednim sezonie czwdrka zaprezentowata niezte przygotowanie o czym Swiadcza niewielkie narzuty czasowe
na poszczegolnych odcinkach pomiarowych. Mistrzostwa Europy odbyty sie w nietypowym kwietniowym terminie i stanowity dla polskich
osad pierwszy start biezacego roku. W zwigzku z tym przygotowania do sezonu startowego zostaty okrojone w znaczny sposob. Wszyscy
zawodnicy meskiej czworki podwaojnej przeszli zakazenie COVID -19 oraz kwarantanne i obostrzenia sanitarne, co w znacznym stopniu
utrudniato spokojng realizacje planow treningowych.

e Mistrzami Europy w Varese w tej konkurencji zostali Wtosi przed Holendrami i Estonczykami.

VIIIl. CZWORKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN M4-
Posytajka tukasz 25 lat AZS Szczecin
Burda Mikotaj 39 lat Lotto Bydgostia
Szpakowski Michat 32 lata Zawisza Bydgoszcz
Wilangowski Mateusz 30 lat Wista Grudziadz

Trenerzy klubowi:

Piotr Kula — AZS Szczecin
Marian Drazdzewski — Lotto Bydgostia
Andrzej Naglewicz — Zawisza Bydgoszcz
Krzysztof Zielinski  — Wista Grudziadz
Trener prowadzacy w reprezentacii:
e Wojciech Jankowski

)

Lukasz Posylajka

Mikotaj Burda Michal Szpakowski

Ostateczny wynik: 5 migjsce

e Mistrzami Qlimpijskimi w Rio de Janeiro w tej konkurencji zostali Brytyjczycy przed Australijczykami i Wrochami.
e Mistrzami Swiata ostatnich mistrzostw w 2019 roku w tej konkurencji zostali Polacy przed Rumunami i Brytyjczykami.
e Mistrzami Europy w 2020 roku w Poznaniu w tej konkurencji zostali Holendrzy przed Wrochami i Polakami.

Do Mistrzostw Europy w Varese w tej konkurencji zgtoszono 13 osad. Zgodnie z systemem kwalifikacyjnym Miedzynarodowej Federacji
Wioslarskiej FISA przy tej ilosci startujacych osad na wstepie rozegrano trzy przedbiegi, z ktdrych po trzy pierwsze osady bezposrednio
awansowaly do poffinatow, a nastepnie jeden repasaz, z kiorego takze trzy pierwsze czworki uzupetnity dwunastoosadowa stawke
potfinatowa. Ostatnia osada odpadata, zajmujac tym samym trzynaste miejsce Z dwoch potfinatow po trzy pierwsze zatogi utworzyty stawke
finatu A, walczacych o medale, pozostali w finale B walczyli o migjsca 7-12.

Z o$miu osad, ktore maja juz zapewnione kwalifikacje olimpijskie dwie sq poza europejskie (USA - IV migjsce w mistrzostwach Swiata w
2019 roku i Australia — VI migjsce). Trzy federacje (Rumunia, Wielka Brytania i Whosi) utrzymaty w swoich czwdrkach te same skfady
osobowe. Natomiast trzy inne (Polska, Holandia i Szwajcaria) z roznych przyczyn zmienity po jednym zawodniku. Czworki, ktdre zajety
kolejne poza kwalifikujacymi sie podczas mistrzostw $wiata w 2019 roku (Francja i Niemcy) wymienity potowe sktadu.

Niestety nasza czworka osada aktualnych mistrzow Swiata ma obecnie kfopoty zdrowotne. Marcin Brzezinski na ostatnim zgrupowaniu w
Lago Azul w Portugalii ulegt wypadkowi na rowerze, a w dodatku po powracie do kraju ma obecnie pozytywny wynik badania na zakazenie
coronavirusem. W tej sytuacji do osady wsiadt jeden z rezerwowych, trenujacy caty czas z osady — tukasz Posytajka. Zatoga w tym
zestawieniu jeszcze nigdy nie startowata na regatach i jej poziom mogty okresli¢ jedynie testy trenerskie na zgrupowaniu.

Polska czwdrka w tej konkurencji na mistrzostwach Europy w Varese wystartowata trzykrotnie; w przedbiegu, potfinale i finale A, zajmujac
kolejno: drugie, trzecie i piate miejsce. W przedbiegu, w ktdrym na starcie stanety cztery osady nalezato wyprzedzi¢ jedng osade, a
najgrozniejszymi przeciwnikami byli brazowi medaliSci ostatnich mistrzostw Swiata — Brytyjczycy. Ten wyScig rozegrany zostat praktycznie
bez historii. Od startu do mety prowadzili Brytyjczycy, majac przy tym najlepsze czasy trzech pierwszych piecsetek. Podobnie polska czworka
caty czas ptyneta na drugiej pozycji, majac drugie czasy trzech pierwszych piecsetek. Jedynie o trzecie - premiowane bezpoSrednim
awansem do potfinatow miejsce caty tor trwata ostra walka i 0 awansie Rosjan zdecydowata na mecie 0,01 sek. przewagi nad Chorwatami.
Nasza czworka uzyskata tacznie szosty rezultat wszystkich trzech przedbiegow. W poffinale, w ktorym startowata nasza osada znalazty sig
cztery czworki, ktore maja juz zapewniony start na igrzyskach olimpijskich i te cztery osady stoczyty pomiedzy sobg twardg i zaciekta,

50|Strona



szczeg6linie na finiszu walke. Roznica pomiedzy pierwsza, a czwartg osadg na mecie wyniosta 0,53 sek, a Polacy zajmujac trzecie miejsce
wyprzedzili czwartych Szwajcaréw o0 0,04 sek. W finale A niestety zabrakto juz chyba sit na nawigzanie walki o jeden z medali. Nasza czwdrka
tylko na poczatku dystansu probowata nawigza¢ walke o pozycje medalowa, ale ani przez moment na niej nie byta. Na szostej - ostatniej
pozycji przez caty dystans ptyneli Rosjanie. Pozostate cztery czworki Brytyjczykow, Rumunow, Wiochéw i Holendréw zmieniaty swoje
pozycje w zalezno$ci od przeptynietego dystansu. Polacy na poszczegoinych punktach kontrolnych pomiaru czasu co 500 metrow do
ostatniej pozycji medalowej notowali nastepujace straty czasowe: 1,26 — 2,26 — 3,11 i 4,26 sek. Natomiast nasza czworka czasy
poszczegoinych piecsetek miata kolejno: czwartg - szOsta — piatq i czwarta. Ostatecznie polska czworka mistrzow $wiata z 2019 roku z
rezerwowym zawodnikiem zajefa pigte miejsce w tegorocznych mistrzostwach Europy.

e Mistrzami Europy w Varese w tej konkurencji zostali Brytyjczycy przed Rumunami i Wochami.

Niestety obecny stan przygotowan naszej meskiej czworki bez sternika jest niezadowalajacy i jest to wynikiem dezorganizacji procesu
treningowego przez zachorowania na COVID — 19 (trzech zawodnikéw) i wypadek na rowerze jednego z zawodnikow. Trzeba mie¢ nadzieje,
ze dalsze przygotowania beda przebiegaC bez zaktocen, a doswiadczenie zawodnikéw pozwoli osiggnaé szczyt formy na czas regat
olimpijskich.

IX. JEDYNKA WAGI LEKKIEJ MEZCZYZN LM1x

Mikotajczewski Artur 31 lat Gopfo Kruszwica

Trener klubowy:

Kazimierz Naskrecki — Gopto Kruszwica
Trener prowadzacy w reprezentacii:
Piotr Bulinski

Ostateczny wynik:  brazowy medal

) tea !p

Artur Mikotajczewski

o Mistrzem Swiata w 2019 roku w tej konkurencji zostat Wioch Martino Goretti przed Wegrem i Australijczykiem.
e Mistrzem Europy w ubiegtym roku w Poznaniu w tej konkurencji byt Norweg Kristoffer Brun przed Wiochem Nielsem Torre i
Irlandczykiem Fintanem McCarthy.

W tej nieolimpijskiej konkurencji do tegorocznych mistrzostw Europy w Varese zgtoszono 10 skifistow wagi lekkiej. Przy tej ilosci zgtoszen
system eliminacji Migdzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie dwoch przedbiegow, a nastepnie jednego
uzupetniajacego repasazu. Przy czym z kazdego z tych wysScigow dwoch pierwszych skifistow zdobywato prawo startu w finale A w walce 0
medale. Pozostate osady walczyty w finale B o podziat migjsc 7 — 10.

Polske tym razem reprezentowat Artur Mikotajczewski, kiory jest obecnie najmocniejszym skifista w Polsce w wadze lekkiej mezczyzn.

Artur Mikotajczewski z Jerzym Kowalskim tworza w reprezentacji Polski dwojke podwojng wagi lekkiej mezczyzn. Z uwagi na kontuzjg
partnera z osady Artur zostat zgtoszony w jedynce wagi lekkiej mezczyzn. Artur juz dwukrotnie startowat w ME w tej konkurencji i w 2019
roku zdobyt srebrny medal. Nalezato sie spodziewac i tym razem, ze nasz reprezentant bedzie nalezat do grona faworytow.

Polak w tej konkurencji na mistrzostwach Europy w Varese wystartowat trzykrotnie; w przedbiegu, repasazu i finale A, zajmujac odpowiednio
kolejno: piate, pierwsze i trzecie migjsce. W przedbiegu faworytem wyscigu byt Wegier Peter Galambos, z kiorym Artur Mikofajczewski
miedzy innymi przegrat walke o ztoty medal w mistrzostwach Europy 2019 roku — medalista najwazniejszych imprez Swiatowych w tej
konkurenciji. Pierwsze dwie  osady
kwalifikowaty sie  bezposrednio do
finatu. Niestety Polak zajgt w tym
wyscigu  ostatnie  miejsce.  Przed
wyscigiem uskarzat sie na bol gtowy i
0golne ostabienie. Walczyt do 1750m
zajmujgc w tym momencie trzecie
miejsce, lecz okupione to byto na tyle
duzym wysitkiem, ze musiat wypuscic
koricowke tego biegu. Na mecie uzyskat
w wyniku tego najstabszy rezultat obu

sie bardzo ciezki wyscig. O dwa premiowane wejsciem do finatu miejsca Musiat stoczy¢ walke gtownie z Hiszpanem i Belgiem. Obydwaj
na co dzien s liderami w swoich reprezentacyjnych dwojkach podwojnych wagi lekkiej. Walka trwata przez wigksza cze$¢ dystansu. Jeszcze
na 500 metrow przed metg wszyscy trzej skifisci ptyneli w odlegtosci 0,80 sek. Jednak na finiszu trudow wyscigu nie wytrzymat Belg i
catkowicie skapitulowat, przegrywajac do zwycieskiego Polaka az 7,15 sek.
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Po wyscigach eliminacyjnych nasz reprezentant nie byt zaliczany do grona faworytow do medali. Ale dobry trening popotudniowy
poprzedniego dnia i rozgrzewka przed startem dawaly nadzieje, ze wrdcita mu wysoka dyspozycja startowa. Wyscig finatowy potwierdzit
odczucia samego zawodnika. Od poczatku nie zostat z tytu i walczyt przez catg dtugosé toru o drugie - trzecie migjsce. Od startu do mety
prowadzit Wegier Peter Galambos. Artur Mikotfajczewski najlepszy miat $rodek dystansu. Niestety, po pasjonujacej walce na finiszu z
wioskim reprezentantem na mecie musiat uzna¢ jego wyzszo$c. Na 500 metrow przed meta Polak miat nad Wtochem minimalng przewage
0,13 sek, a na mecie roznica wynosita 0,20 sek. na korzy$¢ wioskiego skifisty.

e Mistrzem Europy w Varese w tej konkurencji zostat Wegier Peter Galambos przed Wtochem Gabrielem Soaresem i Polakiem Arturem
Mikotajczewskim.

Wynik finalny naszego zawodnika to na pewno jego duzy sukces. Tym bardziej medal cieszy, bo Artur Mikotajczewski przed wyjazdem na
Mistrzostwa Europy zdazyt zrealizowac na jedynce tylko 3 treningi na wodzie, a dobry wystep i medal dobrze rokuje w konkurencji
olimpijskiej czyli dwojce podwojnej wagi lekkiej. Jest to potwierdzenie dobrego przygotowania fizycznego i braku problemoéw technicznych.

Mtodziezowka 19-22 lata

Mistrzostwa swiata

Tegoroczne Miodziezowe Mistrzostwa Swiata rozegrane zostaty po raz drugi w siedemnastoletniej historii rozgrywania ich pod ta nazwa na
torze regatowym w czeskich Racicach. Z tym, ze w ubiegtym roku ze wzgledu na pandemig Covid-19 mistrzostwa odwotano. Geneza
powotania Mtodziezowych mistrzostw Swiata siega roku 1976. W latach 1976-1991 jako pierwsza rozgrywana byta impreza pod nazwg Mecz
Seniorow, w ktorej uczestniczyly mtodziezowe reprezentacje panstw dawnego bloku gospodarczego Europy Zachodniej, ktory funkcjonowat
pod nazwa Europejskiej Wspoinoty Gospodarczej (w skrocie EWG). Potem w 1992 roku dawny Mecz Seniorow zmienit nazwe na Puchar
Naroddw i zostat otwarty takze dla panstw spoza EWG pod warunkiem, ze zostali cztonkiem organizacji o tej samej co regaty nazwie. Od
2001 roku nadzor merytoryczny nad impreza przejefa Miedzynarodowa Federacja Wioslarska FISA, nazywajac ja poczatkowo Swiatowymi
Regatami do lat 23. Od 2005 roku rozgrywane s juz oficjalnie Modziezowe Mistrzostwa Swiata ponizej 23 lat.

W przeciagu tych siedemnastu lat najwiecej, bo 63 federacje wioSlarskie wystartowaty w 2011 roku w Amsterdamie. W biezacym roku
wystartowaty 54 pafistwa, czyli powyzej $redniej uczestniczacych panstw wszystkich rozegranych dotad Mtodziezowych Mistrzostw Swiata,
ktora wynosi 53,4 co oznacza, ze ilos¢ czynnych federacji uczestniczacych w rywalizacji miedzynarodowej w tej grupie wiekowej
ustabilizowata sie na poziomie 52-54.

KONKURENCJE OLIMPIJSKIE

M1x — jedynka mezczyzn

M2x - dwojka podwdjna mezczyzn

M2- - dwojka bez sternika mezczyzn

M4- - czworka bez sternika mezczyzn

M4x — czworka podwojna mezczyzn

M8+ - Gsemka mezczyzn

LM2x — dwojka podwajna wagi lekkiej mezczyzn

W1x — jedynka kobiet

W2x - dwojka podwajna kobiet

W2- - dwajka bez sterniczki kobiet

W4- - czwdrka bez sterniczki kobiet

W4x — czworka podwoijna kobiet

W8+ - 6semka kobiet

LW2x — dwojka podwojna wagi lekkiej kobiet

W ramach konkurencji nie objetych obecnie programem Igrzysk Olimpijskich rozgrywane sa po cztery takie same konkurencje zenskie i
meskie, w tym po trzy wagi lekkiej i po jednej wagi otwarte;.

KONKURENGCJE NIEOLIMPIJSKIE

LW1x - jedynka wagi lekkiej kobiet LM1x- jedynka wagi lekkiej mezczyzn

LW2- -dwojka bez sterniczki wagi lekkiej kobiet LM2- - dwojka bez sternika wagi lekkiej mezczyzn
LW4x - czwdrka podwaojna wagi lekkiej kobiet LM4x - czwdrka podwajna wagi lekkiej mezczyzn
W4+ - czworka ze sterniczka kobiet M4+ - czworka ze sternikiem mezczyzn

taczna iloS¢ uczestniczacych zawodniczek nie byta ponizej Sredniej wszystkich dotychczas rozegranych mistrzostw, ktéra wynosi 293,9.
Mniejsza iloS¢ 0sOb startowata jedynie w pierwszych trzech i ostatnich mistrzostwach. Polskim standardem w tej kategorii wiekowej to 6-8
osad przy zatozeniu, Ze staramy sie zgfaszac jedynie zatogi majace przynajmniej teoretyczne szanse na ostateczng rywalizacje w pierwsze;
6semce startujacych osad w danej konkurencji.

LICZBA POLSKICH OSAD STARTUJACYCH W MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA W LATACH 2005-2021

Rok 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021
Ogétem 8 8 8 6 6 5 7 7 7 7 7 9 7 6 2 7
Kobiety 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 1 3
MezczyZni 5 5 4 3 3 3 5 4 4 4 4 5 4 4 1 4
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Dwukrotnie ze wzgledu na poziom polska reprezentacja zgtosita mniejsza od standardu liczbe osad. W 2010 roku w biatoruskim Brzesciu i
2019 roku w amerykanskiej Sarasocie i tylko raz powyzej oSmiu w 2016 roku w Rotterdamie. Czterokrotnie mielismy w reprezentacji taka
samg ilo$¢ osad kobiecych i meskich, aw pozostatych startach w wigkszo$ci byty osady meskie.

W Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w Racicach najwigcej osad wystartowato w meskich jedynkach wagi otwartej. Niepetny finat, bo
tylko trzy zatogi zgtoszono w jednej z konkurencji nieolimpijskich - czworce podwojnej wagi lekkiej kobiet. Natomiast nalezy zauwazy¢
tendencje, ze w dziesieciu najmniej liczebnie obsadzonych konkurencji s3 z wyjatkiem jedynek wagi lekkiej kobiet i mezczyzn wszystkie
pozostate konkurencje nieolimpijskie oraz wszystkie trzy kobiece konkurencje ,dtugowiostowe” — 6semka, czworka bez sterniczki i dwojka
bez sterniczki, co jest wynikiem systemu szkolenia w grupach mtodziezowych wielu federacji.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOLEM

Lp. Kraj Liczba medali
1 Niemcy 12
2 Wiochy i
3 USA 7
4-5 Grecja, Wielka Brytania 4
6-7 Holandia, Szwajcaria 3
8-13 Butgaria, Francja, Irlandia, Polska, Rumunia, Turcja 2
14-23 Belgia, Chile, Chorwacja, Czechy, Dania, Kanada, Litwa, Potudniowa Afryka, Rosja, Uzbekistan 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Liczba medali Lp. Kraj Liczba medali
1 Niemcy 8 1 Wtochy 5
2 Wtochy 6 2 Niemcy 4
3 USA 5 3 Wielka Brytania 3
4-7 Grecja, Holandia, Rumunia, Szwajcaria 2 4-8 Butgaria, Francja, Grecja, Irlandia, USA 2

Chorwacja, Polska,
8-13 Potudniowa Afryka, Rosja, 1 9-19
Turcja, Wielka Brytania

Belgia, Chile, Czechy, Dania, Holandia, Kanada,
Litwa, Polska, Szwajcaria, Uzbekistan, Turcja

W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata medale zdobyli przedstawiciele 23 federacji, co stanowi 42,6% wszystkich
uczestniczacych w rywalizacji. Najwiecej medali tym razem zdobyli Niemcy przed triumfatorami w podobnym zestawieniu w ostatnich dwoch
mistrzostwach — Wtochami. Trzy pierwsze w tym zestawieniu reprezentacje zdobyty niemal potowe wszystkich medali (45,5%). Az dziesie¢
federacji z tych co miaty medale zdobyly tylko po jednym (43,5%). Staby wystep medalowo zanotowata w tym roku reprezentacja Rumunii,
ktora niemal w kazdych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata plasowata sig w pierwszej trojce tego zestawienia. Polska reprezentacja z
szescioma innymi federacjami, z dwoma medalami znalazta sig na Gsmym miejscu. W rozbiciu na konkurencje kobiece i meskie takze na
czele znajduja sie reprezentacje Niemiec i Wioch. Polska w obu zestawieniach znajduje sie w grupie panstw z jednym medalem na ostatnich
miejscach.

Polska mtodziezowa reprezentacja wio$larska w ciggu siedemnastu lat rozgrywania oficjalnych mtodziezowych mistrzostw Swiata tacznie
zdobyta 26 medali z wyszczegdlnieniem w poszczegdlnych latach:

LICZBA MEDALI REPREZENTACJI POLSKI W MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA

2005 Amsterdam 2 medale 2013 Linz 2 medale
2006 Hazewinkel 3 medale 2014 Varese 2 medale
2007 Strathclyde 4 medale 2015 Prowdiw 2 medale
2008 Brandenburg 2 medale 2016 Rotterdam 2 medale
2009 Racice 2 medale 2017 Prowdiw 1 medal
2010 Brzes$c Bez medalu 2018 Poznan 1 medal
2011 Amsterdam Bez medalu 2019 Sarasota Bez medalu
2012 Troki 1 medal 2021 Racice 2 medale

Najwiecej — jeden raz Polska zdobyta cztery medale w 2008 roku w szkockim Stradhclyde w trzecich z kolei Mtodziezowych Mistrzostwach
Swiata. Jeden raz rowniez nasza reprezentacja zdobyfa trzy medale. Osiem razy zdobywata po dwa medale. Trzy razy po jednym medalu.
Trzy razy wracata polska reprezentacja mtodziezowa bez medalu.

Klasyfikacji medalowej prymat nadajg medale ztote i to kraje, ktdre zdobywajg ich najwigcej zawsze sq na czele takiego rankingu.

KLASYFIKACJA MEDALOWA - OGOLEM

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Wiochy 4-4-3
2 Niemcy 3-6-3
3 Wielka Brytania 3-0-1
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4 Grecja 2-1-1
5 USA 1-3-3
6-7 Holar?dia‘ 1-1-1
Szwajcaria
Butgaria
8-10 Rumunia 1-0-1
Turcja
Chile
Chorwacja
11-14 Czechy 1-0-0
Kanada
51 [-ancia 0-2-0
Ifandia
17 Polska 0-1-1
18 Litwa 0-1-0
Belgia
Dania
19-23 Potudniowa Afryka 0-0-1
Rosja
Uzbekistan

Tym razem ogdlng klasyfikacje medalowa Miodziezowych Mistrzostw Swiata wygrali Wosi, ktorzy zdobyli cztery zlote medale, przed
Niemcami i Brytyjczykami, ktorzy mieli po trzy ztote medale. Na czwartym miejscu uplasowali sig zawsze dobrze przygotowani i waleczni
Grecy z dwoma ztotymi medalami, ktorzy w tej klasyfikacji wyprzedzili wielkie potegi $wiatowego wioslarstwa jak USA, Holandig czy
Rumunie. 22 ztote medale rozdzielito pomigdzy siebie czternascie federacji. W ostatnich Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata ztote medale
zdobyty zatogi dziewigciu panstw. 22 srebrne medale zdobyli przedstawiciele dziesieciu federacii. W ostatnich mistrzostwach w 2019 roku
dwunastu federaciji. 22 brazowe medale zdobyty osady szesnastu panstw, a w ostatnich mistrzostwach dziewieciu.

Mozna stwierdzi¢, Ze w tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w stosunku do ostatnich mistrzostw nastapito nieznaczne
spfaszczenie klasyfikacji medalowej. WSrod ztotych medalistow nie ma jednego zdecydowanego lidera, gdyz ostatecznie odgrywano hymny
narodowe az czternastu panstw. Miedzy innymi z tego tez wynika dalekie - siedemnaste miejsce polskiej reprezentacji pomimo dwdch
zdobytych medali, ale braku medalu ztotego. W konkurencjach kobiecych na czele klasyfikacji medalowej znalazly sie Wioszki, gtownie
dzieki zwyciestwom w konkurencjach nieolimpijskich. W konkurencjach meskich na czele klasyfikacji medalowej uplasowali sie Niemcy
przed Brytyjczykami i Grekami z t samq iloscig dwach ztotych medali.

KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Wiochy 3-1-2 1 Niemcy 2-1-2
2 Niemcy 1-5-2 2 Wielka Brytania 2-0-1
3 USA 1-2-2 3 Grecja 2-0-0
Holandia 4 Wiochy 1-3-1
45 Szwajcaria 1-1-0 5 Bulgaria 1-0-1
6 Rumunia 1-0-1 Chile
Chorwacja 6-8 Czechy 1-0-0
7-9 Turcja 1-0-0 Kanada
Wielka Brytania Francja
10 | Grecja 0-1-1 %10 Irlandia 0-2-0
Polska 1 USA 0-1-1
11-13 Po’rgdnlowa Afryka 0-0-1 12-13 Litwa 0-1-0
Rosja Polska
Belgia
Dania
t4-19  [-olandia 0-0-1
Szwajcaria
Turcja
Uzbekistan

W czternastu konkurencjach olimpijskich ztote medale rozdzielito pomiedzy siebie jedenascie federacii, a w ostatnich mistrzostwach w 2019
roku ztote medale rozdzielito osiem panstw. Ponownie liderem zostali Brytyjczycy, ktorzy tym razem wygrali trzy konkurencje. W ostatnich
mistrzostwach, dwa lata temu wygrali pie¢ konkurencji. Tylko Brytyjczycy i Niemcy zdobyli wiecej niz jeden ztoty medal. Dziewie¢ panstw
zdobyto medale srebrne i dwanascie panstw zdobyto medale brazowe.

KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENGJE OLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Wielka Brytania 3-0-1
2 Niemcy 2-3-3

54|Strona



3 USA 1-3-0
45 Holar?dla‘ 1-1-1
Szwajcaria
o7 o 1-0-1
Turcja
Butgaria
Chorwacja
8-11 Czechy 1-0-0
Kanada
12 Wiochy 0-2-1
13 Polska 0-1-1
Francja
14-16 Irlandia 0-1-0
Litwa
Belgia
Dania
1720 I pitudniowa Afryka 0-0-1
Rumunia
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Niemcy 1-2-2 1 Wielka Brytania 2-0-1
2 USA 1-2-0 2 Niemcy 1-1-1
3.4 Holar?dla‘ 1-1-0 Butgaria
Szwajcaria Czechy
- 3-6 - 1-0-0
Chorwacja Grecja
5-7 | Turcja 1-0-0 Kanada
Wielka Brytania Francja
8 Wiochy 0-1-1 Irlandia
Grecja 719 Litwa 0-1-0
9-11 Polska 0-0-1 Polska
Potudniowa Afryka USA
Rumunia Wiochy
Belgia
Dania
13-17 Holandia 0-0-1
Szwajcaria
Turcja

W kobiecych konkurencjach olimpijskich na czele klasyfikacji medalowej znalazly sie Niemki przed Amerykankami. A ztote medale w kazdej
konkurencji ~ zdobywata inna  nacja. Srebrne  medale zdobyly osady pieciu  pafdstw, a brazowe  szesciu.
W meskich konkurencjach olimpijskich na czele klasyfikacji medalowej uplasowali sie Brytyjczycy i tylko oni wygrali dwie konkurencje. W
pozostatych pieciu konkurencjach wygrywaty rozne reprezentacje. Srebrne medale zdobyty osady siedmiu panstw i brazowe takze siedmiu.
Liderem klasyfikacji medalowej w konkurencjach nieolimpijskich ponownie zostali Wtosi, ktdrzy wygrali az cztery z o$miu rozgrywanych
konkurencji. Ztote medale w o$miu konkurencjach nieolimpijskich zdobyty facznie osady pieciu federacji, podobnie jak srebme i brazowe.

KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENGJE NIEOLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Wiochy 4-2-2
2 Niemcy 1-3-0
3 Grecja 1-1-0

45 [Chle_ 1-0-0

Rumunia
67 e 0-1-0
Ifandia
8 USA 0-0-3
Butgaria
9-11 Rosja 0-0-1
Uzbekistan

Niespodzianka mozna uzna¢ pierwszy medal dla Uzbekistanu (brazowy) w meskiej dwojce bez sternika wagi lekkiej. Wyktadnikiem
potencjatu poszczegolnych reprezentacji jest zawsze punktacja druzynowa za miejsca |-Vl dajaca kolejnym miejscom nastepujacq ilos¢
punktow: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdyz moze sie zdarzy¢, ze zabraknie troche tzw. sportowego szcze$cia do zdobycia jednego z medali, ale
pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swoj wysoki poziom sportowy, zajmujac miejsca tuz za strefa medalowa.
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PUNKTAGJA DRUZYNOWA — OGOLEM

Lp. Kraj Liczba punktéw
1 Niemcy 123
2 Wiochy 95
3 USA 63
4 Wielka Brytania 47
5 Grecja 37
6 Francja 36
7 Rumunia 35
8-9 Holandia, Szwajcaria 33
10 Polska 28
il Czechy 27
12-14 Irlandia, Rosja, Turcja 24
15 Butgaria 15
16-19 Biatorus, Chile, Chorwacja, Kanada 14
20 Hiszpania 12
21 Dania 11
22 Litwa 10
23 Belgia 9
24-25 Ukraina, Wegry 7
26-27 Potudniowa Afryka, Uzbekistan 6
28 Austria 5
29-31 Argentyna, Estonia, Peru 4
32 Urugwaj 2
33-34 Brazylia, Portugalia 1

W tegorocznych mistrzostwach Swiata w 22 konkurencjach byto do rozdzielenia 790 punktow z tym, Ze jedna reprezentacja maksymalnie
moze zdoby¢ 198 punktow. W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata punkty zdobyly 34 federacje z 54 uczestniczacych co
stanowi 63%. Z tego pierwszych w punktacji sze$¢ reprezentacji zdobyto facznie 50,8% wszystkich punktow. Zwyciezcq punktacii
druzynowej w tym roku ponownie zostali bezapelacyjnie Niemcy zdobywajac 62,2% maksymalnej ilosci punktow, przed Wtochami oraz
Amerykanami i Brytyjczykami. W ostatnich Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w 2019 roku niemiecka reprezentacja majac 100 punktow
wyprzedzita drugich w tabeli Wiochow o 15 punktow, a w tym roku tych samych Wiochow o 28 punktéw. Dla przypomnienia zwyciezcami
punktacji druzynowej w 2017 i 2018 roku byli Wiosi. Polska zajgta w punktacji druzynowej dziesigte miejsce zdobywajac 14,2%
maksymalnej iloci punktow (13,2% w konkurencjach kobiecych i 15,2% w konkurencjach meskich) i przed nig znalazly sie reprezentacje
0 wigkszym potencjale swojego wiolarstwa niz nasze oraz Grecja i Szwajcaria.

KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Liczba punktéw Lp. Kraj Liczba punktéw
1 Niemcy 69 1 Niemcy 54
2 Wiochy 48 2 Wiochy 47
3 USA 39 3 Wielka Brytania 29
Rumunia 26 4 USA 24
5-6 Holandia, Szwajcaria 19 5 Francja 22
7 Wielka Brytania 18 6 Grecja 21
8 Grecja 16 7 Irlandia 19
9 Czechy 15 8-9 Butgaria, Polska 15
10-11 Francja, Turcja 14 10-11 Holandia, Szwajcaria 14
12-13 | Polska, Rosja 13 12 Czechy 12
14 Chorwacja 9 13-14 Biatorus, Rosja i
15-16 Potudniowa Afryka, Ukraina 6 15 Turcja 10
17-20 Chile, Hiszpania, Irlandia, Kanada 5 16-20 Belgia, Chile, Dania, Kanada, Rumunia 9
21-22 Peru, Wegry 4 21-22 Hiszpania, Litwa
23-25 | Austria, Biatoru$, Litwa 3 23 Uzbekistan
26 Dania 2 24 Chorwacja
27-28 Braleia, Estonia 1 25 Argentyna

26-27 Estonia, Wegry
28-29 Austria, Urugwaj
30-31 Portugalia, Ukraina

= IN|w |||

W konkurencjach kobiecych kolejno$¢ pierwszych trzech federacii byta identyczna do ogéinej, natomiast w konkurencjach meskich na
trzecim miejscu Brytyjczycy wyprzedzili Amerykandw. Niemcy zwyciezajac w konkurencjach kobiecych z 69 punktami zdobyli 69,7%
maksymalnej ilosci, natomiast w konkurencjach meskich z 54 punktami zdobyli 54,6% maksymalnej ilosci. W konkurencjach kobiecych
punkty zdobyto 73,7%, a w konkurencjach meskich 62% federacji wsrod tych, kiore mialy w nich swoich przedstawicieli. W punktacji
konkurenciji meskich na uwage zastuguje fakt bardzo niskiej tym razem pozycji reprezentantow Rumunii. Polska reprezentacja, ktora miata
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tylko zatogi w konkurencjach olimpijskich zdobyta poréwnywalng do siebie iloscia punktow w konkurencjach kobiecych i meskich. Niestety
pozwolito to na zajecie miejsc na przetomie pierwszej i drugiej dziesiatki punktujacych panstw.

PUNKTAGJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE OLIMPIJSKIE - OGOLEM

Lp. Kraj Liczba punktéw
1 Niemcy 80
2 Wielka Brytania 47
3 Wiochy 33
4 USA 3
5-6 Holandia, Polska 28
7-9 Francja, Rumunia, Szwajcaria 26
10 Grecja 21
i Czechy 20
12 Rosja 16
13 Turcja 15
14-16 Biatorus$, Chorwacja, Kanada 14
17 IMandia 12
18 Litwa 10
19-20 Belgia, Butgaria 9
21 Dania 8
22 Hiszpania 7
23 Potudniowa Afryka 6
24 Chile 5
25 Wegry 4
26 Urugwaj 2
27-30 Austria, Brazylia, Estonia, Portugalia 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Liczba punktéw Lp. Kraj Liczba punktéw
1 Niemcy 44 1 Niemcy 36
2 USA 23 2 Wielka Brytania 29
34 Holandia, Wielka Brytania 18 3 Wiochy 18
5-6 Rumunia, Szwajcaria 17 4 Polska 15
7 Wiochy 15 5-8 Czechy, Francja, Grecja, Irlandia 12
8 Francja 14 9 Biatoru$ i
g Polska 13 10 Holandia 10
10-12 Chorwacja, Grecja, Turcja 9 Belgia, Butgaria, Kanada, Rosja, Rumunia,
11-16 D 9
13 Czechy 8 Szwajcaria
14 Rosja 7 17 USA 8
15 Potudniowa Afryka 6 18 Litwa 7
16-18 Chile, Hiszpania, Kanada 5 19-20 Dania, Turcja 6
19 Wegry 4 21 Chorwacja 5
20-21 Biatorus, Litwa 3 22-23 Hiszpania, Urugwaj 2
22 Dania 2 24-25 Austria, Portugalia 1
23-24 Brazylia, Estonia 1

W konkurencjach olimpijskich do rozdzielenia w tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata byto 515 punktow (256 w
konkurencjach kobiecych i 259 w konkurencjach meskich), a jedna reprezentacja maksymalnie mogta zdoby¢ 126 punktow (po 63 dla
kobiet i mezczyzn). Punkty zdobyto 63,9% wszystkich reprezentacji bioracych udziat w tej rywalizacji, 70,6% w konkurencjach kobiecych i
56,9% w konkurencjach meskich. Pie¢ pierwszych reprezentacji zdobyto tacznie 48% wszystkich punktow. Bedacy na czele wszystkich
zestawien Niemcy zdobyli 63,5% swoich maksymalnych ilo$ci punktow ogdtem w konkurencjach olimpijskich (69,9% w kobietach i 67,2%
w mezczyznach). Polska reprezentacja zdobyta odpowiednio 22,3% ogotem (20,7% w kobietach i 23,8% w mezczyznach). Stad widac, ze
nasze wykorzystanie maksymalnego potencjatu w konkurencjach olimpijskich jest okofo trzykrotnie mniejsze niz reprezentacji niemieckiej.

PUNKTAGJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE - OGOLEM

Lp. Kraj Liczba punktéw
1 Wiochy 62
2 Niemcy 43
3 USA 32
4 Grecja 16
5 IMandia 12
6 Francja 10
7-9 Chile, Rumunia, Turcja 9
10 Rosja 8
11-13 Czechy, Szwajcaria, Ukraina 7
14-15 Butgaria, Uzbekistan 6
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16-17 Hiszpania, Holandia 5
18-20 Argentyna, Austria, Peru 4
21-23 Dania, Estonia, Wegry 3

W konkurencjach nieolimpijskich w tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata do rozdzielenia tacznie byto 267 punktow. Punkty
zdobyto 67,7% reprezentacji majacych w tej rywalizacji swoje osady. Pierwsze trzy w zestawieniu reprezentacje zdobyly facznie 51,4%
wszystkich punktow. Zwyciezcy w konkurencjach nieolimpijskich Whosi wykorzystali 86,2% swoich maksymalnych mozliwosci. Byfa to

zdecydowana dominacja tej reprezentacji w tych konkurencjach.

LICZBA PUNKTOW ZDOBYTYCH | MIEJSCE W PUNKTACJI DRUZYNOWEJ KOBIET | MEZGZYZN W LATACH 2015 — 2021 W MLODZIEZOWYCH
MISTRZOSTWACH SWIATA W KONKURENGJACH OLIMPIJSKICH

2015 2016 2017 2018 2019 2021
iz miejsce iz miejsce iz miejsce iz miejsce iz miejsce iz miejsce
pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. pkt.
Kobiety 12 VII-VIII 1 VII-IX 0 - 2 XIX-XXII 0 - 13 IX
MezczyZzni 11 Xl 17 v 9 XVI-XVII 6 XIV-XV 0 - 15 v

Jak widac byt to najlepszy wystep od pieciu lat naszej reprezentacji w konkurencjach kobiecych i poréwnywalny do tego z przed pieciu lat
w konkurencjach meskich. PoniZej dla poréwnania zestawiono punktacje 0going i w konkurencjach olimpijskich wszystkich oficjalnych
Mtodziezowych Mistrzostw Swiata od 2005 roku.

ZESTAWIENIE MIEJSC W PUNKTACJI OGOLNEJ ORAZ W KONKURENGJACH OLIMPIJSKICH W MEODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH

SWIATA W LATACH 2005-2021

ROK MIEJSCE LICZBA 0SAD PUNKTACJA OGOLNA PUNKTACJA OLIMPIJSKA
Razem Kobiecych Nieolimpijskich Liczba punktéw Miejsce Liczba punktéw Miejsce

2005 | Amsterdam 8 3 2 21 9-12 20 5
2006 | Hazewinkel 8 3 2 28 13 22 9-10
2007 | Strathclyde 8 4 0 36 6-7 36 3-4
2008 | Brandenburg 6 3 0 25 11-12 25 5-7
2009 | Racice 6 3 0 17 16 17 13
2010 | Brzest 5 2 0 13 17 13 14
2011 Amsterdam 7 2 2 17 14 14 12-16
2012 | Troki 7 3 0 22 13 22 8
2013 | Linz 7 3 1 21 13 18 11
2014 | Varese 7 3 0 20 14 20 10
2015 | Prowdiw 7 3 0 23 11 23 8-10
2016 | Rotterdam 9 4 1 28 9-10 28 5
2017 | Prowdiw 7 3 0 9 25-26 9 20-22
2018 | Poznanh 6 2 0 8 23-24 8 17-19
2019 | Sarasota 2 1 0 0 - 0 -
2021 | Racice 7 3 0 28 10 28 5-6

Z tego zestawienia widac, Ze tegoroczny start polskiej reprezentacji w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata byt statystycznie jednym z
lepszych w historii rozgrywania imprezy gtownej pod t3 nazwa. Tylko raz w 2007 roku Polska zajefa wyzsza pozycje w punktacji ogoinej
konkurencji olimpijskiej. Natomiast trzykrotnie, w 2005, 2008 i 2016 roku zajmowata podobng pozycje. Tylko raz w 2007 roku Polska
reprezentacja mtodziezowa zdobyta w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata wigksza niz w tym roku ilo$¢ punktow, natomiast dwukrotnie:
w 2006 i 2016 takq samg ilos¢. Nalezy jednak niezapominac, ze ze wzgledu na pandemie COVID-19 do Racic w ogole nie przyjechaty trzy
mocne reprezentacje Nowej Zelandii, Chin i Australii, stad ostateczna ocena miejsca naszej reprezentacji moze by¢ nieprecyzyjna.

Tegoroczne mistrzostwa Swiata odbywaty sie na
torze regatowym Laben Arena w czeskich Racicach
oddalonych 60 km od stolicy Czech - Pragi. Tor
regatowy w Racicach zostat wybudowany w 1986
roku na terenie bytej kopalni zwiru w sasiedztwie
rzeki taby. Tor spetnia wszystkie normy Swiatowej
Federacji Wioslarskiej FISA. Posiada prostokatny
akwen gtowny o szeroko$ci 130 metréw i dtugosci
2500 metréw oraz oddzielny kanat doptywowy od
pomostow usytuowanych na korcu akwenu za meta
do pomostow startowych. Niestety ze wzgledu na
niski poziom wody kanat optywowy od lat jest
nieuzywany.
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Tor wioSlarski w Racicach zostat ukoriczony w 1986 roku i zostat wybudowany na terenie dawnego kamieniotomu piasku. Wymiary kursu
53 nastepujace: Catkowita dtugo$¢: 2350 m? Szeroko$¢ Kanatu Gtownego: 130 m Tor moze pomie$ci¢ wyscigi do 2000 m i jest wyposazony
w system Albano posiadajacy tacznie 8 torow. Oprocz gtownych toréw wyscigu, tor ma rowniez osobny ,pas powrotny” o szerokosci 30 m
od mety do linii startu. Trasa otoczona jest drogq o dtugosSci 5 km, a cata arena ma tacznie 73 hektary, w tym wieze dla sedziow wyscigowych,
hangar dla fodzi, hotel i biura administracyjne, duzy parking, hangar dla todzi, szatnie dla zawodnikéw i moze pomiesci¢ 5000 widzow.

W trakcie mistrzostw panowaty zmienne warunki atmosferyczne, a temperatura powietrza wahata sig w granicach 20-25 stopni C. Podczas
Srodowych i czwartkowych przedbiegow wiat lekki przeciwny wiatr z predkoScia 2-5m/sek. W piatek i sobote wiatr zmienit sig na lekko
boczny sprzyjajacy. W niedziele od rana w miare uptywu czasu warunki poprawiaty sie i podczas finatow A byty optymalnie sprzyjajace.

W wiosce wioSlarskiej znajdujacej sie tuz za metg zabezpieczono odpowiednig ilo$¢ stelazy dla todzi. Polska reprezentacja dysponowata
namiotem w ktorym zawodnicy wypoczywali i oczekiwali na starty czy odjazdy autobusem do hotelu. Do dyspozycji zawodnikow byty szatnie
Z prysznicami oraz namiot z rowerami i ergometrami do rozgrzewki.

Polska reprezentacja po zgrupowaniu w COS-OPO Wafcz do Racic udata sie autokarem trzy dni przed rozpoczeciem mistrzostw, po rannym
treningu i wezesniejszym obiedzie. Mimo wymaganych przed wyjazdem z Polski testow covidowych, w kiorych cata ekipa uzyskata
negatywne wyniki po przyjezdzie do Czech, drugiego dnia pobytu cafa reprezentacja byta ponownie poddana obowiazkowym pfatnym
testom na Covid-19. Polska reprezentacja zamieszkata w hotelu Roosvelt w oddalonych o ok. 30-35 minut jazdy autobusem od toru
Litomericach. Zawodnikow zakwaterowano w dwuosobowych pokojach bez klimatyzacji. Wyzywienie byto zapewnione w hotelowej
restauracji. Sniadania serwowane w postaci szwedzkiego stotu, a obiadowe dania gtowne byly wydawane. Natomiast suréwki i desery
pozostawaty do wyboru. Podobnie byto z kolacjami serwowanymi w postaci dania na ciepto i dodatkéw do wyboru. Osoby, ktore nie
mogty ze wzgledow organizacyjnych spozy¢ positku w hotelu miaty mozliwo$¢ zje$¢ na torze po wczesniejszym zgtoszeniu. Hotelowa
restauracja podczas positkow zapewniata rowniez butelkowang wode w dowolnych ilosciach.

KIEROWNICTWO EKIPY

Wesaw/
Ay

Trener gtowny kadry
miodziezowe;
Trener BM 1x, BLM2x i
BM4x

Marcin Badziagowski

Trener wspétpracujacy Trener wspétpracujacy Trener Trener
BW8+ Trener BLW2x Wspoipracujacy BM8+ Wspoipracujacy BM8+
. JEDYNKA MEZCZYZN BM1x
Ptominski Piotr 20 lat WTW Warszawa

Trenerzy klubowi:

Krzysztof Kalinski - WTW Warszawa
Trener prowadzacy w reprezentacii:
Przemystaw Konecki

Prognoza wyniku: ~ 5-7 miejsce
Zadanie wynikowe:  do 6 migjsca
Zajete miejsce: srebrny medal

Do tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Swiata zgtoszono 29 skifistow i byta to najwieksza ilos¢ osad w tej konkurencji, podobnie jak
w 2014 roku w ostatnich dwunastu latach.
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Wsrdd startujacych skifistow najwyzej notowani dotychczas byli: Belg - dwukrotny medalista Mistrzostw Swiata Juniorow w tej konkurencji
w latach 2018-2019, Dunczyk - czwarty zawodnik Mistrzostw Swiata Juniorow w 2017roku i ktory w tym roku w trzecim Pucharze Swiata
Senioréw w Sabaudii uplasowat sie na siodmym miejscu, tuz przed Piotrem Ptominskim. Reprezentujacy Biatoru$ skifista to srebrny
medalista Mistrzostw Swiata Junioréw z 2017 roku w dwojce podwojnej, aw 2020 roku w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy zajat piate
miejsce w czworce podwojnej. Butgar Emil Neykov (syn multimedalistki - ztotej medalistki olimpijskiej w skifie kobiet i do dnia dzisiejszego
posiadaczki najlepszego rezultatu w tej konkurencji na $wiecie) startowat w ostatnich Mistrzostwach Swiata Juniorow w 2017 roku gdzie
na jedynce zajat V miejsce wyprzedzajac bezpoSrednio szostego wtedy na mecie Piotra Ptominskiego o 4,32 sekundy.

Reprezentujacy Polske w tej konkurencji Piotr Ptominski jest najlepszym polskim skiffistq w kategorii mtodziezowej, chociaz w tym sezonie
ze wzgledow organizacji przygotowan olimpijskich, w ktorych byt zawodnikiem rezerwowym w krajowych kwalifikacjach wewnetrznych nie
brat udziatu. Zawodnik wiekszo$¢ sezonu realizowat szkolenie z grupq seniordw i uczestniczyt miedzy innymi  w zgrupowaniach
Klimatycznych w Jakuszycach i Portugalii. W 2019 roku zajat szoste miejsce w jedynce w Mistrzostwach Swiata Junioréw. W tym sezonie
ze wzgledu na szkolenie w seniorach wystartowat dwa razy w jedynce w Pucharach Swiata Seniorow W pierwszym w Zagrzebiu zajat
dziewigte miejsce wsrod 20 startujacych
skifistow. Uzyskat czas 7:03,63 i byt
najlepszym wsrod zawodnikow
mitodziezowych W ubiegtym specyficznym
sezonie ze wzgledu na pandemie
koronawirusa, w ktorym odbyty sie tylko
Mtodziezowe Mistrzostwa Europy startowat
w czworce podwojnej ktora uplasowata sie w
tej imprezie na jedenastym miejscu. Start w
tej konkurencji z duzo stabszymi kolegami
okazat sie btedem, jednak zawodnik miat
mozliwo$¢  podnies¢  swoj  poziom
techniczny i taktyczny oraz  zdobyt
do$wiadczenie w pierwszym roku swoich
startow w starszej kategorii wiekowej.
Jeszcze wiosng tego roku podjeto probe
sprawdzenia tego zawodnika w dwojce podwojnej z drugim takze obiecujacym zawodnikiem mtodziezowym Cezarym Litka. Niestety mimo
ogromnego potencjatu obu zawodnikow zestawiona z nich dwdjka tylko nieznacznie wygrywata z innymi osadami mtodziezowymi podczas
przejazdow kontrolnych w Watczu.

Polski skifista wystartowat w tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata czterokrotnie; w przedbiegu, w éwieréfinale, w potfinale i
finale A, zajmujac odpowiednio kolejno: drugie, dwa razy pierwsze i drugie miejsce.

W przedbiegu z ktrego do ¢wiercfinatow awansowato po czterech pierwszych zawodnikéw Polak spotkat sie miedzy innymi z dwukrotnym
medalista Mistrzostw Swiata Junioréw - Belgiem. Po mocnym starcie i wysunieciu sie na czofo wyscigu pierwsza potowe dystansu pewnie
prowadzit. Jednak konsekwentnie ptynacy za nim Belg nie dawat za wygrang i caty czas naciskat na naszego zawodnika. Po ok.1300 metrach
Belg wyszedt na prowadzenie, a polski skifista zadowolit sie¢ awansem do dalszych eliminacji z drugiego miejsca, uzyskujac przy tym na
mecie dopiero dsmy rezultat wszystkich pigciu przedbiegow.

W ¢wiercfinale i poffinale taktyczny schemat rozgrywania wysScigéw przez naszego zawodnika byt niemal identyczny. Bardzo szybko
obejmowat prowadzenie i do mety kontrolowat wyscig utrzymujac ok. dtugo$c todzi przewagi. Obydwa te biegi pewnie wygrat uzyskujac
najlepsze czasy, a wynik uzyskany w cwiercfinale (6:48,65) okazat sie najlepszym w jego dotychczasowej karierze. Z tego potfinatu awans
do finatu uzyskali jeszcze Biatorusin Zalaty i wspominany wczesniej Belg Vandenbussche. Drugi poffinat z czasem o 1,22sek. gorszym
wygrat Butgar Neykov przed Dunczykiem Sechrerem i Niemcem Gelsenem. Tak wiec po poffinatach byto dwdch gtéwnych kandydatow do
zwyciestwa w tej konkurencji - Polak i Butgar.

Wyscig finatowy polski skifista rozpoczat podobnie jak w biegach eliminacyjnych. Szybko objat prowadzenie i z przewaga dtugosci todzi
przewodzit stawce finalistow. Zupetnie inng taktyke przyjat Butgar, ktéry po 500 metrach zajmowat czwartg pozycje. W potowie wyscigu
Piotr Ptomiriski prowadzit nad ptynacym na drugim migjscu Dunczykiem 2,39 sekundy . Na ostatnie 500 metrow wptywat z przewaga 3,16
sek. nad trzecim w tym momencie Butgarem . Jednak to Butgar Emil Neykov lepiej roztozyt sity na dystansie i poptynat najszybciej ostatni
odcinek dystansu. Piotr prowadzit ponad 1850 metrw, ale nie miat juz sit by odeprze¢ atak Butgara i ostatecznie zajat drugie migjsce.
Zasadnicza byfa roznica w rozkfadzie sit na dystansie miedzy dwoma pierwszymi zawodnikami. Piotr Ptominski na pierwszych 500 metrach
uzyskat czas 1:40,16, a na ostatnich 1:45,20. Natomiast Butgar Neykov pierwszy odcinek poptynat w czasie 1:42,37, a ostatni 1:40,29.
Zostawiajac wiecej sit na finisz Butgar mimo straty 3,16 sek. na 1500 m wygrat jeszcze z Polakiem 1,75 sek., tacznie 4,91 sek.

e Miodziezowym mistrzem Swiata w tej konkurencji zostat: Butgar Emil Neykov przed Piotrem Ptominskim i Duniczykiem Bastianem
Secherem.

Start Piotra Plominskiego w Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata nalezy ocenic jako bardzo dobry. Niestety podstawowym mankamentem
zawodnika jest brak umiejetnosci rozktadania sit na catym dystansie startowym. Nalezy mieC nadzieje, ze sam zawodnik wyciagnie
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odpowiednie wnioski dotyczace rozktadu sit na dystansie i w przysztosci nie bedzie tak ,,szarzowat” na starcie nie majac potem sit na finiszu
na odparcie atakow przeciwnikow, a doswiadczenie jakie zdobyt w tegorocznym sezonie zaowocuje w przysztosci i kolejne jego starty
przyniosa nam jeszcze wiele radosci.

Il.  DWOJKA PODWOJINA WAGI LEKKIEJ KOBIET BLW2x
Jasinska Zuzanna 21 lat Pegaz Wroctaw
Kalinowska Wiktoria 19 lat SMS/Posnania Poznan
Trenerzy klubowi:
Michat Gaszczak - Pegaz Wroctaw

Mariola Abrahamczyk - Posnania Poznan
Trener prowadzacy w reprezentacii:
Mariusz Kowal

.
fi Prognoza wyniku: 6-8 miejsce
e Zadanie wynikowe: do szostego miejsca
Zajete miejsce: brazowy medal

Do tegorocznych Miodziezowych Mistrzostw Swiata w Racicach w tej konkurencii zgtoszono 10 dwojek i byta to, podobnie jak w 2019 roku
najmniejsza ilo$¢ zgtoszonych osad w tej konkurencji od 2010 roku.

Do tegorocznych mistrzostw zgtoszono same nowe osady. Wsrdd startujacych dwojek z dziesieciu federacji, az siedem niemiato swoich
reprezentantek w tej konkurencji w ostatnich rozegranych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w 2019 roku (Turcja, Whochy, Polska,
- m  Wegry, Grecja, Francja i Kanada), natomiast trzy
pozostate panstwa zgtosity tym razem w swoich
sktadach  catkiem inne  zawodniczki. W
ubiegtorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach
Europy w Duisburgu zgtoszono tylko cztery
dwojki i w tym sam zestawieniu co w Racicach
wystartowaty w nich Szwajcarki zajmujac tam
ostatnie  miejsce. W$rod  poszczegolnych
zawodniczek majacymi w  swojej karierze
bardziej  znaczace  wyniki  w  innych
konkurencjach to: Wioszka Bianca Saffirio —
Zoty i brazowy medal Mistrzostw Swiata
Juniorek w 2019 roku w czworce ze sterniczkg i
o 0semce w wadze otwartej, Niemka Pauline
Sauter — srebrny medal Mtodziezowych
Mistrzostw Swiata 2019 roku w czwérce podwajnej wagi lekkiej i Szwajcarka Olivia Nacht — piata w jedynce wagi lekkiej Mtodziezowych
Mistrzostw Swiata 2019 roku.

Polska osada w tej konkurencji zbudowana zostata na miesiac przed mistrzostwami $wiata na podstawie zawodniczki Wiktorii Kalinowskiej,
ktéra uczestniczyta w szkoleniu reprezentacji seniorskiej oraz startowata w Mistrzostwach Europy Seniorek w dwojce podwaojnej wagi lekkiej
zajmujac siodme miejsce. Do dwojki mtodziezowej dokooptowana zostata Zuzanna Jasinska, ktora wygrata Regaty Centralne w Poznaniu w
kategorii jedynki wagi lekkiej oraz przeszta przez liczne testy na ergometrze wio$larskim. Wyniki z tych testow pokazujq duzy potencijat
osady, a $rednia ergometru wynosi 7:15,0 sek. co na wage lekka daje bardzo mocny punkt wyjsciowy. Warunkiem startu w Mtodziezowych
Mistrzostwach Swiata byto pokonanie limitu czasu wynoszacego 7:10. Zawodniczki uzyskaty czas 7:02.6 co byto bardzo dobrym wynikiem,
biorac pod uwage krotki czas wspdinego ptywania. Rezultat, ktdry Trzeba jednak zaznaczy¢, ze natrafity na bardzo dobre warunki pogodowe
w dniu przejazdu. Rezultat, ktory dawat osadzie szanse walki o wysokg lokate w finale mistrzostw $wiata.

Osada przepracowata caty okres przygotowawczy bez wigkszych probleméw oraz kontuzji, co pozwolito w petni zrealizowaé zatozony plan.
Polki wystartowaty w tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata dwukrotnie; w przedbiegu i w finale A, zajmujac odpowiednio
kolejno: drugie i trzecie miejsce. W przedbiegu nasza osada trafita na Szwajcarki, Whoszki, Turczynki oraz Amerykanki. Podobnie jak podczas
przejazdow na zgrupowaniu w Watczu, zatozeniem na start byto spokojne rozpoczecie wyscigu, by po pierwszych 500m stopniowo
przyspieszac. W potowie dystansu Polki zajmowaly trzecie miejsce, a na trzeciej pigcsetce zdecydowanie zaatakowaty, przesuwajac sie na
drugie premiowane bezpoSrednim awansem do finatu miejsce. Miaty najlepszy z catej walczacej stawki osad czas trzeciej piecsetki.
Natomiast na mecie osiagnety trzeci rezultat obu przedbiegdw. Jednak finalnie wszystkie medale zdobyty dwojki wiasnie z tego przedbiegu,
a pozniejsze zote medalistki Turczynki przyptynety w nim na czwartej pozycji.

W finale A zatozeniem na pierwsze 500 metrow byto trzymanie sie pozostatych osad jak najmniejszym kosztem, aby znowu po potmetku
zdecydowanie zaatakowac. Do 1000m polska osada ptyneta na ostatniej - szostej pozycji, jednak ze stratg na potmetku tylko 1.46 sek. do
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trzecich w tym momencie Greczynek. Pomimo tego zawodniczki zachowaty spokoj, majac na uwadze analize poprzednich biegow, ktora
wskazywata, ze pozostate osady w drugiej czesci wyscigu stabna i ptyng wolniej. Taka taktyka okazata sie trafna. Znaczne przyspieszenie w
Srodkowej i drugiej czesci dystansu pozwolito na bardzo szybkie przesuniecie sie na pewng, trzecia pozycje, utrzymang az do mety. Do
samej mety Polki atakowaty wyzszq medalowa pozycje, jednak ostatecznie przegraty srebrny medal o 1,21sek. Na uwage zastuguje fakt, ze
nasza dwojka jako jedyna w finatowej stawce osada poptyneta drugie 1000 metréw o 2 sekundy szybciej, mimo trudnych warunkow w
torze.

o Miodziezowymi Mistrzyniami Swiata w tej konkurencii zostaty: Turczynki przed Wioszkami i Polkami.

Wynik, ktory uzyskata dwojka podwojna wagi lekkiej kobiet nalezy uznac za bardzo dobry. Do atutow osady nalezaty przejazdy, w ktorych
drugie odcinki byty pokonywane w tym samym czasie, co poprzednie, a czesto nawet szybciej. Zuzanna Jasinska nie wstepowata wczesniej
na imprezie miedzynarodowej tak duzej rangi, mimo tego $wietnie poradzita sobie ze stresem, nie ulegajac presji. Po zaledwie miesiacu od
utworzenia, osada stanefa na podium mistrzostw $wiata i to moze by¢ duzym potencjatem na kolejne lata.

lll.  OSEMKA KOBIET BW8+
Pankratiew Klaudia 22 lata Lotto Bydgostia
Strybel Matgorzata 21 lat Lotto Bydgostia
Lesner Zuzanna 22 lata AZS AWF Gorzow WIkp.
Ludwiczak Weronika 19 lat KTW Kalisz
Sobocinska Jessika 20 lat Posnania Poznan
Kazmierczak Weronika 21 lat AZS AWF Gorzow WIkp.
Potrzuska Anna 20 lat AZS AWFiS Gdansk
Pawlak |zabela 21 lat AZS AWFiS Gdansk
Pawelczak Katarzyna — Stern. 22 lata BTW Bydgoszcz

Trenerzy klubowi:

Waldemar Nowakowski - Lotto Bydgostia

Piotr Basta - AZS AWF Gorzow Wikp.
Pawet Rakowski - KTW Kalisz

Mariola Abrahamczyk - Posnania Poznan
Michat Rychlicki - AZS AWFiS Gdansk
Marcin Badziagowski - BTW Bydgoszcz

Trener prowadzacy w reprezentacii:
Marcin Badziggowski

Prognoza wyniku: 4-6 miejsce
Zadanie wynikowe: do pigtego miejsca
Zajete miejsce: czwarte miejsce

Do Miodziezowych Mistrzostw Swiata w Racicach zgtoszono sze$é kobiecych dsemek. Podobna ilo$¢ zgtoszen w tej konkurencii jest
standardem, a od 2010 roku tylko raz zgtoszono dziewiec, dwa razy osiem i dwa razy po siedem osad.

W stosunku do ostatnich Miodziezowych Mistrzostw Swiata z 2019 roku gzie w tej konkurencji wystartowato pie¢ osad w Racicach zabrakto
jedynie Brytyjek, a doszty za to Polki i Francuzki. W strefie medalowej utrzymaty sie Amerykanki i Holenderki. W stosunku do
ubiegtorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy zabrakto w Racicach Rosjanek i Czeszek.

Wszystkie Osemki byty peysonalnie pozmieniane w stosunku do zesztorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy czy ostatnich
Mtodziezowych Mistrzostw Swiata.

Polska osada zostata zbudowana na podstawie trzonu osady z zesztego roku, ktora zajefa czwarte miejsce na Mistrzostwach Europy w
Duisburgu. Zawodniczki przeszly liczne testy na ergometrze wio$larskim oraz uczestniczyty w Wiosennych Centralnych Regatach Otwarcia
Sezonu na poczatku maja w Poznaniu. Po tych regatach uczestniczyty w zgrupowaniach w Watczu gdzie inicjowane byty zawody ze wzgledu
na fakt, ze wszystkie tegoroczne regaty migdzynarodowe zostaty odwotane i dyspozycja osady sprawdzana byta na migjscu. Osemka ptynac
w warunkach niesprzyjajacych uzyskata czas 6:27 sek. czyli poréwnujac do testu przed rokiem w podobnych warunkach czas lepszy 0 5
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sekund. Srednia osady z ergometru znacznie sig poprawita i obecnie wynosi 7:04,1 sek. i jest ona lepsza od osady z poprzedniego roku az
0 10,9 sekundy.

Polki wystartowaty w tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata dwukrotnie; w wyscigu o tory i w finale A, zajmujac odpowiednio
kolejno: piate i czwarte miejsce.

W biegu o tory niestety Polki zjadta przystowiowa trema startowa, gdyz dla wigkszoSci byt to pierwszy miedzynarodowy start tej osady.
Nasza 6semka o startu zajmowata czwarty pozycje
tracac mniej wiecej diugos¢ todzi do
poprzedzajacych je Holenderek, a na finiszu
przegraly jeszcze z ambitnie  wiostujacymi
Rumunkami. Ten bieg pokazat juz, ze ztoty medal
jest zarezerwowany dla Amerykanek ktore pewnie
go wygraty.

W biegu finatowym Polki, wystartowaty znacznie
ambitniej utrzymujac do potmetka kontakt z
trzecimi W tym momencie Holenderkami. W
drugiej potowie dystansu Holenderki ostro
zaatakowaty ptynace przed nimi i stabnace Niemki
co spowodowato powiekszenie straty naszej
0semki do strefy medalowej. Polki broniac sig
jeszcze na finiszu przed atakami z piatej pozycji
Francuzek delikatnie odrobity strate do Niemek, ale niestety na mecie nie zmienito to ich pozycji. Na poszczegdlnych kontrolnych punktach
pomiaru czasu straty naszej osady do brazowego medalu wynosity 0.46 — 1.96 — 4.09 — 3.73 sek.

o Miodziezowymi Mistrzyniami Swiata w tej konkurencji zostaty: Amerykanki przed Holenderkami i Niemkami.

Osada ta pokazata charakter, gdzie po pierwszym nie udanym starcie wydawato sie ze moga by¢ nawet ostatnie, pokazaly ze potrafig
powalczy€ i to zrobity. Wiadomo ze duzo jeszcze brakuje, ale ciagle zawodniczki robig postepy. W czasie przygotowan uwidocznity sig u
niektorych zawodniczek problemy zdrowotne i na przysztoS¢ trzeba sie zastanowi¢ nad sensem takich rwanych przygotowan, bo gdyby nie
zawodniczki rezerwowe to osada nie zrealizowataby catego cyklu Bezposredniego Przygotowania Startowego.

IV.  DWOJKA PODWOJNA WAGI LEKKIEJ MEZCZYZN BLM2x
Byczek Jakub 21 lat AZS Szczecin
Piasecki tukasz 20 lat AZS Szczecin
Trenerzy klubowi:
Piotr Kula - AZS Szczecin
Trener prowadzacy w reprezentacii:
Przemystaw Konecki
Prognoza wyniku: 5-8 miejsce
i 1 Zadanie wynikowe:  do 6smego miejsca
e — [ Zajete miejsce: 5 miejsce

W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w Racicach w tej konkurencji wystartowato 13 osad i byta to, podobnie jak w 2019
roku najmniejsza ilo$¢ zgtoszonych osad w tej konkurencji od 2010 roku.

Zgodnie z regulaminem Miedzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano trzy przedbiegi,
z ktorych po trzy pierwsze dwojki zdobywaly bezposredni awans do fazy potfinatowej. Pozostate zatogi wystartowaty w jednym repasazu, z
ktorego takze trzy pierwsze dwojki uzupetnity dwunasto-osadowq stawke potfinalistow, ostatnia odpadata z dalszej rywalizacji. Po trzy
pierwsze dwojki z dwaoch potfinatow utworzyty finat A walczacych o medale, natomiast pozostate osady w finale B walczyty o podziat miejsc
7-12.

Wsrod zgtoszonych dwojek najbardziej rozpoznawalnych zawodnikow miaty osady Francii z aktualnymi wicemistrzami Europy seniorow w
czworce podwajnej wagi lekkiej, Belgii z finalistami tegorocznego Pucharu Swiataw Lucernie, Irlandii, w kiorej wiostowat brazowy medalista
ostatnich Mtodziezowych Mistrzostw Swiata w 2019 roku w czwdrce podwajnej wagi lekkiej oraz dwajka Szwajcarii, kiora w tym roku zajefa
w Pucharach Swiata w Zagrzebiu czwarte migjsce i w Lucernie dziesiate miejsce.

W polskiej dwojce wiostowali dwaj pierwsi zawodnicy z rankingu po Wiosennych Centralnych Regatach Kwalifikacyjnych Otwarcia Sezonu
w Poznaniu w wadze lekkiej. Drugiego dnia regat w Poznaniu na dwojce podwojnej 19 sek. wygrali z pozostatymi osadami. W 2019 roku
tukasz Piasecki w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Joaninie z K. Kuleckim zajat V miejsce. Natomiast w ubiegtym roku dwdjka wagi
lekkiej J.Byczek/K. Kulecki w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy zajefa odlegte trzynaste miejsce. W tym sezonie ze wzgledu na kontuzje
zawodnika dwojki olimpijskiej J. Kowalskiego na druga edycje Pucharu Swiata do Lucerny pojechat t. Piasecki. W konkurencji szesnastu
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osad zajat z A. Mikotajczewskim 6sme miejsce. W stosunku do ubiegtego roku obydwaj zawodnicy odnotowali progres w tescie na
ergometrze. Jakub Byczek 6 sek., a tukasz Piasecki 5 sek., uzyskujac Srednig 6:22,5.

Polska dwojka wystartowata w tegorocznych
Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata trzykrotnie; w
przedbiegu, w poffinale i finale A, zajmujac
odpowiednio dwa razy trzecie i pigte miejsce.

W pierwszym starcie eliminacyjnym polska dwojka
spotkata sie z faworyzowang osadq Francji oraz
Austrig i Stowacja. Nasza osada wyscig rozpoczefa
mocno od drugiego miejsca na pierwszych 500
metrach ustepujac tylko Francuzom. Mimo, ze trzy
pierwsze miejsca dawaty bezpoSredni awans do
poffinatéw i zdecydowanie  odstajacej od

= = pierwszych trzech dwojek osadzie Stowacji. W
drugiej czes¢ dystansu Austnacy bardzo mocno zaatakowali nasza osade chcqc zajac jak najwyzsze miejsce w tej fazie eliminacji. Polacy
im niestety ulegli i ostatecznie przyptyneli na ostatnim miejscu dajacym bezposredni awans do fazy poffinatowej. Na mecie polska dwdjka
osiagneta piaty rezultat wszystkich trzech przedbiegow.

W poffinale Polacy ponownie trafili na dwojke Francji oraz Whoch, Szwajcarii, USA i Niderlandow. Ze startu nieoczekiwanie najszybciej
wyszli Wiosi przewodzac walczacej stawce do potmetka. Za nimi ptynety osady Francji, Szwajcarii i Polski, a dwdjki NED i USA nie
nawigzywaty w tym wyscigu wiekszej walki o finat. Mocno szarzujacy Wiosi prowadzili ponad 1300 metrow, ale zdecydowanie przeliczyli
sie ze swoimi mozliwosciami i drastycznie w koncowcee opadli z sit. Wyprzedzili ich najpierw Francuzi, a na finiszu kolejno jeszcze dwojki
Szwajcarii i Polski, awansujac tym samym do finatu A. Z drugiego poffinatu do decydujacego o medalach wyScigu weszty osady Niemiec,
Irlandii i Belgii. Polacy uzyskali na mecie siodmy rezultat obu wyScigow potfinatowych, czyli najstabszy z dwojek, ktore zdotaty zakwalifikowac
sie do ostatecznej rozgrywki o medale.

W inale od startu do mety prowadzili Niemcy kontrolujac sytuacje na catym dystansie, za nimi walke o pozostate migjsca medalowe plynac
rowno tawa prowadzity cztery dwojki FRA, :

BEL, IRL i SUI, a dalej odstajaca o dtugosé
todzi nasza osada. Ostatecznie finat wygrali
Niemcy, a z pozostatych walczacych o medale
dwojek najskuteczniej finiszowali Francuzi i
Belgowie czwarte migjsce zajeli Irlandczycy, a
Szwajcarow  zbyt duzo kosztowato
utrzymanie sie w stawce walczacej 0 medale
tak ze w koncowce wyraznie ostabli i zostali
wyprzedzeni takze przez nasza dwojke, ktora
ostatecznie zajeta pigte miejsce ze stratg do
zwyciezcow 9,33sek. i 5,77sek. do brazowego
medalu.

o Miodziezowymi Mistrzami Swiata w tej konkurencji zostali: Niemcy przed Francuzami i Belgami.

Polscy zawodnicy spetnili zadanie wynikowe i moga ten start zaliczy¢ do udanych. Obydwaj sq mtodzi i mogg jeszcze w przysztym roku
wystartowac w kategorii mtodziezowej. Jezeli beda dalej tak pracowac jak do tej pory i systematycznie podnosié’swc')j indywidualny poziom
sportowy to jest duza szansa, ze w przysztym roku wiacza sie do walki o medale Mtodziezowych Mistrzostw Swiata.

V.  CZWORKA PODWOJNA MEZCZYZN BM4x
Kasparek Krzysztof 21 lat Posnania Poznan
Domanski Konrad 19 lat WTW Warszawa
Bartkowski Bartosz 21 lat AZS AWFIS Gdansk
Litka Cezary 19 lat SMS/AZS AWF Poznan
Trenerzy klubowi:

Maciej Kurek - Posnania Poznan
Krzysztof Kalinski - WTW Warszawa
Michat Rychlicki - AZS AWFiS Gdansk
Bfazej Kamola - AZS AWF Poznan
Trener prowadzacy w reprezentacii:
Przemystaw Konecki

Krzysztof Kasparek Bartosz Bartkowski Cezary Litka
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Prognoza wyniku: 6-8 miejsce
Zadanie wynikowe :  do 6smego migjsca
Zajete miejsce: 5 miejsce

W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w tej konkurencji wystartowato 13 osad i byta to, podobnie jak w 2019 roku
najmniejsza ilos¢ zgtoszonych osad w tej konkurencji od 2010 roku.

Zgodnie z regulaminem Miedzynarodowej Federacji WioSlarskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano trzy przedbiegi,
z ktorych po trzy pierwsze czworki zdobywaty bezposredni awans do fazy potfinatowej. Pozostate zatogi wystartowaty w jednym repasazu, z
ktdrego takze trzy pierwsze czworki uzupetnity dwunasto-osadowa stawke potfinalistow, ostatnia odpadata z dalszej rywalizacji. Po trzy
pierwsze czworki z dwach potfinatow utworzyty finat A walczacych o medale, natomiast pozostate osady w finale B walczyty o podziat miejsc
7-12. Teoretycznie faworytami w tej konkurencji byty osady Czech z dwoma mistrzami Europy z ubiegtego roku, Wioch z medalistami
Mistrzostw Swiata Juniorow z 2019 roku w dwojce i czwdrce podwojnej, czworka Niderlandéw, w ktorej startowato dwoch brazowych
medalistow w 6semce ze sternikiem Miodziezowych Mistrzostw Swiata z 2019 roku i osada Rumunii, ktéra podczas ubiegtorocznych
Mtodziezowych Mistrzostw Europy w Duisburgu zajeta szoste miejsce.

W skfadzie polskiej czworki podwojnej wiostowato
dwoch  ubiegtorocznych  reprezentantow — z
Mtodziezowych Mistrzostw Europy w Duisburgu,
gdzie czworka zajeta X miejsce oraz dwoch
ubiegtorocznych juniorow, ktorzy startowali w jedynej
dla tej grupy wiekowej imprezie rangi mistrzowskiej w
2020 roku jaka byty Mistrzostwa Europy Juniorow.
Cezary Litka w konkurenciji dwojki podwaojnej zdobyt
srebrny medal, a Konrad Domanski w czworce
podwojnej zajat V miejsce. Zawodnicy w rankingu po
regatach kwalifikacyjnych w Poznaniu zajeli pierwsze
cztery miejsca (najlepszy polski skifista w grupie
miodziezowej Piotr Ptominski startowat w tym czasie
w Pucharze Swiata Senioréw w Zagrzebiu). Srednia
osady w teScie 2000m na ergometrze wynosita 6:07,9,
a Srednia moc PPA 335W. Przejazdy kontrolne w Watczu przeprowadzane czesciej niz dotychczas ze wzgledu na brak mozliwosci startowania
w regatach miedzynarodowych w Duisburgu i Ratzeburgu wykazywaty, ze najstabsza strong osady byt start i pierwsze 500 metrow dystansu.

W Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w Racicach polska meska caworka podwojna wystartowata trzykrotnie; w przedbiegu, pétfinale i
finale A, zajmujac odpowiednio: drugie, trzecie i pigte migjsce. W czteroosadowym przedbiegu, z kidrego do potfinatu awansowaly pierwsze
trzy czworki Polacy trafili na gtownych faworytow tej konkurencji — Czechow i najstabsza osade — Amerykanow. Nasi zawodnicy od startu
do mety pewnie ptyneli na drugiej pozycji. Zgodnie z przewidywaniami zajeli drugie miejsce uzyskujac przy tym na mecie 6smy rezultat
wszystkich trzech wyscigow eliminacyjnych.

W potfinale Polacy spotkali sig z czworkami Niderlandow, Niemiec, Rumunii, Rosji i Chile, z ktorych az cztery z nich uzyskaty na mecie
przedbiegow lepszy czas od naszej osady. Ze startu zdecydowanie najszybciej wyszli Holendrzy, a nasza osada po 500 metrach zajmowata
pigte miejsce. Jednak zdecydowang i konsekwentng jazda systematycznie przesuwata si¢ do przodu. Na potmetku zajmowata czwarty
pozycje, by na 1500 metréw do zajmujacych w tym momencie drugie miejsce Rumunow traci¢ 0,18sek, a trzecich Niemcow 0,03sek. O
tym jakie osady wywalcza miejsce w finale miat zadecydowac finisz. Ostatecznie ten wyscig pewnie wygrali Holendrzy, a z trzech pozostatych
czworek liczacych sie w decydujacej rozgrywce najwigcej sit na koncowke zachowali Niemcy i Polacy, kiorzy zajeli drugie i trzecie miejsce
premiowane awansem do finatu. Z drugiego poffinatu awans uzyskali, ale z gorszymi czasami niz nasza czworka: Whosi, Czesi i Francuzi.

Finat bardzo mocno rozpoczety osady Niderlanddw, Niemiec i Czech, ktdre ptynely na czele stawki do 900 metrow. Na pdtmetku osada
Niemiec nieco zostata, a do prowadzacych Czechdéw zblizyli sie Wiosi nieznacznie wyprzedzajac trzecich w tym momencie Holendrow i taka
kolejno$¢ mimo wielu akcji poszczeg6inych osad pozostata do mety. Nasza osada nie nawigzata walki 0 medale i po stabym starcie na
potmetku byta ostatnia, 3,67sek. za prowadzacymi Holendrami i caty dystans gonita pozostate osady. Jednak mimo nieztej jazdy w drugiej
czesci dystansu udato sie jej wyprzedzi¢ tylko Francuzow. Zajeta ostatecznie pigte miejsce realizujac tym samym postawione przed nig
zadanie wynikowe.

o Miodziezowymi Mistrzami Swiata w tej konkurencii zostali: Czesi przed Wiochami i Holendrami.

Start czwérki podwajnej w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata nalezy oceni¢ jako dobry prognostyk na przyszio$é. Mankamentem, ktory
w przypadku tej osady nalezy poprawi¢ jest staby start. Czworka potrafi ptynaé szybko i réwno na dystansie jednak nie posiada jeszcze
umiejetnosci szybkiego uzyskania jak najwyzszej predkosci fodzi na starcie. Powoduje to ,ze przy bardziej wymagajacych przeciwnikach
zostaje na poczatku dystansu i musi gonic rywali co z kolei wymaga od zawodnikow duzej determinacji i odpornosci psychicznej zwtaszcza
w drugiej potowie dystansu. Wszyscy zawodnicy z czworki moga wystartowaé jeszcze w przysztorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach
Swiata, a dwach z nich (C. Litka i K. Domariski) to ubiegforoczni juniorzy i wystartowali po raz pierwszy w kategorii modziezowej, majac
przed sobg jeszcze trzy lata startow.
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VI.  CZWORKA PODWOJNA KOBIET BW4x

Jechorek Barbara 20 lat Posnania Poznan
Duda Katarzyna 21 lat AZS Szczecin
Chrzanowska Paulina 21 lat Lotto Bydgostia

Streng Barbara 21 lat BTW Bydgoszcz

Trenerzy klubowi:

Mariola Abrahamczyk - Posnania Poznan
Piotr Kula - AZS Szczecin
Waldemar Nowakowski - Lotto Bydgostia
Tomasz Orminski - BTW Bydgoszcz
Trener prowadzacy w reprezentacii:
 — Marcin Badziagowski

Prognoza wyniku: 6-8 miejsce

Zadanie wynikowe:  do 6 migjsca

Zajete miejsce: 7 migjsce

W tej konkurencji wystartowato 13 osad i w tym przypadku byta to najwieksza liczba czworek w poréwnywanym okresie od 2010 roku.
Zgodnie z regulaminem Miedzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano trzy przedbiegi,
z ktorych po trzy pierwsze czworki zdobywaty bezposredni awans do fazy potfinatowej. Pozostate zatogi wystartowaty w jednym repasazu, z
ktorego takze trzy pierwsze czworki uzupemity dwunasto-osadowa stawke potfinalistow, ostatnia odpadata z dalszej rywalizacji. Po trzy
pierwsze czworki z dwaoch potfinatow utworzyty finat A walczacych o medale, natomiast pozostate osady w finale B walczyty o podziat miejsc
7-12.

W stosunku do ostatnich Mtodziezowych Mistrzostw Swiata z 2019 roku w Racicach zabrakto caworek Wielkiej Brytanii, Nowej Zelandii i
Chin. Doszto za to kilka nowych osad z Wioch, Rosji, Estonii, Ukrainy i Danii. W stosunku do ubiegtorocznych Mtodziezowych Mistrzostw
Europy w Duisburgu na starcie w Racicach nie stanety osady pozaeuropejskie oraz Brytyjki, Litwinki i Wegierki. W poszczegolnych
czworkach w grupie miodziezowej nastepuja z roku na rok naturalne zmiany z uwagi na wiek oraz poszukiwania trenerow optymalnych
aktualnie sktadow. Trudno wiec poréwnywac sktady osad w pordwnaniu do poprzednich mistrzostw z przed dwdch lat, ale osady europejskie
mozna porowna¢ do Mtodziezowych Mistrzostw Europy z ubiegtego roku, ktore byty obsadzone przez najlepsze zestawy z poszczegolnych
federacji. Tak wigc kolejno, zgodnie z rankingiem: Szwajcarki to te same zawodniczki, kiére w Duisburgu zajety czwarte miejsce
bezposSrednio przed Polkami; Holenderki, Rumunki i Wtoszki to catkiem nowe zawodniczki; w rosyjskiej czworce nastapity dwie zmiany, a
w niemieckiej i polskiej pozostata tylko jedna zawodniczka.

Sktad polskiej osady zostat wybrany na podstawie testow przeprowadzanych na ergometrze w sezonie 2021 oraz Wiosennych Centralnych
Regat Seniorow na poczatku maja w Poznaniu. W osadzie z ubiegtego sezonu zostata tylko Barbara Streng, a pozostate zawodniczki przeszty
do grupy seniorek i mtodziezowa czwdrka podwojna byfa budowana od nowa. Do osady dotaczyty Barbara Jechorek oraz Paulina
Chrzanowska z ubiegtorocznej 6semki, kiora w zesztym sezonie zajefa czwarte miejsce w Miodziezowych Mistrzostwach Europy.
Zawodniczki fizycznie prezentowaly podobny poziom do osady z ubiegtego roku, ktora zajeta 5 miejsce w Mitodziezowych Mistrzostwach
Europy w Duisburgu.

Srednia czasu na ergometrze obecnej osady wynosi 6:56,6 sek. i jest to jedna z lepszych $rednich ostatnich lat, co pozwala mysle¢
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przysztych wystepach p ku reﬁcji.

Czworka w tym skfadzie wystartowata w Il Pucharze Swiata Senioréw we wioskiej Sabaudii, zajmujac niestety w nim ostatnie miejsce.
Bardzo widoczny byt tam brak startow osady w tym sezonie, poniewaz wszystkie regaty mtodziezowe z powodu epidemii zostaty odwotane.
Natomiast w kazdym starcie znacznie poprawiaty styl jazdy i odrabialy z biegu na bieg strate czasowa. Ostatecznie do jedynej startujace;
tam miodziezowej osady - Czeszek zabrakto dwdch sekund straconych w drugiej potowie dystansu.

Nalezy zwrdci¢ uwage, iz czas uzyskiwany przez osady z miejsc 7-8 jest czasem lepszym od czasu z miejsca 6 i jest to wynikiem tego, ze
finat B jest rozgrywany w godzinach porannych przed finatem, a wtedy z reguty jest spokojna woda oraz na koncu finatu na finiszu nie ma
juz tej walki o przedostatnie migjsce jaka wyzwala sie 0 zwycigstwo, wprawdzie w finale B, ale to zawsze zwyciestwo. Dodatkowo na czerwono

66 |Strona



zaznaczono zdecydowanie stabsze rezultaty w catych regatach wynikajace z tego, ze finaty w tych latach rozgrywane bylty w warunkach
przeciwnego wiatru. Tak wiec, aby znalez¢ sie w gronie oSmiu osad zajmujacych punktowane miejsca nalezato pokonywac dystans 2000m.
regularnie ponizej 6:40 sek. w warunkach sprzyjajacych. Polska czworka w tym roku uzyskata juz czas na poziomie 6:34 sek. co dawato
realng szanse walki o miejsce w finale A mistrzostw $wiata, gdyz etap Bezposredniego Przygotowania Startowego zostat przez tq osade
solidnie przepracowany i bez wiekszych kontuzji.

W Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w Racicach polska czwérka podwajna kobiet wystartowata trzykrotnie; w przedbiegu, péffinale i
finale B, zajmujac odpowiednio: drugie, czwarte i pierwsze miejsce.

W przedbiegu Polki trafity na Szwajcarki, Czeszki i Holenderki. Po dobrym starcie objety prowadzenie, ktére utrzymywaty ponad 1000
metrow. Jednak w drugiej czeSci dystansu Szwajcarki okazaty sie mocniejsze wygrywajac z nasza 0sadq o 3,48 sekundy. Polki zajety drugie
miejsce pokonujac Czeszki i Holenderki bezposrednio awansujac do potfinatu. Na mecie uzyskaly czwarty rezultat wszystkich trzech
przedbiegow. W potfinale nasza czworka trafita na zwycieskie osady z pozostatych dwoch przedbiegow: Wioszki i Niemki oraz Rumunki,
Holenderki i Ukrainki. Z poréwnania czaséw z przedbiegow wynikato, ze Polki powinny zakwalifikowac sie z trzeciego miejsca do finatu A.
Walka pomiedzy czterema pierwszymi osadami byta bardzo wyrdwnana na catym dystansie. Niestety Polki miaty najstabsza czwarta piecsetke
i ostatecznie zajety czwarte miejsce, ulegajac Niemkom 2,75 sekundy, Wtoszkom 0,85 sekundy i Rumunkom 0.63 sekundy. Z drugiego
poftiinatu z trzeciej pozycji awansowaly Czeszki, kiore w przedbiegu przegraty bezposrednio z Polkami. Nasza osada na mecie uzyskata
tacznie szosty rezultat obu potfinatow. W finale B nasze zawodniczki pewnie wygraty, prowadzac od startu do mety.

o Miodziezowymi Mistrzyniami Swiata w tej konkurencji zostaty: Szwajcarki przed Niemkami i Wioszkami.

Osada ztozona w tym roku na nowo z trudnymi charakterami, niezta fizycznie ale co najwazniejsze otwarta na uwagi i zmiany. Bardzo duzo
tej osadzie dat start na Pucharze Swiata, gdzie ze startu na start byly wyciagane wnioski i poprawiane btedy, dzieki czemu juz pierwszy start
byt dobry mimo, ze ulegly w tym biegu jak sig okazato pézniejszym Mistrzyniom Swiata. Jest to osada ktora w tym sktadzie moze w
przysztym roku walczyé w kolejnych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata.

VIl.  OSEMKA MEZCZYZN BM8+

Woijtalak Patryk 20 lat Posnania Poznan
Jackowiak Emil 21 lat Posnania Poznan
Wanat Przemystaw 21 lat AZS AWF Poznan
Glonek Dominik 21 lat Posnania Poznan
Januszewski Mikofaj 21 lat Posnania Poznan
Streich Oskar 20 lat AZS UMK Torun
Kaczmarek Jerzy 20 lat Posnania Poznan
Jozefowicz Damian 21 lat Posnania Poznan
Skurzynski Tomasz ster. 19 lat SMS/AZS UMK Torun

Trenerzy klubowi:

Maciej Kurek - Posnania Poznan
Btazej Kamola - AZS AWF Poznan
Stawomir Kruszkowski - AZS UMK Torun

Mariusz Szumanski - SMS Torun

Trenerzy prowadzacy w reprezentacii:
Maciej Kurek
Mariusz Szumanski

Prognoza wynikowa: 5-8 miejsce
Zadanie wynikowe: do 7 miejsca
Zajete miejsce: 11 miejsce

W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w konkurencji meskich dsemek wystartowato 12 osad i byta standardowa ilos¢
startujacych osad w tej konkurencji. Od 2010 roku tylko dwukrotnie zgtoszono wigcej niz 12 6semek. W 2010 roku — 15 i w 2016 — 13
zatog. Przy takiej ilosci osad system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA przewiduje rozegranie dwoch przedbiegow,
dwach repasazy oraz finatow A i B. Z przedbiegow zwyciezcy bezposrednio zdobywaja awans do finatu A, w ktorym sze$¢ osad staje do
walki 0 podziat medali. Z repasazy po dwie pierwsze osady uzupetniaja stawke finatu A. Pozostate walcza w finale B o podziat miejsc 7-12.
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Wsrdd startujacych 6semek zgtoszeni zostali wszyscy ubiegtoroczni finaliSci Mtodziezowych Mistrzostw Europy z Duisburga. Z tym, ze
Niemcy - ztoci medaliSci wymienili dwoch zawodnikow, brazowi - Wiosi az  szesciu, a czwarci - Holendrzy pigciu. W osadzie Rumuni
wystartowato w Racicach czterech zawodnikow, ktorzy w 2019 roku zajeli w Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata czwarte miejsce. Ponadto
w osadzie Wielkiej Brytanii wystartowato dwdch zawodnikow, ktorzy w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w 2019 roku zdobyli brazowy
medal i do nich dofaczyli finalisci i medalisci Mistrzostw Swiata Juniorow z 2019 roku. Do startu w Racicach zgtoszono takze 6semke USA.
W wystawionej w tym roku amerykanskiej osadzie oprocz dwdch zawodnikow i sterniczki, ktorzy wezesniej w Mistrzostwach Swiata Juniorow
zdobyli medale w czworce ze sternikiem i 6semce. Dla pozostatych zawodnikow byt to pierwszy start w imprezie rangi mistrzowskiej.

W skfad polskiej 6semki weszli zawodnicy, kidrzy w rankingu po regatach kwalifikacyjnych w Poznaniu zajeli czotowe miejsca w wiostach
dtugich oraz Dominik Glonek, ktory ze wzgledu na chorobe partnera (covid-19) Mikotaja Januszewskiego wystartowat w nich w jedynce i
Damian Jozefowicz, kidry nie startowat w Poznaniu. Natomiast od listopada 2020r. uczestniczyt w szkoleniu grupy olimpijskiej wioset
dtugich, bedac rezerwowym dla aktualnych mistrzow Swiata w czworce bez sternika. Po wygraniu razem z tukaszem Posytajka rywalizacji
wewnetrznej w  kraju w dwojce bez sternika otrzymat szanse startu w kwalifikacjach olimpijskich w Lucernie. Ostatecznie do Tokio nie
zakwalifikowat sie zajmujac VI miejsce na 13 startujacych osad. Po kwalifikacjach wiostowat z Jerzym Kaczmarkiem w dwojce bez sternika,
ktory w 2020 roku w kategorii mtodziezowej nie wystartowat poniewaz w trakcie przygotowan po zgrupowaniu w Zakopanem wystapita u
niego zakrzepica i nie mogt kontynuowac treningow. W ubiegtorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Europy czterech zawodnikow z
tegorocznego sktadu dsemki zajeto VI miejsce w czworce bez sternika, a trzech wygrato finat ,B” w semce. Srednia osady na ergometrze
wynosita 6:05,2 natomiast $rednia moc PPA 361W. Regularne przejazdy kontrolne przed tegorocznymi Mtodziezowymi Mistrzostwami
Swiata byty poszukiwaniami optymalnego zestawienia, najlepszego szlakowego oraz indywidualnego ustawienia zawodnikéw na pozycjach
w todzi. Wszystkie sprawdziany przy braku migedzynarodowych wykazywaly, 7e realne byto uzyskanie czasu w przedziale 5:35-5:40
oczywiscie przy sprzyjajacym wietrze.

Osemka wystartowata w Racicach trzy razy. W przedbiegu, repasazu i finale B, zajmujac kolejno: czwarte, trzecie i piate miejsce.
W przedbiegu - pierwszym swoim wysScigu polska 6semka spotkata sie z reprezentacjami Wielkiej Brytanii, Niderlandéw, Niemiec, Austrii i
Ukrainy. Niestety ze startu wyszia na czwartej pozycji prowadzac tylko z osadami Austrii i Ukrainy. Walke o pierwsze miejsce dajace awans
do finatu toczyty trzy osady, z ktorych zwyciesko wyszli zawodnicy Wielkiej Brytanii przed Holendrami i Niemcami. Nasza 6semka przyptyneta
na czwartym miejscu ze stratq 11,17sek. do zwycigzcow i przewaga 2,55sek. nad piata Austrig nie nawiazujac ani przez moment walki o
wyzsze miejsce. Uzyskata przy tym na mecie dopiero dziewiaty rezultat obu przedbiegow.

Repesaz byt dla naszych zawodnikow decydujacym wysScigiem. Zajecie w nim przynajmniej drugiego miejsca dawato awans do finatu i
realizacje zadania wynikowego. Od startu na czoto wysunely sie osady NED, FRA i CZE. Nasza osada ponownie ptyneta od startu na
czwartym miejscu. Po potmetku zaczeli stopniowo zblizac sie do stabnacych Francuzéw, ktdrych ostatecznie na 1500 metrach wyprzedzili.
Jednak mimo dobrego finiszu nie zdofali dogoni¢ dwoch pierwszych osad. Przyptyneli ostatecznie na trzecim migjscu ze stratg 3,30sek. do
drugiego miejsca dajacego awans do finatu i 2,66sek przed czwartymi Francuzami. Brak awansu do finatu zawodnicy bardzo przezyli,
szczegolnie szlakowy D. Jozefowicz, ktory nie ukrywat rozczarowania poziomem osady. W sumie polska 6semka uzyskata piaty rezultat obu
repasazy i najlepszy sposrod tych wszystkich, ktore nie weszty do finatu i miaty sie $ciga¢ o miejsca 7-12. Dawato to nadzieje, ze jest
realna szansa na zajecie miejsca punktowanego w pierwszej 6semce mistrzostw.

W finale B jednak o wszystkim decydowata psychika i odporno$¢ zawodnikow. Spotkania z zawodnikami 6semki jak i indywidualne ze
szlakowym trenerow prowadzacych przed matym finatem byly nastawione na motywacje i uSwiadomienie, ze jest realna walka o wygrang
w tym wysScigu. Wszystko zalezy od tego co poukfadaja sobie w gtowach, czy podniosg sig po porazce w repesazu i podejma z petng
determinacjq do ostatniego chwytu walke . Niestety w finale B walke podjeli tylko na pierwszych pigciuset metrach, po ktorych przewodzili
stawce. Nie reagowali gdy do 1000m odjezdzaty im 6semki Rumunii i Austrii . Gdy w drugiej potowie dystansu zaczelty mocno naciskaé
osady Francji i Ukrainy ich reakcje na te ataki takze byty anemiczne bez wiary w powodzenie.

Ostatecznie zajeli jedenaste miejsce na dwanascie rywalizujacych osad w tych mistrzostwach, co trzeba uzna¢ za zdecydowanie ponize
potencjatu i oczekiwan wobec tej zatogi. Brak atmosfery w grupie, niezadowolenie szlakowego w trakcie przygotowan do startu w Racicach
oraz porazka w repesazu miaty niewatpliwie wptyw na to, ze w decydujacym wyscigu nie podjeli walki i poptyneli ponizej swoich aktualnych
mozliwosci przegrywajac z 6semkami, z ktorymi zaréwno w przedbiegu jak i repesazu pewnie wygrywali.

o Miodziezowymi Mistrzami Swiata w tej konkurencii zostali: Brytyjczycy przed Amerykanami i Niemcami.

Mistrzostwa Europy

W 2021 roku Mtodziezowe Mistrzostwa Europy po raz drugi po czterech latach rozegrane zostaty na torze regatowym na jeziorze Gopto w
Kruszwicy. Mtodziezowe Mistrzostwa Europy po tak krotkiej przerwie zostaty przyznane Polsce przez European Rowing Board w uznaniu
dla jej przewodniczacego i zarazem Prezesa Polskiego Zwiazku Towarzystw WioSlarskich Ryszarda Stadniuka ze wzgledu na zakonczenie
jego dziatalnoSci w Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej World Rowing. Mtodziezowe Mistrzostwa Europy zgodnie z pierwotnym
miedzynarodowym kalendarzem miaty by¢ ostatnimi mistrzostwami, ktore miat zakonczy¢ prezes Stadniuk. Niestety czas pandemii
spowodowat, ze wbrew planom po Mistrzostwach w Kruszwicy odbyty sie jeszcze na poczatku pazdziernika Mistrzostwa Europy Juniorow
w Monachium przetozone z maja tego roku.

B8 |Strona



Wszystkie mitodziezowe mistrzostwa rozgrywane byly w podobnym terminie, czyli w pierwszej dekadzie wrzeSnia. WSrod czternastu
konkurencji objetych programem Igrzysk Olimpijskich jest siedem kobiecych w tym jedna wagi lekkiej i podobnie siedem meskich w tym
takze jedna wagi lekkiej.

KONKURENCJE OLIMPIJSKIE
Konkurencije kobiece: Konkurencje meskie:
e jedynka e jedynka

dwojka podwdjna

dwdjka bez sternika

czworka bez sternika

czworka podwojna

0semka

dwojka podwajna wagi lekkiej

dwojka podwdjna

dwdjka bez sterniczki
czworka bez sterniczki
czworka podwojna

0semka

dwojka podwajna wagi lekkiej

W ramach konkurencji nieobjetych obecnie programem Igrzysk Olimpijskich rozgrywane s po cztery takie same konkurencje zenskie i
meskie, w tym po trzy wagi lekkiej i po jednej wagi otwartej.
KONKURENGJE NIEOLIMPIJSKIE

Konkurencje kobiece: Konkurencje meskie:
e jedynka wagi lekkiej e jedynka wagi lekkiej
o dwojka bez sterniczki wagi lekkiej o dwojka bez sternika wagi lekkiej
e  czwdrka podwdjna wagi lekkiej e czwdrka podwdjna wagi lekkiej
e  czworka ze sterniczka e  czworka ze sternikiem

Tylko w jednej konkurencji — meskiej jedynce, ze wzgledu na wiegksza ilo$¢ zgtoszen trzeba byto rozgrywa¢ potfinaty. Ponad potowa
najliczniej obsadzonych konkurencji to konkurencje olimpijskie, a pomigdzy nimi s tylko obie jedynki wagi lekkiej, ktore z reguty stanowig
zaplecze dla olimpijskich konkurenciji — dwojek podwojnych wagi lekkiej.

LICZBA MEDALI ZOBYTYCH W MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWAGH EUROPY W LATACH 2017-2021

Rok i migjsce MEDALE

mistrzostw zZiote srebrne brazowe RAZEM
2017 Kruszwica 1 1 - 2
2018 Brzes¢ - 2 1 3
2019 Joanina - 1 - 1
2020 Duisburg - - - 0
2021 Kruszwica - 3 3 6
RAZEM 1 12

Niestety wsrod dwunastu medali Polska zdobyfa tylko jeden ztoty medal meskiej czworki podwojnej w pierwszych mistrzostwach w 2017
roku takze w Kruszwicy. Klasyfikacji medalowej ton nadaja przede wszystkim federacje, kiore maja ztote medale, a niestety w polskie]
reprezentacji brak jest ich juz czwarte mistrzostwa. Catkowicie drugorzedna sprawg pozostaje ilo$¢ medali.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI — OGOLEM

Lp. Kraj llo$é
1 Rumunia 10
2 Wiochy 9
34 Niemcy, Polska 6
5 Wielka Brytania 5
6-7 Szwajcaria, Turcja 4
8-9 Biatorus, Grecja 3
10-12 Butgaria, Czechy, Litwa 2
13-19 Austria, Belgia, Chorwacja, Norwegia, Rosja, Ukraina, Wegry 1

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM LICZBY ZDOBYTYCH MEDALI
KONKURENCJE OLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ medali

1 Rumunia 8

2 Polska S

3 Szwajcaria 4

4-6 Biatorus, Wielka Brytania, Wtochy 3
7-11 Czechy, Grecja, Litwa, Niemcy, Turcja 2
12-16 Belgia, Butgaria, Chorwacja, Rosja, Ukraina 1
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KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llo§¢ medali Lp. Kraj llo§¢ medali
1 Rumunia 5 1-2 Biatorus$, Rumunia 3
2 Polska 3 3-6 Polska, Szwajcaria, Wtochy, Wielka Brytania 2
3 Szwajcaria 2 743 | Beloia, Buigaria, Czechy, Grecia, Litwa, :
Niemcy, Turcja

Chorwacja, Czechy, Grecja,
Litwa, Niemcy, Rosja, Turcja,
Ukraina, Wtochy,

Wielka Brytania

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI

KONKURENGJE NIEOLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj llo§¢ medali
1 Wiochy 6
2 Niemcy 4
3-5 Rumunia, Turcja, Wielka Brytania 2
6-11 Austria, Butgaria, Grecja, Norwegia, Polska, Wegry 1

Klasyfikacji medalowej ton nadaja przede wszystkim federacje, ktore majq ztote medale, natomiast drugorzedng sprawg pozostaje ich ilosc.
KLASYFIKACJA MEDALOWA — OGOLEM

Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe
1 Rumunia 5-5-0
2 Wiochy 3-2-3
3 Wielka Brytania 2-1-2
4 Butgaria 2-0-0
5 Turcja 1-3-0
6 Grecja 1-1-1
7 Niemcy 1-1-4
g9 oehy 1-0-1
Litwa
Austria
Belgia
10-13 Chomwacla 1-0-0
Rosja
14 Polska 0-3-3
15 Szwajcaria 0-3-1
16 Biatoru$ 0-1-2
17 Norwegia 0-1-0
Ukraina
18-19 We 0-0-1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Rumunia 4-2-0 1 Wiochy 2-1-2
2 Wiochy 2-1-1 2 Wielka Brytania 2-0-1
3 Turcja 1-1-0 3 Butgaria 2-0-0
4 Grecja 1-0-1 4 Rumunia 1-3-0
Austria 5 Niemcy 1-0-3
5-7 | Chorwacja 1-0-0 Belgia
Rosja 6-8 Czechy 1-0-0
8 Polska 0-2-2 Litwa
9 Szwajcaria 0-2-0 9 Turcja 0-2-0
10-11 Nigmcy ‘ 0-1-0 10 Biatoru$ 0-1-2
Wielka Brytania Polska
11-12 — 0-1-1
Czechy Szwajcaria
12-14 thwg 0-0-1 13-14 Grecja ‘ 0-1-0
Ukraina Norwegia
15 Wegry 0-0-1
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Na czele klasyfikacji medalowej tegorocznych Miodziezowych Mistrzostw Europy pewnie znaleZli sie Rumuni przed Wiochami i
Brytyjczykami. Tylko cztery federacje zdobyty wiecej niz jeden ztoty medal. W 22 konkurencjach ztote medale zdobyto 13 reprezentacji. 10
reprezentacji srebrne medale i 10 brazowe. Polska znalazta sig na czternastym miejscu w pierwszej kolejno$ci za reprezentacjami ze ztotymi
medalami.

KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENGJE OLIMPIJSKIE OGOLEM

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Rumunia 4-4-0
2 Wielka Brytania 2-0-1
34 |orec 1-1-0
Turcja
5g  |-ozechy 1-0-1
Litwa
Belgia
Butgaria
710 Chorwacja 1-0-0
Rosja
11 Polska 0-3-2
12 Szwajcaria 0-3-1
13 Biatoru$ 0-1-2
14 Niemcy 0-1-1
15 Wiochy 0-0-3
16 Ukraina 0-0-1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Rumunia 3-2-0 1 Wielka Brytania 2-0-0
Chorwacja 2 Rumunia 1-2-0
95 Gregja 1-0-0 Belgla‘
Rosja 36 Butgaria 1-0-0
Turcja Czechy
6 Polska 0-2-1 Litwa
7 Szwajcaria 0-2-0 7 Biatoru$ 0-1-2
8 Niemcy 0-1-0 8-9 Polska : 0-1-1
Czechy Szwajcaria
Litwa Grecja
9-13 | Ukraina 0-0-1 10-1 Turcja 0-1-0
Wielka Brytania 12 Wiochy 0-0-2
Wiochy 13 Niemcy 0-0-1

Wyktadnikiem potencjatu poszczegolnych reprezentacji jest punktacja druzynowa za miejsca |-VIII dajaca kolejnym miejscom nastepujacq
ilo$¢ punktow: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdyz moze sie zdarzy¢, ze zabraknie troche tzw. sportowego szczescia do zdobycia jednego z medali, ale
pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swoj wysoki poziom sportowy. Przy analizie poszczegoinych punktacji druzynowych mozna
zaobserwowac tendencje szkoleniowe i organizacyjne w poszczegoinych reprezentacjach.

PUNKTACJA DRUZYNOWA — OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Wiochy 89
2 Rumunia 87
3 Niemcy 68
4 Polska 63
5 Wielka Brytania 47
6 Szwajcaria 44
7 Turcja 34
8 Grecja 33
9 Czechy 28
10 Wegry 27
11 Ukraina 26
12 Rosja 23
13 Biatoru$ 22
14 Litwa 19
15 Butgaria 18
16 Austria 16
17 Belgia 13
18 Motdawia 12
19 Dania 10

20 Chorwacja 9
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21 Norwegia 8
22 Szwecja 6
23-24 Hiszpania, Stowenia 5
25 Portugalia 4
26-27 Estonia, Izrael 2
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llo$¢ punktow Lp. Kraj llo$¢ punktéw
1 Rumunia 55 1 Wiochy 50
2 Wiochy 39 2 Niemcy 37
5 Polska 32 3-4 Rumunia, Wielka Brytania 32
4 Niemcy 31 & Polska 31
5 Szwajcaria 24 6 Szwajcaria 20
6 Grecja 20 7 Biatoru$ 19
7 Rosja 19 8-9 Butgaria, Turcja 18
8 Ukraina 17 10 Wegry 15
9 Turcja 16 i Czechy 14
10 Wielka Brytania 15 12-13 | Grecja, Litwa 13
il Czechy 14 14 Motdawia 12
12-13 Austria, Wegry 12 15-16 | Belgia, Ukraina 9
14 Chorwacja 9 17 Dania 8
15 Litwa 6 18 Norwegia 7
16 Hiszpania 5 19 Stowenia 5
17 Belgia 4 20-22 | Austria, Portugalia, Rosja 4
18-19 Biatorus, Szwecja 3 23 Szwecja 3
20 Dania 2 24-25 | Estonia, lzrael 2
21 Norwegia 1
PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE OLIMPIJSKIE - OGOLEM
Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Rumunia 71
2 Polska 52
3 Szwajcaria 39
4-5 Wielka Brytania, Wtochy 34
6 Niemcy 28
7 Grecja 27
8 Czechy 24
9 Rosja 23
10 Biatoru$ 22
il Turcja 20
12 Litwa 19
13 Belgia 13
14 Wegry 12
15 Ukraina 11
16-17 Butgaria, Chorwacja 9
18 Motdawia 8
19 Dania 6
20-21 Hiszpania, Stowenia 5
22-23 Austria, Portugalia 4
24 Estonia 2
PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE OLIMPIJSKIE
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llo$¢ punktow Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Rumunia 46 1-2 Polska, Wielka Brytania 26
2 Polska 26 3 Rumunia 25
34 Rosja, Szwajcaria 19 4-5 Szwajcaria, Wiochy 20
5 Niemcy 16 6 Biatoru$ 19
6-7 Grecja, Wiochy 14 7 Czechy 14
8 Czechy 10 8-9 Grecja, Litwa 13
9-10 Chorwacja, Turcja 9 10 Niemcy 12
11-12_ | Wegry, Wielka Brytania 8 i Turcja i
13 Ukraina 7 12-13 | Belgia, Butgaria 9
14 Litwa 6 14 Motdawia 8
15 Hiszpania 5 15 Stowenia 5
16 Belgia 4 16-20 Dania, Portugalia, Rosja, 4
17-18 Austria, Biatoru§ 3 Ukraina, Wegry
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19 Dania 2 21 Estonia
22 Austria
PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE - 0GOtEM
Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Wiochy 55
2 Niemcy 40
3 Rumunia 16
4-5 Ukraina, Wegry 15
6 Turcja 14
7 Wielka Brytania 13
8 Austria 12
9 Polska 1"
10 Butgaria 9
il Norwegia 8
12-13 Grecja, Szwecja 6
14 Szwajcaria 5
15-17 Czechy, Dania, Motdawia 4
18 1zrael 2
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llo$¢ punktow Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Wiochy 25 1-2 Polska, Wielka Brytania 26
2 Niemcy 15 3 Rumunia 25
3 Ukraina 10 4-5 Szwajcaria, Wiochy 20
4-5 Austria, Rumunia 9 6 Biatoru$ 19
6-7 Turcja, Wielka Brytania 7 7 Czechy 14
8-9 Grecja, Polska 6 8-9 Grecja, Litwa 13
10 Szwajcaria 5 10 Niemcy 12
11-12_ | Czechy, Wegry 4 il Turcja i
13 Szwecja 3 12-13 | Belgia, Butgaria 9
14 Norwegia 1 14 Motdawia 8
15 Stowenia 5
16-20 | Dania, Portugalia, Rosja, Ukraina, Wegry 4
21 Estonia 2
22 Austria 1

Tegoroczne Miodziezowe Mistrzostwa Europy po raz drugi zorganizowane zostaty na torze regatowym potozonym na jeziorze Gopto w
Kruszwicy w oparciu 0 baze wio$larskiego klubu sportowego o tej samej nazwie. Na tym samym torze dziesie¢ lat temu rozegrano takze po
raz pierwszy Mistrzostwa Europy Juniordw i cztery lata temu pierwsze Miodziezowe Mistrzostwa Europy. Odbywaly sie takze w latach

poprzednich inne imprezy miedzynarodowe, jak
Mistrzostwa Europy Szkot Wyzszych, Puchar Battyku czy
Regaty Nadziei Olimpijskich OLYMPIC HOPES. Jest to
drugi tor wioSlarski w naszym kraju nadajacy sie do
rozgrywania regat na wyzszym szczeblu sportowym po
poznanskiej Malcie. Kazdego roku odbywa sie na nim
takze caly cykl mistrzowskich zawodow mtodziezowych.
Poza tym na co dzien w sezonie wioSlarskim stuzy
klubom do organizacji zgrupowan sportowych. Zawsze
na czele komitetu organizacyjnego stoi doswiadczony i
oddany wio$larstwu Prezes miejscowego klubu Stefan
Janeczek, co ma ogromne znaczenie dla jakosci
organizacji poszczegolnych imprez. Gopto jest jeziorem
rynnowym, pochodzenia polodowcowego, a jego nazwa
wigzana jest ze stowianskim plemieniem Goplan oraz z
legendami o Popielu i Goplanie. Przez Gopto przeptywa

rzeka Note¢, a Kruszwica lezy nad jego péinocnym brzegiem. Jest potaczone Kanatem Slesifiskim z rzeka Warta. Natomiast Noteé zapewnia
potaczenie wodne z Wistg i Odra. Jest to dziewiate pod wzgledem wielkosci jezioro w Polsce.

Na potrzeby Mistrzostw Europy, ze wzgledu na stosunkowo skromng baze klubowa postawiono kilka hal namiotowych, w ktorych znajdowato
sie cate zaplecze socjalne niezbedne dla uczestnikow, w tym takze miejsca do wypoczynku, czy do rozgrzewki na ergometrach wioslarskich.

Wigkszo$¢ uczestnikow mistrzostw zostata zakwaterowana w Inowroctawiu w wigkszosci w hotelach uzdrowiskowych. Pomiedzy torem
regatowym w Kruszwicy, a hotelami w Inowroctawiu kursowaty zgodnie z uzgodnionym rozktadem jazdy autobusy zapewnione przez
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organizatora. Sniadania i kolacje zapewniono w poszczegélnych hotelach, natomiast obiady dla wszystkich w restauracji przy torze
wio$larskim.

Polska reprezentacja po zgrupowaniu w COS OPO w Watczu zostata zakwaterowana w pokojach jedno i dwuosobowych niestety w trzech
miejscach w Inowroctawiu — Hostelu Lew, Pensjonacie Vanessa i Willi Pod Rozami. Ale na $niadanie i kolacje zawodniczki i zawodnicy
musieli dochodzi¢ do jeszcze innego hotelu PARK. Na torze regatowym nasza reprezentacja miata rozstawiony wtasny namiot wyposazony
w stoly i krzesta ogrodowe oraz korkowe tablice informacyjne. Pogoda w trakcie rozgrywania mistrzostw byfa stabilna. Byto stonecznie, a
temperatura oscylowata w okolicy 20 stopni Celsjusza. Kierunek wiatru o stosunkowo matej sile nieco krecit, ale w przewazajacej ilosci byt
sprzyjajacy co pozwalato uzyskiwa¢ w rywalizacji dobre rezultaty.

KIEROWNICTWO EKIPY

Przemystaw Konecki

Trener gtowny kadry Trener wspétpracujacy
miodziezowe; BW4x, BW4-
Trener BM1x, BLM2x
i BM4x

Mariusz Kowal Maciej Kurek

Wojciech Gutorski

Trener wspétpracujacy Trener Trener Trener
Trener BLW2x wspOtpracujacy wspOtpracujacy wspotpracujacy
Trener BM4- Trener BM2- BW8+
. DWOJKA PODWOJINA WAGI LEKKIEJ KOBIET BLW2x
Jasinska Zuzanna 21 lat Pegaz Wroctaw
Kalinowska Wiktoria 19 lat SMS/Posnania Poznan
Trenerzy klubowi:
Michat Gaszczak - Pegaz Wroctaw

Mariola Abrahamczyk - Posnania Poznan
Trener prowadzacy w reprezentacii:
Mariusz Kowal

Prognoza wyniku: 1-3 miejsce

|

Zuzanna Jasinska Wiktoria K ZaJQte miejSCG: Srebrny medal

W konkurencji dwojek podwojnych wagi lekkiej kobiet zgtoszonych zostato pie¢ osad. W przypadku zgtoszenia w imprezie mistrzowskiej
szesciu lub mniejszej ilosci osad najpierw rozgrywany jest Preliminary Race, czyli wyScig o ustawienie osad na poszczegolnych torach w
ostatecznej walce o podziat medali.

Pomimo, ze konkurencja w Kruszwicy nie byta licznie obsadzona to jednak zgtoszone osady teoretycznie byly mocne. Wystartowaty
Turczynki - tote medalistki z tegorocznych Mistrzostw Swiata U23 oraz brazowe medalistki — Polki i piate w nich Wegierki. Dwojka Rosjanek
zlozona zostata z trzeciej skiffistki wagi lekkiej i szostej w czwdrce bez sterniczki w tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata.
Natomiast obie Wioszki startowaty w Racicach takze w czworce podwdjnej wagi lekkiej, ktora zdobyfa ztoty medal.

Polska osada w tej konkurencji zbudowana zostata na miesiac przed Mtodziezowymi Mistrzostwami Swiata w oparciu o Wiktorie Kalinowska,
ktora uczestniczyta w szkoleniu reprezentaciji seniorskiej oraz startowata w tym roku w Mistrzostwach Europy Seniorek w dwojce podwdjne;
wagi lekkiej zajmujac siodme miejsce. Do dwojki miodziezowej dokooptowana zostata Zuzanna Jasinska, ktora wygrata Regaty Centralne w
Poznaniu w kategorii jedynki wagi lekkiej. Zgrupowanie przed Miodziezowymi Mistrzostwami Europy zawodniczki rozpoczety zaraz po
dwach krajowych imprezach mistrzowskich — Mistrzostwach Polski Senioréw i Mtodziezowych, przez co w pierwszym tygodniu trzeba byto
dac¢ troche zawodniczkom odpocza¢ i zaczat od spokojniejszych treningow, aby dopiero potem mac realizowac plan przygotowany pod
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mistrzostwa w Kruszwicy. Podczas zgrupowania wystepowaty pewne problemy zdrowotne, jednak najwiekszym zmartwieniem byt trudny
do uzyskania limit wagi. Z pewnoscig nie pomagato to w petnym skupieniu sig na treningach i dodatkowo odbierato sity.

Polki wystartowaty w Kruszwicy dwukrotnie; w obowiazkowym wyscigu o tory (preliminary race) i w finale A.

Bieg o tory zawodniczki poptynety bardzo asekuracyjnie i ukonczyty go na czwartej pozycji ulegajac zwycieskim Turczynkom 10.21 sek., a
wygraty jedynie z Wegierkami. Przez ciagte w ostatnim czasie problemy z uzyskaniem limitu wagowego celowym zatozeniem byfo
oszczedzenie jak najwiekszej ilosci sit na majacy sie odby¢ nastepnego dnia finat A.

Wyscig finatowy zawodniczki rozpoczety juz pewniej i zgodnie z zatozeniami taktycznymi od poczatku utrzymujac sie w czotowce. Po
pierwszych 500 metrach rywalizacji Polki zajmowaly trzecig pozycje, ale juz przed potowg dystansu przesunety sie na drugie miejsce, ktore
utrzymaty juz do samej mety. Finat pewnie wygraty prowadzace przez ponad potowe dystansu — Turczynki z przewaga 5.31 sek. nad
Polkami. Natomiast nasza dwojka pokonata na mecie Whoszki 2.87 sek. i Rosjanki 7.7 sek.

e Miodziezowymi Mistrzyniami Europy w tej konkurencji w Kruszwicy zostaty wiec Turczynki przed Polkami i Wtoszkami.

Wystep polskiej dwojki nalezy uzna¢ za bardzo udany, szczegdlnie majac na uwadze wszystkie niesprzyjajace okoliczno$ci. Zawodniczki
udowodnity, ze s osadq z duzym potencjatem i wolg walki. Potrafig zachowa¢ spokdj i skupi¢ sie na jak najlepszym wykonaniu swojego
zadania, co $wiadczy o ich sportowej dojrzatosci. Czasy uzyskane podczas przejazdow na zgrupowaniu byty zblizone do czasu na zawodach,
w podobnych warunkach pogodowych.

Il.  CZWORKA PODWOJNA KOBIET BWA4x

Jechorek Barbara 20 lat Posnania Poznan

Duda Katarzyna 21 lat AZS Szczecin

Chrzanowska Paulina 21 lat Lotto Bydgostia

Streng Barbara 21 lat BTW Bydgoszcz
Trenerzy klubowi:
Mariola Abrahamczyk - Posnania Poznari
Piotr Kula - AZS Szczecin
Waldemar Nowakowski - Lotto Bydgostia
Tomasz Orminski - BTW Bydgoszcz

Trener prowadzacy w reprezentacii:
Marcin Badziggowski

Barbara Jechorek Katarzyna Duda Paulina Chrzanowska Barbara Streng

Prognoza wyniku:  3-6 miejsce
Zajete miejsce: brazowy medal

W konkurencji czworek podwaojnych kobiet zgtoszonych zostato siedem osad. Przy tej ilosci zgtoszen system eliminacji Migdzynarodowej
Federacji Wio$larskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie dwdch przedbiegow, z kiorych zwyciezcy zdobywajq bezposredni awans do
finatu A. Nastepnie z jednego repasazu cztery pierwsze czworki uzupetniaja szescioosadowa stawke walczacych o medale, a ostatnia odpada
z rywalizacji.

W Kruszwicy wystartowata niemal cata czotowka tej konkurencji z lipcowych Mtodziezowych Mistrzostw Swiata z Racic. Mistrzynie $wiata —
Szwajcarki, czwarte — Czeszki (ze zmiang jednej zawodniczki), piate — Rosjanki (takze ze zmiang jednej zawodniczki), szoste — Rumunki i
siodme — Polki. Biatorusini zbudowali nowa czworke oparta na szostym deblu z Miodziezowych Mistrzostw Swiata w Racicach.

Skfad polskiej osady w tej konkurencji zostat wyselekcjonowany do startu w Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w Racicach na podstawie
testow przeprowadzanych na ergometrze w sezonie 2021 oraz Regat Centralnych Senioréw na przetomie kwietnia i maja w Poznaniu. Z
ubiegtego sezonu w miodziezowej czworce podwojnej pozostata tylko jedna zawodniczka Barbara Streng gdyz pozostate zawodniczki
przeszty do seniorek. Do osady dotaczyty dwie zawodniczki z zesztorocznej 6semki - Barbara Jechorek oraz Paulina Chrzanowska, ktora w
zesztym sezonie zajefa czwarte miejsce na Mistrzostwach Europy oraz catkowicie nowa zawodniczka - Katarzyna Duda, robiaca olbrzymie
postepy fizyczne i techniczne.

Polki wystartowaly w Kruszwicy trzykrotnie: w przedbiegu, repasazu i finale A; zajmujac kolejno odpowiednio miejsca: trzecie, drugie i
trzecie. W przedbiegu nasza osada trafita na Szwajcarki, Czeszki i Rumunki. Po dobrym starcie Polki ambitnie przewodzity stawce ponad
1000 metrow. Niestety Szwajcarki - aktualne Mistrzynie Swiata w tej konkurencji okazaty sie za mocne i to one w drugiej czesci dystansu
wyszly pewnie na prowadzenie, a nasze zawodniczki niestety musiaty jeszcze ,zapfacic” za ambicje i ulegty dodatkowo ostro finiszujacym
Rumunkom. Ostatecznie trzecie miejsce w tym przedbiegu i tacznie czwarty rezultat obu wyscigow eliminacyjnych. Wygraty Szwajcarki 5.14
sek. przed Rumunkami i 9.08 sek. przed Polkami. W jednym repasazu, z ktorego do finatu nie kwalifikowata sig tylko jedna czworka, Polki
prowadzity od startu przez ponad % dystansu. Niestety i tym razem na ostatnich metrach skuteczniejszym finiszem popisaly sie miode
Rumunki pokonujac nasze zawodniczki 1.68 sek.

W finale A nasza osada w zatozeniach taktycznych za zadanie miafa uzyska¢ w torze jak najwieksza przewage nad osada Rumuriskg, aby te
nie zdazyty ich wyprzedzi¢ na finiszu jak to miato miejsce w dwach wezesniejszych wyscigach. Jednak w tym biegu najmocniejsze okazaty
sie, prowadzace od startu do mety Rosjanki. Polki natomiast wykonaty swoje zadanie z ,nawiazky”, gdyz nie doSc, ze nie dopuscity do
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bezposredniej walki na finiszu z Rumunkami to same przez % dystansu walczyty z faworyzowanymi Szwajcarkami. Ostatecznie zajely trzecie
miejsce ze stratq 7.00 sek. do ztotych medalistek — Rosjanek i 2.39 sek. do drugich Szwajcarek, ale 2.96 sek. na czwartymi Rumunkami.
Mozna wiec stwierdzi¢, ze to byt dobry i skuteczny wysScig polskiej czwdrki z petng realizacjq zatozen taktycznych.

e Miodziezowymi Mistrzyniami Europy w tej konkurencji w Kruszwicy zostaty Rosjanki przed Szwajcarkami i Polkami.

lIl.  OSEMKA KOBIET BW8+
Krzeminska Iga 19 lat Drakkar Gdansk
Strybel Matgorzata 21 lat Lotto Bydgostia
Jankowska Martyna 19 lat SMS/AZS AWF Gorzow WIkp.
Ludwiczak Weronika 19 lat KTW Kalisz
Sobocinska Jessika 20 lat Posnania Poznan
Janiak Ewelina 20 lat KTW Kalisz
Paszkowska Ada 19 lat SMS/AZS UMK Torun
Weiwer Julia 19 lat SMS/AZS UMK Torun

Pawelczak Katarzyna Stern. 22 lata BTW Bydgoszcz

Trenerzy klubowi:
Tomasz Bykowski - Drakkar Gdansk
Waldemar Nowakowski - Lotto Bydgostia
Piotr Basta - AZS AWF Gorzéw Wikp.
Pawet Rakowski - KTW Kalisz
Mariola Abrahamczyk - Posnania Poznan
Szymon Wisniewski - AZS UMK Torun

Marcin Badziggowski - BTW Bydgoszcz

Trener prowadzacy w reprezentacii:
Wojciech Gutorski

Prognoza wyniku:  1-3 miejsce
Zajete miejsce:  trzecie miejsce

W konkurencji kobiecych 6semek wystartowaty tylko trzy 6semki. Podobnie jak w dwojkach podwojnych wagi lekkiej i czworek bez sterniczki
kobiet, w przypadku zgtoszenia w imprezie mistrzowskiej szesciu lub mniejszej iloSci osad najpierw rozgrywany jest Preliminary Race, czyli
wyscig o ustawienie osad na poszczegolnych torach w ostatecznej walce o podziat medali.

W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata startowato sze$¢ osemek, a zgtoszone do Kruszwicy osady zajety w nich
odpowiednio: Niemki byty drugie, Polki — czwarte i Rumunki szdste. Z czego zatoga niemiecka to catkiem inny sktad osobowy, aw 6semkach
Polski i Rumunii pozostawiono po trzy zawodniczki. Z tym, ze w polskiej osadzie cztery zawodniczki wsiadty do czwrki bez sterniczki, a w
ich miejsce dokooptowane zostaty inne mtode zawodniczki, natomiast Rumuni swojg osade wyraznie wzmocnili. Do ich reprezentacyjne;
doszfa Mistrzyni Olimpijska z Tokio w dwdjce podwdjnej, ktora oprocz tego w Kruszwicy zdobyfa takze ztoty medal w jedynce oraz dwie
olimpijki z szostej 6semki. Nalezy podkreslic, ze dwie zawodniczki z rumunskiej 6semki zdobyty takze w Kruszwicy ztoty medal w czworce
bez sterniczki, a jeszcze inna srebrny medal w dwojce bez sterniczki. Polki w tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata pokonaty
Rumunki o 3.15 sek., a w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy po tych wszystkich przetasowaniach przegraty z nimi 14.75 sek.

W Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Kruszwicy Polki w tej konkurencji wystartowaty dwukrotnie; w wyscigu o tory i finale A, zajmujac
kolejno drugie i trzecie miejsce. W wyScigu o tory nasza osada poptyneta bardzo ambitnie na catym dystansie. Wprawdzie do potmetka
ptynety na trzeciej pozycji, to jednak w drugiej potowie dystansu zaatakowaty rozluznione juz Niemki, pokonujac je na mecie 0 4.07 sek.
Dato to im nadziejg, ze jest szansa na srebrny medal na tych regatach. W finale, podobnie jak w wyscigu o tory od startu do mety pewnie
prowadzita osada Rumunii. Niestety od startu do mety w finale na drugiej pozycji ptynety Niemki. Polska 6semka na samym starcie popetnita
btedy ktore nie powinny sie przydarzy¢, osada zostata za Niemkami, co spowodowato koniecznoS¢ pogoni za rywalkami. Niestety byfa ona
mato skuteczna i ostatecznie Polki zakonczyty start na trzecim miejscu. Z tej porazki zapewne najcenniejsza moze by¢ lekcja, ktorg
zawodniczkom zafundowat stres, co nie zmienia faktu, ze te zawody i doSwiadczenie ktore zdobyty moga zaowocowaé w przysziosci.

e Miodziezowymi Mistrzyniami Europy w tej konkurencji w Kruszwicy zostaty Rumunki przed Niemkami i Polkami.
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IV.  CZWORKA BEZ STERNICZKI KOBIET BW4-

Lesner Zuzanna 20 lat AZS AWF Gorzow WIkp.
Kazmierczak Weronika 21 lat AZS AWF Gorzow Wikp.
Potrzuska Anna 21 lat AZS AWFiS Gdansk
Pawlak |zabela 21 lat AZS AWFiS Gdansk

Trenerzy klubowi:

Michat Rychlicki - AZS AWF Gdansk

Piotr Basta - AZS AWF Gorzéw W1kp.
Trener prowadzacy w reprezentacii:

Marcin Badziggowski

Prognoza wyniku:  3-5 miejsce

Zajete miejsce: srebrny medal

v
Werrm ka Kaimierczak Anna Potrzuska

W konkurencji czworek bez sterniczki kobiet zgtoszonych wystartowato szes¢ osad. Podobnie jak w dwdjkach podwaojnych wagi lekkiej i
6semce kobiet, w przypadku zgtoszenia w imprezie mistrzowskiej szesciu lub mniejszej iloSci osad najpierw rozgrywany jest Preliminary
Race, czyli wyscig o ustawienie osad na poszczegolnych torach w ostatecznej walce o podziat medali.

Z federacji, ktore miaty swoje osady w tej konkurencji w
tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w
czeskich Racicach do Kruszwicy czworki takze zgtosili:
Brytyjczycy (ztoty medal w Racicach, ale w Kruszwicy
catkiem inny, nieznany osobowo skfad); Niemcy (piate
miejsce w Racicach, a w Kruszwicy, podobnie jak
Brytyjczycy, catkiem inny i nieznany osobowo skfad);
Rosjanie (szoste miejsce w Racicach, a w Kruszwicy
wymienili jedng zawodniczke) oraz Rumuni (trzecie
miejsce w Racicach, ale wsadzili dwie nowe zawodniczki,
ktore startowaty w szdstej 6semce tegorocznych Igrzysk
Olimpijskich w Tokio. Z tym, ze dwie zawodniczki z te]
czworki - startowaty w tegorocznych  Miodziezowych
Mistrzostwach Europy w Kruszwicy takze w 6semce).

' Polska czworka zostata ztozona z dwoch najlepszych
dWOjek bez sterniczki w tym sezonie. Zawodniczki potwierdzity to podczas Centralnych Regat na przetomie kwietnia i maja w Poznaniu oraz
w Miodziezowych Mistrzostwach Polski, gdzie zajety dwa pierwsze migjsca. W Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w obecnym sezonie
startowaty w 6semce i zajety czwarte miejsce.

Historia rywalizacji na pierwszych trzech pozycjach obu wyScigow byta niemal identyczna. Od startu do mety na czele prowadzity
faworyzowane Rumunki. Za nimi takze od startu do mety ptynety Polki, podobnie jak na trzeciej pozycji Brytyjki. Polki ulegty Rumunkom
9.86 i 6.35 sek, natomiast wygraty z Brytyjkami 4.74 i 3.46 sek. W ocenie startu naszej czworki w tych mistrzostwach nalezy podkreslic
dobry start na tle startujacych osad. Staby natomiast start zanotowaty — szdste w Racicach Rosjanki, ktdre jednak miaty w skfadzie jedng
catkiem nowa i nieznang zawodniczke oraz dokonaty zmiany w ukfadzie osady z pozycjg szlakowej wiacznie.

e Mtodziezowymi Mistrzyniami Europy w tej konkurencji w Kruszwicy zostaty Rumunki przed Polkami i Brytyjkami.

V.  JEDYNKA MEZCZYZN BM1x
Ptominski Piotr 20 lat WTW Warszawa

Trener klubowy:

Krzysztof Kalinski - WTW Warszawa
Trener prowadzacy w reprezentacii:
Przemystaw Konecki

Prognoza wyniku: ~ 1-4 miejsce
Zajete miejsce: brazowy medal

W jedynce mezczyzn w Miodziezowych Mistrzostwach Europy w Kruszwicy wystartowato 20 zawodnikow. Przy takiej ilosci zgtoszen w
ramach eliminacji rozegrano cztery przedbiegi, z ktorych bezpoSrednio do potfinatow A/B awansowato po dwach skifistow. Nastepnie dwa
repesaze, z ktorych takze po dwach pierwszych uzupetniato potfinaty A/B, a pozostali walczyli w potfinatach C/D. Z dwach potfinatow A/B
i dwach C/D po trzech pierwszych zawodnikéw startowato odpowiednio w finatach A (miejsca 1-6) i C (miejsca 13-18), a pozostali w
finatach B (miejsca 7-12) i D (miejsca 19-20).
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Sposrad startujacych w Kruszwicy skifistow gtownymi kandydatami do medali byli Emil Neykov z Butgarii aktualny Mtodziezowy Mistrz
Swiata w tej konkurencji i Piotr Plominski tegoroczny Mtodziezowy Wicemistrz Swiata. W Kruszwicy wystartowat takze Szwajcar -
tegoroczny brazowy medalista Mtodziezowych Mistrzostw Swiata w dwojce podwajnej. Ponadto wystartowali rowniez Wegier, ktory w
Racicach zajat na jedynce IX miejsce i Niemiec srebrny medalista Miodziezowych Mistrzostw Swiata z 2019 roku w czwdrce podwojne;.

Nasz zawodnik wigkszo$¢ sezonu odbywat szkolenie w grupie seniorow. Uczestniczyt migdzy innymi w zgrupowaniach klimatycznych w
Portugalii jako rezerwowy w wiostach krotkich. W przedbiegu z ktorego dalej awansowato dwdch pierwszych zawodnikow Polak pewnie
wygrat uzyskujac najlepszy czas (6:52,16) tej fazy eliminacji. Swoje przedbiegi zgodnie z oczekiwaniami wygrali Butgar (6:56,96) i Szwajcar
(6:54,28), a czwarty przedbieg z najstabszym czasem (7:02,42) wygrat pigtnasty skifista tegorocznych Miodziezowych Mistrzostw Swiata -
Estoriczyk. W poffinale od startu zdecydowanie na czofo stawki wysuneli sie trzej zawodnicy Polak, Butgar i Turek, a pozostata trojka nie
nawiazywata walki o miejsce premiowane awansem do finatu. Nasz zawodnik prowadzit wyscig do potmetka i nie zareagowat na
przyspieszenie Butgara i Turka utrzymujac w dalszej czesci dystansu pewne trzecie miejsce dajace awans do finatu oraz majac na uwadze
fakt, ze za trzy i p6t godziny rozegrany bedzie finat tej konkurencji.

W finale Piotr zgodnie ze swoim zwyczajem szybko objat prowadzenie i ptynat na czele stawki niemal do 1500 metrow, kiedy to ulegt pod
naporem najpierw Butgara, a nieco pozniej rowniez Szwajcara i ostatecznie zdobyt brazowy medal. Stabsza dyspozycje w koncowce
ttumaczyt dolegliwoSciami zotadkowymi, ktore zaczat odczuwaé w drugiej potowie dystansu.

e Miodziezowym Mistrzem Europy w tej konkurencji w Kruszwicy zostat Butgar Emil Neykov przed Szwajcarem Kai Schaetzle i Polakiem
Piotrem Ptomifskim

Pomimo, ze wczesniej Piotr Ptominski zapowiadat rewanz za finat w Racicach i zazarta walke o zwyciestwo z Butgarem niestety nie udato
sie mu tego zrealizowat to jednak utrzymat sie w czotowce mtodziezowych skiffistow zdobywajac medal. Nastepny zawodnik za Polakiem
przyptynat juz ponad 9 sekund za nim. Wypetnit zadanie wynikowe i pomimo startu nieco ponizej zarbwno jego jak i trenera oczekiwan
trzeba mie¢ na uwadze, ze jest to mtody zawodnik, ktory dopiero rozpoczyna swoja kariere i kazdy start w imprezie tej rangi bedzie dla
niego kolejnym doswiadczeniem, kire zaowocuje w przysztosci.

VI.  DWOJKA PODWOJNA WAGI LEKKIEJ MEZCZYZN BLM2x
Byczek Jakub 21 lat AZS Szczecin
Piasecki tukasz 20 lat AZS Szczecin

Trener klubowy:

Piotr Kula - AZS Szczecin
Trener prowadzacy w reprezentacii:
Przemystaw Konecki

Prognoza wyniku: 3-5 miejsce
Zajete miejsce: 4 miejsce

Jakub Byczek tukasz Piasecki

W dwojce podwojnej wagi lekkiej w Kruszwicy wystartowato 11 osad. Przy tej iloSci osad system eliminacji Migdzynarodowej Federacji
Wioslarskiej FISA przewiduje rozegranie dwoch przedbiegdw, dwoch repasazy oraz finatow A i B. Z przedbiegdw zwycigzcy bezpo$rednio
zdobywaja awans do finatu A, w ktorym sze$¢ osad staje do walki
0 podziat medali. Z repasazy po dwie pierwsze dwojki uzupetniaja
stawke finatu A. Pozostate walcza w finale B o podziat miejsc 7-
11.

Teoretycznie najmocniejszymi  spos$rod  zgtoszonych  dwojek
prezentowaty sie osady Belgii z aktualnymi brazowymi
medalistami  Mtodziezowych Mistrzostw  Swiata z Racic,
Szwajcarow finalistow tej samej imprezy (VI miejsce), Wiochow
brazowych medalistow oraz Turkow pigtych z Racic w czworce
podwojnej wagi lekkiej. W sktadzie osady polskiej wiostowali
zawodnicy, ktorzy zajeli w Racicach V migjsce w tej konkurencii.

W pierwszym starcie eliminacyjnym nasza dwojka spotkata sie z
osadami Turcji, Grecji oraz Czech, Niemiec i Danii. Awans do
finatu dawato tylko zwyciestwo w tym wyscigu. Od startu na czoto stawki wysuneli sie Turcy, ktorzy kontrolowali wyscig, a nasza osada po
minieciu potmetka sprobowata jeszcze zblizy¢ sig do prowadzacej dwojki. Jednak zmiana byta minimalna i nasi zawodnicy zrezygnowali z
dalszej walki o bezpo$redni awans do finatu majac w perspektywie start w repesazu za cztery i pot godziny. Po szybkim starcie w repesazu
nasza dwojka wysuneta sie na czoto stawki i caty dystans prowadzita pilnujac by stale naciskajacy Wiosi nie wyprzedzili jej. W finale tylko
pierwsze 500 metréw nasza dwojka ptyneta na pozycji medalowej. W potowie dystansu trzy osady Belgii, Turcji i Szwajcarii wysunety sig
na czoto i prowadzity walke o medale. Nasza osada zostata nieco z tytu i gonita ptynace na medalowych pozycjach dwojki. Dopiero na
finiszu zdotata wyraznie przesuna¢ sie do przodu jednak nie na tyle by wysuna¢ sie na medalowg pozycje. W konkurencji odnotowano
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bardzo wysoki poziom sportowy gdyz pierwsi Belgowie uzyskali czas (6:17,42) tylko 3,80 sek. wolniejszy od najlepszego mfodziezowego
czasu, a nasi zawodnicy ze stratg do zwyciezcy 5,56sek. byli tylko 9,36 sek. gorsi od najlepszego wyniku.

e Miodziezowymi Mistrzami Europy w tej konkurencji w Kruszwicy zostali Belgowie przed Turkami i Szwajcarami.

Zawodnicy naszej dwojki systematycznie podnosza poziom sportowy, sa konsekwentni w pracy i potrafig dobrze rozktadac sity na dystansie.
Nalezy mie¢ nadzieje, ze do$wiadczenia zdobyte w tym roku podczas startow w finatach gtownych imprez rangi mistrzowskiej w perspektywie
przysztorocznych startow tej dwojki zaowocuje wyzszymi lokatami nie wytaczajac takze medalowych. Dwdjka spetita zadanie wynikowe i
moze ten start zaliczy¢ do udanych.

VI. CZWORKA PODWOJINA MEZCZYZN BM4x
Kasparek Krzysztof 21 lat Posnania Poznan
Domanski Konrad 19 lat WTW Warszawa
Bartkowski Bartosz 21 lat AZS AWFIS Gdansk
Litka Cezary 19 lat SMS/AZS AWF Poznan
Trenerzy klubowi:
Maciej Kurek - Posnania Poznari
Krzysztof Kalinski - WTW Warszawa
Michat Rychlicki - AZS AWFiS Gdansk
Bfazej Kamola - AZS AWF Poznan
Trener prowadzacy w reprezentagii:
Kraysatot Kasparek T ot Sl Przemystaw Konecki
Prognoza wyniku: 3-5 miejsce
Zajete miejsce: 4 miejsce

W czworkach podwojnych mezczyzn w Kruszwicy zgtoszono jedenascie osad jednak czworka Estonii zostata wycofana i ostatecznie
wystartowato 10 osad. Zgodnie z systemem kwalifikacyjnym Miedzynarodowej Federacji WioSlarskiej FISA rozegrano dwa przedbiegi, z
ktorych po dwie pierwsze osady zdobywaty bezposredni awans do finatu A. Nastepnie rozegrano jeden repasaz, z kiorego rowniez dwie
pierwsze zatogi uzupetniaty szescio-osadowa stawke finatu A — walczacych o medale. Pozostate w finale B rywalizowaty o podziat miejsc 7-
10.

Kandydatami do medalu byty osady Czech aktualni mistrzowie $wiata w tej konkurencji, Wtoch z dwoma srebrnymi medalistami mistrzostw
Swiata w czworce podwaojnej oraz dwoma finalistami w dwojce podwoijnej (VI miejsce), caworka Biatorusi, ktora w Racicach sklasyfikowana
na Xl migjscu zostata wzmocniona przez pigtego jedynkarza. W osadzie Niemiec wiostowato dwdch mistrzow Swiata juniorow z lat 2018-
2019. Rosjanie wystawili sibdma czworke podwojng z Racic z jedng zmiana. Rumuni to 6sma czworka ostatnich mistrzostw $wiata. Nasza
czworka podwojna w tym sktadzie podczas tegorocznych Miodziezowych Mistrzostw Swiata w Racicach zajefa V miejsce. Zawodnicy z
czworki w rankingu po regatach kwalifikacyjnych w Poznaniu zajeli pierwsze cztery migjsca.

W Kruszwicy przy 10 startujacych osadach nasza czworka wystartowata trzy razy. W przedbiegu trafita na aktualnych mistrzow $wiata
Czechow oraz osady Biatorusi, Rumunii i Niemiec. Po starcie zgodnie z przewidywaniami na czoto wysuneli sie Czesi za nimi ptyneli
Biatorusini, a na trzeciej pozycji Polacy ze strata 1,66 sek. na pieciuset metrach. Po mocnej akcji przed potmetkiem nasi zawodnicy wyszli
na drugq pozycje dajaca bezposredni awans do finatu. Jednak w dalszej czesSci dystansu Biatorusini wyraznie wzmocnili, a nasza czworka
nie byfa w stanie skutecznie odpowiedzie¢ na ten atak i przyptyneta na trzeciej pozycji z wizj nieodlegtego startu w repesazu. W drugim
starcie eliminacyjnym Polacy wystartowali spokojniej i lepiej roztozyli sity co pozwolito im na 1500 metrach wyj$¢ na prowadzenie, ktorego
juz do mety nie oddali wygrywajac repesaz. W finale zgodnie z oczekiwaniami od startu prowadzili Czesi za nimi na drugiej pozycji ptyneli
Biatorusini, a o brazowy medal walczyty czworki Polski i Wtoch. Ponad 1700 metrow nasi zawodnicy ptyneli na trzeciej pozycji, prowadzili
walke z zaciekle atakujacymi Wtochami skutecznie odpierajac ich ataki do ostatecznej rywalizacji na finiszu kiedy to mimo mocnego zrywu
w koncowee Wiosi przetamali naszg osade zdobywajac brazowy medal.

Czworka zastuguje na pochwate za piekna i emocjonujaca walke. Zajeli ,najgorsze” czwarte miejsce przegrywajac 0,26 sek. medal. Poprawili
mankamenty z mistrzostw Swiata i w Mistrzostwach Europy zajeli wyzsze miejsce spetniajac zadanie wynikowe. Pozostat niedosyt wynikajacy
z braku medalu, ktory bytby budujacym zwienczeniem catorocznej pracy zawodnikow i trenera. Jednak wszyscy s mtodymi zawodnikami i
beda mogli jeszcze w przysztym roku wystartowa¢ w kategorii mtodziezowej i poprawi¢ tegoroczny wynik. Oczywiscie przy zatozeniu, ze
systematyczna pracg podniosg swoéj indywidualny poziom sportowy.

e Miodziezowymi Mistrzami Europy w tej konkurencji w Kruszwicy zostali Czesi przed Biatorusinami i Wtochami.

VIIl. CZWORKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN BM4-
Jackowiak Emilian 21 lat Posnania Poznan
Streich Oskar 20 lat AZS UMK Torun
Wanat Przemystaw 21 lat AZS AWF Poznan
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Woijtalak Patryk 20 lat Posnania Poznan

Trenerzy klubowi:
Maciej Kurek - Posnania Poznan
Mariusz Szumanski - AZS UMK Torun
Bfazej Kamola - AZS AWF Poznan
Trener prowadzacy w reprezentacji:
= Maciej Kurek
Prognoza wyniku: 6-8 miejsce
Zajete miejsce: srebrny medal

W konkurencji czworki bez sternika wystartowato jedenascie osad. Przy tej ilosci osad system eliminacji Miedzynarodowe] Federacji
Wioslarskiej FISA przewiduje rozegranie dwoch przedbiegdw, dwoch repasazy oraz finatow A i B. Z przedbiegdw zwycigzcy bezpo$rednio
zdobywaja awans do finatu A, w ktdrym sze$¢ osad staje do walki o podziat medali. Z repasazy po dwie pierwsze dwojki uzupetniajq stawke
finatu A. Pozostate walcza w finale B o podziat miejsc 7-11.

W3rad nich czwdrka Rumunii ze srebrnym medalista z Tokio w czworce bez sternika i dwoma uczestnikami igrzysk olimpijskich w 6semce.
Czworki Rosjan i Biatorusinow zajelty w finale mistrzostw $wiata odpowiednio czwarte i szoste miejsce. Osada Wioch z finalistami
tegorocznych mistrzostw Swiata w 6semce (IV miejsce) i dwoma zawodnikami z dsmego miejsca w czworce bez sternika. Szwajcarzy to
dziewiata osada, a dziesiata w Racicach czworka Grekow zostata wzmocniona zawodnikami z finatowej dwojki bez sternika (VI miejsce).
Skfad osady polskiej zostat wytoniony na zgrupowaniu w Watczu przed MME w Kruszwicy. W selekcji udziat wzigto szesciu zawodnikow
z jedenastej w Racicach 6semki i dwoch dobranych
na podstawie wczesSnigjszych testow i akcji
szkoleniowych. Sposrdd o$miu  zawodnikéw na
podstawie przejazdow kontrolnych na dystansie
1500m wytoniono najszybszy sktad i w konfrontacji
z innymi osadami zakwalifikowanymi na MME
zweryfikowano jej poziom sportowy. Okazato sie, ze
nowa czworka bez sternika nie odbiega poziomem
od osad, ktore walczyty w finatach tegorocznych
mistrzostw ~ Swiata i dzieki temu  zostata
zaproponowana do startu w Kruszwicy. Ze skfadu
czworki - w  ubiegtorocznych  Mtodziezowych
Mistrzostwach Europy jeden zawodnik (P. Wanat)
zajat VI miejsce w czworce bez sternika, a dwach (0.
Streich i P. Wojtalak ) wygrato finat ,B” w 6semce ze
sternikiem.

W Kruszwicy zawodnicy wystartowali trzy razy. W przedbiegu, z ktérego bezposrednio do finatu awansowata tylko jedna osada trafili na
faworyzowanych Rumunoéw. Po bardzo mocnym starcie objeli prowadzenie, jednak juz przed potmetkiem wyprzedzili ich Rumuni, ktorzy
zrobili przewage pozwalajaca kontrolowac wyscig. Polacy nie widzac mozliwosci wygrania wyscigu spokojnie doptyneli na drugim miejscu
z czwartym czasem eliminacji. Z repesazu, w ktorym spotkali sie z osadami Whoch, Ros;ji, Litwy i Czech do finatu awansowaty dwie pierwsze.
Od poczatku Polacy ptyneli na drugim miejscu z wyrazng przewagq nad trzecimi Rosjanami. Po potmetku ptynac dalej swoim rytmem
nieoczekiwanie wyszli na czoto stawki przed prowadzacych do tej pory Wtochow i pewnie wygrali repesaz wehodzac do finatu. W decydujacej
finatowej rozgrywce od startu prowadzili Rumuni, za nimi walke 0 medale srebrny i brazowy podjely czworki Biatorusi i Polski pozostate
trzy osady nie liczyty sie w tej rozgrywce. Do tysigca metrow nasza czwdrka ptyneta czujnie na trzecim miejscu oszczedzajac Sity na
decydujacq 0 medalach koncowke wyscigu. Po potmetku stopniowo rozpedzajacy sie Polacy wyprzedzili Biatorusinéw i mimo ich mocnego
finiszu odparli atak zdobywajac srebrmy medal. Ulegli Rumunom 2,25 sek. i wyprzedzili czworke Biatorusi 0 0,96 sek., a czwartych
Wiochow o 3,37 sek.

e Miodziezowymi Mistrzami Europy w tej konkurencji w Kruszwicy zostali Rumuni przed Polakami i Biatorusinami.

Po nieudanym starcie mfodziezowych wioset dtugich w Racicach z jedenastej 6semki do startu w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy
zaproponowano dwie osady dwojke i czworke bez sternika. Nieoczekiwanie medal zdobyta ta ,teoretycznie” stabsza osada wytoniona po
zmudnej selekcji. O wyniku tej osady zadecydowaty nie moc i sifa lecz technika wiostowania ,odpowiedni rytm oraz ekonomia i ptynno$¢
ruchu wiostujacych. Nie bez znaczenia byty tez spokoj, opanowanie i odporno$¢ na stres szlakowego jak i catej czworki. Zawodnikom nalezg
sie stowa uznania za konsekwencje w dazeniu do wyznaczonego celu i emocjonujaca walke podczas wyscigow. Wszyscy pozostaja jeszcze
w kategorii mtodziezowej co dobrze rokuje w perspektywie przysziorocznych startbw w imprezie gtownej.

IX.  DWOJKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN BM2-

Kaczmarek Jerzy 20 lat Posnania Poznan
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Jozefowicz Damian 21 lat Posnania Poznan

Trener klubowy:

Maciej Kurek

Trener prowadzacy w reprezentacii:
Mariusz Szumanski

Prognoza wyniku: 3-6 miejsce
Zajete miejsce: 6 miejsce

W Kruszwicy wystartowato dziesie¢ dwojek bez sternika mezczyzn. Zgodnie z systemem kwalifikacyjnym Miedzynarodowej Federacji
Wios$larskiej FISA rozegrano dwa przedbiegi, z ktdrych po dwie pierwsze osady zdobywaly bezposredni awans do finatu A. Nastepnie
rozegrano jeden repasaz, z ktérego rowniez dwie pierwsze zatogi uzupetnialy szeScio-osadowa stawke finatu A — walczacych o medale.
Pozostate w finale B rywalizowaty o podziat miejsc 7-10.

Gtownymi kandydatami do medali byly osady aktualnych wicemistrzow $wiata Litwindw i mistrzow Swiata sprzed 2 lat z Sarasoty Rumundw,
ktorzy w ubiegtym roku wygrali Mtodziezowe Mistrzostwa Europy w Duisburgu, a w tym roku jeden z nich startowat w Tokio w konkurencji
6semki gdzie zajat VIl miejsce. Dwojka Chorwatow zajeta IV miejsce w ostatnich Miodziezowych Mistrzostwach Swiata, ponadto Wiosi to
zawodnicy, ktorzy w Racicach zajeli IV miejsce w 6semce, a jeden z Brytyjczykow zdobyt brazowy medal w czwdrce bez sternika. Zawodnicy
naszej osady w tym roku w lipcowych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata startowali w konkurencji Gsemki ze sternikiem zajmujac XI
miejsce. Dwojka zostata stworzona na bazie Damiana Jozefowicza, ktory od listopada 2020 r. uczestniczyt w szkoleniu grupy olimpijskie]
wioset dtugich. Po wygraniu razem z tukaszem Posytajkq krajowej rywalizacji wewnetrznej w dwojce bez sternika otrzymat szanse startu w
kwalifikacjach olimpijskich. Ostatecznie do Tokio nie zakwalifikowat sie, zajmujac VI miejsce na 13 startujacych osad. W ubiegtym roku
szlakowat czworke bez sternika, ktora w Miodziezowych Mistrzostwach Europy zajeta VI miejsce. Drugi z zawodnikow dwojki Jerzy
Kaczmarek w 2020 roku w kategorii mtodziezowej nie wystartowat ze wzgledu na zakrzepice, przez ktora nie mogt kontynuowac treningow.

W Kruszwicy nasza dwojka bez sternika wystartowata dwa razy. W przedbiegu spotkali renomowang osade Rumunii oraz Dunczykow,
Grekow i Czechow. Po dobrym starcie do 1000 metrow prowadzita wyrownang walke o drugie miejsce z Dunczykami za pewnie
prowadzacymi Rumunami. Po przy$pieszeniu na trzecich pieciuset metrach wyszli zdecydowanie przed Dunczykéw na drugie miejsce
premiowane awansem. Dunczycy nie kontynuowali walki i nasza dwojka mogta spokojnie doptyna¢ do mety bezpoSrednio z przedbiegu
awansujac do finatu z czwartym czasem tego etapu eliminacji co dobrze rokowato przed niedzielng walka o medale. Niestety finat nasza
dwdjka poptyneta ponizej swoich mozliwosci zupetnie inaczej niz sobotni skuteczny przedbieg. Tylko 500 metrow nawigzata walke ptynac
w czotowej stawce na czwartej pozycji. Dalej mimo prob byto tylko gorzej, a drugq potowe dystansu poptyneta najwolniej ze wszystkich
osad, koniczac wyscig na ostatniej pozycii. Dla Damiana Jozefowicza szlakowego dwojki byt to kolejny start w finale imprezy mistrzowskie
ponizej oczekiwan. Podobnie byto w ubiegtorocznym finale MME w Duisburgu (VI miejsce) i tegorocznych regatach kwalifikacyjnych na
Igrzyska Olimpijskie w Lucernie (VI miejsce). W Kruszwicy w zblizonych warunkach wietrznych w przedbiegu ptynac ostatnie 500 metrow
spokojnie na pozycji dajacej awans do finatu osiaga czas 6:36,32, a w finale przy petnej mobilizacji 6:42,67. Prawdopodobnie zawodnik ma
wzgledem siebie i wyniku koncowego zbyt duze oczekiwania i problem z wytrzymaniem pres;ji jaka te oczekiwania wywotuja. Powoduije to,
ze mimo dobrych startow w eliminacjach rokujacych zadowalajacy wynik nie wytrzymuje emocjonalnie, usztywnia sie i poczatek wyscigu
finatowego realizuje zbyt duzym kosztem sit, co eliminuje osade przez niego prowadzong ze skutecznej walki w dalszej czeSci dystansu.
Niezbedne jest wyciagniecie z tej sytuacji wnioskow i praca z zawodnikiem nad tym mankamentem, bo nie mozna mu odebra¢ ambicji, woli
walki i checi rywalizacji popartej ciezka praca.

e Miodziezowymi Mistrzami Europy w tej konkurencji w Kruszwicy zostali Litwini przed Rumunami i Wrochami.

Juniorzy

Ta grupa wiekowa ma kazdego roku piec¢ imprez, do ktorych przygotowywana i zgfaszana jest reprezentacja narodowa. W tych imprezach
startujq trzy grupy wiekowe ograniczane do gory. W 2021 roku juniorzy startowali:

e  Reprezentacja do lat 18

0 Mistrzostwa Swiata Junioréw 11-15.08.2021 - Plovdiv (Butgaria)
0 Mistrzostwa Europy Junioréw 10-11.10.2021 - Essen (Niemcy)
e  Reprezentacja do lat 17
0 Puchar MiodzieZy ,,Coupe de la Jeunesse” 6-8.08.2021 - Linz (Austria)
O Puchar Battyku ,Baltic Cup” 25-26.09.2021 - Troki (Litwa)
e  Reprezentacja do lat 16
O Regaly Nadziei Olimpijskich ,,Olympic Hopes” 20.08.2021 - Trebor (Czechy)
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Mistrzostwa swiata

Rozegrane w tym roku od 11 do 15 sierpnia mistrzostwa byly trzecimi Mistrzostwami Swiata Juniorow rozegranymi na torze regatowym w
Plovdiv. W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Juniorow ze wzgledu na pandemig COVID-19 wystartowata najmnigjsza ilos¢ reprezentacii
w analizowanym okresie 22 lat. Zdecydowanie najwigcej narodowych reprezentacji uczestniczyto dotychczas w mistrzostwach 2009 roku
we francuskim Brive la Gaillarde bo az 66 federacii i to byto 0 7 wigcej niz w nastepnych pod tym wzgledem Mistrzostwach Swiata 2016
roku w Rotterdamie i 24 wigcej niz w tym roku w Plovdiv. W Plovdiv w tym roku wystartowato dziewieC reprezentacji mniej niz w ostatnich
w 2019 roku w Tokio, a zabrakto przede wszystkim Australijczykow, Nowozelandczykdw, Chinczykow i Brytyjczykow, ktorzy wielokrotnie
mieli swoje zatogi w walce 0 medale.

W tegorocznych Mistrzostwa Swiata Junioréw podobnie jak w ostatnich rozegrano czternascie konkurencji. Po siedem tych samych
kobiecych i meskich. W kazdej grupie rozgrywane sg po trzy konkurencje krotko-wiostowe:

e jedynki, dwojki podwojne, czwdrki podwojne
oraz cztery konkurencje dtugowiostowe:
o dwdjki bez sternika(-czki), czworki bez sternika(-czki), czworka ze sternikiem(-czka), 6semki ze sternikiem(-czka)

Tym razem najwiecej osad zgtoszono w dwaojkach podwojnych juniorek, czworkach podwadjnych junioréw oraz w obu jedynkach. | tym
razem az pie¢ pierwszych najliczniej obsadzonych konkurencji to konkurencje krotkowiostowe, co wynika z przyjmowanego systemu
szkolenia na catym Swiecie z przyczyn gtownie zdrowotnych, ale i organizacyjnych. Przyczyny zdrowotne to przede wszystkim ochrona
mitodego, nie do kofca uksztattowanego organizmu (szczegolnie uktadu kostnego) w momencie, kiedy kandydat na przysztego olimpijczyka
rozpoczyna nauke wiostowania. Wiostowanie na wiostach krotkich jest symetryczne, uktad miesni rozwija sie rownomiernie, natomiast w
dtugich asymetryczne, gdzie wystepuja pewnego rodzaju skrzywienia kregostupa. Przyczyny organizacyjne to przede wszystkim
bezpieczenstwo na wodzie, mniejsza mozliwo$¢ wywrocenia sie, kiedy jedna osoba trzyma jednocze$nie dwa wiosta oraz mozliwos¢
indywidualnego treningu na jedynce bez wzajemnego uzalezniania sie zawodnikow. WSrdd szesciu najstabiej obsadzonych konkurencii
znalazly sie na odmian wszystkie konkurencje diugowiostowe dziewczat i obie dsemki. Osemki w tej grupie wiekowej to przede wszystkim
zZ powodow organizacyjnych kosztow przygotowania.

Ogétem do tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw zgtoszono 191 osad (83 kobiece i 108 meskich) to jest dokfadnie tyle samo co w
2019 roku. Mniej osad w tym okresie zgtoszono tylko w 2003 i 2015 roku bo po 186. Zdecydowanie najwigcej osad wystartowato w 2009
roku we francuskim Brive la Gaillarde.

LICZBA POLSKICH OSAD STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W LATACH 2000-2021
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Nasza federacja, z zatozenia zgodnie z zasadami kwalifikacji wysyfa na mistrzostwa $wiata osady, ktore rokuja nadzieje na podjecie walki o
miejsce W pierwszej 6semce poszczegolnych konkurencii. Siedem osad zgtoszonych w tym roku na mistrzostwa $wiata junioréw w polskie
reprezentacji stanowita 5-7 wielkoS¢ w historii startow ostatnich 22 lat. Najwigcej 10 osad zgtosiliSmy w 2006 roku, a w tamtej reprezentacji
zZtoty medal na jedynce zdobyta Mistrzyni Olimpijska z Rio de Janeiro Natalia Madaj. Trzykrotnie zgfaszaliSmy po osiem osad i trzykrotnie
po siedem. Jak wynika z diagramu, Srednia ilo$¢ zgtaszanych przez nas w ostatnich dwudziestu dwu latach to 5,6 osad, 2-3 kobiece i 3-4
meskie. Jednak taka Srednia jest wynikiem bardzo duzej, jak na nasze mozliwoSci przy pierwotnym zatozeniu dotyczacym prognozy szans
walki o miejsce w 6semce mistrzostw, ilo$ci zgtoszonych osad w latach 2003, 2004, 2006, 2012, 2013 i 2021.
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOLEM

LICZBA ZDOBYWANYCH MEDALI W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W LATACH 1999-2021

Lp.
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1999

1
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Lp. Kraj Liczba medali
1 Niemcy 9
2 Wiochy 7
3 Francja 5
4 USA 4
5 Rumunia 3
6 Szwajcaria 2
7.18 Belgia, Chile, Czechy, Grecja, Hiszpania, Holandia, Irlandia, Kanada, Litwa, Polska, Rosja, 1
Turcja
JUNIORKI JUNIORZY
. Liczba . Liczba
Lp. Kraj medali Lp. Kraj medali
1-2 Niemcy, Wtochy 4 1 Niemcy 5
3 Francja 3 2 Wiochy 3
4-6 Rumunia, Szwajcaria, USA 2 3-4 Francja, USA 2
7-10 Chlle, GreC.a, HOlandia, Irlandia 1 Be|gia’ Czechy’ Hiszpania’ Kanada Litwa’
S 9-13 . ; . 1
Polska, Rosja, Rumunia, Turcja

Jak wida¢ nasza reprezentacje juniorow w 22 poréwnywanych Mistrzostwach Swiata az dwanascie razy nie zdobyty ani jednego medalu.
Dwukrotnie (w 2004 i 2013 roku) zdobyty po trzy medale, rowniez dwukrotnie po dwa medale i szesciokrotnie po jednym medalu. Najlepsze
— trzecie miejsce naszej reprezentacji w klasyfikacji medalowej byto w 2004 roku wspdlnie z piecioma innymi federacjami oraz czwarte w
2013 roku.

Klasyfikacji medalowej ton nadajq przede wszystkim federacje, ktore majq ztote medale, natomiast drugorzedng sprawg pozostaje ich ilosc.
KLASYFIKACJA MEDALOWA — OGOtEM

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 USA 3-0-1
2 Niemcy 2-3-4
3 Rumunia 2-0-1
4 Szwajcaria 2-0-0
5 Wiochy 1-5-1
6 Francja 1-3-1

Hiszpania

7-9 Holandia 1-0-0
Litwa
Belgia

10-12 Chile 0-1-0
Turcja
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Czechy
Grecja
13-18 Irlandia 0-0-1
Kanada
Polska
Rosja
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
Szwajcaria 1 Niemcy 2-2-1
2 FUsa 2-0-0 2 Wtochy 1-2-0
3 Francja 1-2-0 3 USA 1-0-1
4 Rumunia 1-0-1 Hiszpania
5 Holandia 1-0-0 4-6 Litwa 1-0-0
6 Wtochy 0-3-1 Rumunia
7 Niemcy 0-1-3 7 Francja 0-1-1
R s
10 Irlandia 0-0-1 Czechy
10-13 | Kanada 0-0-1
Polska
Rosja

Na czele klasyfikacji medalowej w tym roku znalezli sie Amerykanie z trzema ztotymi medalami, a trzeba przyznac, ze niewiele brakowato i
mieliby takze czwarty w jedynce junioréw (ostatecznie brazowy medal). Czternascie zlotych medali rozdzielito pomiedzy siebie dziewiec
reprezentacji, srebme medale zdobyto sze$¢ federacji, a brazowe jedenascie. Polska reprezentacja z jednym brazowym medalem znalazta
sie na koncu klasyfikacji medalowej w grupie szesciu federacji. W konkurencjach juniorek na czele klasyfikacji znalazty sie Szwajcarki i
Amerykanki z dwoma ztotymi medalami, a siedem ztotych medali zdobyto pig¢ federacji, srebrnych i brazowych po cztery federacie.
W konkurencjach junioréw na czele klasyfikacji medalowej znalezli sie Niemcy, ktorzy jako jedyni wygrali dwa ztote medale. Siedmioma
zZtotymi medalami podzielito sig sze$¢ federacji, srebrnymi cztery, a brazowe medale w kazdej konkurencji zdobywata inna nacja.

Polscy juniorzy w catej historii rozgrywania swojej imprezy gtownej pod dwoma nazwami zdobyli dotychczas 37 medali z podziatem
widocznym powyzej. W podziale ztotych medali do tej pory jest rownowaga, poniewaz trzy z nich byty udziatem osad kobiecych (dwa razy
skifistki i raz dwojka podwaojna) i trzy z udziatem osad meskich (dwojka ze sternikiem, semka i skifista).

Wykfadnikiem potencjatu poszczegoinych reprezentacji jest zawsze punktacja druzynowa za miejsca I-VIIl dajaca kolejnym miejscom
nastepujacq iloS¢ punktow: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdyz moze sie zdarzyC, ze zabraknie troche tzw. sportowego szczescia do zdobycia jednego
z medali, ale pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swoj wysoki poziom sportowy, zajmujac miejsca tuz za strefa medalowa.

PUNKTAGJA DRUZYNOWA — OGOLEM

Lp. Kraj Liczba punktéw
1 Niemcy 79
2 Wiochy 7
3 USA 49
4 Rumunia 42
5 Francja 40
6 Szwajcaria 27
7 Grecja 23
8 Holandia 18
9 Hiszpania 14
10-11 Irlandia, Rosja 13
12 Czechy i
13 Litwa 10
14-15 Biatorus, Polska 9
16 Kanada 8
17-20 Belgia, Butgaria, Chile, Turcja 7
21-22 Potudniowa Afryka, Ukraina 6
23-25 Dania, totwa, Stowenia 5
26 Norwegia 4
27 Wegry 3
28 Paragwaj 2

Obecnie w Mistrzostwach Swiata Junioréw jest do zdobycia 518 punktéw, z czego jedna reprezentacja moze maksymalnie zdobyé 126
punktow przy abstrakcyjnym zatozeniu, ze zdobedzie czternascie ztotych medali. W tym roku ze wzgledu na ilo$¢ zgtoszen do zdobycia byto
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506 punktw, 259 w juniorach i 247 w juniorkach. Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Juniorow druzynowo wygrali Niemcy wyprzedzajac tylko
dwoma punktami Wtochéw. Obie te reprezentacje zdobyly po ponad 60% mozliwych do zdobycia przez jedng federacje punktow. Trzeci w
punktacji Amerykanie zdobyli 38.9% mozliwych do zdobycia punktow. Te trzy reprezentacje miaty w tegorocznych mistrzostwach jako
jedyne komplet osad. Polska z dziewigcioma punktami wykorzystata jedynie 7.2% maksymalnej ilosci punktow. Piec pierwszych w punkacji

reprezentacji zdobyta tacznie 56.8% wszystkich punktow.

JUNIORKI JUNIORZY
. Liczba . Liczba
Lp. 5] punktow Lp. 5] punktow
1 Wiochy 40 1 Niemcy 47
2 Niemcy 32 2 Wiochy 37
3 USA 28 3 USA 21
4 Francja 27 4 Rumunia 18
5 Rumunia 24 5 Francja 13
6 Szwajcaria 18 6-7 Grecja, Rosja 10
g g?;i?ad'a 12} 8-12 Czechy, Hiszpania, Litwa, Polska, Szwajcaria 4
9 Chile 7 13 Biatoru$ 8
10 Irlandia 6 14-17 Belgia, Butgaria, Irlandia, Turcja 7
11-14 | Hiszpania, totwa, Stowenia, Ukraina 5 18 Kanada 6
15 Potudniowa Afryka 4 19 Dania 5
16 Rosja 3 20 Norwegia 4
17-19 | Czechy, Kanada, Paragwaj 2 21-23 Holandia, Potudniowa Afryka, Wegry 2
20-22 | Biatorus, Litwa, Wegry 1 24 Ukraina 1

W rozbiciu na konkurencje kobiece i meskie w juniorkach najlepsze okazaty sie Wtoszki z 40 punktami, czyli 63.5% maksymalnej ilosci, a
w juniorach Niemcy z 74.6% wykorzystaniem maksymalnej ilosci punktow. W konkurencjach juniorek cztery pierwsze reprezentacje
zgarneto 51.5% wszystkich mozliwych do zdobycia w nich punktow, aw konkurencjach junioréw odpowiednio 47.5%. Polska reprezentacja
punkty zdobyta jedynie w konkurencjach junioréw, a punktowaty tylko trzy osady. Dziewie¢ punkiow pozwolito na zajecie polskiej
reprezentacji wspolnie z czterema innymi 6smego miejsca. Natomiast polscy juniorzy zdobyli 14.3% maksymalnej ilosci punktow.

LICZBA ZDOBYTYCH PUNKTOW W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W LATACH 1995-2021

Rok Liczba punktéw Rok Liczba punktéw Rok Liczba punktéw
1995 19 2004 30 2013 26

1996 17 2005 18 2014 1

1997 22 2006 24 2015 4

1998 16 2007 4 2016 1

1999 17 2008 8 2017 4

2000 17 2009 1 2018 12

2001 3 2010 3 2019 7

2002 22 2011 0 2021 9

2003 27 2012 11

Jak wynika z zestawienia w tabeli w ostatnich 25 Mistrzostwach Swiata Juniorow nasza reprezentacja maksymalnie zdobyta 30 punktow w
2004 roku w hiszpanskim Banyoles, natomiast raz na torze olimpijskim w angielskim Eton w 2011 roku nie zdobyta zadnego punktu.

Ponizej dla zobrazowania i poréwnania startow reprezentacji junioréw w poszczegdlnych latach, takze w rozbiciu na juniorki i junioréw,
przedstawiono zbiorczg tabele miejsc zajmowanych przez catg reprezentacje i iloS¢ zdobywanych punktow.

LICZBA PUNKTOW | MIEJSCA W KLASYFIKACJI W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W LATACH 2006-2021

RAZEM
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Miejsce Amsterdam Pekin Linz Brive  Racice Eton Plovdiv Troki
Mistrzostw NED CHN AUT  FRA  CZE GBR BUL LTU
Liczba 24 4 8 11 3 0 11 2%
punktow
Migjsce 45 2425 1416 1415 24 - 15-16 6
W punktacji
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021
Miejsce Hamburg Er?e(ijri) Rotterdam Troki Racice Tokio Prowdiw
Mistrzostw GER BRA NED LTU CZE JPN BUL
Liczba 1 4 1 4 12 7 9
punktow
Migjsce 30-31 23-27 26-30 25-29 11 223 1415
W punktacji
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Tegoroczna pozycja polskiej reprezentacii juniorow w Swiatowej klasyfikacji ostatnich pigtnastu lat byta 4-6 wystepem z kolei pod wzgledem

zajetego miejsca w punktacji druzynowe.

JUNIORKI
ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021
Liczba punktow 3 4 0 0 0 4 5 0 0 1 4 0 1 0
Miejsce w 19 13-15 - - . 1547 14-15 . - 17419 19-21 . 20-22 .
punktacji
JUNIORZY
ROK 2007 2008 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021
Liczba 1 4 11 3 0 7 21 1 4 0 0 12 6 9
punktow
Migjsce W | g 56 19-20 89 20-21 . 12-14 3 2628 16-20 . . 8 13-16 8-12
punktacji

Najlepsze w historii czwarte miejsce w punktacji druzynowej nasi juniorzy zajeli w mistrzostwach Swiata w 2006 roku w Amsterdamie oraz
dwukrotnie pigte w mistrzostwach $wiata 2003 i 2004 roku w Atenach i Banyoles. W czternastoletnim okresie od 2007 roku w konkurencjach

juniorek nasze zawodniczki siedem razy nie
zdobywaty zadnego punkiu, a w konkurencjach
juniorw trzy razy nie zdobywali w rywalizacji
mistrzostw Swiata. Najlepsze miejsce reprezentacii
juniorek w omawianym okresie to trzynaste miejsce
w mistrzostwach $wiata 2008 roku w austriackim
Ottensheim, natomiast juniorow to trzecie miejsce w
litewskich Trokach w 2013 roku.

Mistrzostwa Swiata Juniorow 2021 odbyly sie na
torze regatowym w butgarskim Plovdiv, ponad 300
tysiecznym mieScie potozonym nad rzeka Maricg w
Srodkowej czesci Butgarii w zachodniej czesci Niziny
Gornotrackiej. Plovdiv to drugie po Sofii pod
wzgledem liczby mieszkancow miasto Butgarii |
jedno z najstarszych miast w catej Europie. Pierwsza
osada istniafa tu juz 6000 lat temu! W miescie

znalezé mozna $lady po Cesarstwie Rzymskim (np. czeSciowo odstonigte ruiny stadionu, kiore odkryto pod gtownym deptakiem czy
potozone na zboczu zjawiskowe ruiny teatru), czy po Imperium Osmanskim (np. okazaty, 600-letni meczet Dzhumaya). Ptowdiw potozony
byt na 7 wzgorzach: Dzhendem Tepe (najwyzsze ze wzniesien), Bunarzhik, Sahat Tepe, Nebet Tepe, Dzhambaz Tepe, Taksim
Tepe, Markovo Tepe. Ostatnie z nich niestety juz nie istnigje. Na przetomie XIX i XX w. wydobywany z niego kamien zostat wykorzystany
do budowy drdg i chodnikow w sporej czesci miasta. W miejscu, gdzie niegdy$ istniato znajduja sie obecnie budynki uzytecznosci

publicznej. Wazny oS$rodek gospodarczy i
naukowo-kulturowy kraju (5 szkot wyzszych). W
mieScie od 1882 r. odbywajq sie Targi
Ptowdiwskie.

Tor regatowy w Plovdiv jest sztucznym kanatem  _
z dtugosciq sumaryczng 2300m, kiory byt o
specjalnie  zaprojektowany przez architekta
Valentine Marinov z gtownym doradcg -
butgarska dziataczkq we wiadzach
Miedzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA
Svetli  Otzetovej, by spetiaé wspotczesne
wymagania  dla  organizacji  najwigkszych
Swiatowych  imprez ~ sportow  wodnych.
Zlokalizowanie ukfadu toru byto tak dobrane, aby
byto otoczone przez naturalne lasy, majac przez
to réwne warunki na wszystkich pasmach wody.
Dodatkowo kierunek rozgrywania wyscigow jest
ze wschodu na zachdd i rownolegty do kierunku przewazajacych wiatrow.

-

W Plovdiv nasza reprezentacja zamieszkata tym razem w hotelu Ramada Trimontium oddalonym okoto 5 kilometréw od toru wioslarskiego
w pokojach jedno i dwuosobowych z klimatyzacja. Pomiedzy hotelem, a torem wio$larskim kursowaty wahadtowo autokary organizatora.
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W tym samym hotelu mieszkato jeszcze kilka innych reprezentacji m. in. Rumunia, Austria, Kanada, Stowenia i Grecja. Wyzywienie
zapewniono w hotelowej restauracji w formie bufetu, ale jako$¢ pozostawiata wiele do zyczenia.

W trakcie catych mistrzostw w hotelu i na torze wioSlarskim obowigzywato noszenie maseczek ochronnych zakrywajacych usta i nos
zapobiegajacych rozprzestrzenianiu sie wirusa COVID-19, a do uzyskania akredytacji niezbedny byt test PCR wykonany przed samym
wyjazdem w Watczu. Na terenie wioski wioSlarskiej nasza reprezentacja miata rozstawiony wtasny namiot z petnym wyposazeniem
niezbednym do odpoczynku i regeneraciji. Wewnatrz namiotu byta stoty i krzesta ogrodowe, zestawy do robienia kawy i herbaty, tablice
informacyjne i karimaty do rozgrzewki i wypoczynku.

KIEROWNICTWO EKIPY

~ B =
Ryszard Stadniuk Patryk Bojsa

Trener gtowny kadry

Prezes LU
junioréw
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Tomasz Bykowski Mirostaw Rewers

Trener JW4x Trener JM2-, JM4- Trener JM2x, JM4x Trenerka JM1x Trener JW4-

. CZWORKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK  JW4-

Konarska Julia 2003 SMS/AZS UMK Torun
Rekas Dominika 2003 SMS/AZS UMK Torun
Szyperska Martyna 2003 RTW Lotto Bydgostia
Wojciechowska Martyna 2003 RTW Lotto Bydgostia

Trenerzy klubowi:

Szymon Wisniewski - AZS UMK Torun
Aneta Betka-Siemion - RTW Lotto Bydgostia
Trener prowadzacy w reprezentacii:

Szymon Wisniewski

Prognoza wyniku: 5 - 8 miejsce
Ostateczny wynik: 9 miejsce

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Swiata Juniorw w Plovdiv zgtoszono dziewieé czworek bez sterniczki juniorek. Zgodnie z
systemem kwalifikacyjnym Miedzynarodowej Federacji WioSlarskiej FISA rozegrano dwa przedbiegi, z ktorych po dwie pierwsze osady
zdobywaty bezpo$redni awans do finatu A. Nastepnie rozegrano
jeden repasaz, z kiorego rowniez dwie pierwsze zatogi uzupetniaty
szescio-osadowq Stawke finatu A — walczacych 0 medale.
Pozostate w finale B rywalizowaty o podziat miejsc 7-9.

Polska czworka zbudowana zostata z dwoch najlepszych dwojek
bez sterniczki juniorek z rankingu Centralnych Regat
Kwalifikacyjnych w  Kruszwicy. Obie dwdjki w tym sezonie
potwierdzity swojq dominacje podczas wszystkich regat
krajowych, wiacznie z Mistrzostwami Polski Juniorow. Wygrywaty
na przemian i w z2wigzku z tym powstata koncepcja budowy czworki
bez sterniczki juniorek. Zawodniczki niestety posiadaja przecigtne
warunki somatyczne, ale nadrabiajq ich brak wolg walki. W trakcie
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przygotowan osada prezentowata bardzo niestabilng forme sportowq i braki w utrzymywaniu statej predkosci torowej, ale robita postepy i
w kazdym sprawdzianie ptywata szybciej.

Nasza czworka w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Juniorow w Plovdiv wystartowata trzy razy: w przedbiegu, repasazu
i finale B, zajmujac kolejno: czwarte, piate i trzecie miejsce, ale zawsze byfo to ostatnie miejsce.

Start tej osady na Mistrzostwach Swiata niestety nie byt udany. Kompletnie przerosta ja ranga imprezy. Zawodniczki startujac w Polsce
wychodzity ze startu i miaty pewna kontrole nad przebiegiem rywalizacji. Na Mistrzostwach Swiata robiac starty, nie udawato sig wyj$¢ na
prowadzenie, a nawet zabra¢ z czotowka, to kompletnie rozbito ich pewnoSc¢ siebie i nastapito usztywnienie, ktore przetozyto sie na
skuteczno$¢ ,przepychania” todzi. Zawodniczki zaczynaty chaotycznie szuka¢ na wiasng reke rozwigzan przez co jazda byta bardzo
nieekonomiczna. Jedynym poprawnym startem, byt finat B, w ktorym osada podijeta rownorzedng walke z osada Biatorusi, kiorg jednak
ostatecznie przegrata w koncowej czesci dystansu. Niestety na kazdym etapie zatoga uzyskiwata na mecie najstabszy rezultat czasowy w
poréwnaniu z rownolegtymi wyscigami. Wszystko to sktania do stwierdzenia, ze byta to zdecydowanie najstabsza osada w tej konkurencji.

o Mistrzyniami Swiata Juniorek w tej konkurencji zostaty Rumunki przed Francuzkami i Wkoszkami.

Il.  CZWORKA PODWOJNA JUNIOREK JW4x

Gesicka Julia 2004 WTW Wioctawek

Krukowska Zofia 2004 SMS/AZS AWF Poznan

Stefaniak Gabriela 2005 SMS/Posnania RBW Poznan

Sulik Julia 2003 SMS/UKS Ateny Watcz

' Trenerzy klubowi:
Krzysztof Gabryelewicz - WTW Whoctawek
Btazej Kamola - AZS AWF Poznan
Mariola/Piotr Abrahamczyk - Posnania RBW Poznan
Jacek Btoch - UKS Ateny Watcz
= £ - Trener prowadzacy w reprezentacii:
Julia GQIIGk..‘ Zofia Kruliu‘::':n Gabriela Stefaniak V Julia Sulik = P |0tr Abrahamczyk

Prognoza wyniku: 5 - 8 miejsce
Ostateczny wynik: 9 migjsce

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Swiata Juniorow w Plovdiv zgtoszono jedenascie czwdrek podwojnych juniorek. Zgodnie z
systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano dwa przedbiegi z
ktorych tylko ich zwyciezey zdobywali bezposredni awans do finatow A. Nastepnie rozegrano dwa repasaze, z ktorych po dwie pierwsze
osady uzupetniaty szeScio-osadowgq stawke finatowa walczacych o podziat medali. Pozostate zatogi w finale B walczyty o migjsca 7-11.

Polska osada powstata z zawodniczek, ktore zajety w tym sezonie pierwsze cztery miejsca w konkurencji jedynek w Centralnych Regat
Kwalifikacyjnych w Kruszwicy. W trakcie przygotowan zawodniczki sprawdzane byty w roznym ustawieniu, ale predkoSci proponowanych
osad nie odbiegaty od siebie znaczaco. Jakiekolwiek doswiadczenie w startach miedzynarodowych miata jedynie Julia Sulik, kidra startowata
w 2020 w Mistrzostwach Europy Juniorow w czwdrce podwojnej, kidra zajefa tam szoste miejsce. Osada pracowata na zgrupowaniu bardzo
ambitnie w kierunku zblizenia wspdlnej techniki wiostowania, jednak mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze podczas dtugiego zgrupowania z
czasem motywacja do pracy gasta.

Polska czworka w tej konkurencji w g : g y .
tegorocznych Mistrzostwach Swiata | »

Junioréw w Plovdiv wystartowata trzy razy:w =

przedbiegu, repasazu i finale B, zajmujac | =
kolejno: czwarte, pigte i trzecie miejsce.
Zatoga rozpoczeta bardzo bojazliwie swoj
start w przedbiegu mistrzostw Swiata, w
ktérym w pierwszej potowie dystansu po
do$¢ stabym otwarciu plasowata sie na _
koncu stawki. Dopiero w drugiej czesci £ c,,_,;af-‘

udato sie odrobic straty do osad zajmujac '

ostatecznie czwartg lokate. Na mecie uzyskata 6smy rezultat z catej stawki obu przedbiegow. Ten przedbieg wygraty zdecydowanie Niemki,
prowadzac niezagrozenie od startu do mety.

Bieg repasazowy utozyt sie odwrotnie do przedbiegu. Zatoga wystartowata bardzo ambitnie, zajmujac trzecie miejsce po pierwszych 500
metrach. Niestety nie potrafita doréwnac tempa przeciwniczkom w $rodkowej fazie wyscigu, uzyskujac najstabsze rezultaty kolejnych dwach
piecsetek. Ostatecznie Polki na mecie zajely piata - ostatnig lokate i ponownie uzyskaty 6smy rezultat, z tym, ze tacznie wsrdd dziewieciu
osad. Niedzielny wyscig w finale B o podziat migjsc 7-11, to takze kolejny staby start, podobny do biegu repasazowego. Po dobrym starcie
i drugim miejscu na pierwszym kontrolnym punkcie pomiaru czasu po 500 metrach, zawodniczki nie potrafity utrzymac skutecznej jazdy,
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tym bardziej, ze bardzo ambitnie w tym momencie zaczely atakowa¢ Wegierki. Ostatecznie na mete przyptynety na 3 miejscu z czasem
6:52.08, bedacym najlepszym wynikiem tej zatogi podczas mistrzostw. Finat B wygraty prowadzace od startu do mety Czeszki przed
ambitnymi Wegierkami.

e Mistrzyniami $wiata juniorek w tej konkurencji zostaty Szwajcarki przed Wtoszkami i Niemkami.
Pociechg na przysztos¢ w przypadku tej zatogi jest faki, ze trzy zawodniczki sa z mtodszych rocznikdw, w tym nawet jedna nawet
szesnastolatka.
lll.  JEDYNKA JUNIOROW JM1x
Wozniak Jakub 2003 SMS/KW 04 Poznan

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentacii:
Mirostaw Rewers

Prognoza wyniku: 3 - 7 migjsce
Ostateczny wynik: 8 miejsce

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Swiata Juniorow w Plovdiv zgtoszono dwudziestu skifistow. Przy tej ilosci zgtoszen system
eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie czterech przedbiegow, z ktorych po dwach
pierwszych skifistow zdobywato bezposredni awans do dwdch potfinatow. Nastepnie z dwdch repasazy takze po dwie pierwsze osady
uzupetnity dwunastoosadowq stawke potfinatowa. Pozostate osady walczyty w potfinale C/D. Z dwaoch potfinatow A/B i dwoch C/D po trzech
pierwszych skifistow zdobywato odpowiednio awans do finatow A i C, czyli walki 0 miejsca 1-6 i 13-18. Pozostate pozostaty odpowiednio
w finale B i D, czyli walki o migjsca 7-12 i 19-20.

Reprezentujacy nasze wio$larstwo Jakub Wozniak to tegoroczny Mistrz Polski w tej konkurencji. Dominowat w rywalizacji krajowej, a bieg
kwalifikacyjny podczas Centralnych Regat Kwalifikacyjnych w Kruszwicy wygratz 7 sekundowa przewaga. W ubiegtorocznych Mistrzostwach
Europy jako pierwszoroczny junior startowat w konkurencji dwojki podwaojnej, zdobywajac srebrny medal.

Polski skifista w tegorocznych Mistrzostwach Swiata
Juniorow w Plovdiv wystartowat trzy razy: w przedbiegu,
poffinale i finale B, zajmujac kolejno: drugie, czwarte i
drugie miejsce.

Przed pierwszym swoim startem Polak nie miat
szczescia w losowaniu, poniewaz trafit na pdzniejszego
zwyciezce tej konkurencji Litwina Juskieviciusa. Litwin
prowadzit od startu do mety, ale Polak podejmowat z :
nim rownorzedng walke. Ostatecznie przegrat na mecie z roznicg 2.12 sek. uzyskujac przy tym siédmy rezultat wszystkich przedbiegow i
awansujac bezposrednio do potfinatow. Wyscig potfinatowy z udziatem Polaka byt bardzo wyrownany. Pierwsze cztery osady zmiescity sig
na mecie w niecatych trzech sekundach. Jakub Wozniak zajat wprawdzie czwarte migjsce ze stratg 2,85 sekundy do zwyciezcy, ale do
awansu do ,finatu A” zabrakto zaledwie 0,6 sekundy. Uzyskany na mecie rezultat byt wprawdzie 6smym w catej stawce obu potfinatow, ale
siedem rezultatow zamkneto sig w przedziale 2.28 sek.

Wyscig finatowy to niezmiernie wyréwnana walka czterech skifistow od startu do mety. Polski skifista od startu do mety ptynat na drugim
miejscu za majacym lepszy rezultat w Potfinale Holendrem Lucasem Keijzerem, ustepujac mu maksymalnie 1.20 sek. na 500metrow przed
meta. Ale kolejny zawodnik w tym momencie ustepowat Polakowi tylko 0.04 sek. Dobry finisz zdecydowat, ze Jakub Wozniak obronit swojg
pozycje, zmniejszajac swojq strate do Holendra do 0.53 sek. Wptynat na lini¢ mety jako drugi 0.37 sek. przed Grekiem. Ostatecznie
sklasyfikowany zostat na 8 miejscu.

e Mistrzem $wiata junioréw w tej konkurencji zostat Litwin przed Belgiem i Amerykaninem.

Potwierdzity sig obawy, ze start w tej konkurencji wymaga wieloletniego doswiadczenia, ktdrego zawodnik jeszcze nie posiadat. Byt to jego
pierwszy start migdzynarodowy w tej konkurencji. Wszystkie jego starty to pokaz zdeterminowania i walecznosci, ale z drugiej strony btedy
taktyczne i deformacja techniki wiostowania wraz z narastajacym zmeczeniem miaty istotny wptyw na wynik koricowy. Zawodnik po raz
pierwszy w swojej karierze spotkat sie z morderczg walkg od pierwszych do ostatnich metrow wyscigu, a 0 awansie do poszczegdlnych
finatdw i zajetych miejsc decydowaty utamki sekund. Jakub Wozniak podczas zgrupowania przygotowawczego zrealizowat w catosci
zatozony plan treningowy. W trakcie ostatniego zgrupowania miat problem z usterka todzi co skutkowato koniecznoscig jej wymiany. Jednak
zmiana fodzi pozytywnie wptynefa na ostatni okres przygotowan.

Pomimo tego, ze zawodnik nie zrealizowat zadania wynikowego, start nalezy uznac za udany, a zdobyte do$wiadczenie potaczone z rozwojem
i postepem powinno przynie$¢ wymierne rezultaty.
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IV.  DWOJKA BEZ STERNIKA JUNIOROW JM2-

Lewicki Tomasz 2003 RTW Lotto Bydgostia
Sobecki Fryderyk 2003 RTW Lotto Bydgostia

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentacii:
Aneta Betka-Siemion

Prognoza wyniku: 5 - 8 miejsce
Ostateczny wynik: 9 miejsce

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Swiata Juniorow w Plovdiv zgtoszono siedemnascie dwojek bez sternika junioréw. Przy tej
iloci zgtoszen system eliminacji Migdzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie trzech przedbiegow, z
ktorych po dwie pierwsze dwojki zdobywaty bezposredni awans do dwach poffinatow. Nastepnie z dwdch repasazy po trzy pierwsze osady
uzupetnity dwunastoosadowq stawke potfinatowa. Pozostate w finale C walczyty o migjsca 13-17. Z dwach potfinatow po trzy pierwsze
dwojki stanety do walki o medale w finale A. Pozostate w finale B walczyty o miejsca 7-12.

Reprezentujaca Polske w tej konkurencji osada to najlepsza w tym sezonie dwojka bez sternika w rywalizacji krajowej. Wygrali rowniez
rywalizacje w Centralnych Regat Kwalifikacyjnych w Kruszwicy. To réwniez aktualni Mistrzowie Polski w tej konkurencji. W ubiegtorocznych
Mistrzostwach Europy startowali z powodzeniem w konkurencji czworki bez sternika zdobywajac brazowy medal.

Polska dwojka w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Juniorow w Plovdiv wystartowata trzy razy: w przedbiegu, poffinale
i finale B, zajmujac kolejno: drugie, piate i trzecie migjsce. Przedbieg byt debiutem naszej osady na dwojce w regatach miedzynarodowych.
Start nalezy uznac za bardzo udany. Przystapili do niego bez kompleksow. Od startu do mety prowadzili wprawdzie Wiosi, ale nasi zawodnicy
caty dystans ustepowali im niespetna sekunde. 0.88-0.63-0.44 sek. na poszczegdinych punktach kontrolnych pomiaru czasu co 500
' % metrow. | tylko przez biad techniczny w koncowce
wyscigu spowodowat, ze skoficzyli na drugim miejscu
ulegajac Wrochom 1.03 sek. Ostatecznie na mecie
. Uzyskali  czwarty rezultat  wszystkich  trzech
~ przedbiegow, ale najwazniejsze, Ze awansowali
. bezposrednio do potfinatu. W podtfinale niestety chyba
~ zabrakfo do$wiadczenia, ktore nabiera sie podczas
. bezposredniej rywalizacji w wymagajacych biegach.
’ Plan taktyczny zaktadat, aby powtorzy¢ taktyke z
. = pierwszego wyscigu i od poczatku kontrolowa¢ w nim
walke. Jednak osada, rozpoczynajac bardzo ambitnie rywalizacje od przewodzenia catej stawce, chcac utrzymac prowadzenie nie zeszta na
jazde torowa. Jechata bardzo wysokim tempem dopoki starczyto sit. Zastosowata taktyke, kiora nigdy nie byta sprawdzona w treningu.
Niestety nie utrzymali prowadzenia, a jazda poprzez brak ekonomizacji ruchu stafa sie nieskuteczna. Ostatecznie osada stabnac zakoriczyta
dopiero na 5 miejscu, uzyskujac przy tym na mecie dziewiaty rezultat obu potfinatow.

Finat B odbyt sie na drugi dzien rano, zawodnicy nie zdotali sig odbudowa¢ zaréwno fizycznie jak i psychicznie. Rozpoczeli tym razem od
startu bardzo ostroznie od szdstego — ostatniego miejsca na pierwszym punkcie kontrolnym pomiaru czasu po 500 metrach ze stratg az
4.09 sek. Potem wprawdzie przesuwali sie kolejno o jedno miejsce co 500 metrow, ale wystarczyto to jedynie na zajgcie dziewiatej pozycj,
co pozostaje duzym niedosytem dla tej zatogi.

o Mistrzami Swiata Junioréw w tej konkurencji zostali Rumuni przed Niemcami i Kanadyjczykami.

Podsumowujac wystep polskiej dwojki bez sternika trzeba podkresli¢, ze to najtrudniejsza indywidualna konkurencja wymagajaca nawet od
junioréw sporej dojrzatosci sportowe;.

V. DWOJKA PODWOINA JUNIOROW JM2x
Gateza Daniel 2004 Drakkar Gdansk

Kulka Mikofa] 2003 Drakkar Gdansk

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentacii:
Tomasz Bykowski

Prognoza wyniku: 5 - 8 miejsce
Ostateczny wynik: 3 miejsce
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W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw w Plovdiv zgtoszono osiemnascie dwojek podwojnych juniorow. Przy tej
iloci zgtoszen system eliminacji Migdzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie trzech przedbiegow, z
ktorych po dwie pierwsze dwojki zdobywaty bezposredni awans do dwach poffinatow. Nastepnie z dwdch repasazy po trzy pierwsze osady
uzupetnity dwunastoosadowq stawke potfinatowa. Pozostate w finale C walczyty o migjsca 13-18. Z dwach potfinatow po trzy pierwsze
dwojki stanety do walki o medale w finale A. Pozostate w finale B walczyty o miejsca 7-12.

Polske w tej konkurencji reprezentowali zawodnicy pochodzacy z jednego klubu i od kilku lat ze sobg ptywajacy. Po testach trenerskich na
poczatku sezonu tych dwoch zawodnikow zestawionych na osadzie dwojki podwojnej uzyskiwato dobre predkosci torowe. W tej konkurencii
s3 rowniez aktualnymi Mistrzami Polski Juniorow. W przejazdach kontrolnych bezpoSredniego przygotowania startowego osada
prezentowata wysoki poziom sportowy. Zawodnicy potwierdzili rowniez swoj wysoki indywidualny poziom sportowy. Daniel Gateza i Mikofa]
Kulka to drugi i trzeci skifista z Kontrolnych Jesiennych regat w Poznaniu, jak i czerwcowych Kontrolnych Regat Junioréw w Kruszwicy.
Zawodnicy w latach ubiegtych mieli za sobg udane starty w zawodach krajowych jak i miedzynarodowych (Olympic Hopes 2019 i Baltic
Cup 2019). Bezposrednie szesciotygodniowe przygotowania do Mistrzostw Swiata Juniorow przebiegto bez problemow i osada praktycznie
w 100% zrealizowata zatozony program.

Polska dwojka w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw w Plovdiv wystartowata trzy razy: w przedbiegu, pétfinale
i finale A, zajmujac kolejno: pierwsze i dwa razy trzecie migjsce.

W przedbiegu polska dwojka rozpoczefa spokojnie, ptynac do potmetka na drugi-trzecim miejscu ze stosunkowo niewielkg stratq do
prowadzacych w tym momencie Irlandczykow. W drugiej potowie dystansu utrzymujac statg predkos¢ nasi zawodnicy systematycznie
przesuwali sie do przodu stawki. Ostatecznie wygrali z przewaga 2.70 sek. nad drugimi Grekami, uzyskujac przy tym najlepszy czas
konkurencji na etapie przedbiegow. W potfinale od startu do mety prowadzit debel niemiecki, natomiast polska dwojka ponad % dystansu
toczyta walke z Wrochami, cho¢ na poczatku okoto 600 metrow do walki probowata sig wiaczy¢ zatoga Potudniowej Afryki. Jednak od tego
momentu szanse na kwalifikacje do finatu A miaty tylko trzy osady przewodzace stawce. Pozostali catkowicie nie liczyli sie w stawce. Chociaz
Czesi na finiszu bardzo ambitnie zaczeli walczy¢ co jednak pozwolito im jedynie zmniejszy¢ nieco dystans do trzecich Polakow do roznicy
2.45 sek. Polska dwojka na mecie zajefa ostatecznie trzecie migjsce, kiore dawato awans do finatu A i uzyskata takze trzeci rezultat obu
potfinatow. Sobotni start pokazat, ze po bardzo wyréwnanym biegu, szybkim pierwszym tysigcu, osadzie zabrakto dobrego finiszu dlatego
taktyka na finat zaktadata spokojniejszy pierwszy tysiac na tzw. ,zaczepieniu” z reszta osad i bardzo mocng drugq potowe dystansu. W
finatowym wyscigu pewnie prowadzili Niemcy z przewagq 6.49 sek. na 500 metréw przed meta. Dlatego nie musieli juz ogromnej wagi
przywigzywac do finiszu bowiem pomimo, ze mieli dopiero piaty czas z cafej stawki ostatniego odcinka to i tak zwyciezyli z przewaga 5.88
sek. Nasi zawodnicy w 90% zrealizowali finatowe zatozenia taktyczne. Chyba zbyt dtugo ptyneli na ostatnim — széstym miejscu (ponad
1500 metrow) i troche za duzo dali uciec ptynacej na drugim miejscu osadzie Francji, ktdra by¢ moze byta w ich zasiggu. Polacy ostatnie
500m pokonali najszybciej ze wszystkich osad bioracych udziat w finale co przy tak wyrownanych, poza Niemcami pozwolito sig im
przesuna¢ na trzecie miejsce na mecie.

o Mistrzami Swiata Junioréw w tej konkurencji zostali Niemcy przed Francuzami i Polakami.

Trzeba zaznaczy¢, ze w naszej dwojce w catym okresie przygotowawczym jak i we wszystkich startach na Mistrzostwach Swiata Junioréw
widac byto ogromne zaangazowanie, dobre przygotowanie mentalne oraz determinacjg ze strony zawodnikow.

VI.  CZWORKA BEZ STERNIKA JUNIOROW  JM4-

Ktodzinski Maciej 2003 AZS Szczecin
Krajewski Jakub 2003 AZS Wratislawia Wroctaw
Nowakowski Jakub 2003 AZS Szczecin
Skica Maksymilian 2003 AZS Wratislawia Wroctaw
Trenerzy klubowi:
Robert Krol - AZS Szczecin
Jakub Szymerowski - AZS Wratislavia Wroctaw

Trener prowadzacy w reprezentacii:
Aneta Betka-Siemion
Prognoza wyniku: 5 - 8 migjsce

UM Ostateczny wynik: 7 miejsce

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw w Plovdiv zgtoszono dwanascie czwdrek bez sternika juniorow. Zgodnie z
systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano dwa przedbiegi z
ktorych tylko ich zwyciezey zdobywali bezposredni awans do finatéw A. Nastepnie rozegrano dwa repasaze, z kiorych po dwie pierwsze
osady uzupetniaty szeScio-osadowgq stawke finatowa walczacych o podziat medali. Pozostate zatogi w finale B walczyty o migjsca 7-12.

Maciej Klodzinski Jakub Krajewski Jakub Nowakowski

Podczas sezonu przeprowadzono przejazdy kontrolne do osady czworki bez sternika. Kandydaci do osady zmieniali sie wraz z dominacijg
w rywalizacji krajowej. Ostatecznie podczas regat kwalifikacyjnych drugq i trzecia lokate w konkurencji dwojki bez sternika wygrali wyzej
wymienieni zawodnicy. Skfad osady stanowiq wio$larze o dobrych warunkach somatycznych jednak maja maly staz treningowy i brak
do$wiadczenia w startach migdzynarodowych. Zaden z nich nie brat udziatu w regatach migdzynarodowych. Nieraz ma to rowniez swoje
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zalety, poniewaz zawodnicy przystepuja do walki sportowej bez kompleksow, z ogromng ambicja i wolg walki. Miejmy nadzieje, ze rywalizacja
na poziomie miedzynarodowym nie ostudzi ich zapatu.

Polska czworka w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Juniorw w Plovdiv wystartowata trzy razy: w przedbiegu, repasazu
i finale B, zajmujac kolejno: czwarte, piate i pierwsze miejsce. Przed startem w przedbiegu zawodnicy bardzo zestresowani poczatek dystansu
pojechali bardzo asekuracyjnie. Po pierwszej piecsetce
zajmowali czwarte miejsce, a w Srodkowej czesci dystansu
ptyneli caty czas na ostatniej szostej pozycji. Dopiero w
koncowce dystansu odnalezli swojg jazde, podniesli
tempo i ostatecznie skonczyli rywalizacje na czwartym
miejscu i swoich szans awansu do finatu musieli szukac
w biegu repasazowym. Polacy na mecie uzyskali szosty
- rezultat obu poffinatow.

Po tym przedbiegu u jednego z zawodnikow wystapity
wyrazne dolegliwosci  zdrowotne. Diagnoza lekarska
| wykazata ze wzgledu na bardzo wysokie temperatury

. . powietrza panujace w tym czasie w Plovdiv przegrzanie
organizmu. Niestety do nastepnego startu w repasazu doleghwosm nie ustapity w petni, a lekarz wyrazit zgode jedynie na lekki start bez
petnego zaangazowania. W zwigzku z powyzszym osada wyscig repasazowy zakonczyta zdecydowanie na ostatnim miejscu i z najstabszym
rezultatem tej fazy eliminacji.

Do finatu B osada przystapita z petng determinacja pomimo, ze zawodnik nie do konca odzyskat petng dyspozycje. W nim Polacy toczyli
morderczy boj przez ponad 1600 metrow z Dunczykami, ulegajac im na trzech pierwszych kontrolnych punktach pomiaru czasu 0.87-0.50-
0.11 sek., aby ostatecznie ich przefamac i pokonac na mecie 0 2.12 sek. Nasza czworka uzyskata na mecie rezultat teoretycznie plasujacy
ich w $rodku finatu A i tylko zdrowotne problemy nie pozwolity zweryfikowac faktycznej wartosci tej osady.

o Mistrzami Swiata Junioréw w tej konkurencji zostali Hiszpanie przed Wiochami i Niemcami.

VII.  CZWORKA PODWOJNA JUNIOROW JMé4x

Chroscielewski Dawid 2003 MOS Etk
Jedrzejczak Filip 2003 SMS/AZS AWF Poznan
Randa Michat 2004 AZS Wratislavia Wroctaw
Seroka Dawid 2003 MOS Etk
Trenerzy klubowi:
Sebastian Kosiorek, Pawet Zabiriski - MOS Etk
Btazej Kamola - AZS AWF Poznan
Wojciech Szymerowski - AZS Wratislavia Wroctaw

Trener prowadzacy w reprezentagii:
E _ == Tomasz Bykowski

Dawid Chrosclelewskl Filip Jedrzejczak Michal Randa Dawid Seroka Prog noza WynikU: 6 - 10 m|ejsce
Ostateczny a wynik: 12 migjsce

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw w Plovdiv zgtoszono dwadziescia dwie czworki podwajne junioréw. Zgodnie
z systemem eliminacji przy tej iloSci zgtoszonych osad najpierw rozegrano cztery przedbiegi, z ktorych zwyciezcy zdobywali bezposredni
awans do poftfinatow, a nastepnie cztery repasaze, z ktorych po dwie pierwsze dwojki uzupemiaty dwunastke osad w poffinatach A/B.
Pozostate zatogi rywalizowaty w potfinatach C/D. Ze wszystkich potfinatow po trzy pierwsze dwojki kwalifikowaly sig do finatow, odpowiednio
A'i C, czyli do walki o miejsca 1-6 i 13-18. Pozostali ostatecznie startowali w Finatach B i D, czyli walczyli odpowiednio o miejsca 7-12 i
19-22.

Osada czworki podwaojnej powstata z kolejnych zawodnikow w rywalizacji krajowej (pierwszych trzech startowato z powodzeniem w
konkurencjach 1xMJ, 2xMJ). Ze sktadu osady tylko Dawid Seroka startowat w ubiegtorocznych Mistrzostw Europy Juniorow w tej samej
konkurencji, ktora zajeta tam pigte miejsce. Zawodnicy posiadaja bardzo dobre warunki somatyczne. Jednak na poczatku zgrupowan
przygotowujacych do mistrzostw Swiata wystapity problemy z ujednoliceniem techniki wiostowania w osadzie wielowiostowej. Wiekszo$¢ z
nich na co dzien ptywa na jedynce, w zwigzku z tym maja duze trudno$ci w opanowaniu techniki wiostowania na duzym typie todzi czworce
podwojnej. Pomimo tego zatoga robita znaczne postepy i wraz z uptywem czasu uzyskiwata coraz szybsze predkosci torowe.

Polska czworka w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Juniorow w Plovdiv wystartowata cztery razy: w przedbiegu,
repasazu, poffinale i finale B, zajmujac kolejno: dwa razy drugie, piate i szoste migjsce.
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W losowaniu do przedbiegow jak sig
pozniej okazato Polacy mieli szczeScie
gdyz los przydzielit im jedynie jedng
o0sade z pozniejszej dwunastki — Rosjan,
ktorzy ostatecznie zajeli 6sme miejsce.
Przedbieg czworka poptyneta  doSc
udanie. Od startu do mety prowadzili
Rosjanie, a Polacy druggq potowe
dystansu mieli najlepsza z catej stawki.
Niestety straty z pierwszego tysigca
okazaty sie decydujace i pomimo
drugiego miejsca na mecie swoich szans
awansu do poffinatow musieli szuka¢ w
repasazach poniewaz  do poffinatu
awansowata tylko pierwsza  osada.
Uzyskany na mecie rezultat okazat sie
szostym w catej stawce dwudziestu dwach czworek. Wyscig repasazowy polskiej czworki rowniez nalezy oceni¢ pozytywnie. Od startu do
mety prowadzili Biatorusini, ktorzy ostatecznie w finale A zajeli migjsce tuz za podium. Nasza czworka rozpoczefa repasaz spokojnie od
pigtego miejsca na pierwszym punkcie kontrolnym pomiaru czasu po 500 metrach. Jednak juz na potmetku byfa druga i ostatecznie
zakonczyta bieg na drugim miejscu pewnie awansowata do pierwszej dwunastki osad uzyskujac trzeci rezultat wszystkich repasazy i swoj
najlepszy czas podczas regat. Niestety kolejny bieg o finat A/B to kompletnie nieudany wyscig. Po bardzo stabym starcie zatoga zostata
daleko z tytu. Sparalizowana takim obrotem sprawy nie potrafita odnalez¢ jazdy torowej co uniemozliwito réwnorzedng walke o pierwszy
finat. Linig mety przekroczyta na miejscu piatym z takim samym rezultatem jak ostatnia Belgia tracac przy tym do trzecich Szwajcaréw 5.35
sek. Rezultat na mecie okazat sie jedenastym - dwunastym z obu p6tfinatow.

Finat B pomimo proby motywaciji zostawit trwaty $lad w psychice zawodnikdw. Czwdrka podjeta walke sportowa, ale bez petnej determinacji
i chyba dwa bardzo wyczerpujace poprzednie wyscigi takze nadszarpnety sity zawodnikéw. Po starcie w stawce po 500 metrach zajmowali
piate miejsce, ale ze stratg 1.45 sek. do prowadzacych w tym momencie Rosjan. Jednak od 750 metrow ptyneli juz na szdstej pozycji. Co
prawda caly finat przyptynat w niespeta 5 sekundach, ale nasza osada niestety przekroczyta linie mety na ostatnim - szostym miejscu.

e Mistrzami Swiata Junioréw w tej konkurencji zostali Niemcy przed Wiochami i Czechami.

Mistrzostwa Europy

Mistrzostwa Europy zwienczyly sezon startow migdzynarodowych kadry narodowej junioréw. Sezon wyjatkowy, ze zmieniajacym Sie
kalendarzem imprez sportowych. Powodem tego byty ograniczenia spowodowane wirusem Covid 19. Tradycyjnie zawodnicy konczyli sezon
Mistrzostwami Swiata i oddawali sie wakacyjnym wypoczynkom. W sezonie 2021 Mistrzostwa Europy Junioréw, ktore planowane byly w
maju odbyty sie w pazdzierniku i to one byty ostatnimi zawodami dla zawodnikow tej grupy. Sezon ten zaczat sig i skonczyt wyjatkowo
pozno, co powodowato wiele korekt plandw przygotowan. Planowo rozegrane miaty by¢ 21 -23 maja. Niestety wskutek pandemii w
Monachium zabrakto kilku reprezentacji jak: Wielka Brytania, Szwecja, Finlandia, Portugalia, Hiszpania. Niemcy zaprezentowali druga
reprezentacje i nie wystartowat w niej zaden zawodnik, uczestnik tegorocznych mistrzostw $wiata. W Polsce nie odbyty sie zawody
kwalifikacyjne do tych regat, a reprezentacja zbudowana zostata na podstawie oceny startu w Mistrzostwach Swiata w Prowdiw. Wybor
kandydatow do reprezentacji juniorow jest o tyle trudny, ze kazdego roku reprezentacje junioréw budowane s3 od nowa. WioSlarstwo jest
tzw. ,sportem poznym” i w naszym kraju wiekszo$¢ miodziezy rozpoczyna uprawianie go w wieku 14-15 lat, natomiast rywalizacja w
Mistrzostwach Europy czy Swiata Juniorow trwa juz kilka lat. Stad nieco mniej zwraca sig uwage na medalowe wyniki w tej grupie wiekowej,
a przede wszystkim liczy sie potencjat poszczeg6inych reprezentantow i doSwiadczenia wyniesione z migdzynarodowej rywalizacji.
Z powyzszych wzgledow bardzo trudne byto okreslanie prognozy wynikowej, szczegdinie w tym nietypowym sezonie wio$larskim.

Podobnie jak w ubiegtym roku, kalendarz startow byt zmieniany w trakcie sezonu. Wracajac do czasow przed ograniczeniami zwigzanymi z
pandemig, wszystkie poprzednie Mistrzostwa Europy rozgrywane byty w trzeci weekend maja z wyjatkiem 2018 roku, ktore rozegrano w
pierwszy weekend lipca. Od dwach lat zawody odbywaja sie na koniec sezonu. Trzeba dodac, ze pierwsze Mistrzostwa Europy Juniorow
rozegrano cztery lata po wznowieniu, po 34 letniej przerwie Mistrzostw Europy Seniordw, a od trzech lat rozgrywane sq takze Mtodziezowe
Mistrzostwa Europy. Jako fakt historyczny trzeba tez zaznaczyC, ze pierwszymi organizatorami wszystkich Mistrzostw Europy byty polskie
miasta przy wspotudziale Polskiego Zwiazku Towarzystw Wioslarskich. Poznan — pierwsze po wznowieniu Mistrzostwa Europy Seniorow w
2007 roku, Kruszwica — pierwsze Mistrzostwa Europy Junioréw w 2011 roku i Mtodziezowe Mistrzostwa Europy w 2017 i 2021roku.

W pierwszych Mistrzostwach Europy Juniorow w 2011 roku z duzych federacji zachodnioeuropejskich szeroka reprezentacje zgtosili jedynie
Wiosi i symbolicznie po jednej osadzie zgtosili jeszcze Szwedzi, Norwegowie i Portugalczycy. Pozostatym, albo nie pasowat termin, albo
podkreslali brak $rodkow na dodatkowa impreze w kalendarzu finansowym. Inne federacje europejskie zaczety wiaczac sig do tej rywalizacji
w nastepnych latach. Dla przyktadu Niemcy uczestnicza w niej od 2014 roku. W 2014 i 2015 roku przyslali jedynie mate typy todzi — jedynki
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i dwojki, a w roku 2016, 2017 i 2019 jako jedyni mieli kompletne reprezentacje. Nie moga sie jeszcze jako$ przekonac Brytyjczycy, kiorzy
tez wprawdzie wzieli udziat w 2014 i 2015 roku, ale jak na nich w $ladowej ilosci 1-2 osad, w 2016 roku w ogole nie wystartowali, a
wkolejnych dwdch latach zgtosili po cztery osady, a w tym roku ponownie tylko dwie. Natomiast niemal kazdego roku komplet osad zgfaszali
Whosi.

Mistrzostwa Europy Junioréw rozegrano w dniach 9-10 pazdziernika na torze regatowym w Monachium i byly to jedenaste z kolei
Mistrzostwa Europy Juniorow. Mistrzostwa rozgrywane s3 zgodnie z systemem eliminacji Migdzynarodowej Federacji Wioslarskie] FISA.
Jednak regaty trwajq tylko dwa dni, podczas gdy w Mistrzostwach Swiata Junioréw — pie¢ dni.

W Mistrzostwach Europy Junioréw podobnie jak w ubiegtym roku uczestniczyto 27 z 46 europejskich federacji zarejestrowanych obecnie
w European Rowing Board. Ze wzgledu na pandemig ich iloS¢ utrzymata sie na poziomie ubiegtorocznych Mistrzostw Europy Juniorow.
Rekordowymi pod wzgledem ilosci uczestniczacych panstw byly lata 2018 i 2019. Pozytywnym zjawiskiem jest niemal wyréwnanie sig
federacji wioslarskich majacych w swoich reprezentacjach zarowno osady w konkurencjach kobiecych jak i meskich.

Obecnie program mistrzostw Europy juniorow obejmuje rozegranie czternastu konkurencji. Tych samych siedmiu kobiecych i siedmiu
meskich. W kazdej grupie rozgrywane sg trzy konkurencje krotkowiostowe: jedynki, dwojki podwadjne, czworki podwojne oraz cztery
konkurencije dtugowiostowe: dwojki bez sternika(-czki), czworki bez sternika(-czki), czworka ze sternikiem(-czka), 6semki ze sternikiem (-
czka).

W mistrzostwach wystartowato 490 zawodniczek i zawodnikow w 151 osadach. Rekordowymi dotychczas byty Mistrzostwa Europy Juniorow
rozegrane w litewskich Trokach w 2016 roku. Ze wzgledu na pozny termin rozgrywania w tamtym roku - roku olimpijskim Mistrzostw Swiata
Junioréw jedyny raz mistrzostwa Europy odbyty sie 9 — 10 lipca, a wigc wtedy gdy wszyscy majq juz wakacje w szkotach. Nastepnymi w
kolejnosci pod wzgledem ilosci osad i uczestnikow byty mistrzostwa rozgrywane w Niemczech; w Krefeld i w Essen. Jednak tu gtownym
powodem byta maksylnie duza reprezentacja gospodarzy. Ze 151 wszystkich osad najwiekszg ilo$¢ osad zgtoszono tym razem kolejno w
czworkach podwaojnych juniorow i dwojkach podwojnych junioréw, a takze w jedynkach oraz dwojkach podwojnych juniorek. Natomiast na
koncu zestawienia znalazta czworka ze sterniczka juniorek oraz czwérka bez sterniczki juniorek.

Podobnie jak w latach ubiegtych w$rod pigciu pierwszych pozycji w rankingu pod wzgledem ilosci startujacych osad to konkurencje tzw.
HKratkowiostowe”, czyli te w ktorych kazdy zawodnik trzyma w kazdej rece po jednym stosunkowo krotszym wioSle, przez co jego ciato
obcigzane jest symetrycznie. Natomiast na dole tego zestawienia sze$¢ ostatnich konkurencji o najmniejszej iloci zgtoszen to konkurencje
tzw. ,dtugowiostowe” w tym kobieca 6semka i czworki ze sternikiem lub sterniczka. Przewaga todzi krotkowiostowych” w kategorii juniorow
wynika z przyjmowanego w wigkszo$ci panstw, systemu szkolenia w mtodym wieku, na poczatku jego kariery wioSlarskiej. Gtownie z
przyczyn zdrowotnych, ale i organizacyjnych.

e Przyczyny zdrowotng jest naturalna ochrona mitodego, nie w pemi uksztattowanego jeszcze uktadu kostnego zawodnika
rozpoczynajacego nauke wiostowania. Wiostowanie na wiostach krotkich jest symetryczne, stad uktad miesniowy u wio$larza rozwija
sie rownomiernie. Z kolei wiostowanie na dtugich wiostach, gdzie kazdy zawodnik trzyma oburacz tylko jedno wiosto i wiostuje tylko
z jednej strony, jest asymetryczne i przy nieprawidtowosSciach w szkoleniu moga wystepowac roznego rodzaju skrzywienia kregostupa.
Nieraz widzi sie wioslarzy jednostronnie szkolonych, przekrzywionych na lewg lub prawg strone.

e Natomiast przyczynami organizacyjnymi wigkszej ilosci zgtaszanych osad krotkowiostowych w szkoleniu jest wigksze bezpieczenstwo
w codziennym treningu na wodzie, mniejsza mozliwo$¢ utraty rownowagi, a przez to przewrocenia sig oraz mozliwo$ci indywidualizacii
szkolenia, bez wzajemnego uzalezniania sie czasowego zawodnikdw. Na samym koncu tego zestawienia rowniez identycznie jak w
poprzednich kilku latach w Mistrzostwach Europy Junioréw znalazta sie powracajaca do task po ponad dwudziestu latach przerwy
czworka ze sterniczkg juniorek oraz 6semka juniorek. Szczegolnie czworka ze sterniczkq jest najcigzszq dla wiostujacych w niej
juniorek, gdzie cztery zawodniczki musi ciagna¢ dodatkowe obcigzenie, jakim jest wazaca maksymalnie 50 kg sterniczka, a przez to
jest mato popularna wérod uprawiajacych wio$larstwo. Natomiast 6semki w wielu federacjach, a szczegolinie klubach stwarzajg duze
problemy organizacyjne i finansowe, gdyz finansowanie przygotowan 6semki to finansowanie przygotowan minimum 11 0s6b.

Sze$¢ osad w polskiej reprezentacji to najmniejsza iloS¢ w Mistrzostwach Europy Juniorow. W drugich mistrzostwach w Bled mielismy
sporg grupe mocnych kandydatow, z ktorych kilku stanowi obecnie podstawe pierwszej reprezentacji seniorow (Marta Wieliczko, Olga
Michatkiewicz, Katarzyna Zillmann, Katarzyna Wetna, Natan Wegrzycki-Szymczyk, Czaja). Jednak w wiekszo$ci sta¢ nas byto z uwagi na
poziom sportowy na zgtoszenie okoto siedmiu osad. Trzy zatogi w konkurencjach kobiecych i cztery - w konkurencjach meskich. W tym
sezonie bardzo trudno byfo skompletowac¢ osady kobiece.

Petna reprezentacja na Mistrzostwa Europy Junioréw ma w swoim skfadzie maksymalnie 50 osob, w tym po 25 dziewczat i chtopcow oraz
czterech sternikow lub sterniczki, gdyz zgodnie z obecnie obowigzujacym regulaminem w osadach chtopcow moze ptywac sterniczka i
odwrotnie. Obowigzuje jedynie ten sam minimalny limit masy ciata. WielkoSC reprezentacji jest zalezna od typu fodzi zgtoszonych przez
dany kraj do rywalizacji, a w szczegdlnosci od 6semek. W tegorocznych Mistrzostwach Europy najwieksza liczebnie reprezentacje mieli
Niemcy i Rumuni. Dla naszej federacji ilos¢ 20-26 zawodniczek i zawodnikéw jest standardem wsrdd zgtaszanych reprezentacji do
Mistrzostw Europy Junioréw, co pokazuje ponizszy diagram. Z wyjatkiem pierwszych mistrzostw rozgrywanych w Polsce w Kruszwicy, gdzie
wystawiliSmy niemal petng reprezentacje, ale trzy osady: obie 6semki i czworka ze sternikiem wystartowaty na wniosek i koszt swoich
klubow.

Reprezentacja 2021 roku byta najmnigj liczng reprezentacja od jedenastu lat. Na tyle pozwala poziom naszego wio$larstwa juniorskiego
przy utrzymaniu statych zasad kwalifikacji.
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - 0GOLEM

Lp. Kraj Liczba medali
1-2 Rumunia, Wiochy 6
34 Biatorus, Czechy 4
5-6 Niemcy, Rosja 3
7-10 Grecja, Polska, Szwajcaria, Turcja 2
11-18 Belgia, Chorwacja, Holandia, Litwa, totwa, Norwegia, Stowenia, Wegry 1
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj Liczba medali Lp. Kraj Liczba medali
1 Rumunia 4 1-3 Czechy, Rosja, Wtochy 3
2 Wtochy 3 4-6 Biatoru$, Polska, Rumunia 2
3-6 Biatoru$, Grecja, Niemcy, Szwajcaria 2 712 Belgia, Chorwacja, Litwa, Niemcy, ]
7-12 Czechy, Holandia, totwa, Stowenia, Turcja, Wegry 1 Norwegia, Turcja

Najwiecej medali, w potowie rozgrywanych konkurencji, zdobyli Rumuni i Wosi o dwa wiecej od dobrze prezentujacych sie w tegorocznych
mistrzostwach Biatorusinow i Czechow. Gospodarze mistrzostw — Niemcy zdobyli wprawdzie dwa medale, ale wystartowali drugq
reprezentacja. Polska wspdlnie z Biatorusig i Rumunig uplasowata sie czwartym miejscu w zestawieniu junioréw. Polska reprezentacja w
dotychczasowych Mistrzostwach Europy Juniorow w wio$larstwie zdobyfa tacznie 16 medali. W poszczegolnych latach nasi juniorzy
zdobywali nastepujac ilo$¢ medali:

Rok i miejsce 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
mistrzostw Kruszwica Bled Minsk Hazewinkel Racice Troki Krefeld | Gravelines | Essen Belgrad Monachium
G 1 4 2 1 0 1 1 0 1 3 2
liczba medali

Polscy juniorzy z szesnastu medalach zdobyli siedem medali srebrmych, osiem brazowych i po raz pierwszy medal ztoty. Klasyfikacje
medalowg zdecydowanie wygrali tym razem Rumuni, ktorzy wygrali pie¢ z 14 rozgrywanych konkurencji. Byto to piate zwyciestwo tej
reprezentacji w jedenastoletniej historii rozgrywania Mistrzostw Europy Juniorow.

KLASYFIKACJA MEDALOWA — OGOLEM

Lp. | Krgj Zlote-Srebrne-Brazowe
1 Rumunia 5-1-0
2 Wiochy 2.9_2
Biatoru$
4 Czechy 1-1-2
5 Szwajcaria 1-1-0
Grecja
6-8 Polska 1-0-1
Turcja
9 Belgia 1-0-0
10-11  [emey 0-2-1
Rosja
Holandia
1915 Litwa ‘ 0-1-0
Norwegia
Stowenia
Chorwacja
16-18 | totwa 0-0-1
Wegry

Klasyfikacje medalowa wygrali Rumuni, drudzy byli Whosi, a trzeci Biatorusini. Polska reprezentacja tym razem z dwoma medalami, ale
jednym ztotym zajefa wspolnie z Grecjq i Turcjq 6 migjsce. Szes¢ federacji rozdzielito 14 ztotych medali, rowniez sze$¢ federaciji zdobyto
srebrne medale i piec federacji medale brazowe.

JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj Ztote-Srebrne-Brazowe Lp. Kraj Ztote-Srebrne-Brazowe
1 Rumunia 3-1-0 1 Rumunia 2-0-0
2 Wiochy 1-1-1 9.3 Czechy 1-1-1
3 Szwajcaria 1-1-0 Wiochy
45 BIaJrO.I'US 1-0-1 4 Pols!(a 1-0-1
Grecja 56 Belgia 1-0-0
6 Niemcy 0-2-0 Turcja
Holandia 7 Rosja 0-2-1
8 [Stowenia 0-1-0 8 Biatorus 0-1-1
Czechy 9-10 Litwa ‘ 0-1-0
totwa Norwegia
9-12 - 0-0-1 -
Turcja Chorwacja
11-12 - 0-1-0
Wegry Niemcy
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W klasyfikacji medalowej konkurencji juniorek i junioréw po siedem ztotych medali rozdzielity pomiedzy siebie cztery reprezentacje.
W podziale na konkurencje juniorek i junioréw na czele obu klasyfikacji takze znalazta sig reprezentacja Rumunii. Polska w juniorach z
jednym ztotym i brazowym medalem zajeta czwarte miejsce.

W kolejnych latach rozgrywania Mistrzostw Europy Junioréw nasi reprezentanci zdobywali kolejno nastepujace medale:

Rok i miejsce MEDALE
mistrzostw zZiote srebrne brazowe RAZEM
2011 Kruszwica - - 1 1
2012Bled - 2 2 4
2013Mirisk - 1 1 2
2014Hazewinkel - - 1 1
2015Racice - - - -
2016 Troki - 1 -
2017 Krefeld - - 1
2018 Gravelines - - - -
2019 Essen - 1 - 1
2020 Belgrad - 2 1 3
2021 Monachium 1 - 1 2
RAZEM 1 7 8 16
PUNKTACJA DRUZYNOWA — OGOtEM
Lp. Kraj llo$¢ punktéw
1 Wiochy 70
2 Rumunia 57
3 Niemcy 50
4 Czechy 41
5 Biatoru$ 31
6 Grecja 28
7 Szwajcaria 25
8 Polska 24
9-10 Rosja, Turcja 20
i Wegry 16
12-13 Belgia, Stowenia 14
14 Holandia 13
15-16 Norwegia, Ukraina i
17 Litwa 10
18 Dania 8
19-20 Butgaria, Chorwacja 7
21 totwa 6
22 Austria 5
23 Motdawia 1

Punktacje druzynowa podobnie jak klasyfikacje medalowg wygrali Rumuni. Punkty zdobyto 19 federacji z 27 bioracych udziat w
tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorow.

JUNIORKI JUNIORZY
. llosé . llo§é
' ] punktow ' ] punktow
1 Wiochy 39 1 Wiochy 31
2 Rumunia 34 2 Czechy 27
3 Niemcy 26 3 Niemcy 24
4 Grecja 19 4 Rumunia 23
5 Szwajcaria 16 5-6 Polska, Rosja 20
6 Biatoru$ 15 7 Biatoru$ 16
7 Czechy 14 8 Turcja 12
8 Holandia 13 9 Norwegia i
9 Wegry 10 10-12 Belgia, Grecja, Szwajcaria 9
10 Turcja 8 13 Litwa 8
i Stowenia 7 14-15 Butgaria, Stowenia 7
12 totwa 6 16-18 Chorwacja, Ukraina, Wegry 6
13-15 Austria, Belgia, Ukraina 5 19 Dania 5
16 Polska 4
17 Dania 3
18 Litwa 2
19-20 Chorwacja, Motdawia 1
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W konkurencjach kobiecych punkty zdobyto 20 federacji, natomiast w
konkurencjach meskich takze 19 federacji. Zaréwno w konkurencjach
zenskich jak i meskich na czele punktacji druzynowej znalezli sie
przedstawiciele Wtoch, a na drugim miejscu Rumuni. Polscy reprezentanci w
meskich zestawieniach zajeli piate miejsce. W dziesieciu dotychczas
® rozegranych Mistrzostwach Europy Junioréw w punktacji druzynowe;
- zwyciezaty tylko trzy nacje: Wiosi i Rumuni- 4 razy oraz Niemcy 3 razy.

Tor wio$larski w Monachium na ktérym rozegrano tegoroczne Mistrzostwa
Europy Junioréw to olimpijski tor Letnich Igrzysk Olimpijskich w 1972roku.
Baza toru regatowego oparta jest o kompleks obiektow, szatni, statg wieze
sedziowska i state trybuny. Na ich zapleczu znajdujq sie budynki stuzace na
czas regat do ich obstugi. Stelaze na fodzie w czasie mistrzostw rozmieszono

na wydzielonym i ogrodzonym terenie.

Polska reprezentacja miafa tradycyjnie do wiasnej dyspozycji duzy namiot przywieziony z kraju z petnym wyposazeniem w krzesta, stoty i
tablice informacyjne. Organizator wyznaczyt specjalne migjsce na rozstawienie namiotu. Dla trenerow zabezpieczono zwigzkowe rowery do
obserwacji wyscigow i prowadzenia treningdw w przerwach pomiedzy wyscigami z brzegu.

Mistrzostwa Europy rozgrywane byty tzw. systemem FISA, czyli Migdzynarodowej Federacji Wioslarskiej wedtug programu:

e Sobota 09 pazdziernik — Przedbiegi i repasaze.
e Niedziela 10 pazdziernik ~ — Potfinaty i wszystkie finaty.

W trakcie rozgrywania tegorocznych Miodziezowych
Mistrzostw Europy w sobote i w niedziele temperatury
otoczenia byty niskie i wynosity w okolicach 3-7 stopni.
Wiekszos$¢ konkurencji odbyta sie przy zachmurzonym
niebie, ale w sprzyjajacych warunkach do przeprowadzenia
zawodow. W sobote wiat lekki wiatr w kierunku od startu do
mety. W niedziele kierunek wiejacego wiatru byt zmienny, z
matymi  podmuchami, ale najczesciej  sprzyjajacy.
Zawodnicy, ktdrzy byli szczepieni otrzymali akredytacje
upowazniajace wejscie na tor bez ograniczen. Dwdch
zawodnikéw niezaszczepionych: Jakub Wozniak, Grzegorz
Hofman wykonywali codziennie testy i po negatywnym wyniku otrzymywali zgode na wejscie na teren obiektow sportowych.

Wioslarska reprezentacja polskich juniordw po skonczonym zgrupowaniu przygotowawczym w COS-OPO w Watczu w $rode 6 pazdziernika
po wezesniejszym obiedzie udata sig autokarem do Pegnitz, gdzie miata zapewniony nocleg i $niadanie w hotelu. Do docelowego hotelu w
Monachium ekipa przyjechata okoto godziny trzynastej. W hotelu serwowano dobre i urozmaicone wyzywienie. Pomiedzy hotelem, a torem
kursowat autokar z kraju, ktorym przyjechalismy. Czas jazdy autokarem pomiedzy hotelem i torem wynosit okoto 15-25 minut.

. CZWORKA PODWOJNA JUNIOREK JW4x
Gesicka Julia 2004 WTW Wioctawek
Krukowska Zofia 2004 SMS/AZS AWF Poznan
Stefaniak Gabriela 2005 SMS/Posnania RBW Poznan
Sulik Julia 2003 SMS/UKS Ateny Watcz

Trenerzy klubowi:

Krzysztof Gabryelewicz - WTW Wioctawek
Btazej Kamola - AZS AWF Poznan
Mariola/Piotr Abrahamczyk - Posnania RBW Poznan
Jacek Btoch - UKS Ateny Watcz

¢ - Trener prowadzacy w reprezentacii:

— Jacek Btoch

Julia Gesicka Zofia Krukowska Gabriela sul'ani:;
Prognoza wyniku:  V-VIII miejsce
Ostateczny wynik: V miejsce

Wynik tegorocznych mistrzostw $wiata tej osady nie byt satysfakcjonujacy (9 miejsce). Ze wzgledu na to, ze 75% osady stanowity
zawodniczki modszego rocznika, postanowiono da¢ im drugq szanse, bedaca podwalinami pod katem przesztego sezonu. Niestety dwie
zawodniczki tuz przed zgrupowaniem chorowaty i ich forma nie byta odbudowana. Ewentualne kolejne kandydatki startowaty na regatach
Coupe de la Jeunesse. Podczas Mistrzostw Europy Junioréw w Monachium czworka podwajna juniorek w pierwszym biegu zajeta drugie
miejsce. Do finatu awansowata jedynie pierwsza osada, w zwigzku z tym migjsca do finatu nalezato szukac w systemie biegow repasazowych.
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Zadanie to zostato wykonane i zawodniczki plasujac sig na drugim miejscu uzyskaty awans do pierwszego finatu. W finale niestety nawiazaty
walke jedynie do na odcinku pierwszych 500m i ostatecznie zostaty sklasyfikowane na miejscu pigtym. Zawodniczki zrealizowaty prognoze
wynikowa.
Il.  JEDYNKA JUNIOROW JM1x

Wozniak Jakub 2003 SMS/KW 04 Poznan

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentacii:
Mirostaw Rewers

Prognoza wyniku: ~ V-VIII miejsce
=N Ostateczny wynik: IV miejsce

Jakub Woziniak

Jakub Wozniak to czotowy skiffista w Polsce. Dominowat zdecydowanie podczas rywalizaciji krajowej, a podczas tegorocznych mistrzostw
Swiata zajat 8 miejsce. Podczas gtownych zawodow sezonu wszystkie jego stary to pokaz zdeterminowania i walecznosci, ale tez deformacja
techniki wiostowania wraz z narastajacym zmeczeniem. Podczas Mistrzostw Europy junioréw zawodnik po raz kolejny spotkat sie z
mordercza walka od pierwszych do ostatnich metrow wyscigu, a o awansie do poszczegolnych finatow i zajetych miejsc decydowaty utamki
sekund. Po raz kolejny zawodnik pokazat swoj charakter do walki. Niestety nie udato sie wyeliminowac btedow technicznych, i to w nich
nalezy upatrywac przyczyn ostatecznego wyniku. Kuba awansowat do poffinatu bezposrednio z przedbiegu, zajmujac pewnie drugg lokate.
Potfinat to rowniez udany start, a zajete drugie miejsce dawato przepustke do walki o medale. Finat nie zakonczyt sie szcze$liwie . Do
potowy dystansu nasz zawodnik, jeszcze walczyt o medal brazowy, jednak z pokonywaniem kolejnych metrow dystansu tracit skuteczno$¢
wiostowania i ukonczyt rywalizacje na miejscu czwartym. Zawodnik zrealizowat zadanie wynikowe.

lll.  DWOJKA BEZ STERNIKA JUNIOROW JM2-

Lewicki Tomasz 2003 RTW Lotto Bydgostia
Sobecki Fryderyk 2003 RTW Lotto Bydgostia
Trener klubowy i prowadzacy w reprezentacii:
= = Aneta Betka-Siemion
‘?‘_" Prognoza wyniku: V-VIII miejsce
e Ostateczny wynik: brazowy medal

—d

= ~J
T:_ﬂ @

Tomasz Lewicki Fryderyk Sobecki

W ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w Belgradzie wymienieni zawodnicy startowali z powodzeniem w konkurencji czworki bez
sternika. Zdobyli medal brazowy. W zwiazku z tym, ze Lewicki Tomasz i Sobecki Fryderyk to aktualni Mistrzowie Polski w konkurencji dwojki
bez sternika, wygrywajacy rywalizacje krajowa ze znaczng przewaga uzyskali nominacje do startu w tegorocznych Mistrzostwach Swiata.
Tam jednak zabrakto do$wiadczenia, ktore nabiera sie podczas bezpo$redniej rywalizacji w wymagajacych biegach. Osada nie awansowata
do finatu A. Ostatecznie zajeli 9 miejsce. Zawodnicy niezwykle zmotywowani, przepracowali kolejny okres przygotowania i przystapili do
kolejnej rywalizacji migdzynarodowej. Start w Mistrzostwach Europy dwojka zaczeta od drugiego miejsca w przedbiegu, co dato pewny
awans do potfinatu. W kolejnym udanym wyscigu polska osada zajeta rowniez drugie miejsce, co dato mozliwo$¢ walki o miejsca na
podium. Finat tej zatogi to pokaz determinacji i konsekwencji. Caty czas w stawce, walczyli o kazdy metr dystansu. Utrzymali sity do ostatnich
metrow. Po zaciektej walce przeptyneli na linie mety jako brazowi medalisci tegorocznych Mistrzostw Europy. Sa to jedyni zawodnicy, ktdorzy
powtorzyli ubiegtoroczny sukces.

IV. DWOJKA PODWOJNA JUNIOROW JM2x
Gateza Daniel 2004 Drakkar Gdansk

Kulka Mikofa] 2003 Drakkar Gdansk

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentacii:
Tomasz Bykowski

Prognoza wyniku: I1-VII miejsce

| Ostateczny wynik: Ztoty medal

[

Daniol Galgza

Mikolaj Kulka
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Dwojka podwojnaw tym sktadzie wygrywata ze znaczng przewage rywalizacje krajowa sezonie 2021. Zawodnicy jako klubowa dwdjka ptywali
razem od paru sezonow i w latach ubiegtych mieli za soba udane starty w zawodach krajowych jak i miedzynarodowych (Olympic Hopes
2019 i Baltic Cup 2019). Ale najwigkszym dotychczasowym sukcesem jest zdobycie brazowego medalu tegorocznych Mistrzostw Swiata
Juniorow w Plovdiv. Obaj zawodnicy posiadajg odmienne warunki somatyczne, ale nadrabiajq ich zrznicowanie bardzo zblizong technikg
wiostowania i wolg walki. W catym sezonie i we wszystkich startach wida¢ byto duze zaangazowanie, przygotowanie mentalne oraz
determinacje ze strony zawodnikow. Pierwszy start w tych zawodach, nie nalezat do udanych. Po pierwszym 1000m, nie majac pewnosci,
ze awansujq bezposrednio do potfinatu, ale majac na uwadze, ze bieg repasazowy jest za kilka godzin, pojechali mocno jedynie pierwszy
odcinek dystansu. Repasaz byt tylko formalnoScia, ktory wygrali ze znaczng przewagq. Potfinat przebiegt po ich mysli. Prowadzili od
pierwszych do ostatnich metrow wygrywajac tq rywalizacje z najlepszym czasem wszystkich biegow. Finat byt peten nerwdw, chociaz
zawodnicy twierdza, ze kontrolowali przebieg wydarzen. Po wygranych pierwszych 500 metrach, kolejne zatogi zaczety mija¢ nasza osade.
Na odcinku 1500 metréw nasza dwojka zajmowata czwartg lokate. | wiedy nastapit niesamowity finisz, deklasujacy pozostatych rywali Z
imponujacy predkoscig ostatnich 500m, zakonczyli rywalizacje na pierwszym miejscu, stajac tym samym na najwyzszym stopniu podium
Mistrzostw Europy.

V.  CZWORKA BEZ STERNIKA JUNIOROW  JM4-

Ktodzinski Maciej 2003 AZS Szczecin
Krajewski Jakub 2003 AZS Wratislavia Wroctaw
Nowakowski Jakub 2003 AZS Szczecin

Skica Maksymilian 2003 AZS Wratislavia Wroctaw

Trenerzy klubowi:

Robert Krol - AZS Szczecin

Jakub Szymerowski - AZS Wratislavia Wroctaw
Trener prowadzacy w reprezentagii:

Aneta Betka-Siemion

Prognoza wyniku:  1ll-VIIl miejsce

Ostateczny wynik: X miejsce

=V

Tw

Maciej Kiodziniski

Zatoga w tym skfadzie zajeta VII migjsce w Mistrzostwach Swiata Juniorow. Niestety w trakcie zawodow u zawodnika Jakuba Krajewskiego
wystapity zdrowotne dolegliwoSci. Diagnoza lekarza wykazata przegrzanie organizmu. Do konca zawodow Michat nie uzyskat petne
dyspozycji, a pomimo tego osada przystapita do finatu B z petna determinacijq i ostatecznie wygrata ten finat. W zwiazku z zaistniata sytuacja
zatoga otrzymata druga szanse w rywalizacji miedzynarodowej otrzymujac nominacjg na Mistrzostwa Europy. Niestety zatoga nie powrdcita
do Watcza w lepszej formie. Nie przepracowata odpowiednio okresu przygotowawczego poprzedzajacego zgrupowanie. W Mistrzostwach
Europy czworka rozpoczeta rywalizacje zajmujac trzecig lokate w przedbiegu, co gwarantowato bezpo$redni awans do potfinatu. Kolejna
rywalizacja nie byt udana. Zatoga wptynefa na linie mety piata, co skutkowato kontynuowaniem zawodow jedynie w finale B, a dodatkowo
podczas tego startu powrdcity dolegliwosci zdrowotne Kuby. W drugim finale po zaciektej rywalizacji osada czworki bez sternika zajeta
trzecie miejsce i ostatecznie zostata sklasyfikowana na dziewigtym miejscu. Do zrealizowania zadania wynikowego zabrakto sekundy i
jednego miejsca w klasyfikacji.

VI.  CZWORKA PODWOJNA JUNIOROW JMé4x

Czekanowicz Igor 2004 SMS/Posnania Poznan

Randa Michat 2004 AZS Wratislavia Wroctaw

Hoffmann Grzegorz 2004 KWO04 Poznan

Sliwinski Piotr 2003 WTW Whoctawek

, , , ‘ Trenerzy klubowi:
Maciej Hoffmann - Posnania Poznan
Wojciech Szymerowski - AZS Wratislavia Wroctaw
Mirostaw Rewers - KW04 Poznan
Krzysztof Gabryelewicz - WTW Whoctawek

Trener prowadzacy w reprezentacii:
Bfazej Kamola

Prognoza wyniku:  VI-X miejsce
Ostateczny wynik:  IX miejsce

Osada czworki podwajnej to jedyna zupetnie nowa osada, ktora nie startowata w Mistrzostwach Swiata Juniorow w Plovdiv i powstata na
potrzebe startu w tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw w Monachium. Kandydaci do osady staneli do bezpoSredniej rywalizacji
na jedynkach. Podczas zgrupowania poprzedzajacego zaplanowany start miedzynarodowy przeprowadzono przejazdy kwalifikacyjne i
ostatecznie wybrano wyzej wymienionych zawodnikow. Z poprzedniej zatogi pozostat jedynie Michat Randa. W zwiazku z tym, ze skiad
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osady ulegt zmianie postanowiono
wydtuzy¢  zgrupowanie.  Wszyscy
zawodnicy majg bardzo dobre warunki
somatyczne, ale mate doswiadczenie w
startach miedzynarodowych. Potrzebujq
wiecej czasu na opanowanie techniki
wiostowania,  ktéra ~w  osadzie
wielowiostowej znacznie odbiega od
wiostowania na jedynce. Po analizie
startu wygladato na to, ze tego zadania nie
udato sie w petni zrealizowa¢. Dodatkowo
podczas zZgrupowania trwaty
poszukiwania szlakowego do
zaproponowanej  czworki - podwojngj.
Nie udato sie znalez¢ skutecznego
kandydata. W Mistrzostwach Europy
podczas  przedbiegu  osada  po
przeptynieciu pierwszych 500 metrow nie
podjefa rywalizacji, zaktadajac, ze drogi =
do potfinatu poszuka poprzez system biegow repasazowych. Kolejny bieg byt bardzo pomysiny. Zatoga przystapita do wspotzawodnictwa
bardzo ambitnie i wygrata ze zdecydowang przewaga. Niestety potfinat przebieg zupetnie odwrotnie. Czworka wystartowata bardzo stabo,
nie podejmujac pojedynku zakonczyta na miejscu piatym. Drugi finat przebiegt poprawnie. Zabrakto jednak checi walki w drugiej czesci
dystansu od 1000 metrow, czego nie nadrobit dobry finisz. Ostatecznie czworka zostata sklasyfikowana na dziewiatym miejscu. Podobnie
jak w przypadku czworki bez sternika do punktowanego miejsca zabrakto sekundy i jednego miejsca w klasyfikacji.

Puchar Mlodziezy - Coupe de la Jeunesse

Coupe de la Jeunesse w 2021 roku zostat rozegrany w Linz w Austrii. Pierwotnie zawody w Linz miaty odbyc¢ sie rok wczesniej jednak ze
wzgledu na pandemie, w 2020 roku zrezygnowano z ich przeprowadzenia i przeniesiono je na rok nastepny. Prawo udziatu w tej imprezie
maja juniorzy z 16 panstw — Austria, Czechy, Dania, Francja, Hiszpania, Belgia, Holandia, Irlandia, Norwegia, Polska, Portugalia, Szwajcaria,
Szwecja, Wegry, Wielka Brytania i Wiochy. Dodatkowym ograniczeniem jest zakaz startu zawodnikow, kt6rzy startuja w Mistrzostwach Swiata
Junioréw. Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich wysyta na tg impreze mtodsza reprezentacje niz to wynika z przepisow tj. ztozong z
zawodnikow do 17 lat. W ten sposob Zwiazek chce dac szanse zdobyC wiecej doswiadczenia w startach w duzych regatach
miedzynarodowych mtodszym zawodnikom, ki6rzy dopiero w nastepnym roku powinni stanowic trzon reprezentacji na Mistrzostwach Swiata
Juniorow.

Impreza rozgrywana jest w systemie dwudniowym — kazdego dnia przedbiegi i finaty. W ramach programu regat przewidziane sq starty w
konkurencji 6semek zaréwno dziewczat i chtopcow wg zasady, ze zawodniczki i zawodnicy wchodzacy w skiad 6semek rekrutujg sie z
zawodnikow startujacych w pozostatych konkurencjach. Prowadzona jest punktacja druzynowa wszystkich konkurencji i wytaniany zdobywca
Pucharu Mtodziezy. W punktacii kobiet zwyciezyli Francuzi, w punktacji mezczyzn Wiosi, ktorzy rowniez tryumfowali w punktacji ogolne;
regat i zdobyli Puchar Coupe de la Jeunesse. Polska reprezentacja w punktacii kobiet zajeta XI migjsce, w punktacji mezczyzn IX migjsce
oraz w punktacji ogoinej regat IX miejsce. W 2021 roku w Coupe de la Jeunesse ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z pandemig w
regatach nie wystartowata reprezentacja Wielkiej Brytanii.

PUNKTACJA DRUZYNOWA W ROKU 2021

Lp. Kraj Kobiety MezczyZni Razem
1 Wiochy 193 234 427
2 Francja 204 197 401
3 Holandia 144 142 286
4 Austria 95 93 188
5 Hiszpania 75 100 175
6 Czechy 64 93 157
7 Norwegia 67 81 148
8 Szwajcaria 51 85 136
9 Polska 57 68 125
10 Belgia 61 30 N
11 Wegry 63 20 83
12 Dania 28 46 74
13 Irlandia 65 0 65
14 Portugalia 0 46 46
15 Szwecja 17 12 29
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W 2021 roku trzy nasze osady zdobyty trzy medale. Wyniki polskich osad startujacych w regatach Coupe de la Jeunesse w 2021 roku:

1. JW4-  Baranska Aleksandra SMS/AZS UMK Torun
Wyrzykowska Nikola SMS/AZS UMK Torun
Zwierciadfowska Julia Posnania Poznan
Nolberczak Daria SMS/Posnania Poznan
Wynik | dzieri: 1l migjsce Startowato 6 osad
Wynik Il dzieri: V migjsce Startowato 6 osad
2. JWi4x  Malicka Natasha RTW Lotto Bydgostia
Facon Julia WTW Warszawa
Zukowska Maria MOS Etk
Kalinowska Emilia Polonia Poznan
Wynik I dzieri: IV migjsce Startowato 10 osad
Wynik Il dzieri: I migjsce Startowato 9 osad
3. JM1x  Dudek Maksym Polonia Poznan
Wynik I dzieri: IX migjsce Startowato 11 osad
Wynik Il dzien: VIl migjsce Startowato 11 osad
4. JM4x  Sliwinski Piotr WTW Whoctawek
Czekanowicz Igor SMS/Posnania Poznan
Hoffmann Grzegorz KWO04 Poznan
Mickiewicz Kacper Zawisza Bydgoszcz
Wynik I dzieri: 1l migjsce Startowato 8 osad
Wynik Il dzieri: IV migjsce Startowato 6 osad
5. JM4-  Koztowski Mateusz SMS/AZS UMK Torun
Wachnicki Arkadiusz SMS/AZS UMK Torun
Kardas Maksymilian SMS/AZS UMK Torun
Bajenski Cezary SMS/AZS UMK Torun
Wynik I dzieri: V migjsce Startowato 6 osad
Wynik I dzien: VI migfsce Startowato 6 osad

Puchar Battyku - Baltic Cup

Impreza rozgrywana jest cyklicznie kazdego roku od 1994, a powstata z inicjatywy Polskiego Zwiazku Towarzystw Wio$larskich i 6wczesnego
Prezesa PZTW — Tomasza Waszczuka, ktory jest do dzisiaj szefem merytorycznym tej imprezy. Uczestnikami i organizatorami sg
poszczegolne kraje lezace wokot basenu Morza Battyckiego. W Pucharze Battyku startujq Litwa, totwa, Estonia, Rosja, Finlandia, Szwecja,
Norwegia, Dania, Niemcy i Polska. Od kilku lat w zawodach tych startuje réwniez Biatoru$. Puchar Battyku rozgrywany jest na dwoch
dystansach 2000 m pierwszego dnia oraz 500 m drugiego. Poczatkowo rozgrywano 4 konkurencje wsrod juniorek i 4 wsrod juniorow
(jedynki, dwojki bez sternika, czworki podwoijne i czworki bez sternika), a od 2007 roku wigczono dwojki podwdjne. W Pucharze Battyku
startujq zawodniczki i zawodnicy do 17 lat. W 2021 roku organizacja zawodow przypadta Litwie i zostaty one rozegrane w Trokach w dniach
25-26.09.2021.

W 2021 roku polska reprezentacja uplasowata sie na szostej pozycji druzynowo, a punktacje druzynowg jak zawsze wygrali Niemcy.
PUNKTACJA DRUZYNOWA PUCHAROW BAL TYKU W ROKU 2021

Lp. Kraj Liczba punktéw
1 Niemcy 202
2 Dania 169
3 Litwa 121
4 Estonia 116
5 Norwegia 92
6 Polska 88
7 Szwecja 73
8 Rosja 63
9 totwa 54
10 Kazachstan 27
11 Gruzja 26
12 Finlandia 22
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W Pucharze Battyku w 2021 roku nasza reprezentacja zdobyta tacznie 8 medali.

2021 - Troki
Kobiety 4
Mezczyzni 4
RAZEM 8
W polskiej reprezentacji w 2021 roku wystartowaty nastepujace osady:
1. JW4-  Baranska Aleksandra SMS/AZS UMK Torun
Wyrzykowska Nikola SMS/AZS UMK Torun
Zwierciadtowska Julia Posnania Poznan
Nolberczak Daria SMS/Posnania Poznan
Wynik 2000 m: Il miejsce Startowaty 3 osady
Wynik 500 m: Il migjsce Startowaty 3 osady
2. JW4x  Malicka Natasha RTW Lotto Bydgostia
Facon Julia WTW Warszawa
Zukowska Maria MOS Etk
Kalinowska Emilia Polonia Poznan
Wynik 2000 m: Il migjsce Startowato 5 osad
Wynik 500 m: Il migjsce Startowato 5 osad
3. JUM4-  Koztowski Mateusz SMS/AZS UMK Torun
Wachnicki Arkadiusz SMS/AZS UMK Torun
Kardas Maksymilian SMS/AZS UMK Torun
Bajenski Cezary SMS/AZS UMK Torun
Wynik 2000 m: Il migjsce Startowato 6 osad
Wynik 500 m: Il migjsce Startowato 6 osad
4, JM4x  Dudek Maksym Polonia Poznan
Pranke Michat Posnania Poznan
Kaczmarek Oliwier SMS/Posnania Poznan
Suszka Jacek SMS/Posnania Poznan
Wynik 2000 m: Il miejsce Startowafo 8 osad
Wynik 500 m: I miejsce Startowafo 8 osad

Regaty Nadziei Olimpijskich - Olympic Hopes

Regaty Nadziei Olimpijskich odbywaja sie rotacyjnie w czterech panstwach Uktadu Wyszehradzkiego czyli Czech, Stowacji, Wegier i Polski.
W 2021 roku zawody zostaty rozegrane w Czechach w migjscowosci Trebon w dniu 20.08.2021. Uczestnicza w nich juniorzy mtodsi 15-
16 letni. Program obejmuje 11 konkurencji, czyli wszystkie z mistrzostw $wiata junioréw oprocz obu 6semek. W 2021 roku w zawodach
poza konkursem wystartowata rowniez reprezentacji Austrii.

W regatach prowadzona jest punktacja druzynowa wg nastepujacej zasady:

dla 6 zgtoszonych osad 7-5-4-3-2-1

dla 5 zgtoszonych osad 6-4-3-2-1

dla 4 zgtoszonych osad 5-3-2-1

dla 3 zgtoszonych osad 4-2-1

dla 2 zgtoszonych osad 3-1

Nasza reprezentacja w 2021 roku zdobyfa facznie 4 medale:

Kobiety 3
Mezczyzni 1
RAZEM 4

W punktacji druzynowej w 2021 roku nasza reprezentacja zajefa trzecie miejsce:

Lp. | Krgj llo$¢ punktow
1 Wegry 54
2 Czechy 30
3 Polska 18
4 Stowacja 9

Wyniki polskich osad startujacych w Regatach Nadziei Olimpijskich ,,Olympic Hopes” w 2021 roku:
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1. JWB2-
2. JWB2x
3. JWB4-
4. JWB4x
5. JMB1x
6. JMB2x
7. JMB4-
8. JMB4x
9. JMB4+

Lewandowska Wiktoria

Dabrowska Gabriela
Wynik:
Szczech Emilia
Kusiowska Kinga
Wynik:
Materna Wiktoria
Stepien Barbara
Manczak Olga
Koztowska Zofia
Wynik:
Klucznik Julia
Jakuszko Kinga
Pawtowska Amelia
Statega Kinga
Wynik:
Syposz Dominik
Wynik:
Brzostowski Mikota
Narozny Aleks
Wynik:
Zapatowski Rayan
Wielgus Jakub
Serafin Sylwester
Guzy Hubert
Wynik:
Weichhaus Martin
Hervet Tristan
Rodak Krzysztof
Osinski Igor
Wynik:

Lewandowski Wojciech

Nowak Nikodem
Bielak Mateusz
Kliber Bartosz

ster. Syrytczyk Wiktoria

Wynik:

SMS Watcz/Wista Grudziadz
SMS/AZS UMK Torun
Il migjsce
UKS 93 Krakow
AZS Szczecin
Il migjsce
UKS 93 Krakéw
UKS 93 Krakéow
Posnania Poznan
Posnania Poznan
IV migjsce
SMS Watcz/Wista Grudziadz
KW04 Poznan
SMS/AZS UMK Torun
SMS/AZS UMK Torun
Il migjsce
Pegaz Wroctaw
V migjsce
Wista Grudziadz
Posnania Poznan
VI migjsce
SMS/AZS UMK Torun
SMS/AZS UMK Torun
AZS AWFiS Gdansk
AZS AWFiS Gdansk
V migjsce
SMS/AZS UMK Torun
UKS 93 Krakow
Posnania Poznan
SMS/AZS UMK Torun
IV migjsce
Posnania Poznan
SMS/Posnania Poznan
KTW Kalisz
KTW Kalisz
Drakkar Gdansk
Il migjsce

Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Startowaty 4 osady

Startowaty 4 osady

Startowaty 4 0sady

Startowato 6 osad

Startowato 6 0sad

Startowato 6 0sad

Startowato 5 0sad

Startowaty 4 osady

Startowaty 4 osady

Wios$larstwo posiada obecnie pie¢ Szkot Mistrzostwa Sportowego: w Watczu, w Toruniu, w Ptocku, w Poznaniu i w Gorzowie Wielkopolskim.
W Szkotach Mistrzostwa Sportowego w 2021 roku szkolonych byta nastepujaca liczba zawodnikow:

Razem
K Razem
36 73

SMS Gorzéw SMS Ptock SMS Poznari SMS Toruni SMS Watcz
K M K M K M K M
3 6 1 12 7 15 21 -
Trenerami gtownymi w SMS w byli:
- Stawomir Kruszkowski — SMS Torun
- Jacek Karolak — SMS Ptock
- Bfazej Kamola — SMS Poznan
- Jacek Btoch — SMS Walcz
- Piotr Basta — SMS Gorzow Wikp.
Natomiast w szkoleniu sportowym szkot brato udziat w r6znej formie zatrudnienia nastepujaca liczba trenerow i instruktoréw:
SMS Ptock 3
SMS Poznari 6
SMS Toruri 3
SMS Watcz 1
SMS Gorzéw Wikp. 1
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W 2021 roku Szkoty Mistrzostwa Sportowego wykorzystaty Srodki budzetowe w nastepujacej wysokosci:

Rok\Szkota SMS Gorzéw SMS Ptock SMS Poznar SMS Torun SMS Watcz “
Wikp.

2021 70 000,00 z 79 400,00 z 177 725,46 7t 377798,99 #t 100 000,00 zt 804 924,45 #t

W 2021 roku w mtodziezowych imprezach gtownych startowata nastepujaca liczba zawodniczek i zawodnikow z poszczegoinych Szkot
Mistrzostwa Sportowego:

Gorzow WIkp Plock Poznan Torun Watcz
K M Raz K M Raz K M Raz. K M Raz. K M Raz
1 1
Miodziezowe Mistrzostwa Swiata 1 1 2 1 1
Mtodziezowe Mistrzostwa Europy 1 1 1 1 2 2 2
Mistrzostwa Swiata Junioréw 2 2 4 2 2 1 1
Mistrzostwa Europy Juniorow 2 2 4 1 1
Coupe de la Jeunesse 1 1 2 2 4 6
Puchar Battyku 1 2 3 2 4 6
Regaty Nadziei Olimpijskich 1 1 3 4 7 2 2
1 1 9 10 19 1 13 24 4 4

W Igrzyskach Olimpijskich w Tokio wystartowata czworka absolwentow SMS, a jedna absolwentka SMS Watcz — Katarzyna Boruch byta
zawodniczk rezerwowg. Srebrny medal igrzysk zdobyta w czworce podwojnej absolwentka SMS Torun — Katarzyna Zillmann. Szoste
miejsca w igrzyskach zajeli absolwenci: Olga Michatkiewicz — SMS Watcz w czworce bez sterniczki oraz Mirostaw Zietarski — SMS Torun
w dwojce podwojnej. Natomiast siddme miejsce w czworce bez sternika zajat absolwent SMS Torun — Michat Szpakowski.

W Mistrzostwach Europy Seniorow w Varese w 2021 roku siodme migjsce zajeta w dwojce podwojnej wagi lekkiej zawodniczka SMS
Poznan — Wiktoria Kalinowska. W tych mistrzostwach startowali rowniez absolwenci SMS. Piate miejsce zajeli absolwenci SMS Torun —
Mirostaw Zietarski w dwojce podwojnej oraz Michat Szpakowski w czwdrce bez sternika. Siodme miejsce zajely Katarzyna Zillmann — SMS
Torun i Katarzyna Boruch — SMS Watcz w czwdrce podwojnej Natomiast w czworce bez sterniczki dziewigte miejsce zajeta Olga
Michatkiewicz, absolwentka SMS Watcz.

Zawodniczka SMS Poznan — Wiktoria Kalinowska w 2021 roku zdobyla w dwojce podwojnej wagi lekkiej dwa medale: srebrny w
Mtodziezowych Mistrzostwach Europy oraz brazowy w Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata.

Szkolenie zawodnikéw z predyspozycjami do uprawiania wioSlarstwa

PZTW kontynuowato program ,,Szkolenie zawodniczek i zawodnikéw posiadajacych predyspozycje do uprawiania dyscypliny wioslarstwo”.
W zwigzku z duzym zainteresowaniem, postanowiono kontynuowac program w kolejnym sezonie. Pomimo utrudnien z rekrutacjq
zwigzanych z pandemig liczba chetnych kandydatow jest wysoka. W tym sezonie do rekrutacji zgtosito sie ponad 70 nowych kandydatow.
Nowa forma rekrutacji byty zgtoszenia online. Program rozpoczeto w 2018 roku, od poczatku rekrutujac jedynie zawodniczki i zawodnikow
0 doskonatych parametrach somatycznych. W kolejnej edycji do wyselekcjonowanej grupy kandydowali wio$larze i wioSlarki w wieku 15-
16 lat, u ktorych w wyniku badan diagnostycznych stwierdzono dobre predyspozycje do wioslarstwa. Program kontynuuja ubiegtoroczni
uczestnicy w wieku 17-18 lat. Zawodnicy, ktorzy ukonczyli 19 lat i przeszli do kategorii modziezowej i tym samym zakonczyli udziat w
programie. Pomimo duzej liczby kandydatow PZTW postanowito ograniczy¢ liczbe szkolonych do 63 osdb. Do projektu zakwalifikowali sig
zawodnicy z 20 polskich klubdw. Pozytywnie zweryfikowano 35 nowych kandydatow. Dokonano oceny postepdw wioslarzy kontynuujacych
udziat w programie. W zwigzku z zatozeniami, ze udziat w programie moga bra¢ zawodnicy o réznym poziomie sportowym analizie poddano
przede wszystkim ich rozwoj i progresywnos¢. Zweryfikowano wyniki testow trenerskich oraz wzrost parametrow somatycznych i
fizjologicznych. 28 zawodnikow kontynuuje udziat w programie. Z ubiegtorocznych uczestnikow: 5 zakwalifikowato sie do grupy
kandydatow reprezentacji Kadry Narodowej. Do Szkot Mistrzostwa Sportowego trafito na kolejny rok szkolny 7 wychowankow. 4
zawodnikow zostato odrzuconych ze wzgledu na brak postepu. Do kategorii mtodziezowej przeszto 4. Zgodnie z wczesniejszymi zatozeniami
szkoleniowymi do programu dofaczyt kolejny mtodszy rocznik 2006, kontynuuje szkolenie 2005 i 2004 i najstarszy 2003. Zaktadajac
program dtugofalowego szkolenia PZTW ma $wiadomos$¢ dtugo$ci drogi prowadzacej do mistrzostwa sportowego. Szkolone grupy zostaty
podzielone nie tylko na wiek, ale rowniez ze wzgledu na ograniczenia wynikajace z biologii rozwoju, szczegdlnie widoczne u zawodnikow o
imponujacych warunkach somatycznych. Uwzgledniono, ze w pierwszym etapie szkolenia najwazniejszy jest rozwoj wszechstronny z
ukierunkowanymi ¢wiczeniami, a dopiero po odpowiednim przygotowaniu i osiggnieciu wymaganego poziomu sportowego, zawodnik
zostanie zakwalifikowany do treningu specjalistycznego. Na zgrupowaniach do wspotpracy zaproszono trenerow przygotowania
ogolnego nastepujacych dyscyplin: lekkiej atletyki, gimnastyki, ptywania i narciarstwa biegowego. Projekt ma za zadanie odwrocenie
aktualnie istniejacej tendencii, w ktrej ze wzgledu na priorytety ekonomiczne nie zwazajac na skutki, promowana jest krotkowzroczna praca
sezonowa nagrodzona gratyfikacja w punktaciji klubowej. Wszelkie dziatania 0sob bioracych udziat w projekcie bedg nastawione na szeroko
rozumiang poprawe wyszkolenia zawodnikéw na jak najwyzszym krajowym poziomie sportowym. Dodatkowym zadaniem jest wprowadzenie
prawidtowych nawykow systematycznego treningu, szczegdlnie utrudniong w okresach ograniczen wynikajacych z Covid 19. Szczegdlnie
dla tej kategorii wiekowej to okres wyjatkowo trudny. Zaplanowana jest rowniez proba wdrozenia nawykéw koniecznosci cwiczenia migsni
gtebokich i koniecznosci rozciagania po treningu. Kierujac sie planowaniem dtugoterminowym uwzgledniono fakt, ze zawodnikom o bardzo
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dobrych parametrach somatycznych trudniej nawigzac rownorzedng rywalizacje z zawodnikami o stabszych parametrach somatycznych, ale
lepszej koordynacji ruchowej. W poczatkowym etapie programu osiagane krajowe wyniki maja jedynie charakter informacyjny. Projekt
obejmuje szkolenie uzdolnionych zawodnikow i zawodniczek przez okoto 40 dni zgrupowan centralnych. Uczestnicy biorg udziat w
obowigzkowych akcjach szkoleniowych. Zaplanowane sa: zgrupowanie zimowe, zgrupowanie letnie oraz udziat w Mistrzostwach Polski na
ergometrze wioSlarskim (Poznan), Centralnych Wiosennych Regatach Kwalifikacyjnych w Poznaniu i Centralnych Kwalifikacyjnych Regatach
Jesiennych w Poznaniu, a dla zawodnikow reprezentujacych wysoki poziom sportowy w regatach miedzynarodowych w Brnie (Czechy).

Zadania szkoleniowe objgte dofinansowaniem dla uczestnikow programu w 2021 roku:

Zgrupowanie zimowe Szczyrk 02-16.01.

Konsultacje wiosenne Watcz 18-21.03.

Centralne Regaty Otwarcia Sezonu Junioréw Poznan 01-02.05.
Zgrupowanie wiosenne Watcz 06.05-13. 05/13.05-20.05
Regaty migdzynarodowe Brno (18 zawodnikow) 21.05-23.05.
Zgrupowanie letnie Watcz 14- 28.08.

Centralne Jesienne Regaty Junioréw Poznan 23-24.10.
Konsultacje Jesienne Watcz 10-13.11.

LICZBA ZAWODNIKOW PROGRAMU W LATACH 2018-2021

Liczba zawodnikéw
$Srednia wzrostu K
$Srednia wzrostu M
kontynuacja programu
nowy nabor
relegowani

kontuzje

rezygnacja z programu
szkolenie w SMS
rezygnacja z
wioslarstwa

brak postepu
rezygnacja na wniosek
kandydaci do KN
zmiana kategorii
wiekowej na

2018 38 17 21 177 189

2019 58 19 39 178 189 19 39 19 1 7 2 3 1 S
2020 62 27 35 178 190 24 38 34 1 9 3 4 7 0 9
2021 63 32 3il 179 190 28 35 34 0 2 7 10 4 2 S 4

KLUBY BIORACE UDZIAt W PROGRAMIE W 2021 ROKU

UKS Szostka Gdarisk
KS Posnania Poznan
Zawisza Bydgoszcz

AZS UW Warszawa
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Drakkar Gdarisk
Wista Grudziadz
Puma Ostroda
UKS 93 Krakow
Lotto Bydgostia
Polonia Poznan
KW 04 Poznan
AZS UMK Torur
BTW Bydgoszcz
WTW Wioctawek
WTW Warszawa

KTW Kalisz

AZS Szczecin

5 1 1 2 2 1 3 1 2 13 2 4 3 2 2 3 6 1 8
zawodnikéw

+Maty Wielki Polak - Nadzigje Olimpijskie”

W 2020 r. rozpoczeto pierwsza pilotazowa edycje programu ,,Maty Wielki Polak- Nadzieje Olimpijskie” ze $rodkéw Ministerstwa Sportu.
Pomimo utrudnien z rekrutacja zwigzanych z pandemig liczba chetnych kandydatow byta wysoka. W ramach programu wsparciem objeci
zostang zawodniczki i zawodnicy w kategorii wiekowej junior mtodszy. Zrezygnowano z udziatu w programie kandydatow w kategorii mtodzik
ze wzgledu na specyfike dyscypliny. W rywalizacji mtodzikow biorg udziat adepci, ktorzy zaledwie rozpoczeli swojq przygode ze sportem,
wiec trudno o prognozowanie przysztych wynikow. W zwiazku z tym do programu kandydowali 15-16 -latkowie, ktdrzy juz odniesli pierwsze
sukcesy sportowe na arenie krajowej i tych, kitdrzy posiadaja bardzo dobre warunki somatyczne oraz fizjologiczne i podczas testow
trenerskich odniesli dobre rezultaty. Pozytywnie zweryfikowano 40 kandydatow. W programie udziat biorg zawodniczki i zawodnicy z 16
polskich klubow. Z ubiegtorocznych uczestnikow w programie pozostato 7, poniewaz 3 zawodniczki zostaty zakwalifikowane do Szkot
Mistrzostwa Sportowego. Uzgodniono, 7e w pierwszym etapie szkolenia najwaznigjszy jest rozwoj wszechstronny z ukierunkowanymi
¢wiczeniami, a dopiero po odpowiednim przygotowaniu i osiagnieciu wymaganego poziomu sportowego, zawodnik zostanie
zakwalifikowany do treningu specjalistycznego. Wszelkie dziatania 0sob bioracych udziat w projekcie beda nastawione na szeroko rozumiang
poprawe wyszkolenia zawodnikow na jak najwyzszym poziomie sportowym. W zwiazku z zatozeniami, ze udziat w programie biorg zawodnicy
0 roznym poziomie sportowym analizie poddano przede wszystkim ich rozwdj i progresywno$¢. Szkolone grupy zostaty podzielone ze
wzgledu na ograniczenia wynikajace z biologii rozwoju, szczegolnie widoczne u zawodnikow o imponujacych warunkach somatycznych. Na
zgrupowaniach do wspOtpracy zaproszono trenerdw przygotowania ogdlnego (LA, gimnastyki, ptywania i narciarstwa biegowego).
Wstepnym priorytetem jest wprowadzenie prawidtowych nawykow systematycznego treningu, szczegolnie utrudniong w okresach
ograniczen wynikajacych z Covid19. Dodatkowym zadaniem jest wprowadzenie nawykéw konieczno$ci ¢wiczenia miesni gtebokich i
koniecznos$ci rozciggania po treningu. Projekt obejmowat szkolenie uzdolnionych zawodnikéw i zawodniczek przez okoto 40 dni zgrupowan
centralnych. Uczestnicy biorg udziat w obowiazkowych akcjach szkoleniowych. Zaplanowane byty: zgrupowanie zimowe w Szczyrku,
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zgrupowanie wiosenne i letnie w Watczu oraz udziat w konsultacjach wiosennych i jesiennych celem okreslenia postepow zawodnikow
bioracych udziat w projekcie.

Wspoétzawodnictwo sportowe

Krajowe wspotzawodnictwo sportowe obejmuje rywalizacje w pieciu Mistrzostwach Polski na klasycznym dystansie 2000 m oraz w
Mistrzostwach Polski na ergometrze wio$larskim i Mistrzostwach Polski w Sprincie na dystansie 500 m.

Mistrzostwa Polski Seniorow — powyzej 18 lat
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski —w przedziale wieku 19-22 lata
Mistrzostwa Polski Juniorow —w przedziale wieku 17-18 lat
Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych — w przedziale wieku 15-16 lat
Mistrzostwa Polski Mtodzikow — w przedziale wieku 13-14 lat
Mistrzostwa Polski na ergometrze — powyzej 14 lat
e  Mistrzostwa Polski w Sprincie — powyzej 16 lat
W Mistrzostwach Polski Seniordw w roku 2021 w szczegdtowym rozbiciu na wiek startowata nastepujaca liczba osob:

LICZBA ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W IMPREZACH GtOWNYCH W ROKU 2021
MP Senioréw Mtodziezowe MP MP Junioréw MP Junioréw Mt. MP Mtodzikéw MP Ergometr MP Sprint

108 75 125 135 85 85 59

| Mezczymni | 131 96 137 154 81 128 87

S 239 171 262 289 166 213 146

Na podstawie obowigzujacego regulaminu powotywano kadry narodowe juniorow, mtodziezowa i seniorow, ktora tacznie liczyta na koniec
2021 roku 392 osoby. W kadrze narodowej mieliSmy nastepujace ilosci zawodniczek i zawodnikow.

LICZBA ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ W ROKU 2021

Seniorki

Seniorzy
Kobiety U23
Mezczyzni U23
Juniorki

Juniorzy
RAZEM

Przynalezno$¢ do kadry narodowej jest na tyle wazna, ze zgodnie z Ustawg o sporcie polskie zwiazki sportowe za $rodki budzetowe moga
szkoli¢ jedynie cztonkow kadry narodowej. W zwiazku z tym nie jest mozliwe jakiekolwiek powotanie zawodniczki czy zawodnika nawet na
jednodniowe testy generujace koszty, ktory nie jest cztonkiem kadry narodowe;.

Szkolenie i Doszkalanie

Pion szkolenia w roku 2021 po dwdch latach przerwy spowodowanych pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 podobnie jak w latach
poprzednich na przetomie listopada i grudnia zorganizowat w Poznaniu, w oparciu o obiekty toru regatowego Malta, kursokonferencije dla
trenerow i instruktoréw wio$larstwa.

W marcu 2021 Kolegium Sedziow planowato coroczng kursokonferencie dla sedziow wio$larskich, jednak ze wzgledu na pandemie zostata
ona przeniesiona na rok 2022.

Wydawnictwa i Promocja

W 2021 roku pion szkolenia dokonywat bardzo szerokiej i szczegOtowej analizy startow reprezentacji w igrzyskach olimpijskich,
mistrzostwach $wiata i Europy senioréw, juniorow oraz mtodziezowcow. Oceny i analizy opublikowano na stronie internetowej PZTW.

o  Wydano kalendarz trojdzielny promujacy nasza dyscypline i jej czotowych zawodnikow.
e  Na biezaco prowadzono strong internetowa PZTW, jak rowniez profile na Facebooku, Instagramie, Twitterze oraz Youtube.
Wioslarstwo Niepetnosprawnych

W 2021 roku zawodnicy niepetnosprawni wystartowali w dwoch imprezach gtownych sezonu tj. w Mistrzostwach Europy Senioréw w Varese
oraz Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio w dwojce podwojnej mikst PR2 Mix2x. Dwojka w sktadzie: Jolanta Majka i Michat Gadowski zajefa
w mistrzostwach Europy czwarte miejsce, a w igrzyskach szoste.
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Wiosélarstwo Akademickie

Polski Zwiazek Towarzystw WioSlarskich w zakresie wio$larstwa akademickiego $cisle wspotpracuje z Zarzadem Gtownym AZS. Wspotpraca
odbywa sig przy realizacji dwdoch programéw finansowanych ze $rodkow ministerstwa ds. sportu : Akademickie Centra Szkolenia
Sportowego oraz Akademickie Mistrzostwa Swiata. W roku 2021 realizowane byt tylko program szkolenia w ACSS. Ponadto Zarzad PZTW
podijat decyzje o powotaniu petnomocnika ds. sportu akademickiego - Gabriela Pawlaka. Gtowne zadania zainicjowane w 2021 roku do
zrealizowania takze w latach nastepnych to:

- koordynacja dziatan w zakresie najblizszych akademickich imprez mistrzowskich: Uniwersjada 2022 - Chiny, Akademickie MS 2023-
Kanada, Akademickie ME 2022 — Turcja.

- propagowanie tzw. dwutorowych karier sportowcéw na poziomie klubow wio$larskich i uczelni (przygotowanie wniosku do
aplikowania o $rodki w ramach programu Erasmus+ Sport).

- koordynowanie dziatan i propagowanie mozliwosci taczenia osad (miedzyuczelnianych) na Akademickich ME.
- popularyzacja sportu akademickiego w klubach akademickich w randze Mistrzostw Polski.

Akademickie Centra Szkolenia Sportowego

W ramach ustawowej dziatalno$ci kazdy ACSS musiat uzyskac akceptacje sktadow osobowych i planéw szkolenia na rok swojej dziatalnosci
z Polskiego Zwiazku Towarzystw Wioslarskich. Pierwotnym zatozeniem ACSS byto szkolenie zawodnikow — senioréw i mtodziezowcow,
ktorzy w najblizszym czasie mieliby szanse dofaczy¢ do grupy szkolenia olimpijskiego lub przygotowan do mistrzostw $wiata senioréw. W
wioSlarstwie funkcjonuje pie¢ ACSS przy Akademiach Wychowania Fizycznego w Gdansku, Warszawie, Poznaniu, Gorzowie WIkp. i
Krakowie. Oprdcz tego dziatajq jeszcze dwa o$rodki ACSS w Toruniu i Szczecinie. Zatozeniem jest rowniez, aby dziatajacy w regionie ACSS
dziatajacy przy AWF skupiat najwybitniejszych zawodnikow — studentow z innych klubow niz AZS. W 2021 roku w ACSS szkolona byta
nastepujaca liczba zawodniczek i zawodnikow:

ACSS Gdarisk 4
ACSS Gorzéw Wikp. 3
ACSS Krakéw 2
ACSS Poznan 2
ACSS Szczecin

ACSS Torun 3
ACSS Warszawa 7
RAZEM 21
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Punktacja klubowa PZTW - 2021

LACZNA PUNKTACJA KLUBOWA 15 | KW PEGAZ Wroctaw 76 32 | WKW PTTK Warszawa 2
Lp. Klub Punkty 16 | Wista Grudziadz 66,75 33 | CHTW Chetmza 1
1| LOTTO Bydgostia 1622 17 | UKS Milenium Wroctaw 47
2| Posnania RBW Poznan 1007 | | 18 | WTW Whoclawek 38 PUNKTACJA MCSZEN,GO’:'SVTVRZOSTW POLSKI
3 | AZS UMK Torun 696,25 19 | Drakkar Gdansk 37
4 | BTW Bydgoszcz 650 20 | WIR Hawa 31 Lp. Klub Punkty
5 | AZS Szczecin 623 21 | UKS Ateny Watcz 29 1 | LOTTO Bydgostia 527
6 | WTW Warszawa 570 22 | MKS Dwojka Warszawa 28 2| BTW Bydgoszcz 296
7 | AZS AWF Gorzow Wikp. 436 23 | CHTW Chelmia 27 3 | AZS AWF Warszawa 280
8 AZS AWF Warszawa 426 24 | Polonia Poznan 26 4 Posnania RBW Poznan 252
9 | AZS AWFS Gdarisk 402 UKS 93 Krakow 2 5 | AZS UMK Toruri 200
10| AZS AWF Krakéw 333 26 | AZS AWF Poznan 25 6 | AZS AWF Krakow 194
11| KW 1904 Poznan 305 AZS UW Warszawa 25 7 | AZS AWFiS Gdarisk 179
12| PTW Ptock 220 28 | PTW Plock 23 8 | AZS AWF Gorzow Wikp. 178
13 | BKW Bydgoszcz 211 29 | Gopto Kruszwica 22 9 | AZS Szczecin 134
14_| KW Kalisz 173 30| UKS Szostka 16 10| WTW Warszawa 124
15 | KW PEGAZ Wroctaw 166 31 | WRC Warszawa 15 1| KW 1904 Poznar 10
16 | Wista Grudziadz 165,75 32 | Unia Tczew 1 12| Goplo Krusawica 77
17 | MOS E+k” 163 33 | AZS Wratislavia 10 13| BKW Bydgoszcz 72
18| MKS Dudjka Warszawa 158 34 | Zawisza Bydgoszcz 8 14 | PTW Plock 61
19 | AZS AWF Poznan 141 34 | UKS Dwojka Komik 4 : :
20| WTW Wiocawek 1 55 [UKS Brdow 5 15 | Wista Grudziadz 49
P 16 | TWDW Warszawa 36
21 | AZS Wratislavia 95 WKW PTTK Warszawa 2
22 | Polonia Poznan 94 38 | UKS Bekawianka 1 17 | KW PEGAZ Wroctaw 30
23 | Drakkar Gdansk 91 18 | CHTW Cheimza 19
24 | Goplo Kruszwica 88 EACZNA PUNKTACJA KLUBOWA MEZCZYZN 19 1 WTW Wioctawek 17
25 L\}Q/gv'\\/l/ .\INa.rSZaV\\;; { 3; m T — 20 Drakkar Gdansk 13
TR eBr;(;JgT)SZCT o 45 ; FOTTO Bydgostia__ 838 PUNKTACJA KOBIET MISTRZOSTW POLSKI
osnania RBW Poznan 556 SENIOROW
25| Ll - el 3 AZS Szczecin 446
28 | UKS 93 Krakow 40 4 | BTW Bydgoszoz 389 Lp. }.(/ub Punkty
30| OKS Ateny Waicz 29 5 | AZS AWF Warszawa 315 1| LOTTO Bydgostia 266
31 | CHTW Chemza ) : 2 | AZS AWF Gorzow Wikp. 161
32 | AZS UW Warszawa 2 s TSR o1 3| AZS AWF Krakow 120
33 | Tryton Poznan 24 7| WTW Warszawa_ 301 4 | BTW Bydgoszez 118
34 | UKS Szbstka 23 8 AZS AWFiS Gdaflsk 219 5 AZS UMK Torun 115
35 | Unia Tezew 19 9| KW 1904 Poznai 197 6 | Posnania RBW Poznart 106
36 | WRC Warszawa 15 o S L 7| AZS AWF Warszawa of
37| UKS Puma Ostréda 5 1| AZS AWF Krakow 132 8 | BKW Bydgoszez 7
38 | WKW PTTK Warszawa 4 12 | MKS Dwojka Wa’rszawa 130 9 AZS AWFIS Gdarisk 71
UKS ch?jka Komik 4 13 AZ.S AWF P{)znan 116 10 | KW 1904 Poznan 51
40 | UKS Brdow. 2 14 | Wista Grudziadz 99 1| WTW Warszawa 30
41 UKS Bekawianka 1 12 gISPVE,G?iW-mdaW gg KW PEGAZ Wroctaw 30
fafis'avia 13 | Wista Grudziadz 26
LACZNA PUNKTACJA KLUBOWA KOBIET 17_| WIW Wodlanck 83 R s o
Lp. Klub Punkty 18 | Polonia Poznan 68 15 | AZS Szczecin 19
i_| LOTTO Bydgostia 784 19 | MOSEK 66 T =
2 | Posnania RBW f’oznan 451 Gopto Kruszwica 66 17 | Drakkar Gdarisk 13
3 | AZS UMK Torur 387,25 21 | AZS AWF Gorzow Wikp. 62
o | LY L Sr4 | 22 | KTW Kalisz £ PUNKTACJA MEZCZYZN MISTRZOSTW POLSKI
5 | WIW Warszawa 269 23 | Drakkar Gdarisk 54 SENIOROW
6 | BTW Bydgoszcz 261 24 | TWDW Warszawa 47
7| BKW Bydgoszcz 211 25 | Zawisza Bydgoszcz 37 Lﬁ' LOTTO Bvd t’.{IUb P’gg
8 | AZS AWF Krakow 201 26 | Tryton Poznan 2 yCgosta
9 | AZS AWFiS Gdarsk 183 | 57 | UKS 93 Krakow o] 2| AL AWE Warszawa 189
- BTW Bydgoszcz 178
10 | AZS Szczecin 177 TR 0 3 ydg :
11| KTW Kalisz 114 28 | Unia Tozom 8 g itz)zngma REW Poznar 1‘112
12 | AZS AWF Warszawa 11 : 20266iN
13 | KW 1904 Poznar 108 | o0 | UKS Scostka "1 76 | AZS AWFiS Gdarisk 108
14| MOS Etk g7 | L31 | UKS Puma Ostroda 5 7| WIW Warszawa o
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8 | AZS UMK Torun 85 7| AZS AWFIS Gdarisk 66 16 | AZS AWF Poznan 11
9 | AZS AWF Krakow 74 8 | AZS UMK Torun 65 17 | MKS Dwdjka Warszawa 10
10 | PTW Plock 61 9 | AZS AWF Poznan 49 18 | CHTW Chefmza 8
11 | KW 1904 Poznart 59 10 | PTW Plock 39 19 | AZS UW Warszawa 5
12 | Goplo Kruszwica 56 11| AZS AWF Krakow 30 20 | Wista Grudziadz 475
13 | TWDW Warszawa 36 12 | Wista Grudziadz 21 21 | UKS Milenium Wroctaw 4
14 | Wisfa Grudziadz 23 13 | KW PEGAZ Wroctaw 16 22| AZS AWF Gorzow Wikp. 3
15 | AZS AWF Gorzow Wikp. 17 14 | Drakkar Gdarisk 14 23 | WRC Warszawa 1
WTW Wroctawek 17 WTW Wioctawek 14 Zawisza Bydgoszcz 1
16 | KW 1904 Poznart 10
PUNKTACJA LACZNA M£ODZIEZOWYCH PUNKTACJA JUNIOROW MISTRZOSTW POLSKI

MISTRZOSTW POLSKI PUNKTACJA tACZNA MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW
Lp. Klub Punkty JUNI OROW Lp. Klub Punkty
1 | LOTTO Bydgostia 374 Lp. Klub Punkty 1 | LOTTO Bydgostia 66
2 Posnania RBW Poznan 363 1 LOTTO Bydgostia 123 2 MOS Etk 44
3 BTW Bydgoszcz 176 2 Posnania RBW Poznan 106 3 KW PEGAZ Wroctaw 43
4| WIW Warszawa 155 3 | AZS UMK Torun 95,25 AZS UMK Toruft 43
5 AZS AWFiS Gdansk 142 4 WTW Warszawa 73 5 Drakkar Gdansk 40
6 AZS Szczecin 120 5 MOS Etk 67 6 AZS Szczecin 37
7| AZS UMK Torun 119 6 | BTW Bydgoszcz 66 7| AZS Wratislavia 34
8 | AZS AWF Gorzow Wikp. 104 6 | AZS AWFIS Gdarisk 60 KW 1904 Poznar 34
9 MKS Dwojka Warszawa 89 8 | WTW Wioctawek 56 9 Posnania RBW Poznan 27
10 | AZS AWF Krakow 82 9 | AZS Szczecin 52 WTW Wioctawek 27
11| KW PEGAZ Wroclaw 62 10 | KW 1904 Poznart 50 11 | BTW Bydgoszcz 26
12 | BKW Bydgoszcz 53 11 | KW PEGAZ Wroctaw 43 WTW Warszawa 26
13 | KTW Kalisz 52 12| Drakkar Gdarisk 40 13 | AZS AWFiS Gdansk 24
14 | AZS AWF Poznan 49 13 | AZS AWF Krakow 35 14 | KTW Kalisz 16
15 | PTW Plock 47 14 | AZS Wratislavia 34 15 | AZS AWF Poznan 13
16 | Drakkar Gdarisk 24 15 | WIR Hawa 26 16 | Wisfa Grudziadz 10
17 | Wista Grudziadz 21 16 | AZS AWF Poznan 24 17 | Polonia Poznan 9
18 | KW 1904 Poznan 18 17 | Polonia Poznan 21 Zawisza Bydgoszcz 9
MOS Etk 18 18 | UKS Ateny Watcz 18 19 | AZS AWF Krakow 8
20 | WTW Wioctawek 14 19 | KTW Kalisz 16 20 | WRR Hawa 5
20 | Wista Grudziadz 14,75 21 | AZS AWF Gorzow Wikp. 4
PUNKTACJA KOBIET MEODZIEZOWYCH 21| BKW Bydgoszcz 14 22 | MKS Dwojka Warszawa 2
MISTRZOSTW POLSKI 22 | MKS Dwéjka Warszawa 12 23 | Tryton Poznan 1
Lp. Klub Punkty 23 | Zawisza Bydgoszcz 10 UKS Puma Ostroda 1

1 | LOTTO Bydgostia 166 24 | CHTW Chetmza 8
2 | Posnania RBW Poznan 135 25 | AZS AWF Gorzow Wikp. 7 PUNKTACJA tACZNA 0GOLNOPOLSKIEJ
3 | AZS AWF Gorzow Wikp. 104 26 | AZS UW Warszawa 5 OLIMPIADY MEODZIEZY

4 | AZS AWFIS Gdanisk 76 27 | UKS Milenium Wroctaw 4 Lp Kiub Punkty
5 | WIW Warszawa 61| | 28 | Tryton Poznan 1 1 [ AZS UMK Towd 4
BTW Bydgoszcz 61 UKS Puma Ostroda 1 2| IO e il
7| AZS UMK Torun 54 WRC Warszawa 1| |3 | ALSSwzecin 43
8 BKW Bydgoszcz 53 4 Posnania RBW Poznan 39
9 | AZS AWF Krakéw 52 PUNKTACJA JUNIOREK MISTRZOSTW POLSKI 5 | UKS 93 Krakow 33
KTW Kalisz 52 JUNIOROW 6 BTW Bydgoszcz 31
11| KW PEGAZ Wroclaw % | [ m T 7_| Polonia Poznati 29
12| AZS Szczecin 32 1| Posnania RBW Poznart 79 5| L Sl 27
13| MOS Elk 18 2| LOTTO Bydgostia 57 9 | WTW Warszawa 23
14 | Drakkar Gdarisk 10 3 | AZS UMK Torun 52,05 UYL S5 AL e aisls =
15 | KW 1904 Poznart 8 4| WIW Warszawa 47 1| Wista Grudziadz 20
PTW Plock 8 5 | BTW Bydgoszcz 40 Zawisza Bydgosacz 2
T | S P 13 | KW PEGAZ Wroclaw 17
PUNKTACJA MEZCZYZN MODZIEZOWYCH 7| WTW Wiocawek 29 | |14 UKS Milenium Wroctaw 16
MISTRZOSTW POLSKI 8 | AZS AWF Krakow 27 15 | WIR Hawa 15
7 b Pty 9 | MOS Etk 23 | |18 | Drakkar Gdarisk L
1| Posnania RBW Poznari 228 10 | WIR Hawa 21 WRC Warszawa 14
2| LOTTO Bydgostia 208 | | 11 | UKS Ateny Walcz 1g | |EAEEIET LR L
3 | BTW Bydgoszc 115 | | 12 | KW 1904 Poznart 16| |2 | AZS Wratislavia 12
4| WIW Warszawa 94 | | 13 | AZS Szezecin 15 | |20 | MKS Dwojka Warszawa 3
5 | MKS Dwojka Warszawa 89 14| BKW Bydgoszcz 14 | |21 | AZS UW Warszawa 6
5 | AZS Szczecin 88 15 | Polonia Poznan 12 Goplo Kruszwica 6
KW 1904 Poznart 6
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24 | BKW Bydgoszcz ® UKS Puma Ostroda 4 7 | LOTTO Bydgostia 6
PTW Ptock 5 21 | MKS Dwojka Warszawa 3 8 | Gopto Kruszwica S
UKS Széstka ® Tryton Poznan 3 Posnania RBW Poznan 5
27 | AZS AWF Krakow 4 23 | MOS Etk 2 WTW Wioctawek 5
UKS Puma Ostroda 4 WKW PTTK Warszawa 2 11 | AZS Szczecin 4
WKW PTTK Warszawa 4 25 | CHTW Chetmza 1 KW PEGAZ Wroctaw 4
30 | Tryton Poznan 3 KW 1904 Poznan 1 13 | BTW Bydgoszcz 3
31 | MOS Etk 2 14 | AZS AWF Gorzow Wikp. 2
Unia Tczew 2 PUNKTACJA tAh(/)IZtl\(l)ll\)Zlvll}l(So'l\'NRZOSTW POLSKI WTW Warszawa 2
33 | CHTW Chelmia 1 m o i 16 | AZS AWF Krakow 1
WIW Wioctawek P01 | Uk Seostka 18
2 | Giaron = PUNKTACJA LACZNA MISTRZOSTW POLSKI NA
PUNKTACJA JUNIOREK MtODSZYCH 3| LOTTO Bydgosta " ERGOMETRZE
LPIOGOLNOPOLSKIEJ }SUI;IMPIADY Mtoozmzp\zmy 71 et P o = Lf — t}.(/ub Puzng
1| AZS UMK Toruf 54 5 | AZS Wratislavia 11 v ng\(;: ;‘;Z"an ot
2| LOTTO Bydgostia o) | LB SR i | T s o 148
3| BTW Bydgoszez 2 KW 1904 Poznan R v rr— =
4 | Posnania RBW Poznan 21 WL L S 5 T 1904 Poznan o
5 | UKS 93 Krakow 19| |9 | KIWKalisz i e vy 3
6 | UKS Milenium Wroclaw | MR T s e 6
7| Drakkar Gdarisk 14 UKS Milenium Wroctaw 7 W (‘j’ o
WRC Warszawa 14| | 12| AZS AWF Gorzow Wikp. 6 5 BT'\SNHB d“ Zacz =
9 | AZS Szozecin 12 BTW Bydgoszcz S o T Dy .g.iszx 7
Wista Grudziadz (| e HE L S} [ [ Poonapoman 44
1| WIR awa 10 PTW Prock 5| =T }2” S(; . 5
12| AZS AWF Gorzow Wikp. 9 Aol St 23 T AZS AWF Gorow Wik 10
WTW Warszawa 9 17 | AZS Szczecin 4 OTOW TVp.
14| AZS Wratislavia 7 RTLEG AN kW 4| || A5 Walisiav 2
~ UKS Dwojka Komik 4 | |15 | Tyjton Poznan 20
15 | KTW Kalisz 6 =
20 | Zawisza Bydgoszcz 3 UKS Milenium Wroctaw 20
AZS UW Warszawa 6 .
! 21 | UKS Brdow 9 17 | AZS AWF Krakow 17
MKS Dwojka Warszawa 6 - 18 | AZS UW Warszawa 14
18| BKW Bydgoszcz 5 22 | AZS AWF Krakow 1 TRETTT
. UKS Bekawianka 1 ydgoszcz 13
KW 1904 Poznafi 5 20 | TWDW Warszawa 11
o Egirﬁ?;;ﬁ ” i PUNKTACJA DZIE,\(AVfgg'ZFI &A (;WRZOSTW POLSKI UKS Ateny Walcz "
Zawisza Bydgoszcz 4 m Kb Punky PUNKTACJA KOBIET MISTRZOSTW POLSKI NA
23 | WKW PTTK Warszawa 2 1 UKS Szostka 1 ERGOMETRZE
24 | Gopto Kruszwica ! 2 | Unia Tezew 10 Ip. Klub Punkty
Unia Tezew ! 3 | LOTTO Bydgostia 8 1| LOTTO Bydgostia 116
WTW Whoctawek 1 4 | Posnania RBW Poznan 7 2 | Posnania RBW Poznan 103
- OGOLNOPOLSKIEJ 'SUI;IMPIADY Mtoozmzp\znkty WIW Warszana ; 5 AZS UMK Tor 5
1| AZS Szozecin 3 8 | PTW Piock 5 6 | AZS AWF Gorzow Wikp. 37
2| LOTTO Bydgosta 20 9 | AZS AWF Gorzow Wikp. 4 7 | KW Kalisz 28
3 | AZS UMK Torut 28 UKS Dwojka Kormik 4 8 | KW 1904 Poznan 26
7 [PPolonialPoznan 25 11 | AZS Wratislavia 3 9 UKS Milenium Wroctaw 20
5 | AZS AWFIS Gdarisk 21 BTW Bydgoszcz 3 10 | Wista Grudziadz 19
KTW Kalisz 7 Zawisza Bydgoszcz 3 11 | BTW Bydgoszcz 17
7| Posnania RBW Poznafi 8 14| AZS UMK Torun 2 12| AZS AWF Poznari 14
) KW PEGAZ Wroctaw 17 KW 1904 Poznan 2 AZS UW Warszawa 14
9 | Zawisza Bydgoszez 16 UKS Brdow 2 14 | BKW Bydgoszcz 13
10 | UKS 93 Krakow 14 17 | UKS Bekawianka 1 15 | MKS Dwojka Warszawa 12
WTW Warszawa 14 16 | UKS Ateny Watcz 11
5 | BTW Bydgoszcz 9 PUNKTACJA CHtOPCOW MOISTRZOSTW POLSKI 17 | Polonia Poznari 10
13 | Wista Grudziadz 8 = Mt?{ZZIK W o 18 | AZS AWF Krakow 2
= éiazvmzmaa 2 ! ﬁv V}l""‘.“s'a"ia 8 | [ PUNKTACIA MEZCZYZN MISTRZOSTW POLSK
alisz 8 NA ERGOMETRZE
PTW Plock 5 3 | AZS UMK Torun 7
WIR Vawa 5 KW 1904 Poznar 7| o e
18 | AZS AWF Gorzow Wikp. 4 - 1 Posnania RBW Poznan 132
; UKS Szdstka 7 2 | LOTTO Bydgostia 121
AZS AWF Krakow 4 Unia Tozow -
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3 KW 1904 Poznan 86 6 AZS AWF Gorzéw Wikp. 88 10 | PTW Ptock 10
4 AZS Szczecin 83 7 MOS Etk 76 11 | WTW Whoctawek 8
5 | AZS AWF Poznan 54 8 | BKW Bydgoszcz 54 12 | Wisfa Grudziadz ®
6 | WTW Warszawa 41 9 | WTW Warszawa 52
7 | AZS Wratislavia 38 10 | WTW Wioctawek 28 PUNKTACJA MEZCZYZN MISTRZOSTW POLSKI W
BTW Bydgoszcz 38 KTW Kalisz 2 SPRINCIE
9 | Wista Grudziadz 37 12 | BTW Bydgoszcz 20 Lp. Klub Punkty
10 | MKS Dwojka Warszawa 36 13 | Zawisza Bydgoszcz 12 1 | LOTTO Bydgostia 146
11 | Polonia Poznan 34 14 | KW PEGAZ Wroctaw 10 2 | AZS AWF Warszawa 126
12 | Tryton Poznan 20 15 | Wista Grudziadz 5 3 | PTW Plock 92
13 | AZS AWF Krakow 15 4 AZS Szczecin 88
14 | KTW Kalisz 14 PUNKTACJA KOBIET MISTRZOSTW POLSKI W 5 AZS UMK Torun 72
15 | TWDW Warszawa 11 SPRINCIE 6 | AZS AWF Gorzow Wikp. 32
16 | AZS UMK Torun 9 Lp. Klub Punkty 7 | WTW Warszawa 30
17 | AZS AWF Gorzow Wikp. 3 1 LOTTO Bydgostia 130 8 MOS Etk 20
2 | AZS UMK Torun 57 WTW Wioctawek 20
PUNKTACJA mczg/;mggzosm POLSKIW 3 | MOS Eik 56 BTW Bydgoszcz 20
AZS AWF Gorzow Wikp. 56 11 | Zawisza Bydgoszcz 12
L Wl Ay 5 | BKW Bydgoszcz 54 12 | KW PEGAZ Wroctaw 10
1 LOTTO Bydgostia 276 6 | AZS Szczecin 34
2 | AZS AWF Warszawa 146 7 KTW Kalisz 28
3 AZS UMK Torun 129 8 WTW Warszawa 2
4| AZS Szczecin 122 9 | AZS AWF Warszawa 20
5 PTW Ptock 102
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