Uchwata nr 4/2025
Zarzadu Polskiego Zwigzku Towarzystw Wios$larskich
z dnia 24.01.2025

w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do reprezentacji junioréw, mtodziezowcow i
senioréw w 2025 roku

Zarzad Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich (zwany dalej PZTW) dziatajgc na podstawie §34
ust. 18 Statutu PZTW stwierdza, co nastepuje:

§1

Zarzad zatwierdza zatgczone do niniejszej uchwaty zasady kwalifikacji do reprezentacji junioréw,
miodziezowcdw i seniorow w 2025 roku.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem uchwalenia tj. 24.01.2025.

PREZES
Polekiogo Zwigzks T Wiodlargbing

Adam Aé)rol



ZASADY KWALIFIKACJI DO
REPREZENTAC]I SENIOROW
W 2025 ROKU

ZAtOZENIE OGOLNE NA LATA 2024 — 2028

Gtownym celem aktualnego cyklu olimpijskiego Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich jest
wyselekcjonowanie, budowa i przygotowanie reprezentaciji do Igrzysk Olimpijskich 2028 roku w Los
Angeles. Reprezentacji zdolnej do zakwalifikowania jak najwiekszej liczby osad, z ktérych co najmnieg;
potowa bedzie posiadata realne szanse na walke o medale 10.

ZAY OZENIE ETAPOWE NA ROK 2025

Bedzie to rok rozpoczynajgcy kolejny cykl olimpijski. Dlatego gtownym celem powinno by¢ zbudowanie
silnej podstawy szkoleniowe] ztozonej z zawodniczek i zawodnikdw spetniajgcych kryteria modelu
mistrzowskiego w wioslarstwie z realng perspektywg na rozwdj cech niezbednych do wymagan
rywalizacji miedzynarodowej. Rok ten podporzadkowany bedzie nastepujgcym celom:

e budowie osad zdolnych do podjecia skutecznej rywalizacji w ME i MS.

e  zatozeniem szkoleniowym jest przygotowywanie w sezonie 2025 nastepujgcych osad:

wiosta krétkie mezczyzn - czworka podwajna
dwojka podwojna
jedynka
wiosta dtugie mezczyzn - o0semka lub czwdrka bez sternika
wiosta krotkie kobiet - czworka podwajna
wiosta dtugie kobiet - czworka bez sterniczki

ZASADY SZCZEGOLOWE

1. W pierwszym etapie selekcji na podstawie wynikow Centralnych Kontrolnych Regat Jesiennych
2024 i wynikow regat sezonu 2024 wytonione zostang grupy zawodnikow i zawodniczek
przewidzianych do szkolenia centralnego przygotowujgcego do startow miedzynarodowych w
sezonie 2025. Z obowigzku startu w CKRJ zwolnieni sg zawodnicy 4xMA lub pozostali w
uzasadnionych okolicznosciach za zgoda Pionu Szkolenia lub Dyrektora Sportowego.

2. Obowigzkowy start w Mistrzostwach Polski na ergometrze wioslarskim 25.01.2025 we Wroctawiu.

3. Obowigzkowy start w Wiosennych Regatach Dtugodystansowych 12.04.2025 w Kruszwicy na
matych typach todzi.



10.

11.

Obowigzkowy start w Centralnych Regatach Otwarcia Sezonu Seniorow i Juniorow
26 — 27.04.2025 w Poznaniu. Zawodniczki i zawodnicy kandydujgcy do reprezentacji powinni zajgc
miejsca w pierwszej dziesigtce rankingu stworzonego na podstawie zajetych miejsc w finatach
pierwszego dnia regat w konkurencji jedynek lub dwdjek bez sternika. Wspomnianej klasyfikaciji
poddane zostang rowniez miejsca zajete na innych typach todzi w drugim dniu regat.

Na podstawie cyklu startow stworzony zostanie wewnetrzny dla kazdej reprezentacyjnej osady
ranking wszystkich startujgcych kandydatow do reprezentacji celem wytonienia cztonkéw
reprezentacji narodowej w poszczegoélnych konkurencjach objetych szkoleniem centralnym.
Dyrektor Sportowy na kazdym etapie selekcji i szkolenia bedzie miat w swych kompetencjach
mozliwos¢ wiasnej oceny przydatnosci oraz weryfikacji sktadu osad wieloosobowych na bazie
analizy przebiegu przygotowan, wynikbw poszczegélnych zawoddéw, wynikow badan
wydolnosciowych oraz testdéw trenerskich.

Do Mistrzostw Europy Seniorow w Plowdiw w dniach 29.05 — 01.06.2025 zgtoszone zostang
poszczegolne osady reprezentacyjne zaproponowane przez Pion Szkolenia, na podstawie wynikéw
rankingu, testow trenerskich i badan wydolnosciowych.

Na kolejnym etapie selekcji budowane przez Pion Szkolenia osady wystartujg rowniez w
miedzynarodowych startach kwalifikacyjnych: Pucharach Swiata w Varese i/lub Lucernie.

Do Mistrzostw Swiata Senioréw w Szanghaju zgtoszone zostang jedynie te osady, ktére dajg realne
szanse na walke o0 zajecie miejsc premiowanych 1-10 w konkurencjach objetych programem
Igrzysk Olimpijskich w 2028 roku.

Dyrektor Sportowy dopuszcza mozliwos¢ startu osad w konkurencjach nieolimpijskich w
Mistrzostwach Europy Senioréw w Plowdiw pod warunkiem udziatu poszczegdinych kandydatéw
lub osad w ww. etapach selekcji i spetnieniu wymogu niezbednego poziomu sportowego dajgcego
realne szanse na zajecie miejsc 1-6.

Zarzad PZTW ma prawo do zmniejszenia liczby powotywanych i szkolonych zawodniczek i
zawodnikow na kazdym etapie cyklu szkoleniowego w zaleznosci od posiadanego budzetu.

Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzgdowi PZTW, ktdrego
decyzje s ostateczne.



ZASADY KWALIFIKACJI DO
REPREZENTAC]I MLODZIEZOWE] W
WIOSLARSTWIE
NA ROK 2025

Szkolenie w grupie mtodziezowej w 2024 roku obejmuje zawodniczki i zawodnikdéw urodzonych w
latach 2003-2006.
Gtéwnymi imprezami sezonu 2025 dla reprezentacji mtodziezowej sg Mtodziezowe Mistrzostwa
Swiata do lat 23 rozgrywane 23-27.07.2025r. w Poznaniu oraz Miodziezowe Mistrzostwa Europy 6-
7.09.2025r. w Racicach (Czechy)
Miedzynarodowymi regatami kontrolnymi w budowaniu reprezentacji na imprezy gtéwne beda:
* regaty miedzynarodowe — 10-11.05.2025 r. w Ghent (Belgia)
* regaty miedzynarodowe — 31.05-01.06.2025r. w Ratzeburgu (Niemcy)
* Letnia Uniwersjada 25-27.07.2025r. w Duisburgu tylko dla studentow nie zakwalifikowanych
do reprezentacji na MMS w Poznaniu
Kandydaci do reprezentacji mtodziezowej majg obowigzek:
» posiadania ksigzeczki zdrowia z aktualnym wpisem o zdolnosci do uprawiania sportu, ktérg
nalezy obowigzkowo przedtozyC na kazdej akcji szkoleniowe;.
* prowadzenia aktualnego rejestru obcigzen treningowych w formie elektroniczne;
zaproponowanej przez Trenera Kadry Mtodziezowej
» zawodniczki i zawodnicy, cztonkowie mtodziezowej reprezentaciji narodowej zobowigzani sg do
higienicznego trybu zycia, w tym utrzymywania wtasciwej masy ciata zgodnej z ustalonymi
limitami.
Warunkami kwalifikacji do reprezentacji mtodziezowej jest obowigzek startu w:
* Mistrzostwach Polski na ergometrze wioslarskim 25.01.2025r. we Wroctawiu
* Regatach Dlugodystansowych w Bydgoszczy 12.04.2025r.
» Centralnych Regaty Otwarcia Sezonu Senioréw i Juniorow26-27.04.2025 r. w Poznaniu.
» Centralnych Kontrolnych Regatach Jesiennych 18-19.10.2025 r. w Poznaniu.
Centralne Regaty Otwarcia Sezonu Seniorow i Juniorow 26-27.04.2025r. w Poznaniu rozegrane
zostang na o$smiu pasmach wody wg. systemu pierwszego dnia dwa finaty w jedynkach i dwojkach
bez sternika, a drugiego dnia dwa finaty w dwojkach podwojnych i czwoérkach bez sternika. Do
pierwszych finatbw osady zostang rozstawione przez pion szkolenia PZTW.
* Pierwszego dnia regat wszystkie zawodniczki i zawodnicy startujg w jedynkach lub dwdjkach
bez sternika w swoich kategoriach .
* Drugiego dnia regat zawodniczki i zawodnicy wioset krotkich powinni startowac w dwdjkach
podwojnych, a wioset dtugich w czwoérkach bez sternika .
Na podstawie wynikow uzyskanych w Centralnych Regatach Otwarcia Sezonu Senioréw i Juniorow
26-27.04.2025 r. w Poznaniu oraz przejazdow kontrolnych podczas zgrupowania w Watczu
utworzona zostanie reprezentacja na start w pierwszych regatach miedzynarodowych w Ghent 10-
11.05.2025r.



+ W wiostach krotkich kandydatki i kandydaci do reprezentacji wytonieni bedg z rankingu
utworzonego na podstawie sumy czasow w finatach jedynek i dwojek podwaojnych.

+ W wiostach dtugich kandydatki i kandydaci do reprezentacji wytonieni bedg z rankingu
utworzonego na podstawie sumy czasow finatow w dwojkach i czwoérkach bez sternika.

7.1. Na podstawie rankingu w poszczegolnych kategoriach udziat w zgrupowaniu przed
pierwszymi regatami miedzynarodowymi zapewnig sobie:

» W wiostach krotkich wagi lekkiej kobiet i mezczyzn - najlepsze osoby w miodziezowej
wadze lekkiej. (2 x 1 osoba)

« W wiostach krotkich wagi otwartej kobiet i mezczyzn - po dwie najlepsze osoby (2 x 2
osoby)

» W wiostach dtugich mezczyzn — cztery pierwsze osoby (4 osoby)

» W wiostach dtugich kobiet- dwie pierwsze osoby ( 2 osoby)

7.2. Pozostate zawodniczki i zawodnikow w zaleznosci od koncepcji budowy osad
reprezentacyjnych powota Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Mtodziezowe;j.

7.3. W przypadku, gdy w ktérejkolwiek kategorii czotowe osady podczas regat kwalifikacyjnych w
Poznaniu uzyskajg poziom sportowy razgco odbiegajgcy od pozostatych kategorii, trener
kadry moze w ogole nie powota¢ zawodniczek lub zawodnikdw tej grupy, albo tez powotac
osady tylko na zgrupowanie bez wyjazdu na regaty miedzynarodowe.

7.4. Zawodniczki i zawodnicy ktorzy wygrajg swoje konkurencje w matych typach todzi 1x,2- i
uzyskajg w rankingu po pierwszym dniu regat przewage ponad 12,00 sek. majg prawo startu
podczas regat w Duisburgu na jedynce lub dwojce bez sternika.

8. Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Miodziezowej moze powota¢ do reprezentacji na
regaty miedzynarodowe zawodnikow, ktérzy nie startowali w regatach kwalifikacyjnych z
uzasadnionych przyczyn i nie zostali sklasyfikowani w rankingu.

8.1. Zawodniczki i zawodnicy studiujgcy za granicg oraz mieszkajacy i trenujgcy za granicg
posiadajgcy obywatelstwo polskie ,ktorzy chcg kandydowaé do reprezentacji Polski na
impreze rangi mistrzowskiej sg zobowigzani do:

 startu na matym typie fodzi (1x,2-) w CWRK lub MPS

* przedstawienia potwierdzonych wynikow testow na ergometrze 2km minimum
dwukrotnie w okresach do konca lutego 2025r. oraz kwietnia 2025r.

+ Jezeli kandydatka lub kandydat na podstawie przestanych wynikow i startu w CWRK
lub MPS uzyska akceptacje pionu szkolenia do udziatu w dalszej weryfikacji poziomu
sportowego zobowigzany jest do:

» udziatu w zgrupowaniu w Watczu po MPS podczas, ktérego zostanie poddany testom
selekcyjnym na ergometrze i na wodzie na podstawie, ktorych zostanie podjeta decyzja
o zakwalifikowaniu kandydata do reprezentacji miodziezowej na Miodziezowe
Mistrzostwa Swiata lub Miodziezowe Mistrzostwa Europy.

9. W przypadku, gdy w regatach miedzynarodowych osada reprezentacyjna wykaze niski poziom
sportowy nie rokujgcy nadziei na podjecie walki o finat ,A” w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata
do lat 23 lub Mtodziezowych Mistrzostwach Europy trener kadry moze nie powotaC na nastepne
akcje szkoleniowe zawodniczek lub zawodnikow danej konkurenciji.

10. Po regatach w Ratzeburgu 31.05-01.06.2025 do dnia 16.06.2025r. ogtoszone zostang propozycije
do zatwierdzenia przez Zarzad PZTW konkurencji i sktadéw osad na Mtodziezowe Mistrzostwa
Swiata do lat 23 w Poznaniu oraz osad na Miodziezowe Mistrzostwa Europy w Racicach i Letnig



Uniwersjade w Duisburgu, ktére nie zostang zakwalifikowane do startu w Poznaniu. Zawodniczki i

Zawo

dnicy wchodzacy w sktady osad na Mtodziezowe Mistrzostwa Europy muszg by¢ przygotowani

na ewentualne dodatkowe testy kontrolne sprawdzajgce ich aktualng dyspozycje. O testach
decyduje Trener Kadry Mtodziezowe.

10.1

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

. Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Mtodziezowej ma prawo ustalenia wyscigow
kontrolnych z limitem czasowym w przypadkach, gdy osada reprezentacyjna w danej
konkurencji podczas kontrolnych regat miedzynarodowych nie spetita wszystkich zatozen
wynikowych. Wyscigi te dotyczg rowniez osad, ktére ewentualnie ubiegatyby sie o prawo
startu w konkurencji nie olimpijskiej na koszt wtasny.

Prawo startu w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w niezmienionym sktadzie majg osady,
ktdre spetnity zatozenia wynikowe w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata. W innym
przypadku zawodniczki i zawodnicy ostatniego rocznika w kategorii mtodziezowej (2003)
mogg decyzjg pionu szkolenia po uwzglednieniu perspektyw rozwojowych zosta¢ wymienieni
na mtodszych. Celem takiego rozwigzania jest budowa osad pod katem startéw w imprezach
gtéwnych nastepnego sezonu.

W przypadku powstania osady poza reprezentacjg, zbudowanej z innych zawodniczek lub
zawodnikéw istnieje mozliwos¢ jej konfrontacji z proponowanymi osadami na torze
regatowym w COS OPO Watcz w dniu 06.07.2025r. W skfad tych osad nie mogg jednak
wchodzi¢ zawodniczki i zawodnicy, ktorzy odmowili udziatu w budowaniu proponowanych
przez trenera kadry osad reprezentacyjnych.

Termin zgtoszen do tych wyscigow uptywa z dniem 22.06.2025r. Ostateczng nominacje na
Miodziezowe Mistrzostwa Swiata do lat 23 czy tez Miodziezowe Mistrzostwa Europy uzyska
automatycznie osada ,ktéra wygra bieg kwalifikacyjny oraz zwyciezca biegu kontrolnego, ale
wylgcznie po uzyskaniu zatozonego limitu czasowego.

Osady wstepnie zakwalifikowane do startu w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata i Europy
na podstawie wynikbw uzyskanych w regatach miedzynarodowych w regatach
miedzynarodowych powinny w okresie Bezposredniego Przygotowania Startowego
systematycznie podnosi¢ swoj poziom sportowy. Jezeli osada na podstawie przejazdéw
kontrolnych w tym okresie nie wykazuje postepu lub wrecz go obniza w stosunku do wynikow
z regat miedzynarodowych lub innych zakwalifikowanych osad (czas bezwzgledny, strata do
innych osad) moze na wniosek trenera kadry zosta¢ nie dopuszczona do startu w
Miodziezowych Mistrzostwach Swiata lub Europy.

11. Na akcje szkoleniowe kadry mtodziezowej w okresie przygotowawczym 2025 roku bedg powotywani

Zawo

dnicy na podstawie:

wyniku w imprezach gtownych w sezonie 2024

rankingu po CKRJ 19-20.10.2024r. w Poznaniu.

wynikow jesiennych konsultaciji kadry mtodziezowej 8-10.11.2024r.
badan fizjologicznych w Instytucie Sportu grudzien 2024r.



ZASADY KWALIFIKAC]I
DO REPREZENTACJI JUNIOROW W
WIOSLARSTWIE W 2025 ROKU

&

v
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Szkolenie w grupie junioréw w 2025 roku obejmuje zawodniczki i zawodnikdw urodzonych w latach
2007-2010.

Gtéwng imprezg tego sezonu sg Mistrzostwa Swiata Junioréw, ktére rozegrane zostang w
dniach 06-10.08.2025 Troki (Litwa).

Regatami kontrolnymi w budowaniu reprezentacji na impreze gtowng beda:

Ergowiosta 25.01.2025 - Wroctaw

Centralne Regaty Otwarcia Sezonu Seniorow i Juniorow 26-27.04.2025 - Poznan
Regaty miedzynarodowe 3-4.05.2025 Monachium (Niemcy)

Centralne Kontrolne Regaty Juniorow i Mtodzikéw 24-25.05.2025 — Kruszwica
Mistrzostwa Europy Junioréw 24-25.05.2025 — Kruszwica

Centralne Kontrolne Regaty Juniorow 20-21.06.2025 — Kruszwica

Imprezami gtéwnymi dla mtodszych rocznikow bedg nastepujgce regaty:

Regaty Nadziei Olimpijskich - Olympic Hopes 21.06 Bratystawa (Stowacja) - dla junioréw
urodzonych w latach 2009-2010.

Puchar Mtodziezy - Coupe de la Jeunesse 01-03.08. - Linz (Austria) - dla junioréw urodzonych
w 2007 roku i mtodszych

Puchar Krajow Nadbattyckich — Baltic Cup 27-28.09. — Orkelljunga (Szwecja) - dla juniorow
urodzonych w 2008 roku i mtodszych.

Kandydatki i kandydaci do reprezentacji junioréw majg obowigzek:

posiadania ksigzeczki zdrowia z aktualnym wpisem o zdolnosci do uprawiania sportu, ktorg
nalezy obowigzkowo przedtozy¢ na kazdej akcji szkoleniowe;.

prowadzenia aktualnego rejestru obcigzen treningowych — dzienniczek treningowy w formie
proponowanej przez PZTW.

udziatu w konsultacjach PZTW

udziatu w Krajowych Centralnych Regatach Kontrolnych.

Regaty Krajowe i Miedzynarodowe w sezonie 2024.

Mistrzostwa Polski na ergometrze wioslarskim - 25.01.2025. - Wroctaw

Start w zawodach ma na celu weryfikacje aktualnego poziomu przygotowan kandydatéow do
reprezentacji Polski Junioréw.



¢ Centralne Regaty Otwarcia Sezonu — 26.04-27.04.2025.- Poznan

Wszyscy kandydaci do reprezentacji na Mistrzostwa Swiata Junioréw maja obowigzek startu w jedynce
lub dwojce bez sternika(-czki). Obie konkurencje rozegrane zostang systemem: sobota rano —
przedbiegi (wg rozstawienia), sobota po potudniu oraz w niedziele rano i po potudniu dalszy cigg finatow.
Osady do poszczegodlnych przedbiegdw w konkurencjach juniorek i junioréw zostang rozstawione przez
Trenera Kadry Junioréw w porozumieniu z Dyrektorem Sportowym PZTW na podstawie Centralnych
Kontrolnych Regat Jesiennych 2024 i konsultacji juniorow. Do popotudniowych sobotnich finatéw zatogi
awansowac beda:

v Do pierwszego finatu awansujg zwyciescy przedbiegow. Finat A zostaje uzupetniony
przez osady, ktére uzyskaty kolejne najlepsze czasy.

v W kolejnych finatach zawodnicy rozstawieni zostajg wg uzyskanych czasow.

Po kazdej serii finatbw nastepowa¢ moze wymiana dwoch ostatnich osad w finale wyzszym z dwoma
pierwszymi z finatu nizszego. Ewentualna zamiana osad z finatu wyzszego z osadami z finatu nizszego
nastepowac bedzie po poréwnaniu ich czaséw. Osady z lepszymi czasami pozostang w finale wyzszym.

Po regatach stworzony zostanie ranking na podstawie zajetych miejsc w trzech finatach. Na czele
rankingu znajdzie sie osada majgca najmniejszg sume z trzech miejsc w finatach.

Regaty miedzynarodowe w Monachium (Niemcy) 03-04.05.2025

Reprezentacja na te zawody zostanie wytoniona na podstawie analizy poziomu sportowego
prezentowanego podczas konsultacji szkoleniowych oraz startu w Centralnych Regatach Otwarcia
Sezonu Senioréw i Juniorow Poznan 26-27.04.2025

Start w pierwszych regatach miedzynarodowych automatycznie zapewnig sobie:

v’ po cztery pierwsze osady w jedynkach juniorek i junioréw w rankingu po Centralnych
Regatach Otwarcia Sezonu.

v dwie pierwsze osady w rankingu w dwojkach bez sterniczki juniorek.

v' dwie pierwsze osady w rankingu w dwojkach bez sternika junioréw.

v zwyciezcy wszystkich trzech finatow CROSSiJ w konkurencjach 1x i 2- beda mogli
wystartowac¢ w swoich konkurencjach w regatach miedzynarodowych w Monachium.

v’ pozostate zawodniczki i zawodnikow Trener Kadry Junioréw powota w zaleznosci od
koncepcji budowy osad oraz poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikdw.

¢ Regaty Nadziei Olimpijskich ,,Olympic Hopes” Bratystawa(Stowacja) 21.06.2025

Osady reprezentacyjne na Regaty Nadziei Olimpijskich stworzone bedg z najlepszych zawodniczek i
zawodnikéw rocznika 2009 i mtodszych zajmujgcych najwyzsze miejsca w Centralnych Kontrolnych
Regatach Junioréw Kruszwica 31.05-01.06.2025. Pierwszego dnia kandydaci do reprezentacji na
regaty Olympic Hopes majg obowigzek startu w biegach kontrolnych w konkurencji 1x i 2-. Zawodnicy
zostang rozstawieni na podstawie wynikéw Centralnych Regat Otwarcia Sezonu w Poznaniu 26-
27.04.2025. Drugiego dnia regat, sktad poszczegolnych osad w wyznaczonych konkurencjach
zaproponuije trener Kadry Juniorow w zaleznosci od koncepcji budowy osad oraz poziomu sportowego
zawodniczek i zawodnikow.

Reprezentanci, ktérzy zajma czotowe lokaty (posiadajgcych polskie obywatelstwo) zostang powotani na
zgrupowanie szkoleniowe na ktérym na podstawie testdw trenerskich Trener Kadry Junioréow w



zaleznosci od koncepcji oraz poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikéw zaproponuje sktad osad
na regaty w Bratystawie.

e Centralne Kontrolne Regaty Junioréw 31.05-01.06 Kruszwica.

Gtownym celem sportowym regat dla zawodnikow z rocznika 2009 i mtodszych jest uzyskanie
kwalifikacji do regat Olympic Hopes. Dla pozostatych kandydatow jest to kolejny start kontrolny.

e Mistrzostwa Europy Junioréw 24-25.05 Kruszwica

Mistrzostwa Europy Junioréw sg kolejnym etapem przygotowan specjalistycznych dla zawodnikow i
osad kandydujgcych do reprezentacji junioréw. Sktad reprezentacji zostanie ogtoszony na podstawie
analizy indywidualnych wynikow dotychczasowych regat krajowych i miedzynarodowych oraz testéw
trenerskich na konsultacjach i zgrupowaniach kadry narodowej. Kluczowym w obsadzie poszczegoélnych
osad bedzie postawa sportowa poszczegolnych zawodniczek i zawodnikéw podczas regat kontrolnych
w Monachium. Do regat tych nie sg przewidziane dodatkowe biegi kwalifikacyjne.

e Centralne Kontrolne Regaty Junioréw 28-29.06 Kruszwica.

Gtéwnym celem sportowym regat jest kolejny start kontrolny dla zawodnikéw kandydujgcych do
reprezentacji kategorii wiekowej junior pod kgtem regat Cup de la Jeunesse i Mistrzostw Swiata
Juniorow.

Reprezentacja na te regaty budowana bedzie z zawodniczek i zawodnikow urodzonych w 2007 r. i
mtodszych. Ostateczne sktady osad oraz catej reprezentacji stworzony zostanie na podstawie
indywidualnych wynikéw dotychczasowych regat krajowych i miedzynarodowych oraz testow
trenerskich na konsultacjach i zgrupowaniach kadry narodowej. W regatach mogg startowacé
zawodniczki i zawodnicy, ktorzy nie startowali w Mistrzostwach Swiata Juniorow.

Osady startujgce w tych zawodach powinni stanowi¢ zalgzek reprezentacji junioréw na kolejne
Mistrzostwa Swiata Juniorow w 2026 roku.

Do tych regat zaplanowano biegi kontrolne w wyznaczonych konkurencjach 28-29.06.2025.

o Mistrzostwa Swiata Junioréw 06-10.08.2025 Troki ( Litwa).

Osady reprezentacyjne stworzone zostang z najlepszych zawodniczek i zawodnikodw poddanych selekciji
podczas szeregu konsultacji, analizy wynikow startow krajowych w Centralnych Regatach Otwarcia
Sezonu 26-27.04.2025 i Centralnych Kontrolnych Regatach Junioréw 28-29.06 w Kruszwicy oraz
regatach miedzynarodowych w Monachium i ME.

Sktad poszczegolnych osad ustali Trener Kadry Juniorow w zaleznosci od koncepcji budowy osad oraz
poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikow.

Po analizie wynikdw Mistrzostw Europy, sztab szkoleniowy okresli, ktére osady uzyskaty kwalifikacje do
Mistrzostw Swiata Junioréw. Pozostali zawodnicy potwierdzajac wysoki poziom sportowy, moga
ubiegac sie o prawo startu w gtdbwnej imprezie sezonu, startujgc w wyznaczonych biegach kontrolnych
w Centralnych Kontrolnych Regatach Juniorow 28-29.06.2025 Kruszwica.

Warunkiem startu w Mistrzostwach Swiata jest state podwyzszanie poziomu sportowego podczas
bezposredniego przygotowania startowego.

Osady przygotowywane do Mistrzostw Swiata powinny osigga¢ przy optymalnych warunkach
atmosferycznych czasy teoretycznie gwarantujagce mozliwos¢ walki o miejsca finatowe oraz medale.

Konkurencje 1xKJ 2xKJ 4xKJ 2-KJ 4-KJ 4+KJ 8+KJ




KOBIETY 7:44 7:06 6:31 w7 6:48 7:14 6:20

Konkurencje 1xMJ 2xMJ 4xMJ 2-MJ 4-MJ 4+MJ 8+MJ

MEZCZYZNI 6:58 6:24 5:54 6:35 6:01 6:19 5:37

W wyscigach kwalifikacyjnych w zadnych osadach nie mogg startowa¢ zawodniczki i
zawodnicy, ktorzy odméwili w trakcie dotychczasowego sezonu udzialu w budowie
reprezentacii.

Reprezentacja na te regaty budowana bedzie z zawodniczek i zawodnikow urodzonych w 2008 r. i
miodszych. Osady startujgce w tych zawodach muszg stanowi¢ podstawe reprezentacji juniorow na
sezon 2026 roku.

Powotanie do udziatu w bezposrednich przygotowaniach do regat nastgpi na podstawie analizy
indywidualnych wynikow w poszczegolnych startach w sezonie 2025.

7. Postanowienia ogolne.

Treneréw wspotpracujgcych w przygotowaniach osad do regat miedzynarodowych w ilosci
przewidzianej w budzecie kazdego zadania powotuje Trener Kadry Junioréw.

Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Juniorow ma prawo ustalenia wyscigéw kontrolnych
z limitem czasowym w przypadkach, gdy osada reprezentacyjna w danej konkurencji podczas
bezposrednich przygotowan nie spetnita wszystkich zatozen wynikowych.

Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Juniorow moze powota¢ do reprezentacji na regaty
miedzynarodowe zawodnikéw, ktérzy z przyczyn losowych nie startowali w regatach
kwalifikacyjnych i nie zostali sklasyfikowani w rankingu. Dotyczy to jednak wytgcznie zawodnikow
prezentujgcych wysoki poziom sportowy w ubieglym sezonie, zawodnikéw chorych i
kontuzjowanych posiadajgcych zwolnienie lekarskie.




ZASADY KWALIFIKACJI DO
REPREZENTAC]I SENIOROW
WIOSLARSTWA MORSKIEGO - BEACH
SPRINT - W 2025 ROKU

ZAr OZENIE OGOLNE NA LATA 2024 — 2028

Gtéwnym celem sportowym dla wioslarstwa morskiego aktualnego cyklu olimpijskiego jest selekcja,
budowa i przygotowanie kandydatéw do reprezentacji narodowej w tej specjalizacji wioslarskie;.
Reprezentacja ta musi przystgpi¢ do kwalifikacji z realnymi szansami zakwalifikowania osad do IO w
2028 roku.

ZAr OZENIE ETAPOWE NA ROK 2025

Rok rozpoczynajgcy pierwszy dla wioslarstwa morskiego cykl olimpijski. Gtownym celem bedzie
zbudowanie silnej podstawy organizacyjnej do specjalistycznego szkolenia zawodniczek i zawodnikow
spetniajacych kryteria modelu mistrza w wioslarstwie morskim. Grupa ta musi mie¢ realng perspektywe
rozwoju cech niezbednych dla spetnienia wymagan rywalizacji miedzynarodowej. Rok ten
podporzadkowany bedzie nastepujacym celom:

Budowa osad zdolnych do podjecia skutecznej rywalizacji w ME i MS

1. Zatozeniem szkoleniowym jest przygotowanie w sezonie 2025 nastepujacych osad:
jedynka kobiet

jedynka mezczyzn

e dwojka mikst

e Czworka podwojna mikst

ZASADY SZCZEGOtOWE

1. W pierwszym etapie szkolenia na podstawie startow w sezonie 2024 roku w zawodach
miedzynarodowych i krajowych zostanie wytoniona grupa zawodniczek i zawodnikéw powotanych
na obowigzkowe konsultacje w dniach 21-24.11.2024 roku.

2. Wszyscy kandydaci zobowigzani sg do startu w trzech edycjach Regat Pucharu Polski w Wioslarstwie
Morskim. Na podstawie cyklu startow stworzony zostanie wewnetrzny dla kazdej reprezentacyjnej
osady ranking wszystkich startujgcych kandydatow do reprezentacji celem wytonienia cztonkéw
reprezentacji narodowej w poszczegolnych konkurencjach objetych szkoleniem centralnym. Pion
szkolenia bedzie miat mozliwos¢ decydowania o doborze poszczegolnych cztonkéw osad
wieloosobowych. Zawodniczki i zawodnicy kandydujgcy do reprezentacji powinni zajg¢ miejsca w
pierwszej 6semce rankingu stworzonego na podstawie zajetych miejsc w finatach konkurencji
jedynek i dwojek. Z obowigzku udziatu w ww. etapach selekcji specjalistycznej zwolnieni mogg byc



zawodnicy i zawodniczki w uzasadnionych okolicznosciach tylko za zgodg Pionu Szkolenia lub
Dyrektora Sportowego.

Przy uwzglednianiu rankingu startujgcych kandydatéw do reprezentacii, w przypadku réwnej ilosci
zdobytych przez nich punktéw, decyduje bilans bezposredniej rywalizacji. Bezposrednia rywalizacja
bedzie miata takze znaczenie w przypadku mniejszej ilosci punktow rankingu wynikajacej ze
zwolnienia z obowigzku startu, o ktérym mowa w pkt 2.

Dyrektor Sportowy na kazdym etapie selekcji i szkolenia bedzie miat w swych kompetencjach
mozliwos¢ wiasnej oceny przydatnosci oraz weryfikacji sktadu osad wieloosobowych na bazie
analizy przebiegu przygotowan, wynikow poszczegdlnych zawodow, wynikdw badan
wydolnosciowych oraz testow trenerskich.

Do mistrzostw Europy i mistrzostw swiata seniorow zgtoszone zostang poszczegoline osady
reprezentacyjne zaproponowane przez Pion Szkolenia, z zatwierdzone przez Zarzad PZTW na
podstawie wynikow rankingu, testéw trenerskich i badan wydolnosciowych.

Zarzgd PZTW ma prawo do zmniejszenia liczby powotywanych i szkolonych zawodniczek i
zawodnikéw na kazdym etapie cyklu szkoleniowego w zaleznosci od reprezentowanego poziomu
sportowego lub posiadanego budzetu.

Ostateczne prawo interpretaciji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzgdowi PZTW, ktérego
decyzje sg ostateczne.



ZASADY KWALIFIKACJI DO
REPREZENTAC]I JUNIOROW W
WIOSLARSTWIE MORSKIM W 2025 ROKU

ZAt OZENIA OGOLNE

W 2025 roku zasady kwalifikacji zawodniczek i zawodnikow w kategorii junior do reprezentacji narodowe;
w wioslarstwie morskim dotyczg zasad wytonienia reprezentacji na gtowne zawody sezonu — ME
Junioréw Manavgat (Turcja) i MS Junioréw w Rio de Janeiro (Brazylia).

ZAt OZENIA ETAPOWE

Pierwszy etap selekcji odbedzie sie na podstawie wynikow (punktéw) uzyskanych w dwdch edycjach
Pucharu Polski w wioslarstwie morskim w Gdansku w roku 2025. Na podstawie zdobytych punktéw
wytonione zostang grupy zawodniczek i zawodnikéw do szkolenia centralnego przygotowujgcego do
startow w zawodach miedzynarodowych.

Po pierwszym etapie selekcji poziom sportowy kandydatéw do startu w ME Junioréw moze zostaé
zweryfikowany startem w zawodach miedzynarodowych. Uzyskane w trakcie zawodow
miedzynarodowych wyniki mogg mieC wptyw na decyzje dotyczgce m.in. udziatu polskiej reprezentaciji
junioréow w gtéwnych zawodach sezonu — ME i MS, co dotyczy¢ moze catej reprezentacii lub konkretnych
konkurenciji.

Drugi etap selekcji, ktorego realizacja zalezy m.in. od oceny poziomu sportowego naszych osad
zaprezentowanego podczas zawodow miedzynarodowych, odbedzie sie podczas trzeciej edycji
Pucharu Polski w wioslarstwie morskim, ktéra odbedzie sie we wrzesniu 2025 r. Na podstawie wynikdw
uzyskanych w zawodach trzeciej edycji PP, w tym ew. poziomu sportowego nowych osad ubiegajagcych
sie 0 wigczenie do reprezentacji, oraz punktow z poprzednich dwoch edyciji, Dyrektor Sportowy PZTW
oraz pion szkolenia, zarekomenduje Zarzgdowi PZTW sktad reprezentacji na zawody ME Juniorow
Manavgat (Turcja).

Na podstawie zaprezentowanego poziomu sportowego oraz wynikdw uzyskanych podczas ME
Juniorow, Dyrektor Sportowy oraz pion szkolenia podejma decyzje o udziale polskiej reprezentacji w MS
Junioréw Rio de Janeiro (Brazylia) i zarekomenduje Zarzadowi PZTW jej sktad.

Pion Szkoleniowy PZTW na kazdym etapie selekcji i szkolenia ma w swoich kompetencjach mozliwos¢
oceny przydatnosci oraz weryfikacji sktadu osady wieloosobowej 2x Mix na bazie analizy przebiegu
przygotowan, wynikow poszczegoinych zawodow, wynikéw badan wydolnosciowych oraz testow
trenerskich.

ZASADY SZCZEGOLOWE - na podstawie zatozen etapowych:

Do udziatu w zawodach miedzynarodowych zgtoszone zostang osady wytonione po dwaéch edycjach PP
w wioslarstwie morskim.



Do udziatu w mistrzostwach Europy juniorow zgtoszone zostang poszczegolne osady zaproponowane
przez Dyrektora Sportowego i pion szkolenia na podstawie zaprezentowanego poziomu sportowego w
petnym cyklu zawoddéw PP w wioslarstwie morskim, wynikow zawodéw miedzynarodowych, oraz na
podstawie udziatu i przebiegu przygotowan na zgrupowaniu centralnym poprzedzajgcym start na ME.

Do udziatu w mistrzostwach $wiata junioréw zgtoszone zostang poszczegdélne osady zaproponowane
przez Dyrektora Sportowego i pion szkolenia na podstawie prezentowanego poziomu sportowego oraz
wynikéw uzyskanych podczas mistrzostw Europy Junioréw.

Wyniki punktacji w edycjach Pucharu Polski w wioslarstwie morskim dajgce prawo powotania do
szkolenia centralnego przed zawodami miedzynarodowymi (pierwszy etap), ME Juniorow (drugi etap) w
sktadach osad reprezentacyjnych:

1x juniorek - | miejsce;

1x junioréw - | miejsce;

2x Mix - | miejsce;

PUNKTACJA PUCHAROW POLSKI W WIOSLARSTWIE MORSKIM (JUNIORZY):
Punktacija dla | i Il edycji Pucharu Polski w konkurencjach 1x KJ, 1x MJ oraz 2x Mix:

1 miejsce — 8 pkt.

2 miejsce — 6 pkt

3 miejsce — 5 pkt.

4 miejsce — 4 pkt.

5 miejsce — 3 pkt.

6 miejsce — 2 pkt.

7 miejsce — 1 pkt.

Punktacja dla Il (finatowej) edycji Pucharu Polski w konkurencjach 1x KJ, 1x MJ oraz 2x Mix:
1 miejsce — 12 pkt.

2 miejsce — 9 pkt.

3 miejsce — 7 pkt.

4 miejsce — 6 pkt.

5 miejsce — 4 pkt.

© miejsce — 3 pkt.

7 miejsce — 2 pkt.

W konkurengiji 1x KJ i 1x MJ prawo startu w zawodach miedzynarodowych, MEJ oraz MSJ ma najlepsza
osada klubowa, ktéra wytoniona zostanie na podstawie niniejszych zasad.

W konkurencji 2x Mix prawo startu w zawodach miedzynarodowych, MEJ oraz MSJ majg osady zaréwno
klubowe jak tez miedzyklubowe, ktore wytonione zostang na podstawie niniejszych zasad w
niezmiennym skfadzie osobowym.



POSTANOWIENIA OGOLNE

Zarzad PZTW ma prawo do zmniejszenia liczby powotanych i szkolonych zawodniczek i zawodnikow na
kazdym etapie cyklu szkoleniowego m.in. w zaleznosci od posiadanego budzetu. Ostateczne prawo
interpretaciji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi PZTW, ktorego decyzje sg ostateczne.
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