VIII MISTRZOSTWA POLSKI W SPRINCIE WIOSLARSKIM
XXXII MEMORIAL JULIUSZA KAWIECKIEGO

1. TERMIN I MIEJSCE REGAT
Regaty odbedq si¢ w dniach 21-22 maja 2016 r. w Plocku, na Zalewie Sobotka. Woda
stojgca, dystans 500 m dla wszystkich kategorii wiekowych i konkurencji. (nie dotyczy
jedynek mini). Tor dla 6 osad, wybojowany. Start trzymany.

2. KIEROWNICTWO I ORGANIZACJA REGAT
Organizatorem regat jest Plockie Towarzystwo Wioslarskie. Nadzor merytoryczny
sprawuje PZTW.
Honorowym patronat nad imprezq objgt Prezydenta Miasta Plocka.

3. KOMISJA SEDZIOWSKA.

Sedzia Gtowny - Franciszek Kaminski
Z-ca S¢dziego Glownego - Katarzyna Kowalczuk
Przedstawiciel Organizatora - Jacek Karolak

Sekretarz Zawodow Danuta Brenk
Sedzia Komisji Kontroli Maria Wolska
Przedstawiciel Kolegium S¢dziow — Anna Widun
Przedstawiciel PZTW - Jarostaw Wolski

4. CEL REGAT
Promocja wioslarstwa w Plocku i w Polsce
Rozegranie biegow finatowych o tytut Mistrza Polski w Sprincie Wioslarskim
Uczczenie pamieci zastuzonych dla ptockiego wioslarstwa.

5. PROGRAM REGAT (w zalgczeniu)

6. SYSTEM ROZGRYWANIA REGAT
Wszystkie biegi w ramach Mistrzostw Polski zostang rozegrane wg systemu FISA:
Sobota — 14:30 Eliminacje
Sobota — 16 15 Repasaze
Sobota — 17:10 Polfinaly
Niedziela — 11:40 finaly (Ai B)
Pozostale biegi w przypadku wigcej niz 6 osad, zostang rozegrane, jako biegi
rownorzedne a o kolejnosci zdecyduje uzyskany czas.
W biegach mastersow bedzie zastosowana tabela przelicznikow wiekowych, zgodna z
WIS, w celu ustalenia kolejnosci zajetych miejsc. Szczegolowy program minutowy
regat w zalgczeniu.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA
W Mistrzostwach Polski mogq bra¢ udziat zawodnicy spetniajgcy wymagania WRS.
Wszystkie biegi o tytult Mistrza Polski sq biegami otwartymi ( seniorzy, juniorzy, jun.
mitodsi), bez konsekwencji pozbawienia prawa startu w dalszej rywalizacji w swojej
grupie wiekowej (juniorzy, juniorzy mtodsi). W regatach mogq startowac osady
ztozone z zawodnikow jednego klubu ( nie dotyczy osad SMS)
Liczba startow dla zawodnikow — bez ograniczen, jednak nie czesciej, niz co 30 min.
W konkurencjach wagi lekkiej obowigzujq limity wagowe seniorow.



8.

10.

11.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia do Mistrzostw Polski oraz XXXIII MJK, z wylqczeniem biegow mastersow
oraz jedynek mini, nalezy dokonac na stronie: www.wioslarstwo.poznan.pl do dnia
15 maja, do godziny 24:00. W tym samym terminie nalezy przesta¢ zamowienia na
wyzywienie i noclegi na adres:

Plockie Towarzystwo Wioslarskie, ul. Kawieckiego 1a.

09-402 Plock, ¢- mail: ptw.1882@wp.pl.

Zgloszenia do biegow na todziach typu ,, mini”’( biegi nr 1 i 2 ) nalezy przestac
rowniez na adres PTW( jw.) i rowniez w powyzszym terminie. W tych biegach nie
obowiqzujq licencje PZTW

Ewentualne wycofania i zmiany w sktadach osad mozna jeszcze dokonac osobiscie, na
zebraniu technicznym w pigtek 20.05.2016 r. (godzina 18: 00 w biurze PTW) lub
telefonicznie czy e-mailem w tym samym terminie.

Wpisowe do startu w Mistrzostwach Polski, zgodnie z WIS (30 zt od zawodnika w
kazdej konkurencji), nalezy uisci¢ na konto organizatora (PTW):

70 8213 0008 2013 1000 3460 0001 do dnia 17.05.2016 r. do godz. 24.00.

PUNKTACJA PZTW
W Mistrzostwach Polski obowigzuje punktacja PZTW wg nastepujacej tabeli:

Lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
Pkt. 24 20 16 12 10 8 6 4 100
MASTERSI.

Biegi mastersow (nr: 9; 11; 13; 14, 15; 16, 22; 23; 27; 37) odbywajq si¢ w ramach
XXXIII MJK. Zgloszenia do tych biegow nalezy przesta¢ e- mailem na adres PTW
Plock: ptw.1882@wp.pl w terminie do_15.05.2016 r. Warunkiem przyjecia zgloszen

do biegow mastersow bedzie dokonanie oplaty startowej, w tym samym terminie, na
rachunek PTW: 70 8213 0008 2013 1000 3460 0001

w wysokosci 30 zt od kazdej pozycji w todzi.

W wyscigach mastersow, wymagane bedq zaswiadczenia lekarskie (lekarz ogolny), bez
obowigzku posiadania licencji PZTW.

NAGRODY

W ramach Mistrzostw Polski zawodnicy za trzy pierwsze miejsca otrzymujq
pamiqgtkowe medale, a trenerzy zwycigskich osad otrzymujq ztote medale.

Dodatkowo w ramach Memoriatu Juliusza Kawieckiego, w biegach: 1xMA; 1xKA;
IxKL; IxML (trzy pierwsze osady), w biegach: 4- MA; 2x ML, 2xMA, 2-KA, 2-ML,
2xKA, 2-MA; (pierwsza osada) oraz w biegu 8+MA (dwie pierwsze osady) otrzymujg
nagrody finansowe ufundowane przez sponsorow.

Takze zwycieska osada biegu memorialowego otrzyma pamigtkowy puchar.

W biegach rozgrywanych poza Mistrzostwami Polski, zawodnicy trzech pierwszych
miejsc otrzymujq pamigtkowe medale.
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PROGRAM REGAT

Nr biegu | Symbol konkurencji Godziny finalow
SOBOTA 21 MAJA
11: 00 - Odprawa techniczna i sedziowska
1 1x mini DZ 200 m 13:00 Memoriat Juliusza Kawieckiego
2 1x mini CH 200 m 13:30 Memoriat Juliusza Kawieckiego
3 4x/4x+ DZ 14:00 Memoriat Juliusza Kawieckiego
4 2x CH 14:10 Memoriat Juliusza Kawieckiego
5 1x DZ 14:20 Memoriat Juliusza Kawieckiego
14: 30 — 15:20 Mistrzostwa Polski — eliminacje

6 2x KJ/KIM 15:30 Memoriat Juliusza Kawieckiego
7 4+ MJ/MIM 15:35 Memoriat Juliusza Kawieckiego
8 2x MJ/MIM 15:40 Memoriat Juliusza Kawieckiego
9 Ix KM 15:50 MIJK mastersi

10 2- KJ/KIM 16:00 Memoriat Juliusza Kawieckiego
11 2x MM 16:05 MJK mastersi

12 1x MJ/MIM 16:10 Memoriat Juliusza Kawieckiego

16: 15 — 16:55 Mistrzostwa Polski - repasaze
13 4x Mix 17:00 MIJK mastersi
14 2- MM 17:05 MIJK mastersi
17: 10 Mistrzostwa Polski - pélfinaly
NIEDZIELA 22 MAJA

15 1x MM 9:30 MJK mastersi

16 2x KM 9:40 MJK mastersi

17 2- MJ/MIM 9:50 Memoriat Juliusza Kawieckiego
18 1x KJ/KIM 10:00 Memoriat Juliusza Kawieckiego
19 4x+/4x CH 10:10 Memoriat Juliusza Kawieckiego
20 2x DZ 10:20 Memoriat Juliusza Kawieckiego
21 I1x CH 10:30 Memoriat Juliusza Kawieckiego
22 4- MM 10:40 MJK mastersi
23 4x MM 10:45 MJK mastersi

11: 00 Uroczyste Otwarcie (wreczenie medali)

24 4- MA/MJ 11:40 Mistrzostwa Polski w Sprincie
25 2x ML/MJL 11:50 Mistrzostwa Polski w Sprincie
26 1x KL/KJL 12:00 Mistrzostwa Polski w Sprincie
27 2x MIX 12:10 MJK mastersi
28 2x MA/MJ 12:20 Mistrzostwa Polski w Sprincie
29 1x ML/MJL 12:30 Mistrzostwa Polski w Sprincie
30 2- KA/KJ 12:40 Mistrzostwa Polski w Sprincie
31 2- ML/MJL 12:50 Mistrzostwa Polski w Sprincie
32 1x KA/KJ 13:00 Mistrzostwa Polski w Sprincie
33 8§+ MA/MJ 13:20 Mistrzostwa Polski w Sprincie
34 1x MA/MJ 13:30 Mistrzostwa Polski w Sprincie
35 2x KA/KJ 13:40 Mistrzostwa Polski w Sprincie
36 2- MA/MJ 13:50 Mistrzostwa Polski w Sprincie
37 8+ MM 14:00 MJK mastersi

14: 30 Zakonczenie imprezy




