CENTRALNE KONTROLNE REGATY JUNIOROW

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT
Regaty odbedg sie w dniach 29-30.06. 2019 r. na torze regatowym w Kruszwicy. Tor przewidziany jest do
jednoczesnego startu 6 osad.

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT
Organizatorem imprezy jest KW Gopto Kruszwica. Nadzdér merytoryczny sprawuje PZTW. Komisje
Sedziéw powotuje PZTW.

Sedzia Gtéwny - Katarzyna Staszak
Z-ca Sedziego Gtdwnego - Maciej Karczewski
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego - Stefan Janeczek
Starszy Sekretarz - Mateusz Mardyta
Starszy Sedzia Komisji Kontroli - Urszula Wisniewska
Przedstawiciel Kolegium Sedzidow - Marta Marszatek
Przedstawiciel PZTW - Michat Jelifski

3. PROGRAM REGAT

29.06.2019 SOBOTA RANO
1 1x DZ Przedbiegi 13 1x M) Przedbiegi - bieg kontrolny
2 4x DZ Przedbiegi 14 1x MIM Przedbiegi - bieg kontrolny
3 8+ DZ Przedbiegi 15 4x+ KIM Przedbiegi
4 2x CH Przedbiegi 16 4x- KI/KIM Przedbiegi
5 4x+ CH Przedbiegi 17 4- KJ/KIM Przedbiegi
6 8x+ CH Przedbiegi 18 2x KI/KIM Przedbiegi
7 2- KJ Przedbiegi - bieg kontrolny 19 4x- MJ/MIM  Przedbiegi
8 2- KIM Przedbiegi - bieg kontrolny 20 4- MJ/MIM  Przedbiegi
9 1x Kl Przedbiegi - bieg kontrolny 21 2x MJ/MIM  Przedbiegi
10 1x KIM Przedbiegi - bieg kontrolny 22 8+ MJ/MIJM  Przedbiegi
11 2- MJ Przedbiegi - bieg kontrolny
12 2- MJM Przedbiegi - bieg kontrolny
29.06.2019 SOBOTA PO POtUDNIU
23 2x Dz Przedbiegi 13 1x M) Finaty — bieg kontrolny
24 4x+ DZ Przedbiegi 14 1x MIM Finaty — bieg kontrolny
25 1x CH Przedbiegi 15 4x+ KIM Finaty
26 4x CH Przedbiegi 16 4x- KJ/KIM Finaty
7 2- KJ Finaty — bieg kontrolny 17 4- KJ/KIM Finaty
8 2- KIM Finaty — bieg kontrolny 18 2x KJ/KIM Finaty
9 1x Kl Finaty — bieg kontrolny 19 4x- MJ/MIM  Finaly
10 1x KM Finaty — bieg kontrolny 20 4- MJ/MIJM  Finaty
11 2- MJ Finaty — bieg kontrolny 21 2x MJ/MIJM  Finaty
12 2- MIM Finaty — bieg kontrolny 22 8+ MJ/MIJM  Finaty

30.06.2019 NIEDZIELA RANO

1 1x Dz Finaty 30 1x MJ/MIM  Przedbiegi
2 4x Dz Finaty 31 4x+ KIM Przedbiegi
3 8+ DZ Finaty 32 4x-  KI/KIM Przedbiegi
4 2x CH Finaty 33 4- KJ/KIM Przedbiegi
5 4x+ CH Finaty 34 2x KJ/KIM Przedbiegi
6 8x+ CH Finaty 35 4x- MJ/MIM  Przedbiegi



27 2- KI/KIM Przedbiegi 36 4- MJ/MIM  Przedbiegi
28 1x  KJ/KIM Przedbiegi 37 2x MJ/MIM  Przedbiegi
29 2- MJ/MIM  Przedbiegi 38 8+ MJ/MIM  Przedbiegi
30.06.2019 NIEDZIELA PO POtUDNIU
23 2x Dz Finaty 31 4x+ KIM Finaty
24 4x+ Dz Finaty 32 4x- KJ/KIM Finaty
25 1x CH Finaty 33 4- KJ/KIM Finaty
26 4x CH Finaty 34 2x KJ/KIM Finaty
27 2- KJ/KIM Finaty 35 4x- MJ/MIM Finaty
28 1x KJ/KIM Finaty 36 4- MJ/MIM Finaty
29 2- MJ/MJM  Finaty 37 2x MJ/MIM Finaty
30 1x MJ/MJM  Finaty 38 8+ MJ/MIM Finaty

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.9

W wyscigach kontrolnych majg obowigzek startu wszyscy zawodnicy kandydujacy do reprezentacji
narodowej na Mistrzostwa Swiata Junioréw i Coupe de la Jeunesse.

W kategorii juniorek i junioréow (KJ, MJ) dozwolone sg maksymalnie cztery starty dziennie z
zachowaniem minimum dwugodzinnej przerwy pomiedzy wyscigami, jednak nie wiecej niz w dwéch
konkurencjach. Udziat w eliminacjach liczy sie jako start. Powtdrzony wyscig nie jest liczony jako
start dodatkowy, ale musi byé poprzedzony dwugodzinng przerwa. Dystans 2000 m.

W kategorii juniorek i junioréw mtodszych (KIM, MJM) dozwolone sg maksymalnie dwa starty
dziennie z zachowaniem minimum dwugodzinnej przerwy pomiedzy wyscigami. Udziat w
eliminacjach liczy sie jako start. Powtdrzony wyscig nie jest liczony jako start dodatkowy, ale musi
by¢ poprzedzony dwugodzinng przerwa. Dystans 2000 m.

W kategorii dziewczat i chtopcéw (DZ, CH) dozwolone sg dwa starty dziennie z zachowaniem
minimum dwugodzinnej przerwy pomiedzy wyscigami. Pomiedzy pierwszym a drugim blokiem
konkurencji mtodzikéw zachowana zostanie wymagana przerwa dwdch godzin. Udziat w
eliminacjach liczy sie jako start. Powtdrzony wyscig nie jest liczony jako start dodatkowy, ale musi
by¢ poprzedzony dwugodzinng przerwa.

Biegi eliminacyjne dziewczat i chtopcéw odbedy sie w sobote i bedg rozgrywane od startu do
,»,1500m”, natomiast finaty w niedziele bedg rozgrywane od ,,.500m” (ze startu lotnego) do mety.
Zawodniczki i zawodnicy — mtodzicy i juniorzy mtodsi majg obowigzek uzywania wioset typu
MACON. W przypadku osad mieszanych, sktadajgcych sie z junioréw i junioréw mtodszych, juniorzy
mtiodsi majg obowigzek startu na wiostach MACON. Rodzaj wioset dla pozostatych cztonkéw tej
osady indywidualnie wedtug uznania ustala trener zatogi.

W wyznaczonych wyscigach kontrolnych rozegrane zostang rano przedbiegi, a po pofudniu finaty.
Do przedbiegdéw kontrolnych junioréw w sobote rano osady rozstawione zostang w kolejnosci na
podstawie rankingu po Centralnych Kwalifikacyjnych Regatach Otwarcia Sezonu rozegranych 27-
28.04.2019 r. w Poznaniu, natomiast do przedbiegdéw junioréw mtodszych na podstawie kolejnosci
Regat Kontrolnych Junioréw rozegranych 26-27.05.2019 r. w Kruszwicy.

W pozostatych konkurencjach juniorédw i juniorow mtodszych rozegrane zostang w sobote i w
niedziele rano — przedbiegi i po potudniu - finaty.

. We wszystkich konkurencjach do finatéw zatogi awansowac bedg wg nastepujgcych wariantéw:

Wariant 1. Mniej niz szes¢ przedbiegdw. Do pierwszego finatu awansujg zwyciezcy przedbiegdw.
Finat A zostaje uzupetniony przez osady, ktére uzyskaty kolejne najlepsze czasy. W kolejnych finatach
zawodnicy rozstawieni zostajg wg uzyskanych czasow.

Wariant 2. Szes¢ przedbiegdw. Do finatu awansujg zwyciezcy przedbiegéow. W kolejnych finatach
zawodnicy rozstawieni zostajg wg uzyskanych czasow.

Wariant 3. Wiecej niz szes¢ przedbiegdw. Sposrdd wszystkich zwyciezcow przedbiegow, szesc osad z
najlepszymi czasami zakwalifikuje sie do finatu A. Pozostali zwyciezcy przedbiegéow wystartujg w



finale B. Wolne miejsca w finale B uzupetnione zostang przez osady posiadajace kolejne najlepsze
czasy z przedbiegdéw. W kolejnych finatach zawodnicy rozstawieni zostajg wg uzyskanych czaséw.

4.10. We wszystkich konkurencjach w przypadku zgtoszenia 7, 13, 19, 25 osad to w przedostatnim finale
wystartuje 5 zatdg, a w ostatnim 2 zatogi.

4.11. W przypadku zgtoszenia szesciu lub mniejszej ilosci osad we wszystkich konkurencjach beda
rozgrywane OBOWIAZKOWE ,,WYSCIGI O TORY”

5. ZGtOSZENIA DO REGAT

5.1. Zgtoszenia do regat nalezy dokonac na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 24.06.2017 r. do godz. 24.00.

5.2. W tym samym terminie nalezy dokona¢ wptaty wpisowego zgodnie z WIS 2019 , Postanowienia
ogolne” na konto PZTW.

5.3. Brak wptaty wpisowego w wyznaczonym regulaminem regat terminie spowoduje nieumieszczenie
osady na listach startowych z dalszymi konsekwencjami.

5.4. Kazdy z klubéw zobowigzany jest do podania na poczatku zebrania delegatéw jednego
przedstawiciela (delegata) i tylko on ma prawo do wystepowania w jego imieniu we wszystkich
sprawach do organizatoréw i komisji sedziowskiej; dokonywania wszelkich zmian, odbioru
programow i wynikdw, wnoszenia protestéw, prezentacji dokumentéow zawodnikdéw i inne.

5.5. Lista zgtoszonych osad zostanie umieszczona na stronie internetowej www.wioslarstwo.poznan.pl
w dniu 26.06.2019 r.

6. INFORMACJE

6.1. Zapotrzebowanie na noclegi i wyzywienie nalezy przesta¢ na adres: Klub Wioslarski ,Gopto”
Kruszwica Pétwysep Rzepowski skr. poczt. 33, 88-150 Kruszwica w terminie do 17.06.2019 r.

6.2. Dodatkowe zgtoszenia, wycofania, zmiany w skfadzie osad dokonywa¢ na stronie
www.wioslarstwo.poznan.pl do 3 godzin przed zebraniem delegatéw lub w sekretariacie regat.

6.3. Zebranie delegatéw odbedzie sie w dniu 28.06.2019 r. o godz. 17.00 w siedzibie Klubu
Wioslarskiego ,,Gopto” Kruszwica.

6.4. Program ostateczny przedbiegdw zamieszczony zostanie na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl 3
godz. po zebraniu delegatow oraz wywieszony bedzie w wiosce wioslarskiej i na mecie regat od
godz. 8.00 w dniu 29.06.2019 r.

6.5. Zebranie Komisji Sedziéw w dniu 29.06.2019 r. o godz. 8.00 w siedzibie klubu KW ,Gopto”
Kruszwica.

Uwaga!:

»W zwigzku z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajgcym rozporzqdzenie w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci
wymaganych badari lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczeri zmienione sg warunki uzyskiwania zaswiadczen
lekarskich.

Zawodnik uczestniczacy w regatach, pod karg niedopuszczenia do startu, musi posiada¢ aktualng licencje oraz aktualne
zaswiadczenie lekarskie, stwierdzajace jego zdolno$¢ do startu. Orzeczenie moze wydac lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej w odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 19. roku Zycia na podstawie profilaktycznego badania
lekarskiego (bilansu zdrowia), a w odniesieniu do zawodnikéw pomiedzy 19. a 23. rokiem zycia na podstawie posiadanej
dokumentacji medycznej. Badanie okresowe przeprowadza sie co 12 miesiecy poza wyjatkami okreslonymi w Rozporzgdzeniu.
Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepisow zachowuja waznos¢ przez okres, na jaki zostaty
wydane. Do badan rozpoczetych przed dniem wejscia w Zycie ww. Rozporzgdzenia stosuje sie przepisy dotychczasowe.
Uznawane beda jedynie oryginalne dokumenty (ksigzeczka zdrowia, zaswiadczenie lekarskie) a dla zawodnikéw kadry wycigg z
bazy danych medycznych Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej potwierdzony przez Sekretarza Generalnego PZTW.
Wyklucza sie mozliwos¢ przedstawiania dokumentéw w postaci elektronicznej. Powyisze wymagania dotycza réwniez
zawodnikéw — masters.”
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