XXVIII ENEA MISTRZOSTWA POLSKI NA ERGOMETRE WIOSLARSKIM
»~ERGOWIOStA 2019”

1. TERMIN | MIEJSCE
26 stycznia 2019 r. - Hala Widowiskowo — Sportowa im. Alfreda Freyera w Tranobrzegu
Al. Niepodlegtosci 2.

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA IMPREZY
Organizator - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarnobrzegu pod nadzorem
merytorycznym Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich.

Komisja sedziowska zawodow

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego

Sedzia Gtéwny - Jerzy Erdman

Z-ca Sedziego Gtéwnego -

Starszy Sekretarz - Anna Tataruch
Starszy Sedzia Komisji Kontroli - Marcin Boczkowski
Przedstawiciel Kolegium Sedziow - Woijciech Pytlak
Przedstawiciel PZTW - Franciszek Kaminski

Janusz Chabel

. REGULAMIN ZAWODOW

3.1.
3.2.

Poczatek pierwszych startéw przewidziany jest o godz. 10.00 w dniu 26.01.2019 r.
Zawody odbedg sie réwnolegle na 20 ergometrach wioslarskich typu Concept Il na
dystansie 2000 metréw.
Wyboér przestony powietrza (obcigzenia) jest dowolny. Ustawienie ich moze by¢
dokonane przez zawodnika przed startem do konkurenciji.
Zwyciezcg zostaje zawodnik, ktéry uzyska najlepszy czas zmierzony przez komputer
sposrod wszystkich uczestnikdow w danej kategorii.
W przypadku awarii jednego z ergometréw w ciggu 20 sek. od startu wyscig
zatrzymuje sie, a nastepnie rozpoczyna od nowa.
Awaria techniczna ergometru w dalszej czesci dystansu upowaznia zawodnika do
podjecia samodzielnej préby pokonania dystansu nie pdzniej niz przed uptywem 30
min. od zaplanowanej godziny startu do danej konkurencji.
Osiggnietym wynikiem wpisanym do protokofu jest wynik podany przez program
obstugujgcy wyscigi.
W zawodach moga braé udziat wszyscy chetni zawodnicy posiadajacy licencje
zawodniczg PZTW i aktualne badania lekarskie oraz zawodnicy kategorii masters.
Zawody odbedg sie w nastepujacych kategoriach:

1 juniorki mtodsze - do 16 lat
juniorzy mtodsi - do 16 lat
juniorki - do 18 Ilat
juniorzy - do 18 lat
PR3VI niedowidzgce meska
PR3VI niedowidzace zeriska
PR3PD niepetnosprawne ruchowo meska
PR3PD niepetnosprawne ruchowo zeriska
PR2 rece z tutowiem meska
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10 PR1 same rece meska
11 PR1 same rece zenska
12 seniorki - powyzej 18 lat
13 seniorki waga lekka - powyzej 18 lat o masie ciata do 61,5 kg
14 seniorzy - powyzej 18 lat
15 seniorzy waga lekka - powyzej 18 lat o masie ciata do 75 kg

16 masters 1000 m z przelicznikiem czasowym wieku osoby startujgcej

Rozgrzewka przewidziana jest na dodatkowych ergometrach.
Wazenie zawodniczek i zawodnikéw wagi lekkiej odbedzie sie od dwdch do

jednej godziny przed wyznaczonym startem danej konkurencji.

sktadzie Sedzia Gtéwny, Przedstawiciel

3.10.
3.11.
3.12.
organizatora.
. ZASADY OGOLNE

Inne kwestie sporne nie objete niniejszym regulaminem rozstrzyga Komisja w
Kolegium Sedzidéw, Przedstawiciel

4.1. Termin zgtoszen do zawodoéw uptywa w dniu 21.01.2019 r. o godz.24.00 na stronie

www.wioslarstwo.poznan.pl

(przy zgtoszeniu nalezy podaé zakfadany rezultat

koricowy).
4.2. Wpisowe do zawoddédw wynosi 50 zt od zawodnika, ptatne na konto PZTW - Bank
BNP Paribas 62 1600 1286 1846 1296 3000 0001.
4.3.  Noclegi oraz wyzywienie nalezy rezerwowac bezposrednio w nizej wymienionych
hotelach w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 stycznia 2019 r.
N t ik ll04¢ miei
Lp. | . azwa wiasna obiektu Telefon 0s¢ miejsc E-mail/www Odlegtos¢
i adres noclegowych
Hotel Kameleon
1 | ul. Warszawska 2a 158222220 50 :Ote.l@hOteIEamTLeon'Tl | ok. 10 min
39-400 Tarnobrzeg ttp://www.hotelkameleon.pl/
Zajazd "KOGA"
kogatbg@wp.pl :
2 | ul. Warszawska 106 1;022;596575 10 :;o a.tb .de I | ok. 15 min
39-400 Tarnobrzeg ttp://zajazdkoga.pl/
Zajazd Amigo .
weroncia76@wp.pl :
3 | ul. Warszawska 121 é‘;gg;:;;: 20 \If}ver(?nCIa76 W dl . | ok. 10 min
39-400 Tarnobrzeg ttp://www.zajazdamigo.pl/
Zajazd "Mieszko" urszulaczarnecka@interia.pl
4 |ul.Mieszkal 1 1582222 46 30 http: legimieszko. ol ok. 10 min
39-400 Tarnobrzeg ttp://www.noclegimieszko.pl/
Pokoje noclegowe "Anser" .
5 | ul. zaktadowa 27 5115062111961% 30 Eokc.)le@anser.t?rn'obrzeg.;I)I ok. 20 min
39-400 Tarnobrzeg ttp://www.noclegianser.pl/
Villa Anna Anna Werynska recepcja@annavilla.pl
6 | al. Warszawska 318 15 644 60 60 50 htto: 'I.I | ok. 15 min
39-400 Tarnobrzeg ttp://www.annavilla.pl/
Zamek w Baranowie
Sandomierskim, Zamkowa hotel.zamkowy@baranow.com .
7 - 158118040 100 k. 20
22, 39-450 Baranéw http://www.baranow.com.pl/hotel ° min
Sandomierski
Zajazd i Agroturystyka
8 | "Olszynka" ul. Miedzywodzie 21, 605 530 600 25 hmat?u52|1986k6@DOTZta.Lolnet.pI ok. 20 min
39-451 Skopanie ttp://olszynka-noclegi.pl/
Hotel Maty Rzym recepcia@malyrzym.pl
9 | ul. Okrzei 9 53544 90 90 100 - ok. 30 min

27-600 Sandomierz

http://www.malyrzym.pl/
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4.4. Zainteresowane kluby mogg zamdwic obiady w hali w dniu imprezy. Zamowienia
mozna dokonac¢ do 22.01.2019 r. na adres j.chabel@um.tarnobrzeg.pl

4.5. Zebranie delegatow odbedzie sie w dniu 25.01.2019 r. o godz. 17.00 w Hali
Widowiskowo — Sportowej im.Alfreda Freyera w Tarnobrzegu (I pietro sala nr 143).

4.6. Odprawa Komisji Sedzidow odbedzie sie w tym samym dniu i miejscu o godz.
18.30. Po odprawie delegatow odbedzie sie sprawdzenie dokumentéw.

4.7. Delegat klubu musi by¢ zgtoszony na zebraniu. Delegat klubu jest jedynym
przedstawicielem klubu posiadajgcym prawo do prezentacji dokumentéow
zawodnikow.

Uwaga!: Zgodnie regulaminem zawoddw zawodnik uczestniczqgcy w regatach, pod karg
niedopuszczenia do startu, musi posiadac¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie,
stwierdzajqce jego zdolnos¢ do startu, wystawione wytqcznie przez przychodnie
sportowo-lekarskq, a zgodnie z Rozporzqdzeniem Min. Zdrowia z dn. 22.12.2004
r. (Dz.U.04.282.2815) w stosunku do dzieci i mfodziezy do ukoriczenia 21 roku
zycia, zaswiadczenie to musi by¢ wydane przez lekarza specjaliste w dziedzinie
medycyny sportowe;.

5. PUNKTACIA

Punktacja Druzynowa Mistrzostw Polski na ergometrze wioslarskim sporzgdzona zostanie
wg ponizszej tabeli.

llos¢ zawodnikow > 20
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pkt. 25 (22120 17 (16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11
Lok. 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
Pkt. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

llos¢ zawodnikdw < 20

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pkt. 251221 20| 9 8 7 6 5 4 3

Lok. 11 | 12 | 13

Pkt. 2 1 0

6. NAGRODY
Medale dla trzech pierwszych zawodnikéw w kazdej konkurenciji.
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