REGULAMIN
ZAWODY NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

" OTWARTE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
" SZTAFETY UCZNIOWSKICH KLUBOW SPORTOWYCH
" MISTRZOSTWA SZKOt MIASTA KALISZA
1 POWIATU KALISKIEGO

I. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody odbeda sie w dniu 20-21.11.2020 r. w Kaliszu — hala sportowo - widowiskowa Osrodka Sportu,
Rehabilitacji i Rekreacji w Kaliszu przy ulicy tédzkiej 29. Zawody odbedga sie na 10 ergometrach.

Il. KIEROWNICTWO i ORGANIZACJA ZAWODOW
Organizatorem zawodow jest Kaliskie Towarzystwo Wioslarskie w Kaliszu
Wspotorganizatorzy:

- Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich - Poznan

- Wydziat Kultury i Sztuki, Sportu i Turystyki UM - Kalisz
- Osrodek Sportu Rehabilitacji i Rekreacji — Kalisz

II.LPROGRAM ZAWODOW

20 listopada 2020 r. poczatek godz. 12.00

1. mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych dziewczgt kl. Vl........ccocvvvvvececveennneee. 300 m

2. mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych dziewczat kl. VIl ......c.ocevveeieinenncnne 300 m

3. mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych chtopcdw kl. VI ......coeiceiiveinicenennen. 300 m
4. mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych chtopcow kl. VI .......cooeeiinireeincnnne 300 m
5. mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych dziewczat kl. VIll......coccveenveenneennnen. 300 m
6. mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych chtopcow kl. VIlI.........ccveeveeennneen. 300 m
7. mistrzostwa kaliskich szkét ponadgimnazjalnych.........ceeeeeceiieeeececeeee e 300 m
8. biegi 0oséb niepetnosprawnych

9. sztafety UKS-OW — dZIEWCZGT....ccouiiiiieeiieiiieeiee et 500 m
10. sztafety UKS-OW — ChIOPCOW. .....ciiiiiiiiiieeee e 500 m

IV PROGRAM ZAWODOW

21 listopada 2020 r. poczatek godz.10.00

11. Policja contra Straz Miejska contra Straz Graniczna contra Straz Pozarna ............ 500 m
12. Starostwo contra Urzgd Mi€jsKi.......cceeeeveuireeeneinieesenire e s 500 m

13, Weterani - MASTEIS..cci ettt et st e ee et ese e 500m

14. kaliskie wyzsze uczelnie UAM kontra PWSZ studentki........ccccceevveerveiiieenieenieennen. 500 m
15. kaliskie wyzsze uczelnie UAM contra PWSZ StUdENCi........eeeecveeeeeieeeeeciieeeecieee e 500 m
16. seniorki — Waga |€KKa..........cveeieeeeeeieecee ettt s et eae e .2000 m

17, SENHOTKI.cuvrviveveierit sttt ettt b st es st et es et ses e sbe s st sensaes 2000 m

18. seniorzy — Waga lekKa........cceeeeeeiceieeiece et s 2000 m

19, SENIOIZY ettt e et e e s e e e s e e r e enes 2000 m

L0 B4 oo b4 ovd SRR 1500 m

21, MEOUZICY ottt ettt et st e sb et s bt e re e s beeeaee e 1500 m
22 JUNTOTKI cateeutetiee ettt ettt ettt ettt ettt et e bt e it e st e e sanb e e sabeesabeesabeesaseesabeesaneesas 2000 m

W T V1o Lo A AN 2000 m
24, JUNTOTKI 1vivetectectetieeeeeiee e eeette e e ettt e e eeaaeeesbaeeeebbeseensssaeeesassaeeeansbeeeanssaeseansans erseses 2000 m
AT V1o o] A A OO OSOON 2000 m

26. juniorki ............... O B0 KE.nvveeeeeeiiieiteeitt ettt e 2000 m



27. juniorzy ................ (o [0 )4 U UUPPRRt 2000 m

28. kobiety .......... O B2 KE oo a e 2000 m
29. mezczyzni ......... (o [ T A3 < - SR UU PPN 2000 m
30. KODIELY woeceveerice ettt st ettt et are et e e a e s s eaeeeen 2000 m
3 s (V<Y Zor AV T OO 2000 m

1. ZGLOSZENIA IMIENNE

" Zgtoszenia imienne nalezy dostarczy¢ do dnia 16 listopada 2020 r . na adres e-mail: ktw.kalisz@interia.pl

dla biegéw 1-15

" Dla biegéw 16 -31 na stronie internetowej http://www.rowtiming.com/page/ do dnia 16 listopada 2020

" Wpisowe w wysokosci 25 zt od zgtoszonych juniorow (-ek), junioréw (-ek) mtodszych, seniorow (-ek), mtodzikow
(-czek) nalezy optacic¢ przed rozpoczeciem zawoddédw w kasie organizatora lub przelewem na konto BZ WBK SA
O/Kalisz 71 1080 1128 0000 0000 1201 5707 do dnia 20.11.2020 .

" Wpisowe do biegéw nr 20-31 dla klubéw zrzeszonych w Wielkopolskim Zwigzku Towarzystw Wioslarskich
wynosi 15 zt dla junior mtodszy, junior, senior i 8 zt dla mtodzik, ptatne w kasie organizatora lub przelewem na
konto BZ WBK SA O/Kalisz 71 1080 1128 0000 0000 1201 5707 do dnia 20.11.2019 r.

2. INFORMACJE OGOLNE

" Biegi nr 1 — 10 zostang rozegrane od godziny 12.00 w dniu 20.11.2020 .

" Biegi nr 11 — 31 rozegrane zostang od godz. 10.00 w dniu 21.11.2020 r.

" Bieg nr 16-19 rozgrywane sg o Puchar Polski na Ergometrze Wioslarskim o godz. 12.00

" Biegi nr 20 — 31 rozgrywane sg o Mistrzostwo Wojewddztwa Wielkopolskiego.

" Zebranie komisji sedziowskiej i delegatow odbedzie sie w dniu zawodow o godzinie 9.00

" Dokumenty zawodnikéw nalezy przedstawi¢ komisji kontroli w dniu zawodéw do godziny 10.00.

3. NAGRODY
Wedtug mozliwosci organizatora
W biegach Pucharowych przewiduje sie nagrody pieniezne.

Uwaga!: ,W zwigzku z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o
stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych
orzeczen zmienione sg warunki uzyskiwania zaswiadczen lekarskich. Zawodnik uczestniczagcy w regatach, pod
karg niedopuszczenia do startu, musi posiadaé¢ aktualng licencje oraz aktualne zaswiadczenie lekarskie,
stwierdzajace jego zdolnos¢ do startu. Orzeczenie moze wydac lekarz podstawowej opieki zdrowotnej w
odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 19. roku zycia na podstawie profilaktycznego badania lekarskiego
(bilansu zdrowia), a w odniesieniu do zawodnikéw pomiedzy 19. a 23. rokiem zycia na podstawie posiadanej
dokumentacji medycznej. Badanie okresowe przeprowadza sie co 12 miesiecy poza wyjgtkami okreslonymi w
Rozporzadzeniu. Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepisow zachowujg waznos¢
przez okres, na jaki zostaty wydane. Do badan rozpoczetych przed dniem wejscia w zycie ww. Rozporzadzenia
stosuje sie przepisy dotychczasowe. Uznawane bedg jedynie oryginalne dokumenty (ksigzeczka zdrowia,
zaswiadczenie lekarskie) a dla zawodnikéw kadry wycigg z bazy danych medycznych Centralnego Osrodka
Medycyny Sportowej potwierdzony przez Sekretarza Generalnego PZTW. Wyklucza sie mozliwos¢ przedstawiania
dokumentéw w postaci elektronicznej. Powyzsze wymagania dotycza réwniez zawodnikéw — masters.”



