X1 MISTRZOSTWA POLSKI W SPRINCIE WIOSLARSKIM
XXXVII MEMORIAL JULIUSZA KAWIECKIEGO

1. TERMIN I MIEJSCE REGAT
Regaty odbedq si¢ w dniu 27 wrzesnia 2020 r. w Plocku, na rzece Wisle, na wysokosci
przystani Plockiego Towarzystwa Wioslarskiego.
Woda z lekkim nurtem, dystans 500 m dla wszystkich kategorii wiekowych i
konkurencji.

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT
Organizatorem regat jest Plockie Towarzystwo Wioslarskie. Nadzor merytoryczny
sprawuje PZTW.
Honorowym patronat nad imprezq objgt Prezydenta Miasta Plocka.

3. KOMISJA SEDZIOWSKA.

Sedzia Gtowny - Franciszek Kaminski
Z-ca Sedziego Glownego - Katarzyna Kowalczuk
Przedstawiciel Organizatora - Jacek Karolak
Sekretarz Zawodow - Maria Szymerowska
Sedzia Komisji Kontroli - Maria Wolska
Przedstawiciel Kolegium Sedziow — Anna Widun
Przedstawiciel PZTW - Jarostaw Wolski

4. CEL REGAT
Promocja wioslarstwa w Ptocku i w Polsce
Rozegranie biegow finatowych o tytut Mistrza Polski w Sprincie Wioslarskim oraz
wyscigow w ramach Memoriatu Juliusza Kawieckiego
Uczczenie pamieci zastuzonych dla ptockiego wioslarstwa.

5. PROGRAM REGAT (w zalgczeniu)

6. SYSTEM ROZGRYWANIA REGAT
Wszystkie biegi w ramach Mistrzostw Polski zostang rozegrane wg systemu FISA:
10:00 Eliminacje
12:00 Repasaze
13:30 Polfinaly
15:00 finaly (Ai B)
Pozostate biegi w przypadku wiecej niz 6 osad, zostanqg rozegrane, jako biegi
réwnolegte na czas ( o kolejnosci decyduje uzyskany czas).
W biegach mastersow bedzie zastosowana tabela przelicznikow wiekowych, zgodna z
WIS, w celu ustalenia kolejnosci zajetych miejsc. Szczegotowy program minutowy
regat w zatgczeniu.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA
W Mistrzostwach Polski mogq bra¢ udzial zawodnicy spetniajgcy wymagania WRS.
Wszystkie biegi o tytut Mistrza Polski sq biegami otwartymi ( seniorzy, juniorzy, jun.
mtodsi), bez konsekwencji pozbawienia prawa startu w dalszej rywalizacji w swojej
grupie wiekowej (juniorzy, juniorzy mtodsi). W regatach mogg startowac osady
ztozone z zawodnikow jednego klubu ( nie dotyczy osad SMS)



10.

11.

12.

Liczba startow dla zawodnikOw — bez ograniczen, jednak nie czesciej, niz co 30 min.

W konkurencjach wagi lekkiej obowigzujq limity wagowe seniorow.

Wszyscy uczestnicy regat powinni by¢é ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw, przez macierzyste kluby

ZGLOSZENIA

Zgloszenia do Mistrzostw Polski oraz XXXVII MJK, z wylgczeniem biegow mastersow
nalezy dokonaé¢ na stronie: Www.wioslarstwo.poznan.pl do dnia 27 wrzesnia, do
godziny 24:00. W tym samym terminie nalezy oplaci¢ wpisowe do regat, na konto
PTW: 70 8213 0008 2013 1000 3460 0001 wg stawek:

- Mistrzostwa Polski: zgodnie z WRS,

- Memorial Juliusza Kawieckiego: 30 zt od kazdej pozycji w todzi

Zamowienia na wyzywienie i noclegi nalezy przystac na adres:

Plockie Towarzystwo Wioslarskie, ul. Kawieckiego 1a.

09-402 Plock, e- mail: ptw.1882@wp.pl. , do dnia 18.09.2020 r.

Ewentualne wycofania i zmiany w sktadach osad mozna jeszcze dokonac osobiscie, na

zebraniu technicznym w pigtek 26.09.2020 r. (godzina 18: 00 w biurze PTW) lub
telefonicznie czy e-mailem w tym samym terminie.

PUNKTACJA PZTW
W Mistrzostwach Polski obowigzuje punktacja PZTW wg nastepujace;j tabeli:

Lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
Pkt. 24 20 16 12 10 8 6 4 100
MASTERSI.

Biegi mastersow (nr: 5; 6; 8; 10, 12; 13; 14 i 26) odbywajg si¢ w ramach
XXXVIIMJIK. Zgloszenia do tych biegow nalezy przesta¢ e- mailem na adres PTW
Plock: ptw.1882@wp.pl w terminie do_20.09.2020 r.

W wyscigach mastersow, wymagane bedg zaswiadczenia lekarskie (lekarz ogolny), bez
obowigzku posiadania licencji PZTW.

NAGRODY

W ramach Mistrzostw Polski zawodnicy za trzy pierwsze miejsca otrzymujq
pamigtkowe medale, a trenerzy zwycieskich osad otrzymujq ztote medale.

Dodatkowo w ramach Memoriatu Juliusza Kawieckiego, w biegach: IxMA; 1xKA,
IxKL; 1xML, 4- MA; 2x ML, 2xMA, 2-KA, 2xKA, 2-MA; 8+MA zwyciezcy otrzymujg
nagrody finansowe oraz puchary.

W biegach rozgrywanych poza Mistrzostwami Polski, zawodnicy trzech pierwszych
miejsc otrzymujq medale MJK.

INFORMACJE DODATKOWE.
Z uwagi na polowe warunki, organizator nie zapewnia stelazy do todzi.
W zwiqzku 7 zagroZeniem epidemiologicznym w trakcie tegorocznych Mistrzostw
Polski w Sprincie, ze wzgledu na zachowanie dystansu spolecznego:
e nie odbedzie si¢ uroczystosé otwarcia,
e zawodnicy zostang podzieleni na dwie strefy: zawodnikow wyczynowych
I mastersow. Zawodnicy bedq mogly przebywaé na torze tylko w swoich strefach.
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Dekoracje medalami odbywaé si¢ bedg w sposob uproszczony, 7 zachowaniem
dystansu spolecznego

Wszyscy uczestnicy zawodOw rmuszg posiadaé swoje maseczki zakrywajgce
zgodnie 7 obowiqzujgcymi przepisami nos i1 usta w trakcie dekoracji, poruszania
sie w obrebie komisji zawodow i biura zawodow.

Wchodzgc do biura, komisji zawodow, stolowki i wszedzie, gdzie bedg rozstawione
pojemniki do dezynfekcji nalezy dezynfekowac rece.

Delegaci klubow zobowigzani sq do dostarczenia na zebranie w dniu 3.09.2020
podpisanych przez zawodnikow lub opiekuna ankiet COVID-19 (druki pod
regulaminem

W wiosce zawodow obowigzywaé bedzie zakaz przebywania kibicow, dlla ktérych
bedzie wyznaczona strefa wzdtuz toru.

PROGRAM REGAT

Nr biegu | Symbol konkurencji Godziny finaléw
Niedziela 27 wrzesnia
8: 30 - Odprawa techniczna i sedziowska
10:00 + 10:55 Mistrzostw Polski — eliminacje
1 1x MJ/MIM 11:00 Memorial Juliusza Kawieckiego
2 1x KM 11:10 MJK mastersi
3 4x MM/ 4- MM 11:20 MJK mastersi
4 2- MI/IMIM 11:30 Memoriat Juliusza Kawieckiego
5 2- KJIKIM 11:40 Memoriat Juliusza Kawieckiego
6 1x MM 11:50 MJK mastersi
7 1x KI/IKIM 11:55 Memoriat Juliusza Kawieckiego
Wreczenie medali — biegi: 1+7.
12:00 + 13:00 Mistrzostwa Polski - repasaze
8 4x MIX 13:10 MJK mastersi
9 2- MM 13:20 MJK mastersi
10 2x KM 13:30 MJK mastersi
11 2X MM 13:40 MJK mastersi
13:30 + 14:00 Mistrzostwa Polski - polfinaly
14: 30 Uroczyste Otwarcie (wreczenie medali — biegi: 8-11)
12 4- MA/MJ 15:00 Mistrzostwa Polski w Sprincie
13 2x ML/MJL 15:15 Mistrzostwa Polski w Sprincie
14 1x KL/KJL 15:25 Mistrzostwa Polski w Sprincie
15 2x MA/MJ 15:35 Mistrzostwa Polski w Sprincie
16 Ix ML/MJL 15:45 Mistrzostwa Polski w Sprincie
17 2- MA/MJ 16:00 Mistrzostwa Polski w Sprincie
18 2x KA/KJ 16:15 Mistrzostwa Polski w Sprincie
19 1x KA/KJ 16:30 Mistrzostwa Polski w Sprincie
20 8+ MA/MJ 16:45 Mistrzostwa Polski w Sprincie
21 1x MA/MJ 17:00 Mistrzostwa Polski w Sprincie
22 2- KA/KJ 17:10 Mistrzostwa Polski w Sprincie
23 8+ MM 17:30 MJK mastersi

17:35 Zakonczenie imprezy(wreczenie medali)




ANKIETA COVID-19
(Dla uczestnikéw Mistrzostw Polski w Sprincie Wioslarskim — Plock 27.09.2020)
Zawodnik niepetnoletni
Imie nazwisko opiekuna..................oooeiiiiiine.
PESEL opiekuna .........ccoviiiiiiii e e,
Imie nazwisko zawodnika ...
PESEL zawodnika..............ccooiiiiiiii

1. Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywaliscie Panstwo/ktérys z domownikéw za granicg
w rejonach transmisji korona wirusa? TAK/ NIE zakresli¢ poprawne

2. Czy w okresie ostatnich 14 dni mieliscie Panstwo kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono
zakazenie wirusem SARS Cov-2? TAK/ NIE zakresli¢ poprawne

3. Czy w okresie ostatnich 14 dni mieliScie Panstwo kontakt z osoba, ktéra przebywata w
rejonach transmisji korona wirusa? TAK/ NIE zakresli¢ poprawne

4. Czy jestescie Panstwo lub ktérys z domownikéw objeci nadzorem epidemiologicznym
(kwarantanng)? TAK/NIE zakresli¢ poprawne

5. Czy obecnie u Panstwa lub u ktéregos z domownikéw wystepujg objawy infekdji
(goraczka, kaszel, wysypka, béle miesni, béle gardta, inne nietypowe)? TAK / NIE
zakresli¢ poprawne

6. Czy w ostatnich 2 tygodniach wystepowaty u Panstwa lub u ktérego$ z domownikow wyzej
wymienione objawy? TAK / NIE zakresli¢ poprawne

data i podpis opiekuna .
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1. Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywaliscie Panstwo/ktéry$ z domownikéw za granica
w rejonach transmisji korona wirusa? TAK/ NIE zakresli¢ poprawne

2. Czy w okresie ostatnich 14 dni mieliscie Pahstwo kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono
zakazenie wirusem SARS Cov-2? TAK/NIE zakresli¢é poprawne

3. Czy w okresie ostatnich 14 dni mieliscie Panstwo kontakt z osobg, ktéra przebywata w
rejonach transmisji korona wirusa? TAK / NIE zakresli¢ poprawne

4. Czy jestescie Panstwo lub ktorys z domownikéw objeci nadzorem epidemiologicznym
(kwarantanng)? TAK/ NIE zakresli¢ poprawne

5. Czy obecnie u Panstwa lub u ktéregos z domownikéw wystepujg objawy infekcji
(gorgczka, kaszel, wysypka, béle miesni, bole gardta, inne nietypowe)? TAK / NIE
zakresli¢ poprawne

6. Czy w ostatnich 2 tygodniach wystepowaty u Panstwa lub u ktéregos z domownikow wyzej
wymienione objawy? TAK / NIE zakresli¢ poprawne

data i podpis opiekuna .



