Regulamin
MISTRZOSTW POLSKI NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM
ERGOWIOStA 2021

1. TERMIN IMIEJSCE ZAWODOW
30 Stycznia 2021 - CityZen ul. Droga Debinska 10c, 61-555 Poznan.

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA ZAWODOW
Organizatorem zawodow jest Polski Zwigzek Towarzystw WioSlarskim. Realizatorem technicznym zawodow
Bydgoski Klub Wioslarek. Komisje Sedziow powotuje PZTW.

Sedzia Gtowny - Kaminski Franciszek
Z-ca Sedziego Gtownego -
Starszy Sekretarz -

Starszy Sedzia Komisji Kontroli - Ohl Katarzyna
Przedstawiciel Kolegium Sedziow - Knigawka Przemystaw
Przedstawiciel PZTW - Zaborski Robert
Przedstawiciel organizatora - Krol Matgorzata

3. PROGRAM REGAT
3.1. W ramach zawodow zostang rozegrane wyscigi wg ponizszego wykazu:
WysScigi na dystansie 2000 m:

1. KJ Juniorki
2. KIM Juniorki Mtodsze
3. MJ Juniorzy
4. MIM Juniorzy Mtodsi
5. KL Kobiety kategorii lekkiej
6. ML Mezczyzni kategorii lekkiej
7. KA Kobiety
8. MA Mezczyzni
Dystans 1000 m:
9. KW Kobiety Masters
10. MW Mezczyzni Masters
Parawio$larze:
PR1 Mezczyzni PR1 Kobiety Rece
PR2 Mezczyzni PR2 Kobiety Rece tutow
PR3-PD Mezczyzni PR3-PD Kobiety Rece tutow nogi, dysfunkcije ruchu
PR3-Vl Mezczyzni PR3-VI Kobiety Rece tutow nogi, dysfunkcje wzroku

Bieg Amatoréw z okazji Jubileuszu 95 — lecie Bydgoskiego Klubu Wio$larek na dystansie 500 m:
- AK - Kobiety Amatorki
- AM - Mezczyzni Amatorzy

3.2. Ostateczny minutowy program zostanie opublikowany na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl

4. WARUNKI UCZESTNICTWA


http://www.wioslarstwo.poznan.pl/
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Zawody przeprowadzane sg zgodnie z Wioslarskim Regulaminem Sportowym.

Zawody rozgrywane s3 na ergometrach wioslarskich typu Concept Il (model D).

We wszystkich konkurencjach seniorek i senioréw godziny startdw oraz numery ergometréw przydzielane
bedg zawodniczkom i zawodnikom wg ostatecznych wynikow ubiegtorocznych Mistrzostw Polski na
ergometrze wioslarskim we Wroctawiu. Osoby, ktore w ubiegtym roku nie startowaty lub zadeklarujg w
zgtoszeniu lepszy rezultat od ubiegforocznego zostang rozstawione na podstawie zadeklarowanego
rezultatu.

W pozostatych konkurencjach godziny startow oraz numery ergometrow przydzielane beda zawodnikom
wg rankingu czasowego na podstawie przedfozonych zgtoszen.

Rozgrzewka dla zawodnikéw przewidziana jest na dodatkowych ergometrach.

Wazenie zawodniczek i zawodnikow kategorii lekkiej w stroju startowym odbywa si¢ nie wczesniej niz na
dwie godziny i nie pozniej niz na jedng godzine przed startem.

Wybor przestony powietrza (obciazenia) jest dowolny. Jej ustawienia i regulacji podnozkow zawodnik moze
dokona¢ przed startem do konkurencji. Niedozwolone jest samodzielne przefaczanie ustawien
wysSwietlacza ergometru, ktore moze skutkowac wykluczeniem zawodnika z wyscigu.

Start wyscigu jest sygnalizowany (réwnolegle) na wySwietlaczu ergometru oraz za pomocg sygnatu
dzwiekowego.

W przypadku wystapienia awarii technicznej jednego z ergometrow w ciagu 20 sekund od startu, wyscig
zostaje zatrzymany, a start zostanie powtérzony.

. Awaria techniczna ergometru w dalszej czesci wyscigu upowaznia zawodnika do podjecia samodzielnej

proby rywalizacji, jednak nie pdzniej niz 30 min. od godziny startu zawodnika w wyscigu, w ktdrym
nastapita awaria.

Zwycigzca zostaje zawodnik, ktdry uzyska najlepszy czas zmierzony przez system komputerowy sposrod
wszystkich uczestnikow startujacych w danej kategorii.

W przypadku osiggniecia jednego z trzech najlepszych czasow w danej konkurencji, przez dwach lub
wiecej zawodnikow, o miejscu rozstrzygnie dogrywka na dystansie 500 metrow. W przypadku
ponownego uzyskania jednakowego czasu w dogrywce zawodnicy sklasyfikowani zostang ex equo.
Uczestnictwo w zawodach zalicza sie do punktacji Druzynowego Mistrza Polski zgodnie z WioSlarskim
Regulaminem Sportowym.

Wszelkie kwestie sporne, nie objete Wioslarskim Regulaminem Sportowym lub niniejszym Regulaminem
Sportowym rozstrzyga komisja w sktadzie: Sedzia Giowny, Przedstawiciel Kolegium Sedziow i
Przedstawiciel PZTW.

Dokonujac zgtoszenia zawodnika do uczestnictwa w zawodach Uczestnik zawodow wyraza tym samym
zgode na fotografowanie, filmowanie oraz publikacje swojego wizerunku na no$nikach i Zrodtach
papierowych oraz cyfrowych dla celéw informacyjnych.

Zgtoszenie zawodniczki/zawodnika do zawodow oznacza akceptacje przez nig /niego niniejszego
regulaminu.

Zawody zostang podzielone w zaleznosSci od liczby zgtoszen na dwa lub trzy bloki. Uczestnicy zawodow
otrzymajg opaski kolorystyczne, przypisane do danego bloku zawodow. Przy dwoch blokach podziat
bedzie przebiegat w nastepujacy sposab:

Blok poranny. KIM, MIM, KJ, MJ
Blok popotudniowy. KL, ML, KA, MA



4.18. Do startu w zawodach upowaznieni sg tylko wczesniej zgtoszeni zawodnicy, posiadajacy przypisang do
danego bloku opaske. Na ptycie gtownej mogg przebywac tylko osoby uczestniczace w wyscigu oraz
obstuga regat. Na ptycie bocznej moga przebywac zawodnicy przygotowujacy sie do kolejnego wyscigu.

4.19. Na trybunie gornej, mogg przebywac tylko zawodnicy czekajacy na start oraz trenerzy. Po ukonczeniu
wyscigu, zawodnicy proszeni sg 0 opuszczenie sali gtowne;.

4.20. Rozgrzewka dla zawodnikow przewidziana jest na ptycie bocznej. Ze wzgledow bezpieczenstwa przy
ergometrach przeznaczonych do rozgrzewki bedg przygotowane $rodki dezynfekujace. Prosimy
zawodnikow o kazdorazowe czyszczenie ergometru po skorczonej rozgrzewce oraz rozsadne korzystanie
ze stref rozgrzewkowych.

4.21. Na terenie zawodow obowigzuje bezwzgledny nakaz zakrywania ust i nosa. Maseczki/przythice/kominy
mozna zdja¢ dopiero po wejsciu do strefy startowej lub na rozgrzewce.

4.22. Wszyscy uczestnicy zawodow (zawodnicy, trenerzy, sedziowie, dziafacze, itd.) zobowiazani sg do
wypetnienia Ankiety dot. potencjalnej ekspozycji na dziatanie COVID19 i dostarczenia ich droga
elektroniczng na adres e-mail: covid@rowing.poznan.pl, w nieprzekraczalnym terminie 28.01.2021 roku
do godziny 24:00 (ankieta w zatgczniku).

4.23. Kazda osoba wchodzaca do budynku zawodow zobowigzana jest wpisac sie na liste uczestnikow oraz
poddac sie pomiarowi temperatury ciata.

4.24. Na sali nie moze przebywac jednorazowo wiecej niz 150 0sob.

ZGtOSZENIA DO ZAWODOW

5.1. Zgtoszenia do regat nalezy dokonac na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl.

5.2. Termin przesytania zgtoszen mija 24.01.2021 roku o godz. 24:00.

5.3. Wycofania zawodnikow dokona¢ mozna na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl do dnia 29.01.2021 do

5.4.

5.5.

godz. 15:00.

Opfata wpisowego wynosi 50,00 zt od zawodnika, ptatne na konto PZTW do 29.01.2021 z dopiskiem
"Ergowiosta 2021". Kopie potwierdzenia wptaty wpisowego za kazdg zgtoszong osobe lub grupe osob
nalezy przesta¢ na adres organizatora sekretariat@pztw.pl. Oryginat dowodu wptat wpisowego delegaci
winni mieC przy sobie celem okazania ich organizatorowi zawodow.

W przypadku tylko jednego zgtoszenia do konkurencji zostanie ona odwotana.

NAGRODY

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.

6.5.

Trzem pierwszym zawodnikom w poszczegdlnych konkurencjach oprocz wysScigow amatorow zostang
wreczone medale mistrzostw Polski.

W przypadku dwdch lub trzech zgtoszen do konkurencji nie zostanie wrgczony medal za ostatnie miejsce.
Zawodniczka z rocznika 1995, ktéra uzyska najlepszy czas otrzyma Puchar z okazji Jubileuszu
95-lecia Bydgoskiego Klubu WioSlarek.

Trzem pierwszym zawodnikom biegow Amatorow wreczone zostang medale Jubileuszowe
95-lecia Bydgoskiego Klubu Wioslarek..

Wreczenie nagrod odbedzie sie po zakonczeniu danego bloku regat.

PUNKTACJA
Punktacja Mistrzostw Polski na Ergometrze sporzadzona zostanie wg WIS.

KLASY SPORTOWE
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Podczas zawodow na ergometrze wioSlarskim zawodnicy mogg zdobywac klasy sportowe, zgodnie z tabelg
klasyfikacyjng w WIS.

INFORMACJE DODATKOWE

9.1. Zgodnie z WRS zawodnik uczestniczacy w zawodach, pod karg niedopuszczenia do startu, musi posiada¢
aktuaing licencje oraz aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace jego zdolno$¢ do startu*.

9.2. Odprawa Komisji Sedziowskiej odbedzie sig 30 stycznia 2021 o godz. 8:30.

*Uwagal: , W zwigzku z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r. Zmieniajgcym rozporzaazenie w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wyadawania Zawoadnikom orzeczer lekarskich o Stanie zarowia oraz zakresu | czgstotliwosci
wymaganych baadari lekarskich niezbgdnych do uzyskania tych orzeczer zmienione sg warunki uzyskiwania zaswiadczeri lekarskich.
Zawoadnik uczestniczacy w regatach, pod karg nieadopuszczenia do startu, musi posiadac aktuaing licencfe oraz aktualne zaswiadczenie
lekarskie, stwierazajgce jego zdolnosc do startu. Orzeczenie moze wydac lekarz podstawowej opieki Zdrowotnej w oadniesieniv do dziecr
[ mifodzieZy do ukoriczenia 19. roku Zycia na poadstawie profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia), a w odniesieniu do
zawodnikow pomigadzy 19. a 23. rokiem Zycia na podstawie posiacane/ dokumentacji medycznef. Badanie okresowe przeprowadza sig
co 12 miesigcy poza wyjgtkami okreslonymi w Rozporzaazeniu. Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepisow
zachowujg waznosc przez okres, na jaki zostaty wyaane. Do badari rozpoczgtych przed dniem wejscia w Zycie ww. Rozporzaazenia
stosuje sig przepisy dotychczasowe. Uznawane beada jeaynie oryginalne dokumenty (ksigzeczka zarowia, zaswiadczenie lekarskig) a dla
zawoanikow kadry wycigg z bazy danych meaycznych Centrainego Osrodka Medycyny Sporfowej potwierdzony przez Sekretarza
Generalnego PZTW. Wyklucza sie mozliwos¢ przedstawiania dokumentow w postaci elektronicznej.”



Regulamin w zakresie regulacji sanitarnych podczas wydarzenia

Zakres obejmowania

1. Przestrzenny:

Ponizsze zasady obowiazujg na catym terenie zawoddw, czyli obszarze zastrzezonym tylko dla akredytowanych
uczestnikéw.

2. Czasowy:

Ponizsze zasady obowiazujg wszystkie osoby podrozujace w zwigzku z przedmiotowymi zawodami od czasu
przyjazdu do miejsca zawoddw do czasu wyjazdu.

Zasady ogbine

1. Mozliwe jest jedynie spozywanie positkow w miejscach i lokalach gastronomicznych do tego przeznaczonych.

2. Zawodnicy i ekipa wspierajgca nie mogg uczestniczy¢C w regatach w przypadku wystapienia jakichkolwiek
symptoméw, ktére mozna powigzac¢ z chorobg COVID-19. Nie mogg oni wejSC na teren zawoddw, muszg
zostaC odizolowani i stosowac sie do polecen lekarza. Ma to zastosowanie rowniez do wszystkich oséb
majacych osobisty kontakt z 0soba majgcg symptomy zwiazane z COVID-19.

3. Kazdy z uczestnikow zobowiazany jest dostarczy¢ wypetnione oSwiadczenie o stanie zdrowia (do pobrania ze
strony zgtoszen i wynikow prowadzonej przez Fundacje Wielkopolskie Wioslarstwo) mailowo na adres
covid@rowing.poznan.pl do dnia 28.01.2021 r. do godz. 24:00. Niedostarczenie oSwiadczenia w wyzej
wymienionym terminie bedzie skutkowato bezwzglednym wykluczeniem uczestnika z udziatu w zawodach.

4, Kazdy z delegatow zobowigzany jest dostarczy¢ wypetnione oSwiadczenie zobligowaniu sie do reprezentowania
druzyny/klubu na zawodach (do pobrania ze strony zgtoszen i wynikow prowadzonej przez Fundacje
Wielkopolskie Wioslarstwo) mailowo na adres covid@rowing.poznan.pl do dnia 28.01.2021 r. do godz. 24:00.
Niedostarczenie oSwiadczenia w wyzej wymienionym terminie bedzie skutkowato bezwzglednym wykluczeniem
druzyny z udziatu w zawodach.

5. W przypadku wystapienia jakichkolwiek symptoméw podczas wydarzenia lub 14 dni po wyjezdzie, delegat
druzyny jest zobowigzany do poinformowania Organizatora drogg e-mailowg na adres sekretariat@pztw.pl

6. W przypadku potwierdzonej infekcji COVID-19 w ciggu lub do 14 dni po wydarzeniu, Organizator zobowiazuje Sig
do poinformowania wszystkich wolontariuszy, pracownikéw oraz uczestnikéw zawodéw. Delegat druzyny jest
0sobg kontaktowg poszczegolnych druzyn.

7. Powszechnymi objawami COVID-19 s3: wysoka goraczka, suchy kaszel, bol gardfa, zaburzenia wechu,
nieregularny lub ptytki oddech.

8. Kazdy z uczestnikow jest zobligowany bezwzglednie zastania¢ usta i nos przy pomocy maseczki ochronnej na
catym terenie zawodow.

9. Wszyscy muszg bezwzglednie zachowac dystans minimum 1,5 m do innych os6b na terenie zawod6w.

10. Wszyscy sg zobowigzani do przestrzegania zasad higieny osobistej wliczajgc w to regularng dezynfekcje rak
zgodnie z zaleceniami na dystrybutorach $rodkow dezynfekcyjnych.

11. W przypadku razacego naruszenia niniejszego planu, Organizator zastrzegajg sobie prawo do odwotania
akredytacji i wydalenia uczestnika z terenu zawodow.

12. Aby zredukowac liczbe punktow kontaktu, drzwi pozostang otwarte podczas catego wydarzenia z wytgczeniem
drzwi do toalety, pomieszczenia wazenia zawodnikow oraz drzwi ewakuacyjnych.

13. Ponizsze miejsca uzytku publicznego beda regularnie czyszczone i dezynfekowane:

uchwyty drzwi,

porecze,

wigczniki do Swiatet,

inne uchwyty (np. dystrybutory do wody).
Przepisy specjalne
1. Warunki uaziaty w zawodach:

a) Nalezy umie$ci¢ na nadgarstku opaske dostarczong przez Organizatora w sposéb trwaty i uniemozliwiajacy

jej zdjecie podczas trwania zawoddw. Brak opaski bedzie skutkowat niewpuszczeniem uczestnika na teren
zawodow.
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10.

11.

Biuro zawodow:

a) Biuro zawoddw nie funkcjonuje w formie stacjonarnej.

b) Z biurem zawodow mozna sie skontaktowac wytgcznie mailowo: zawody.wiosla@onet.pl

Biuro informacji:

a) Biuro informacji nie funkcjonuje w formie stacjonarnej podczas zawodow.

b) Wszystkie  informacje/wyniki/listy statowe ~ bedg  dostgpne  online  na  stronie
http://wyniki.wioslarstwo.poznan.pl oraz w aplikacji mobilnej na iOS oraz Android: FWW (Fundacja
Wielkopolskie Wioslarstwo).

¢) Dezynfekcija rak i noszenie masek ochronnych jest wymagane podczas przebywania w biurze informaciji.

Waga zawodnikow:

a) Podczas wazenia, tylko jeden zawodnik moze przebywac w strefie wazenia.

b) Strefa oczekiwania bedzie oddzielona Scianka w celu zapewnienia odpowiedniego dystansu.

c¢) Biurko oraz inny sprzet bedg dezynfekowane na poczatku kazdej zmiany.

d) Wszystkie uchwyty muszg by¢ dezynfekowane po kazdym uzyciu przez obstuge wagi.

Urzadzenia sanitarne:

a) Przebieralnie oraz prysznice mogg pozostac nieczynne podczas catego wydarzenia — w zaleznoSci od
biezacych przepiséw i rozwoju sytuacji epidemicznej.

b) Toalety beda czyszczone i dezynfekowane w regularnych odstepach czasu (co 2 godz.)

System pomiaru czasu i instalacje:

a) Biurka zespotu pomiaru czasu bedg rozlokowane w odstepach w celu zapewnienia dystansu.

Catering:

a) Mozliwe jest jedynie spozywanie positkow w miejscach i lokalach gastronomicznych do tego
przeznaczonych.

Kolegium Sedziow:

a) Mozliwe jest jedynie spozywanie positkow w miejscach i lokalach gastronomicznych do tego
przeznaczonych.

b) Sedzia Gtowny deleguje jednego sedziego na czas wazenia zawodnikow wagi lekkiej.

¢) Kluby sporzadza listy zawodnikow z terminem waznosci badan lekarskich oraz wskazaniem przez kogo
zostaty wystawione, potwierdzone przez trenera prowadzacego zawodnika. Listy zostang dostarczone przy
pomocy poczty elektronicznej na adres covid@rowing.poznan.pl.

d) Organizator zapewni oddzielne miejsce do spozywania positkOw przez Komisje Sedziowska lub
zapewni catering w miejscu wykonywania obowigzkow sedziowskich.
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ANKIETA COVID-19
uczestnik niepetnoletni

Poznan, dnia / /

Imie nazwisko opiekuna

PESEL opiekuna

Imie nazwisko dziecka

PESEL dziecka

1. Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywaliscie Paristwo/ktorys z

domownikdéw za granicg w rejonach transmisji korona wirusa? Tak | Nie

2. Czy w okresie ostatnich 14 dni mieliscie Paristwo kontakt z osobg, u

ktérej potwierdzono zakazenie wirusem SARS Cov-2? Talke | Nie

3. Czy w okresie ostatnich 14 dni mieliscie Paristwo kontakt z osobg, ktéra Tak | i
a e
przebywata w rejonach transmisji korona wirusa? :

4. Czy jestescie Panstwo lub ktérys z domownikéw objeci nadzorem

epidemiologicznym (kwarantanng)? Tak | Nie

5. Czy obecnie u Panistwa lub u ktéregos z domownikéw wystepujg objawy
infekcji (goraczka, kaszel, wysypka, béle miesni, bdle gardta, inne Tak | Nie

nietypowe)?

6. Czy w ostatnich 2 tygodniach wystepowaty u Panistwa lub u ktéregos z Tak | i
a ie
domownikdéw wyzej wymienione objawy?

Zakresl wybranq odpowiedz zgodnie ze stanem faktycznym za pomocq krzyzyka ,x"

podpis opiekuna



ANKIETA COVID-19 dla uczestnikow zawodow wioslarskich

Poznan, dnia / /

Imie nazwisko

PESEL

1. Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywat/a Pan(i) lub ktorys z Tak | Ni
a ie
domownikdw za granicg w rejonach transmisji korona wirusa?
2. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat/a Pan(i) kontakt z osobg, u Tak | Nie
ktdrej potwierdzono zakazenie wirusem SARS Cov-27?
3. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat/a Pan(i) kontakt z osobg, Tak | Nie
ktéra przebywata w rejonach transmisji korona wirusa?
4. Czy jest Pan(i) lub ktorys zdomownikéw objeci nadzorem Tak | Ni
a ie
epidemiologicznym (kwarantanng)?
5. Czy obecnie u Pan(i) lub u ktéregos z domownikéw wystepuja
. . " . s Tak | Nie
objawy infekcji (gorgczka, kaszel, wysypka, bole miesni, bdle
gardta, inne nietypowe)?
6. Czy w ostatnich 2 tygodniach wystepowaty u Pan(i) lub u Tak | Nie
ktéregos z domownikéw wyzej wymienione objawy?

Zakresl wybranq odpowiedz zgodnie ze stanem faktycznym za pomocq krzyzyka ,x"

podpis uczestnika



Oswiadczenie delegata druzyny/klubu

Nazwa druzyny/klubu

Imie i nazwisko delegata

Numer telefonu delegata

Adres e-mail delegata

Liczba zawodnikéw w druzynie
(uwzgledniajgc rezerwowych)

Liczba osob dodatkowych
(trenerzy, itp.)

Adres e-mail klubu

Adres druzyny podczas
zawodow (zakwaterowanie)

o

Akceptuje, aby by¢é jedynym punktem kontaktowym pomiedzy Organizatorem, a
druzyng w sprawach zwigzanych z COVID-19 podczas zawodow.

Deklaruje, ze upewnie¢ sie, ze czlonkowie mojej druzyny beda przestrzegali
przedstawionego Planu Ochrony przeciwko COVID-19.

Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze te przepisy jedynie minimalizujg ryzyko
infekcji oraz ze ani Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za potencjalng
infekcje.

Przyjmuje do wiadomosci, ze w przypadku tamania obowigzujacych przepisow,
zgloszone przeze mnie osady zostang wykluczone z zawodow.

Deklaruje, ze zobowiazuje sie¢ do przekazania pakietow startowych/kartek
zywieniowych i wszelkich niezbednych do udzialu w zawodach elementow
dostarczonych przez Organizatora, jedynie zawodnikom z klubu, ktory reprezentuje,
ktorzy prawidiowo wypetnili ankiete dot. stanu zdrowia.

Zgadzam sie na zbieranie i przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z RODO.

Podpis delegata
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