Regulamin sportowy
ENEA MISTRZOSTW POLSKI NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM
ERGOWIOSLA 2022

1. TERMIN IMIEJSCE ZAWODOW:
30 STYCZNIA 2022 - WKK Sport Center. 51-422 Wroctaw. ul. Czajcza 19 (boczna ul.
Kwidzynskiej).

2. KIEROWNICTWO I ORGANIZACJA ZAWODOW:
Stowarzyszenie Mitosnikow Sportow Wodnych ODRA pod nadzorem merytorycznym PZTW.
Komisje¢ Sedziow powotuje PZTW.

Sedzia Gtowny Grzegorz Woldanski
Z-ca Sedziego Gtownego Marta Marszatek
Starszy Sekretarz Katarzyna Kowalczuk
Starszy Sedzia Komisji Kontroli Katarzyna Staszak
Przedstawiciel Kolegium Sedziow Franciszek Kaminski
Przedstawiciel PZTW Adam Korol

3. PROGRAM REGAT:
3.1. W ramach zawodow zostang rozegrane wyscigi wg ponizszego wykazu:

Wyscigi na dystansie 2000 m:

1.KJ Juniorki

2. KIM Juniorki Mtodsze

3.MJ Juniorzy

4. MIM Juniorzy Mtodsi

5.KL Kobiety kategorii lekkiej

6. ML Megzczyzni kategorii lekkiej
7. KA Kobiety

8. MA Mezczyzni

9. Parawio$larze:
PR1 Mezczyzni PR1 Kobiety Rece
PR2 Mezczyzni PR2 Kobiety Rece tutow
PR3-PI Mezczyzni PR3-PI Kobiety Rece tutdw nogi, dysfunkcje ruchu

PR3-VI Mezczyzni PR3-VI Kobiety Rece tutéw nogi, dysfunkcje wzroku




Wyscigi na dystansie 1000m:

10. KW Kobiety Masters

11. MW Mezczyzni Mastersi

12. UNI Wyscigi druzyn szkét wyzszych

3.2.  Ostateczny minutowy  program zostanie  opublikowany na  stronie

www.wioslarstwo.poznan.pl .

3.3.  Zawodnicy startujacy w kategoriach niepelnosprawnych (zawodnicy niepetnosprawni
posiadajacy klasyfikacje FISA lub posiadajacy orzeczenie o niepelnosprawnosci wydane
przez wlasciwe Miejskie/ Powiatowe Zaklady Orzekania o Niepelnosprawno$ci) beda
sciga¢ sie¢ w dwoch wyscigach (kobiety i mgzczyzni), po ktorych zostang sklasyfikowani
w poszczego6lnych kategoriach. Jezeli ilo§¢ zawodniczek lub zawodnikoéw bedzie wigksza
niz liczba ergometrow przewidzianych do jednorazowego wyscigu zostang rozstawieni na
odpowiednig liczbe wyScigow.

Zawodnicy startujacy w tej samej kategorii bedg zajmowac sasiadujace ze sobg ergometry. Jesli

bedzie to mozliwe rdzne kategorie zostang oddzielone od siebie pozostawieniem nieuzywanego

ergometru. Obecno$¢ trenera na stanowisku wspolnie z zawodnikiem jest mozliwe jedynie

w przypadku wysScigow rozgrywanych w kategoriach PR3-VI.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

4.1.  Zawody przeprowadzane sg zgodnie z Wioslarskim Regulaminem Sportowym 2017
4.2.  Zawody rozgrywane sa na ergometrach wios$larskich typu Concept II (model D).

4.3.  Godziny startow oraz numery ergometrow przydzielane beda zawodnikom wg rankingu
czasowego na podstawie przedtozonych zgloszen. W przypadku wigkszej liczby zgloszen niz
liczba ergometrow startowych, rozegrane zostang wyscigi rownorzedne i po ich zakonczeniu na
podstawie osiaggnietych rezultatow, zostang wylonieni zwycigzcy.

4.4. Rozgrzewka dla zawodnikow przewidziana jest na dodatkowych ergometrach.

4.5.  Wazenie zawodniczek i zawodnikow kategorii lekkiej w stroju startowym odbywa si¢
nie wczesniej niz na dwie godziny i nie p6zniej niz na jedng godzing przed startem.

4.6.  Wybor przestony powietrza (obcigzenia) jest dowolny. Jej ustawienia i regulacji
podnozkéw zawodnik moze dokonaé przed startem do konkurencji. Niedozwolone jest
samodzielne przelgczanie ustawien wyswietlacza ergometru, ktore moze skutkowad
wykluczeniem zawodnika z wyscigu.

4.7.  Start wyscigu jest sygnalizowany (rownolegle) na wysSwietlaczu ergometru oraz za

pomoca sygnatlu dzwigkowego.



4.8. W przypadku wystgpienia awarii technicznej jednego z ergometrow w ciggu 20 sekund
od startu, wysScig zostaje zatrzymany, a start zostanie powtdrzony.

4.9.  Awaria techniczna ergometru w dalszej cze$ci wysScigu upowaznia zawodnika do
podjecia samodzielnej proby rywalizacji, jednak nie pdzniej niz 30 min. od godziny startu
zawodnika w wyS$cigu, w ktorym nastgpita awaria.

4.10. Zwycigzca zostaje zawodnik, ktory uzyska najlepszy czas zmierzony przez system
komputerowy sposrod wszystkich uczestnikow startujacych w danej kategorii.

4.11. W przypadku osiaggnigcia jednego z trzech najlepszych czaséw w danej konkurencji,
przez dwoch lub wiecej zawodnikoéw, o miejscu rozstrzygnie dogrywka na dystansie 500
metrow. W przypadku ponownego uzyskania jednakowego czasu w dogrywce zawodnicy
sklasyfikowani zostang ex equo.

4.12.  Uczestnictwo w zawodach zalicza si¢ do punktacji Druzynowego Mistrza Polski
zgodnie z Wioslarskim Regulaminem Sportowym.

4.13. Wszelkie kwestie sporne, nie objete Wioslarskim Regulaminem Sportowym Iub
niniejszym Regulaminem Sportowym rozstrzyga komisja w skladzie: Sedzia Glowny,
Przedstawiciel Kolegium Sedziow i Przedstawiciel PZTW.

4.14. Dokonujac zgloszenia zawodnika do uczestnictwa w zawodach Uczestnik zawodoéw
wyraza tym samym zgod¢ na fotografowanie, filmowanie oraz publikacje swojego wizerunku
na no$nikach i zrédtach papierowych oraz cyfrowych dla celow informacyjnych.

4.15. Zgloszenie zawodniczki/zawodnika do zawodow oznacza akceptacje przez nig /niego

niniejszego regulaminu wraz z zatgcznikiem nr 1 do regulaminu.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

5.1. Zgloszenia do regat nalezy dokona¢ na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl.

5.2.  Termin przesytania zgtoszen mija 26 stycznia 2022 roku o godz. 23:59:59.

5.3. Wycofania zawodnikow dokona¢ mozna na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl do
dnia 29 stycznia 2022 roku, do godz. 15:00.

5.4.  Optata wpisowa wynosi 50,00 zt od zawodnika, ptatne na konto PZTW do dnia
29 stycznia 2022 r. z dopiskiem "Ergowiosta 2022". Kopi¢ potwierdzenia wptaty wpisowego za
kazda zgloszona osobe lub grupe oso6b nalezy przesta¢é na adres organizatora

odrasportywodne@gmail.com Oryginat dowodu wptat wpisowego delegaci winni mie¢ przy

sobie celem okazania ich organizatorowi zawodow podczas zebrania delegatow.

NAGRODY:
6.1.  Trzem pierwszym zawodnikom w kategoriach mistrzowskich zostang wreczone medale
Mistrzostw Polski. Przewiduje si¢ takze wreczenie pucharow ufundowanych przez

organizatora.



7.

PUNKTACJA:
7.1.  Punktacja Mistrzostw Polski na Ergometrze sporzadzona zostanie wg WIS 2022.

KLASY SPORTOWE:
8.1.  Podczas zawodéw na ergometrze wioSlarskim zawodnicy moga zdobywac klasy

sportowe, zgodnie z tabelg klasyfikacyjnag w WIS 2022.

INFORMACJE DODATKOWE:

9.1.  Zebranie delegatow odbedzie si¢ na kanale YouTube Fundacji Wielkopolskie
Wioslarstwo w dniu 29 stycznia 2022 roku o godz. 18:00.

9.2 Kluby proszone sa o weryfikacj¢ waznos$ci badan lekarskich dokonujac zgloszenia na

stronie www.wioslarstwo.poznan.pl. W przypadku braku aktualnych badan, prosze o

sporzadzenie listy zawodnikow z terminem waznos$ci badan lekarskich oraz wskazaniem przez
kogo zostaly wystawione, potwierdzone przez trenera prowadzacego zawodnika. Listy prosze
dostarczy¢ przy pomocy poczty elektronicznej na adres covid@rowing.poznan.pl do dnia

28 stycznia 2022 r. do godz. 23:59.

9.2 Zgodnie z Wioslarskim Regulaminem Sportowym zawodnik uczestniczacy
w zawodach, pod karg niedopuszczenia do startu, musi posiada¢ aktualng licencje oraz aktualne
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace jego zdolno$¢ do startu®.

9.3.  Odprawa Komisji Sedziowskiej odbedzie si¢ 29 stycznia 2022 r. o godz. 19:00 na hali
WKK Sport Cener.

*Uwaga!: ,W zwiazku z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajacym rozporzadzenie

w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i
czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbgdnych do uzyskania tych orzeczen zmienione sa warunki uzyskiwania
zaswiadczen lekarskich. Zawodnik uczestniczacy w regatach, pod kara niedopuszczenia do startu, musi posiada¢ aktualng licencjg
oraz aktualne zaswiadczenie lekarskie, stwierdzajace jego zdolnos¢ do startu. Orzeczenie moze wyda¢ lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej w odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 19. roku zycia na podstawie profilaktycznego badania lekarskiego
(bilansu zdrowia), a w odniesieniu do zawodnikow pomigdzy 19. a 23. rokiem zycia na podstawie posiadanej dokumentacji
medycznej. Badanie okresowe przeprowadza si¢ co 12 miesigcy poza wyjatkami okreslonymi w Rozporzadzeniu. Uznawane beda
jedynie oryginalne dokumenty (ksiazeczka zdrowia, zaswiadczenie lekarskie) a dla zawodnikéw kadry wyciag z bazy danych
medycznych Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej potwierdzony przez Sekretarza Generalnego PZTW. Wyklucza si¢

mozliwo$¢ przedstawiania dokumentéw w postaci elektronicznej. Powyzsze wymagania dotycza rowniez zawodnikow - Masters ”



Zatacznik nr 1

do regulaminu dot. zasad bezpieczenistwa i obostrzen w zwigzku z pandemia COVID-19

1.

w L N o WU

11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.

Na obiekcie gdzie odbywajg sie zawody mogga przebywac tylko osoby posiadajacy opaske,
ktéra bedzie do odebrania na zebraniu delegatéw w dniu 29.01.2022 r lub w dniu zawodow
w biurze zawoddw.

Kazdy przebywajacy na obiekcie bedzie posiadat opaske w odpowiednim kolorze
w zaleznosci od tego czy jest zawodnikiem, trenerem, sedzig, dziataczem lub obstugg
techniczna.

Kazda osoba bez opaski bedzie proszona o opuszczenie obiektu.

Kazda osoba przebywajgca na terenie obiektu ma obowigzek zakrywania usta i nos za
pomocg maseczki. Zgodnie z przepisami niedozwolone jest zakrywanie ust i nosa przy
uzyciu chusty, przytbicy, komina, szala lub innych rzeczy.*

Osoby nie przestrzegajgce tego obowigzku, bedg proszone o opuszczenie obiektu.

W przypadku braku maseczki, istnieje mozliwosé otrzymania jej w biurze zawoddw.
Maseczke moga zdjgé zawodnicy przebywajgcy w strefie rozgrzewki i strefie startowej.
Przy wejsciu na ptyte kazdy ma obowigzek zdezynfekowania dtoni.

W strefie rozgrzewki mogg przebywad tylko zawodnicy przygotowujacy sie do startu.

. W strefie rozgrzewki przy kazdym ergometrze bedg dostepne srodki dezynfekujace.

Kazdy zawodnik ktéry kornczy rozgrzewke zobowigzany jest dokonania dezynfekcji
ergometru.

Zawodnicy, ktérzy ukonczyli wyscig majg obowigzek niezwtocznie opuscié¢ strefe startowg
W strefie startowej przy kazdym ergometrze dostepne beda srodki dezynfekujgce
z ktorych moze skorzysta¢ zawodnik przygotowujacy sie do startu.

Wazenie zawodnikow odbywa sie w wyznaczony pomieszczeniu w ktérym mozna
przebywac tylko jeden zawodnik. Pozostali zawodnicy oczekujgcy na wazenie, majg
obowigzek zachowa¢ min 1,5 m odstepu miedzy sobg.

Waga po kazdym wazeniu bedzie dezynfekowana.

W czasie zawodow dostepne beda szatnie w ktérych moga przebywad tylko zawodnicy.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania positkdw na hali, gdzie sg rozrywane zawody.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest dostarczy¢ wypetniong ankiete covid-19, ktéra stanowi
zatacznik niniejszego dokumentu. Ankieta jest rowniez dostepna na stronie

www.wioslarstwo.poznan.pl.

Wypehione ankiety nalezy przesyta¢ na dres covid@rowing.poznan.pl najp6zniej do dnia
29 stycznia 2022 r do godz. 14:00.

Niedostarczenie wypetnionej ankiety bedzie skutkowa¢ niedopuszczeniem do startu.



21.
22.

23.

24.

25.

Kazdy delegat ma obowigzek wypetnic¢ i przestaé¢ o§wiadczenia delegata.

Oswiadczenie nalezy przesyta¢ na dres covid@rowing.poznan.pl najpdzniej do dnia 29

stycznia 2022 r do godz. 14:00.

W hali zawodéw obowiazuje limit 30% zajetoSci miejsc, nie wigcej jednak niz przy
jednoczesnym udziale 340 oséb.

Do limitu 30% nie wlicza si¢ zaszczepionych na COVID — 19 pod warunkiem okazania
przez te osoby:

- unijnego cyfrowego zaswiadczenia COVID

- lub zaswiadczenia o szczepieniu, wyniku testu i wyzdrowienia

W przypadku razacego naruszenia obowigzujacych zasad i obostrzen zwigzanych
z pandemia covid-19, organizator zastrzega sobie prawo do odwotania akredytacji

i wydalenia z obiektu na ktérym odbywaja si¢ zawody

* Wazne ! Z obowiazku zakrywania ust i nosa sa zwolnione jedynie osoby posiadajace zaswiadczenie lekarskie lub dokument
potwierdzajacy: calo$ciowe zaburzenia rozwoju, zaburzenia psychiczne, niepelnosprawno$é¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym, znacznym lub glgbokim, trudno$ci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa. zaawansowane

schorzenia neurologiczne, uktadu oddechowego lub krazenia, przebiegajace z niewydolno$cia oddechowa lub krazenia.



ANKIETA COVID-19
uczestnik niepetnoletni

miejscowosé

Imie nazwisko opiekuna

PESEL opiekuna

Imie nazwisko dziecka

PESEL dziecka
1. Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywaliscie Parstwo/ktérys z domownikéw za granica w )
rejonach transmisji korona wirusa? Tak | Nie
2. Czy w okresie ostatnich 14 dni mieliScie Paristwo kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono . ]
zakazenie wirusem SARS Cov-2? Ta Nie
3. Czy w okresie ostatnich 14 dni mieliscie Panistwo kontakt z osobg, ktéra przebywata w rejonach Tak | i
a e
transmisji korona wirusa? I
4. Czy jestescie Panstwo lub ktérys z domownikéw objeci nadzorem epidemiologicznym
(kwarantanng)? Tak | Nie
5. Czy obecnie u Panstwa lub u ktéregos z domownikdéw wystepuja objawy infekcji (goraczka,
kaszel, wysypka, béle mieéni, béle gardta, inne nietypowe)? Tak | Nie
6. Czy w ostatnich 2 tygodniach wystepowaty u Paristwa lub u ktéregos z domownikéw wyzej 7ok | ni
a ie
wymienione objawy?

Zakresl wybrang odpowiedz zgodnie ze stanem faktycznym za pomocq krzyzyka ,x”

podpis opiekuna



ANKIETA COVID-19 dla uczestnikow zawodow wioslarskich

miejscowosc

Imie nazwisko

PESEL

1. Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywat/a Pan(i) lub ktérys$ z domownikéw za Tak | Ni
a ie

granicg w rejonach transmisji korona wirusa?

2. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat/a Pan(i) kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono Tak | Nie
zakazenie wirusem SARS Cov-2?

3. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat/a Pan(i) kontakt z osobg, ktdra przebywata w Tak | Nie
rejonach transmisji korona wirusa?

4. Czy jest Pan(i) lub ktérys z domownikdw objeci nadzorem epidemiologicznym Tak | ni
(kwarantanng)? ; '

5. Czy obecnie u Pan(i) lub u ktéregos z domownikéw wystepujg objawy infekcji ]
(goraczka, kaszel, wysypka, bdle miesni, béle gardta, inne nietypowe)? Tak | Nie

6. Czy w ostatnich 2 tygodniach wystepowaty u Pan(i) lub u ktéregos z domownikéw Tak | Nie
wyzej wymienione objawy?

Zakresl wybranq odpowiedz zgodnie ze stanem faktycznym za pomocq krzyzyka ,x”

podpis uczestnika



Oswiadczenie dot. stanu zdrowia reprezentacji klubu

Nazwa klubu

miejscowos¢

Imie nazwisko delegata

Nr tel. delegata

1. Oswiadczam, ze zgodnie z informacjami przedstawionymi przez reprezentantow klubu, zaden z nich
nie miat kontaktu w ciggu ostatnich 14 dni z osobg, u ktérej potwierdzono zakazenie wirusem SARS-
Cov-2.

2. Oswiadczam, ze wg mojej wiedzy zaden z reprezentantdw klubu nie jest objety obecnie
kwarantanng.

3. Oswiadczam, ze wg mojej wiedzy u zadnego z reprezentantdw naszego klubu nie wystepowaty w
ciggu ostatnich 2 tyg. objawy mogace Swiadczy¢ o chorobie COVID-19.

Liczba zawodnikow:

Liczba oséb dodatkowych:

W tym taczna liczba oséb nie

wliczanych do limitu 30%.*

W zwigzku z wprowadzonymi obostrzeniami przez rzad dotyczacymi limitow oséb mogacych
przebywac na obiekcie sportowym, prosimy Panstwa o rzetelne podanie tgcznej liczby oséb w petni
zaszczepionych przeciwko covid —19.

* Zgodnie z informacjami na stronie www.gov.pl do limitu nie wlicza sie zaszczepionych przeciwko covid —
19 pod warunkiem okazania przez te osoby unijnego zaswiadczenia COVID lub zaswiadczenia o szczepieniu,
wyniku testu i wyzdrowieniu.

podpis delegata



