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1 C1x KJ PP plus *eliminacje do
Olimpic Hopes

zawodniczki urodzone w 2006 r. 
i młodsze /  *eliminacje dla r. 2006-2008

2 C1x MJ PP plus *eliminacje do
Olimpic Hopes

zawodnicy urodzeni w 2006 r. 
i młodsi /  *eliminacje dla r. 2006-2008

3 C2xMix KJ/MJ PP plus *eliminacje do
Olimpic Hopes

zawodnicy_czki ur. w 2006 r. i młodsi_sze
/ *eliminacje dla r. 2006-2008

4 C1x KA bieg kontrolny

5 C1x MA bieg kontrolny

6 C2xMix KA/MA bieg kontrolny

REGULAMIN

Regaty odbędą się w dniach 8-9 czerwca 2024 r. w Gdańsku - plaża w Brzeźnie.
Regaty zostaną rozegrane na 2 pasmach toru. 

ZAWODY W WIOŚLARSTWIE MORSKIM
PIERWSZY PUCHAR POLSKI 

 REGATY NADZIEI OLIMPIJSKICH “OLIMPIC HOPES”

1. TERMIN I MIEJSCE 

2. KIEROWNICTWO I ORGANIZACJA REGAT 

Organizatorem zawodów jest AZS Centralny Ośrodek Sportu Akademickiego w Gdańsku we współpracy 
z Fundacją Rozwoju Sportów Wodnych pod nadzorem merytorycznym Polskiego Związku Towarzystw
Wioślarskich. Komisję Sędziów powołuje PZTW. 

Sędzia Główny - Przemysław Knigawka
Starszy Sekretarz - Agnieszka Korol 
Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego - Rafał Zakrzewski

3. PROGRAM REGAT 

SOBOTA (08.06.2024): 
sesja treningowa w godz. 8.00 do 09.00
C1x ▪ eliminacje czasowe (TT) - finały (F)▪ od godz. 09:30, rozpoczynają juniorzy.

NIEDZIELA (09.06.2024): 
C2xMix ▪ eliminacje czasowe (TT) - finały (F)▪ od godz. 09:00, rozpoczynają juniorzy.

Harmonogram zawodów jest orientacyjny i w zależności od warunków pogodowych godziny wyścigów mogą ulec zmianie.



4.1. Wyścigi w sprintach plażowych (wioślarstwie morskim), w konkurencjach:
       C1x KA, C1x MA i C2xMix KA/MA są również biegami kontrolnymi do reprezentacji narodowej 
       na zawody międzynarodowe - ME Seniorów (Gdańsk) i MŚ Seniorów w Genui (Włochy).

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

4.3. Zasady kwalifikacji do reprezentacji 
Seniorów w wioślarstwie morskim znajdują się na stronie PZTW, pod LINKIEM,
Juniorów z roczników 2006, 2007 i 2008 odbędą się podczas eliminacji czasowych (TT):

        - w pierwszym dniu zawodów Pucharu Polski, na podstawie zajętych miejsc 1-4 w konkurencji 
           C1xKJ i C1xMJ*,
        - w drugim dniu zawodów Pucharu Polski, na podstawie zajętych miejsc 1-4 w konkurencji C2xMix*,
        * po eliminacjach czasowych w danej konkurencji, trenerzy tych osad zdecydują które z nich
           wezmą udział w rywalizacji w Olimpic Hopes, a które w Pucharze Polski - o swojej decyzji
           powinni niezwłocznie poinformować Sekretariat zawodów,
        * jeśli któraś z osad, które zajęły miejsca 1-4, zdecyduje, że dalszą rywalizację chce kontynuować  
           w Pucharze Polski, wówczas szansę startu w Olimpic Hopes będą miały osady sklasyfikowane na
           dalszych pozycjach.

5. INFORMACJE O MIEJSCU ZAWODÓW I WYŚCIGACH

5.1. Trasa wyścigu obejmuje kolejno: odcinek lądowy, odcinek wodny i odcinek lądowy. 
Tor przeznaczony jest do jednoczesnego startu 2 osad. 
Pierwsza część trasy obejmuje odcinek lądowy od linii startu/mety do linii brzegowej, o długości 

        od 10 do 50 m. 
Druga część trasy obejmuje serię trzech boi ustawionych w jednej linii na każdym torze, z czego 

        pierwsza boja umieszczona jest w odległości około 85 m od linii brzegowej, druga oddalona jest 
        o następne ok. 85 m, a trzecia o kolejne ok. 80 m. 

Trzecia część trasy obejmuje odcinek lądowy o długości od 10 do 50 m od linii brzegowej do linii
startu/mety.

5.2. Forma wyścigu: 
przy eliminacjach czasowych (TT): "Po kwadracie" - Rysunek nr. 1 do Regulaminu

> Dystans < wyścig będzie składać się z biegu po plaży na odcinku ok.  50 m, tj. od linii startu do linii brzegowej,
następnie przewiosłowanie łodzią (slalomem) odcinka ok. 250 m od plaży do boi nawrotu (pozycje boi to: 85 m 
+ 85 m + 80 m), jej opłynięcie i powrót: ok. 250 m wyścigu łodzi oraz ok. 50 m biegu od linii brzegowej do linii mety. 

w przedbiegach (H), repasażach (R) i ćwierćfinałach (QF), półfinałach (SF) i finałach (F) : 
        “Slalom od startu / na wprost do mety” - Rysunek nr. 2 do Regulaminu

> Dystans < wyścig będzie składać się z biegu po plaży na odcinku ok.  50 m, tj. od linii startu do linii brzegowej,
następnie przewiosłowanie łodzią (slalomem) odcinka ok. 250 m od plaży do boi nawrotu nr 1 (tor 2) i 20 m do boi
nawrotu nr 2 (tor 1), jej opłynięcie i powrót: ok. 250 m wyścigu łodzi oraz ok. 50 m biegu od linii brzegowej do linii
mety. 

Ze względu na bezpieczeństwo zawodników, w przypadku zapowiadającej się w któryś z dwóch dni
zawodów niekorzystnej prognozy pogody, Komisja Sędziowska w porozumieniu z Organizatorami
zastrzega sobie zmianę programu regat. Oznacza to, że wszystkie zaplanowane wyścigi mogą odbyć się
jednego dnia - w pełnej wersji kwalifikacji (Załącznik nr. 2) lub skróconej.

4.2. Wyścigi w sprintach plażowych (wioślarstwie morskim), w konkurencjach:
       C1x KJ, C1x MJ i C2xMix KJ/MJ są również biegami kontrolnymi do reprezentacji narodowej na zawody
       międzynarodowe - Olimpic Hopes Rowing Coastal Regatta (Polska).

https://pztw.pl/szkolenie/regulaminy


6.1. Zgłoszenia do regat należy przesłać 
do organizatora 💻 📋 poprzez FORMULARZ - online!
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31.05.2024 r.
(piątek) do godz. 24.00. 

6.2. W tym samym terminie należy dokonać wpłaty
wpisowego zgodnie z WIS „Postanowienia ogólne” 
na konto PZTW. Brak wpłaty wpisowego lub 
potwierdzenia w wyznaczonym regulaminem regat
terminie spowoduje nieumieszczenie osady na
listach startowych z dalszymi konsekwencjami. 

6.3. Na początku zebrania delegatów każdy z klubów
zobowiązany jest do:

podania jednego przedstawiciela (delegata) i tylko
on ma prawo do występowania w jego imieniu we
wszystkich sprawach do organizatorów i komisji
sędziowskiej, dokonywania wszelkich zmian,
odbioru programów i wyników, wnoszenia
protestów, prezentacji dokumentów zawodników,
złożenia organizatorowi kompletu zgód na
przetwarzanie danych osobowych zawodników 

        - Załącznik nr. 1 do Regulaminu. 

6. ZGŁOSZENIA DO REGAT 

5.5. Przez całe zawody obowiązuje system eliminacji WRS _2023 Aneks Nr 4 System kwalifikacji na 2 torach
– Wioslarskie Sprinty Plażowe,  str. 73-79  / Załącznik nr. 2 do regulaminu regat.
Nie mniej jednak, w razie zagrożenia pogorszenia się warunków pogodowych, Sędzia Główny 
w porozumieniu z organizatorami zastrzega sobie prawo do zmiany tej formy na bardziej uproszczoną 
- tj. taką, która pozwoli w sprawny i bezpieczny sposób dokończyć rywalizację w każdej z rozgrywanych
konkurencji.

5.4. Kolejność startów osad w eliminacjach czasowych (TT) zostanie rozlosowana przed zebraniem
 delegatów, w pierwszym dniu zawodów.

5.3. Linia startu/mety na plaży będzie trwale i wyraźnie oznaczona. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8RVYihy5t-Bj6fUmy_McERITt_ObKRIu14mW4-GRIXlTkBQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8RVYihy5t-Bj6fUmy_McERITt_ObKRIu14mW4-GRIXlTkBQ/viewform
https://www.pztw.pl/files/PZTW/Dokumenty/WRS/WRS_2023.pdf
https://www.pztw.pl/files/PZTW/Dokumenty/WRS/WRS_2023.pdf
https://www.pztw.pl/files/PZTW/Dokumenty/WRS/WRS_2023.pdf
https://www.pztw.pl/files/PZTW/Dokumenty/WRS/WRS_2023.pdf
https://www.pztw.pl/files/PZTW/Dokumenty/WRS/WRS_2023.pdf


8.1. Wycofania można dokonywać mailem na adres
sekretariat@fundacjarsw.pl  do 1 dnia przed zawodami,
lub u Sekretarza zawodów przed zebraniem delegatów -
w dniu 08.06.2024 r., w miejscu zawodów.

8.2. Losowanie kolejności startów do eliminacji czasowej
(TT) zaczną się od godz. 08:00 i potrwają do godz.
08:30 w sekretariacie zawodów.

8.3. Zebranie delegatów odbędzie się w miejscu  
rozgrywania zawodów (Plaża Brzeźno), w dniu  
08.06.2024 r. o godz. 08.30. 

8.4. Program przedbiegów będzie:
wywieszony na tablicy informacyjnej w miejscu
rozgrywania regat,
wysłany na WhatsApp'e (👉) po zebraniu delegatów.

8.5. Zebranie sędziów odbędzie się w dniu 08.06.2024 r. 
o godz. 09.00 w miejscu zawodów.

8.6. Organizator regat nie zapewnia noclegów 
i wyżywienia uczestników.

8.7. Zawody organizowane są zgodnie z zapisami WRS
rozdział "Wioślarskie sprinty plażowe - Regulamin
sportowy". 

8.8. Sprzęt do startu:
łodzie typu C1x i C2x zapewnia organizator,
wiosła każdy klub organizuje we własnym zakresie.

8. INFORMACJE DODATKOWE
Komunikaty,
listy startowe,
wyniki  👉 

7. PUNKTACJA

7.1. Punktacja startów w zawodach Pucharu Polski wioślarstwa morskiego w sezonie 2024 sporządzona
zostanie według poniższej tabeli. Punkty liczone są dla każdej osady osobno - dla C1x i C2xMix* w
kategoriach: junior (r. 2006 i młodsi) oraz senior.

7.2. Punktowane są wszystkie załogi na miejscach 1-7 bez względu na ilość startujących osad.
*Punktacja dla C2xMix = dla danego składu osady.

7.3. Punkty liczone są dla każdej pierwszej osady z danego klubu, w danej konkurencji, co oznacza, że:
każda druga i kolejna osada z tego samego klubu NIE punktuje (punkty te nie będą przyznawane innym
klubom uczestniczącym w danej edycji zawodów), 
wyniki polskich zawodników z finałów Olimpic Hopes będą uwzględnione w punktacji Pucharu Polski,
punkty NIE będą też przyznawane innym osadom spoza pierwszej siódemki.

mailto:sekretariat@fundacjarsw.pl


Uwaga! 
Zgodnie z Wioślarskim Regulaminem Sportowym (pkt. 5.4) zawodnik uczestniczący w regatach, pod karą
niedopuszczenia do startu, musi posiadać aktualną licencję oraz aktualne zaświadczenie lekarskie,
stwierdzające jego zdolność do startu. 

9.1. Za pierwsze trzy miejsca każdego etapu Pucharu Polski zawodnicy i zawodniczki w kategoriach: junior (r. 2006
i młodsi) oraz senior otrzymują medale.

9.2. Za pierwsze trzy miejsca Regat Nadziei Olimpijskich "Olympic Hopes" w wioślarstwie morskim zawodnicy 
i zawodniczki w kategoriach junior (roczniki 2006, 2007 i 2008) otrzymują medale.

9.3. Zwycięzcą Pucharu Polski w Wioślarstwie Morskim dla poszczególnych kategorii łodzi (w konkurencjach C1xKA,
C1xMA, C2xMix Senior i C1xKJ, C1xMJ, C2xMix Junior), zostaje klub, który zdobędzie najwięcej punktów pucharowych*
w danej kategorii łodzi po zakończeniu ostatniej edycji Pucharu Polski w danym roku.

9.4. Zwycięzca Pucharu Polski 2024 w Wioślarstwie Morskim dla poszczególnych kategorii łodzi, po zakończeniu jego
ostatniej edycji, otrzymuje ufundowany przez PZTW puchar.

*Równe punkty:
I. W przypadku, gdy więcej niż jeden klub uzyska po zakończeniu wszystkich edycji zawodów w danym roku taką samą liczbę punktów, tytuł
zwycięzcy Pucharu Polski w Wioślarstwie Morskim dla konkretnej kategorii łodzi zostaje przyznany klubowi, który zdobędzie największą liczbę
punktów pucharowych w III-ciej (finałowej) edycji w danej kategorii łodzi;
II. W przypadku nierozstrzygnięcia remisu w powyższy sposób, zwycięzcą zostanie klub, który zdobył w poprzedniej edycji Pucharu Polski w
Wioślarstwie Morskim większą liczbę punktów w danej kategorii łodzi. 
III. Jeśli to nadal nie rozstrzygnie remisu, zwycięzcą zostanie klub, który zdobędzie w danej kategorii łodzi większą liczbę punktów w I-szej edycji
Pucharu Polski w Wioślarstwie Morskim.
IV. Jeśli to nadal nie rozstrzygnie remisu, przyznane zostanie zwycięstwo ex aequo.

9. NAGRODY



WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

10.1. Administratorem danych osobowych zawodnika w
rozumieniu art. 4 pkt 7) Rozporządzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o
ochronie danych) (dalej: RODO) jest Fundacja Rozwoju
Sportów Wodnych, ul. Głęboka 11, 80-759 Gdańsk, mail:
sekretariat@fundacjarsw.pl wpisane do Krajowego
Rejestru Sądowego pod numerem 0000979928 (dalej:
FRSW).
10.2. Dane osobowe Zawodnika przetwarzane będą w
celu przeprowadzenia zawodów „Otwarcia Sezonu
2023” oraz promowania i informowania o wydarzeniu
organizowanym przez FRSW.
10.3. Podstawą prawną przetwarzania jest:
- art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, czyli zgoda wyrażona przez
uprawnionego do tego przedstawiciela ustawowego
Zawodnika lub pełnoletniego Zawodnika w celu
rozpowszechniania wizerunku i promowania wydarzenia,
a także rozpowszechniania imienia i nazwiska
Zawodnika i jego wyników na stronie internetowej
FRSW. 
- art. 6 ust. 1 lit. c) RODO tj. obowiązek prawny ciążący na
administratorze zgodnie z ustawą z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie, Wioślarskim Regulaminie Sportowym
oraz w celu organizacji wydarzenia (imię, nazwisko,
przynależność klubowa) 
- art. 9 ust. 2 lit. d) RODO w zakresie danych
szczególnych kategorii (informacja o stanie zdrowia)
niezbędnych do realizacji wydarzenia. 
10.4. Dane osobowe Dziecka mogą być udostępnione
podmiotom upoważnionym do tego na podstawie
przepisów prawa tj. sądy, prokuratura, policja. Dane
osobowe Zawodnika mogą być przekazywane:
1) dostawcom usług, którym FRSW zlecił usługi związane
z przetwarzaniem danych osobowych, np.:
a) dostawcom usług IT, 
b) podmiotom prowadzącym obsługę księgową, prawną
lub podatkową,
2) Ministerstwu Sportu i Turystyki,
3) Polskiemu Związkowi Towarzystw Wioślarskich,
4) Pomorskiej Federacji Sportu
5) Osobom udzielającym pomoc medyczną
Zawodnikowi, o ile zaistnieje taka konieczność, 

6) podmiotom przeprowadzającym analizy
antydopingowe. 
10.5. Zawodnik ma prawo do:
- dostępu do treści swoich danych osobowych oraz ich
sprostowania, 
- żądania usunięcia danych z zastrzeżeniem art. 17 ust. 3
RODO, 
- ograniczenia przetwarzania, 
- przenoszenia danych, 
- wycofania zgody w dowolnym momencie. Wycofanie
zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania,
którego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem. W celu wycofania zgody należy
skontaktować się z FRSW na adres e-mail:
sekretariat@fundacjarsw.pl lub listownie na adres
siedziby FRSW, 
- wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa
Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
10.6. Podanie danych osobowych wynikających z
przepisów prawa jest warunkiem udziału w zawodach, w
pozostałym zakresie jest dobrowolne. FRSW
przechowuje dane osobowe Zawodnika przez czas
niezbędny do przeprowadzenia zawodów oraz przez 5
lat od ich przeprowadzenia, chyba że przepisy prawa
będą wymagać dłuższego przechowywania danych. 
Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie zgody
do momentu zakończenia celu lub wycofania zgody. 
FRSW zobowiązany jest do zachowania danych lub
dokumentów zawierających dane dla udokumentowania
spełnienia wymagań prawnych, w tym umożliwienia
kontroli ich spełnienia przez organy publiczne.
10.7. Źródłem danych Zawodnika jest klub, który zgłasza
Zawodnika na regaty. Kategorie danych: imię i nazwisko
Zawodnika, rok urodzenia, przynależność klubowa,
informacje dot. zdrowia. 
10.8. Oświadczenie o wyrażeniu zgody stanowi załącznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu. Klub zgłaszający
zawodników zobowiązany jest zebrać oświadczenie od
opiekunów prawnych Zawodnika (w przypadku osób
niepełnoletnich) lub pełnoletniego Zawodnika oraz
przekazać oświadczenia w dniu zawodów do
Organizatora. Brak oświadczenia zostanie potraktowane
jako brak zgody na publikowania wyników na stronach
internetowych oraz rozpowszechnianie wizerunku
Zawodnika. 

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

mailto:sekretariat@fundacjarsw.pl
mailto:sekretariat@fundacjarsw.pl


WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO
………………………………………….………………………………                                                                                                       …………………….., dn.………………………..
(imię i nazwisko Zawodnika, nr licencji)

na rozpowszechnianie mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka na stronie internetowej FRSW, PZTW, PFS, AZS oraz profilu
OZTW na stronie Facebook w celu promowania i informowania o wydarzeniach organizowanych przez FRSW/OZTW/PZTW. Brak zgody
spowoduje brak możliwości umieszczenia zdjęcia Zawodnika w ww. miejscach i nie ma wpływu na możliwość wzięcia udziału w
wydarzeniu.

ZAŁĄCZNIK nr 1 do Regulaminu Regat organizowanych przez Fundację Rozwoju Sportów Wodnych we współpracy z AZS
Centralnym Ośrodkiem Sportu Akademickiego w Gdańsku  pod nadzorem merytorycznym Polskiego Związku Towarzystw

Wioślarskich

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU ORAZ WYNIKÓW

  Administrator danych
  

Administratorem, czyli podmiotem decydującym o tym, które dane osobowe będą
przetwarzane oraz w jakim celu, i jakim sposobem, jest Fundacja Rozwoju Sportów
Wodnych.

Cel przetwarzania 
Celem przetwarzania danych jest promocja wydarzenia oraz informowanie o
wynikach regat.  

Podstawa przetwarzania
danych

  

Podstawą przetwarzanie danych jest wyrażona zgody na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
a) RODO oraz w związku z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych – dot. wizerunku. Podanie danych jest dobrowolne, ale
niezbędne do zrealizowania celu.  

Okres przechowywania  
danych

Dane osobowe będą przetwarzane do momentu wycofania zgody.

  Odbiorcy
  danych

  

Odbiorcami danych osobowych są jedynie podmioty uprawnione do ujawnienia im
danych na mocy przepisów prawa oraz podmioty, które świadczą usługi dla
Administratora oraz wszystkie osoby, które zapoznają się z profilem FRSW, PZTW i
OZTW na Facebooku oraz stroną internetową FRSW i PZTW.

  Prawa osób
  

Ma Pan/Pani prawo do: dostępu do swoich danych osobowych oraz uzyskania ich
kopii, sprostowania, prawo do usunięcia danych lub ograniczenia ich przetwarzania
oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl) oraz do wycofania
zgody w dowolnym momencie. Konsekwencją wycofania się ze zgody będzie brak
możliwości przetwarzania przez nas tych danych.

 Wyrażam zgodę*  NIE wyrażam zgody* 

na rozpowszechnianie wyników regat w zakresie: imię i nazwisko, przynależność klubowa oraz uzyskany czas i miejsce na
stronie internetowej FRSW, PZTW, PFS, AZS oraz profilu OZTW na stronie Facebook w celu informowania o wydarzeniach
organizowanych przez FRSW/PZTW/OZTW. Brak zgody spowoduje brak możliwości umieszczenia wyników i danych Zawodnika w ww.
miejscach i nie ma wpływu na możliwość wzięcia udziału w wydarzeniu.

Jestem świadomy, że mam prawo do wycofania mojej zgody w dowolnym momencie kontaktując się z FRSW na adres e-mail:
sekretariat@fundacjarsw.pl

…………………………………………………………………………………….…………………………………….……………………………………. 
Podpis pełnoletniego Zawodnika lub rodzica/opiekuna prawnego

*należy zaznaczyć właściwe
__________________________________________________________________
INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

 Wyrażam zgodę*  NIE wyrażam zgody* 

mailto:sekretariat@fundacjarsw.pl


tor 1 tor 2

RYSUNEK nr 1 -  wyścig "Po kwadracie"
>> dla eliminacji czasowych (TT) <<

START / META



START

RYSUNEK nr 2 -  wyścig “Slalom od startu / na wprost do mety”

/ META

>> dla przedbiegów (H), repasaży (R) i ćwierćfinałów (QF), półfinałów (SF) i finałów (F) <<

tor 1 tor 2



ZAŁĄCZNIK nr 2 do Regulaminu Regat

SYSTEM KWALIFIKACJI NA 2 TORACH – WIOŚLARSKIE SPRINTY PLAŻOWE 

Żródło: WRS, ANEKS NR 4 SYSTEM KWALIFIKACJI NA 2 TORACH – WIOŚLARSKIE SPRINTY PLAŻOWE - str. 73-79

https://www.pztw.pl/files/PZTW/Dokumenty/WRS/WRS_2023.pdf






Ćwierćfinały C; Półfinały A2, B2, C i D; oraz finały 3, 4, 5 itd. mogą się nie
odbyć w zależności od indywidualnych warunków imprezy, wymagań i
dostępnego czasu.

Po zakończeniu fazy eliminacyjnej i wyłonieniu osad finałowych, wyścigi
rozgrywane są wg programu godzinowego na dwóch torach, bez przerw
na odpoczynek między wyścigami. Rywalizacja uwzględnia cztery
ćwierćfinały, dwa półfinały i finały. Finał o miejsca 3 i 4 odbywa się przed
finałem o miejsca 1 i 2. Możliwe jest też rozegranie biegów półfinałowych
i finałowych o miejsca 5 - 8.

Wybór toru przez osadę powinien zostać przeprowadzony i przekazany
sędziemu komisji kontroli nie później niż 10 minut przed godziną startu,
który następnie informuje o przydziale torów: osadę konkurencyjną,
ekipę odpowiedzialną za przygotowanie list startowych oraz pomiar
czasu.


