Mistrzostwa Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego na Ergometrze Wioslarskim 2024
Mtode Polskie Wiosta Ergosztafety 2024

1. TERMIN I MIEJSCE

Sobota 7 grudnia 2024 "Przewidywany poczatek zawoddéw o godz. 9:30
Hala OSiT w Chetmzy ul. Gen. J. Hallera 17 (przy Szkole Podstawowej Nr 2 )

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

Organizatorem zawoddéw jest Chetmzynskie Towarzystwo Wioslarskie 1927 pod nadzorem
merytorycznym Kujawsko-Pomorskiego Regionalnego Zwigzku Towarzystw Wio$larskich.

Sedzia Gtéwny

Przedstawiciel Organizatora Mitosz Makowski

Przedstawiciel K-PRZTW Leszek Lemanhczyk
3. PROGRAM ZAWODOW

Bieg nr | Kategoria [Dn;]/]stans
1 DZ A 1500
2 CHA 1500
3 DZ B 500

3 CHB 500

4 KA/KB/KL/KBL 2000
5 MA/MB/ML/MBL 2000
6 MASTERS+ amatorzy K i M 1000
7 KJL 2000
8 MJL 2000
9 MPW sztafety 2DZA/2CHA 4x500
10 MPW sztafety 2DZB/2CHB 4x500
11 MPW sztafety 2DZ/2CH rocznik 2014 i 2015 4x200
12 KIM 2000
13 MJIM 2000
14 KJ 2000
15 MJ 2000

Program minutowy zostanie rozestany po zamknigciu zgtoszen.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

4.1. Zawody przeprowadzane sg zgodnie z WRS.

4.2. Zawody rozgrywane sg na ergometrach wioslarskich typu Concept Il (model D).

4.3. Godziny startéw oraz numery ergometrow przydzielane bedg zawodnikom wg rankingu czasowego
na podstawie przedtozonych zgtoszen. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz liczba ergometrow
startowych, rozegrane zostang wyscigi rownorzedne i po ich zakonczeniu na podstawie osiggnietych
rezultatéw, zostang wytonieni zwyciezcy.

4.4. Rozgrzewka dla zawodnikow przewidziana jest na dodatkowych ergometrach.

4.5. Wazenie zawodniczek i zawodnikow kategorii lekkiej w stroju startowym odbywa sie nie wczesniej
niz na 2 godziny i nie pozniej niz na 1 godzine przed startem.
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4.6. Wybdr przestony powietrza (obcigzenia) jest dowolny. Jej ustawienia i regulacji podnézkow
zawodnik moze dokonac¢ przed startem do konkurencji. Niedozwolone jest samodzielne przetgczanie
ustawien wyswietlacza ergometru, ktére moze skutkowac wykluczeniem zawodnika z wyscigu.

4.7. Start wyscigu jest sygnalizowany (réwnolegle) na wyswietlaczu ergometru oraz za pomocg sygnatu
dzwiekowego.

4.8. W przypadku wystgpienia awarii technicznej jednego z ergometrow w ciggu 20 s od startu, wyscig
zostaje zatrzymany, a start zostanie powtorzony.

4.9. Awaria techniczna ergometru w dalszej czesci wyscigu upowaznia zawodnika do podijecia
samodzielnej préby rywalizacji, jednak nie pdzniej niz 30 min. od godziny startu zawodnika w wyscigu,
w ktérym nastgpita awaria.

4.10. Zwyciezcy zostaje zawodnik, ktéry uzyska najlepszy czas zmierzony przez system komputerowy
sposréd wszystkich uczestnikow startujgcych w danej kategorii.

4.11. W przypadku osiggniecia jednego z trzech najlepszych czaséw w danej konkurencji, przez dwéch
lub wiecej zawodnikéw, o miejscu rozstrzygnie dogrywka na dystansie 500 m.(mtodzicy 200m) W
przypadku ponownego uzyskania jednakowego czasu w dogrywce zawodnicy sklasyfikowani zostang
ex equo. W przypadku uzyskania jednakowych czaséw w pierwszych 3 sztafetach dwoch wyznaczonych
zawodnikéw ze sztafety rozgrywa bieg na 200m. W przypadku ponownego remisu kolejni reprezentanci
do ustalenia kolejnosci medalowe;.

4.12. Wszelkie kwestie sporne, nie objete WRS i WIS lub niniejszym Regulaminem rozstrzyga komisja
w skladzie: Sedzia Gtéwny, Przedstawiciel Organizatora i Przedstawiciel KPRZTW.

4.13. Dokonujgc zgtoszenia zawodnika do uczestnictwa w zawodach Uczestnik zawodow wyraza tym
samym zgode na fotografowanie, filmowanie oraz publikacje swojego wizerunku na nosnikach i zrédtach
papierowych oraz cyfrowych dla celéw informacyjnych i promocyjnych organizatoréw.

4.14. Zgtoszenie zawodniczki’lka do zawodoéw oznacza akceptacje przez nig/niego niniejszego

regulaminu
4.15. Masa ciata zawodnikow kategorii lekkiej nie moze przekraczac:
* MLMBL - 75 kg * KL, KB - 62 kg * MJIL- 700 kg * KJIL- 60,0 kg

4.16.Zawodnicy KJM i MJM, ktérzy majg limit wagi lekkiej juniorbw mogg wystartowa¢ w kategorii
KJIL/MJL

5. .ZGLOSZENIA DO REGAT

5.1.Zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie do 29 listopada 2024 roku prosze przesta¢ na adres
mailowy zgtoszenia.kprztw@gmail.com z podaniem dotychczasowego najlepszego wyniku zawodnika
w zatgczonym pliku exel..

5.2.Mtodzicy i mtodziczki uczestniczacy w programie Miode Polskie Wiosta sg zwolnieni z opfaty
startowej. Wraz ze zgloszeniami nalezy przestaé aktualny wykaz miodzikéw i miodziczek
uczestniczgcych w programie Mtode Polskie Wiosta

5.3.Po terminie zgtoszeh nie przewiduje sie mozliwosci dokonywania dodatkowych zgloszen, a
ewentualne wygtoszenia - nalezy zgtasza¢ do 06.12.2022 do godz. 17:00.

*Po terminie wygloszenia j.w. nie przyjmuje sie wycofan, pozostaje pusty ergometr w biegu.

5.4. Prosze w zgtoszeniu o podanie ilosci zgtaszanych zawodnikéw

5.5 Wysokos¢ wpisowego zostanie okreslona po zamknieciu zgtoszen.

6. NAGRODY

Pierwsze trzy miejsca - w poszczegdlnych kategoriach - nagradzane bedg medalami .Trzy kluby, ktére
zdobedg najwiekszg ilos¢ punktéw - wg. podanej tabeli punktacji - nagrodzone bedg pamigtkowymi
pucharami.

7. PUNKTACJA

Miejsce 1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
PKT 15 |12 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8. INFORMACJE DODATKOWE

8.1 Zebranie delegatéw odbedzie sie w dniu 07.12.2024 roku o godz. 8:30 na matej salce w hali OSiT
w Chetmzy
8.2.Dokumenty zawodnikéw bedg sprawdzane na matej salce w hali OSiT w Chetmzy
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8.3. Zgodnie z WRS zawodnik uczestniczgcy w zawodach, pod karg niedopuszczenia do startu, musi
posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do startu. Zawodnicy kategorii
Masters mogg zosta¢ dopuszczeni do startu po podpisaniu oswiadczenia o Braku przeciwskazan
zdrowotnych dostepnych u Organizatora.

8.4. Odprawa Komisji Sedziowskiej odbedzie sie 07.12.2024 o godz. 8:00 na matej salce w hali OSIiT w
Chetmzy

8.5. Zawodnicy kandydujgcy do kadry wojewddztwa kujawsko - pomorskiego w wioslarstwie na 2025
rok w kategoriach: mtodzicy, juniorzy mtodsi, juniorzy oraz mtodziezowcy, majg obowigzek* startu w
tych zawodach. * Nie dotyczy zawodniczek i zawodnikow powotanych w tym terminie na akcje
szkoleniowe

W sprawach nieuregulowanych regulaminem regat stosuje sie zasady Wioslarskiego Regulaminu
Sportowego.

Organizator regat Kujawsko-Pomorski Regionalny Zwigzek Towarzystw Wioslarskich posiada
zgodnie z ustawg z dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich wprowadzone standardy ochrony matoletnich. Ze standardami
mozna zapoznac si¢:

https://drive.google.com/file/d/1363IPsJY5Qw2SUsuld1qV7Xxv2CYNczd/view?usp=drive_link
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