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REGULAMIN IMPREZY SPORTOWE)
MARATON OSEMEK WIOSLARSKICH ,RUN & ROW”
2025

CEL IMPREZY

e Popularyzacja zdrowego stylu zycia poprzez sport

e Upowszechnianie i popularyzacja wioslarstwa jako dyscypliny wiodacej w Toruniu

e Propagowanie rywalizacji w duchu fair-play

e \Wzmocnienie relacji miedzy rywalizujgcymi miastami

ORGANIZATOR

e Akademicki Zwigzek Sportowy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
e Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

e Miasto Torun

e Galeria Copernicus



TERMIN | MIEJSCE

Data 28.09.2025 r. godzina 13:00 Rynek Staromiejski Torun

TRASA

Start godz. 13:00. Osemki wio$larskie startujgco 2 minuty. Osady losuja numer startowy.
Odcinek | — bieg z todziami — Rynek Staromiejski — ul. Szeroka — ul. Mostowa — Bulwar Filadelfijski
— Przystan Torun dystans ok 2km.

Odcinek Il — wiostowanie — Przystan Torun — Wista — Przystan Torun — dystans ok 6 km.

Odcinek Il — bieg z todziami — Przystan Torun — ul. Mostowa — ul. Szeroka — Rynek Staromiejski —
dystans ok. 2km.

Odcinek IV — ergometr — sztafeta 9 x 500 m.

Rozpoczecie konkurencji na ergometrze wioslarskim jest mozliwe tylko i wytacznie w

momencie, gdy cata osada wraz ze sternikiem znajdzie sie przy wyznaczonym dla zespotu

ergometrze

Elektroniczny pomiar czasu. Chip przymocowany do odziezy sternika, ktory przebiega linie startu
jako ostatni cztonek zatogi i jako ostatni koriczy sztafete na ergometrze i przebiega linie mety.
WARUNKI UCZESTNICTWA
e Do maratonu majg prawo zgtosic¢ sie osady klubowe oraz osady mieszane (sktadajgce sie z
zawodnikéw wiecej niz jednego klubu)
e Zgtoszenie w terminie do 15.08.2025 r. na formularzu zgtoszeniowym na adres
azs@umk.pl
e Uczestnicy zobowigzani s3 do posiadania ksigzeczki zdrowia sportowca lub zaswiadczenia
od lekarza o braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego
e Limit osad — 8, w razie przekroczenia limitu zgtoszen decyduje kolejnosé przestanego
zgtoszenia na wskazany wyzej adres mailowy (azs@umk.pl).
NAGRODY
e Pierwsze miejsce Puchar Prezydenta Miasta Torunia
e Nagrody pieniezne dla pierwszych trzech osad w wysokosci:
Im —10.000,00 zt, Ilm — 8.000,00 zt, lllm — 5.000,00z1
e Medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikow zawoddéw
e Ceremonia wreczenia nagrod odbedzie sie o godz. 14:45-15:00 na scenie na Rynku

Staromiejskim


mailto:azs@umk.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE

Obowigzkowa odprawa kierownikéw ekip oraz cztonkéw osad 28.09.2025 o godz. 10:00 w
Sali konferencyjnej na Przystani Torun, ul. Popietuszki 1

Przyczepy z todziami stajg na wyznaczonych miejscach na terenie przed Przystanig Torun
od strony Wisty — wjazd naprzeciw hotelu IBIS

Po skonczonej odprawie ekipy przechodzg trase od Przystani Torun (miejsca zejscia na
wode) na Rynek Staromiejski (miejsce startu, mety i zawoddw na ergometrze)

Losowanie numerdw startowych odbedzie sie na Starym Rynku o godz. 12:30

Spotkanie wszystkich uczestnikéw ,,RUN & ROW” o godz. 16:30 przy grillu na Przystani
Torun, ul. Ks. J. Popietuszki 1

Zwroty kosztéw odbedg sie przelewem na podstawie faktur wystawionych na:

AZS UMK Torun ul. Gagarina 35 NIP 9561708592 tytutem — przyjazd na maraton wioslarski
»RUN & ROW” 28.09.2025 r.

Zwroty kosztéw podrézy na podstawie map Google.

Organizator zapewnia zwrot kosztow przejazdu jednego pojazdu w kwocie 2,30 zt/km.
Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczna.

Organizator zapewnia dla wszystkich uczestnikow wode.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami
zagrazajacymi bezpieczenstwu)

Zawodnicy poprzez start w biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez organizatora w materiatach informacyjnych i reklamowych biegu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w
zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie osSwiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i
wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosc.

Istnieje mozliwos¢ zarezerwowania noclegu z 27.09/28.09 lub/i 28.09/29.09 na Campingu

Tramp ul. Kujawska 14 w kwocie 150zt/osobodzien z catodziennym wyzywieniem.

PROSIMY W TERMINIE DO 15.08.2025 r DOStAC SKLADY OSAD | TRENEROW



