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WIOŚLARSTWO 
 

Dział I.  

 

Kategorie wiekowe: 

Młodzieżowcy  19-22 lata w 2026 roku urodzeni 01.01.2004 - 31.12.2007 

Juniorzy 17-18 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2008 - 31.12.2009 

Juniorzy młodsi 15-16 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2010 - 31.12.2011 

Młodzicy 12-14 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2012 - 31.12.2014 

- uczestnictwo zawodników zagranicznych określają przepisy danego PZS; 

 

Dział II.  
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 
1. Organizator. 

Finały OOM 2026 organizuje Lubelska Unia Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek 
Towarzystw Wioślarskich.  
 

2. Termin zawodów. 
Finały: 30.07-02.08.2026                                             
Miejsce: Kruszwica                                            

 
3. Warunki uczestnictwa. 

W zawodach mogą brać udział zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w części ogólnej Regulaminu 
współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej (cześć A) w kategorii wiekowej junior młodszy: 

▪ posiadać aktualną licencję zawodniczą PZTW. 
▪ legitymować się oficjalnym dowodem tożsamości (dowód osobisty, paszport lub legitymacja 

szkolna). 
▪ być zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludności (PESEL) lub 

posiadać obywatelstwo innego państwa Unii Europejskiej i niepowtarzalny identyfikator we 

właściwym dla danego państwa rejestrze. 

▪ posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazań do uprawiania sportu. 
▪ Uczestnictwo zawodników zagranicznych określają przepisy danego PZS.  
▪ Prawo startu mają osady wyłącznie w składach klubowych z wyjątkiem osad SMS.  

 
4. Sposób przeprowadzania zawodów. 

Program zawodów. 

Lp. 
Juniorki młodsze Juniorzy młodsi 

Pełna nazwa konkurencji Skrót Pełna nazwa konkurencji Skrót 

1. jedynka JW1x jedynka JM1x 

2. dwójka podwójna JW2x dwójka podwójna JM2x 

3. dwójka bez sterniczki JW2- dwójka bez sternika JM2- 

4. czwórka bez sterniczki JW4- czwórka bez sternika JM4- 

5. czwórka podwójna bez sterniczki JW4x- czwórka podwójna bez sternika JM4x 

6. czwórka podwójna ze sterniczką JW4x+ czwórka podwójna ze sternikiem JM4x+ 

7. czwórka ze sterniczką JW4+ czwórka ze sternikiem JM4+ 

8. ósemka JW8+ ósemka JM8+ 



 

Łączna liczba uczestników to 300 zawodniczek i zawodników. 

W przypadku zgłoszenia większej ilości niż 300 osób wszystkie kluby muszą opłacić u organizatora 
koszty zakwaterowania i wyżywienia. Organizator zwróci ww. koszty klubom za osady, które ostatecznie 
uplasowały się na miejscach wykazanych w poniższej tabeli:  
 

Juniorki mł. Lokaty  Juniorzy mł. Lokaty 
1x 
2x 
2- 
4- 
4x- 
4x+ 
4+ 
8+ 

do 7 miejsca 
do 6 miejsca  
do 5 miejsca  
do 4 miejsca  
do 6 miejsca  
do 4 miejsca 
do 4 miejsca 
do 4 miejsca 

 

 1x 
2x 
2- 
4- 
4x- 
4x+ 
4+ 
8+ 

do 8 miejsca 
do 6 miejsca  
do 6 miejsca  
do 5 miejsca  
do 6 miejsca  
do 4 miejsca  
do 4 miejsca  
do 5 miejsca 

  

Łączna liczba uczestników zawodów finałowych OOM, wynosi: 

 300 zawodniczek i zawodników,  

   50 trenerów + dodatkowo 15 kierowców,  

   30 sędziów,  

     2 delegatów PZTW 

     5.    Zgłoszenia 
Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym  
nr 1 OOM i regulaminu Polskiego Związku Towarzystw Wioślarskich. 

 

6. Program Zawodów. 

Konkurencje i grupy wiekowe 

Junior młodszy 

K  / M 1x, 2-, 2x, 4+, 4-, 4x, 4x+, 8+ 

Program zawodów 

  I  dzień Przyjazd do kolacji, konferencja techniczna, eliminacje 

 II  dzień Zawody - repasaże/eliminacje 

III  dzień Zawody - półfinały 

IV  dzień Zawody - finały,  wyjazd po obiedzie 

Uwaga 
Szczegółowy program zawodów zostanie przedstawiony przez bezpośredniego organizatora na 
konferencji technicznej 

 

Dział III. 

SYSTEM OCEN: zgodnie z załącznikami nr 1,2,3,4 
 
Dział IV. 

W kategorii młodzik w ramach SSM oceniane są Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików. 

Strefy MMM: 
 
 

 
 
 
 

Przypominamy: 
 

Strefa 2026 2027 

A – WLP-ZPM Poznań 11.09 Poznań 2-3.10 

B – POM-KPM Bydgoszcz 3-4.10 Bydgoszcz 2-3.10 

C – MAZ-WM Ostróda 26-27.09 Iława/Płock 2-3.10 

D – DŚL-LBU-MŁP Wrocław 3-4.10 Wrocław 2-3.10 



- wszystkie zagadnienia związane z punktacją SSM prowadzone są poprzez właściwy Polski Związek 
Sportowy, 

- wnioski o zmianę kategorii wiekowej muszą być zgłoszone przez Polski Związek Sportowy, na 30 dni 
przed zawodami ocenianymi, poprzez witrynę internetową dedykowaną Systemowi Sportu 
Młodzieżowego. 

- wniosek o podział punktów składa zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek 
poprzez witrynę internetową dedykowaną Systemowi Sportu Młodzieżowego. Termin zgłoszenia 
wniosku o podział punktów 31 października 2026.  

 
Regulamin szczegółowy (część C) jest nieodłączną częścią 

Regulaminu ogólnego SSM (część A) 
 

Korespondencję dotyczącą regulaminów 
i naliczania punktów prosimy przesyłać na adres: 

wyniki-ssm@insp.waw.pl 
 
Data: 26.04.2026 
 
Zatwierdzono: Zespół Metodyczny                                        Polski Związek Towarzystw Wioślarskich 

 

mailto:wyniki-ssm@insp.waw.pl


Dyscyplina: 
WIOŚLARTSWO

Załącznik #1: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2026 MŁODZIK

id Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref Rodzaj
1 MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW MMM 4 indywidualne

2 MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1 indywidualne

3

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
1 1xDZ 1 1 5 4 3 2 1 15 60
2 2xDZ 1 1 5 4 3 2 1 15 60
3 4xDZ 1 1 5 4 3 2 1 15 60
4 4x+DZ 1 1 5 4 3 2 14 56
5 8x+DZ 8 1 7 5 4 16 64
6 1xCH 1 1 5 4 3 2 1 15 60
7 2xCh 1 1 5 4 3 2 1 15 60
8 4xCH 1 1 5 4 3 2 1 15 60
9 4x+CH 1 1 5 4 3 2 14 56

10 8x+CH 8 1 7 5 4 16 64

Lp ID wydarzenia

SUMA PKT

600

STANDARD 
punktacji SSM

SUMA/ wydarzenie SUMA wszystkie 
wydarzenia

Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2025

Miejsca



Dyscyplina: 
WIOŚLARTSWO

Załącznik #2: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2026 Junior młodszy

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2 indywidualne

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 1xKJM 1 1 12 10 8 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1 61
2 2-KJM 2 1 14 12 9 6 5 4 2 2 1 1 1 1 58
3 2xKJM 2 1 14 12 9 6 5 4 2 2 1 1 1 1 58
4 4-KJM 4 1 16 13 10 8 6 4 2 2 1 1 63
5 4+KJM 4 1 16 13 10 8 6 4 2 59
6 4xKJM 4 1 16 13 10 8 6 4 2 2 1 1 63
7 4x+KJM 4 1 16 13 10 8 6 4 2 59
8 8+KJM 8 1 17 14 11 8 4 54
9 1xMJM 1 1 12 10 8 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1 61

10 2-MJM 2 1 14 12 9 6 5 4 3 2 1 1 1 1 59
11 2xMJM 2 1 14 12 9 6 5 4 3 2 1 1 1 1 59
12 4-MJM 4 1 16 13 10 8 6 4 2 2 1 1 63
13 4+MJM 4 1 16 13 10 8 6 4 2 59
14 4xMJM 4 1 16 13 10 8 6 4 2 2 1 1 63
15 4x+MJM 4 1 16 13 10 8 6 4 2 59
16 8+MJM 8 1 17 14 11 8 4 54

SUMA/ wydarzenie

SUMA PKT

952

Lp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2025

ID 
wydarzenia

Miejsca

Nazwa wydarzenia

OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY
MISTRZOSTWA POLSKI

STANDARD 
punktacji SSM



Dyscyplina: 
WIOŚLARTSWO

Załącznik #3: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2026 Junior

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2
3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 1xKJ 1 1 15 12 10 9 7 6 5 4 3 2 1 74
2 2-KJ 2 1 18 14 12 10 6 5 4 3 2 1 1 76
3 2xKJ 2 1 18 14 12 10 6 5 4 3 2 1 1 76
4 4-KJ 4 1 20 16 13 12 8 6 3 78
5 4+KJ 4 1 20 16 13 12 8 6 3 78
6 4xKJ 4 1 20 16 13 12 8 6 3 78
7 8+KJ 8 1 21 17 14 52
8 2xKJL 1 1 15 12 10 8 6 5 56
9 1xMJ 1 1 15 12 10 9 7 6 5 4 3 2 1 74

10 2-MJ 2 1 18 14 12 10 6 5 4 3 2 1 1 76
11 2xMJ 2 1 18 14 12 10 6 5 4 3 2 1 1 76
12 4-MJ 4 1 20 16 13 12 8 6 3 78
13 4+MJ 4 1 20 16 13 12 8 6 3 78
14 4xMJ 4 1 20 16 13 12 8 6 3 78
15 8+MJ 8 1 21 17 14 52
16 2xMJL 1 1 15 12 10 8 6 5 56

SUMA/ wydarzenieLp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2025

ID 
wydarzenia

Miejsca

STANDARD 
punktacji SSM

Nazwa wydarzenia SUMA PKT
MISTRZOSTWA POLSKI

1136



Dyscyplina: 
WIOŚLARTSWO

Załącznik #4: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2026 Młodzieżowiec

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2 indywidualne

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 1xKB 1 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
2 2-KB 2 1 30 25 20 18 6 4 3 1 107
3 2xKB 2 1 30 25 20 18 6 4 3 1 107
4 4-KB 4 1 34 28 23 20 7 5 117
5 4xKB 4 1 34 28 23 20 7 5 117
6 8+KB 8 1 36 30 24 21 111
7 1xMB 1 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
8 2-MB 2 1 30 25 20 18 6 4 3 1 107
9 2xMB 2 1 30 25 20 18 6 4 3 1 107

10 4-MB 4 1 34 28 23 20 7 5 117
11 4xMB 4 1 34 28 23 20 7 5 117
12 8+MB 8 1 36 30 24 21 111
13 1xCMB 1 2 25 21 17 63
14 1xCKB 1 2 25 21 17 63
15 2xCMixB 1 2 25 21 17 63

SUMA/ 
wydarzenie

Lp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2025

ID 
wydarzenia

Miejsca

STANDARD 
punktacji SSM

Nazwa wydarzenia SUMA PKT
MISTRZOSTWA POLSKI
MISTRZOSTWA POLSKI Coastal 1483


