(2026)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO ]
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
WIOSLARSTWO
Dziat I.

Kategorie wiekowe:
Miodziezowcy 19-22 lata | w 2026 roku urodzeni 01.01.2004 - 31.12.2007
Juniorzy 17-18 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2008 - 31.12.2009
Juniorzy mtodsi 15-16 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2010 - 31.12.2011
Mtodzicy 12-14 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2012 - 31.12.2014

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS;

Dziat Il.
Ogdlnopolska Olimpiada Mitodziezy

1. Organizator.
Finaly OOM 2026 organizuje Lubelska Unia Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek
Towarzystw Wioslarskich.

2. Termin zawodow.
Finaty: 30.07-02.08.2026
Miejsce: Kruszwica

3. Warunki uczestnictwa.

W zawodach moga brac udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogélnej Regulaminu
wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej (czes¢ A) w kategorii wiekowej junior mtodszy:
= posiada¢ aktualng licencje zawodniczg PZTW.

» legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna).

» by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci (PESEL) lub
posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i niepowtarzalny identyfikator we
wiasciwym dla danego panstwa rejestrze.

= posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do uprawiania sportu.

»  Uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS.

» Prawo startu majg osady wytgcznie w sktadach klubowych z wyjgtkiem osad SMS.

4. Sposob przeprowadzania zawodow.
Program zawodow.

Lp. Juniorki mtodsze Juniorzy mtodsi
Petna nazwa konkurencji Skrét Petna nazwa konkurencji Skrét

1. | jedynka JW1x | jedynka JM1x
2. | dwdjka podwdjna JW2x dwadjka podwdjna IM2x
3. | dwdjka bez sterniczki JW2- dwadjka bez sternika IM2-
4. | czworka bez sterniczki JW4- czworka bez sternika JMA4-
5. | czwodrka podwdjna bez sterniczki JW4x- | czwdrka podwdjna bez sternika IM4x
6. | czworka podwadjna ze sterniczka JWA4ax+ | czwdrka podwdjna ze sternikiem IM4x+
7. | czworka ze sterniczka JW4+ czworka ze sternikiem IM4+
8. | 6semka JW8+ | dsemka JIM8+




taczna liczba uczestnikow to 300 zawodniczek i zawodnikow.

W przypadku zgtoszenia wiekszej ilosci niz 300 osob wszystkie kluby muszg optaci¢ u organizatora
koszty zakwaterowania i wyzywienia. Organizator zwroci ww. koszty klubom za osady, ktore ostatecznie

uplasowalty sie na miejscach wykazanych w ponizszej tabeli:

Juniorki mt. Lokaty Juniorzy mt. Lokaty
1x do 7 miejsca 1x do 8 miejsca
2x do 6 miejsca 2x do 6 miejsca
2- do 5 miejsca 2- do 6 miejsca
4- do 4 miejsca 4- do 5 miejsca
4x- do 6 miejsca 4x- do 6 miejsca
Ax+ do 4 miejsca Ax+ do 4 miejsca
4+ do 4 miejsca 4+ do 4 miejsca
8+ do 4 mieisca 8+ do 5 mieisca

taczna liczba uczestnikow zawodow finatowych OOM, wynosi:
300 zawodniczek i zawodnikow,
50 trenerow + dodatkowo 15 kierowcow,
30 sedziow,
2  delegatow PZTW

5. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 OOM i regulaminu Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich.

6. Program Zawodow.

Konkurencje i grupy wiekowe

Junior mtodszy

K /M | 1x,2-, 2x, 4+, 4-, 4x, 4x+, 8+

Program zawodow

| dzierr | Przyjazd do kolacji, konferencja techniczna, eliminacje
Il dzieh | Zawody - repasaze/eliminacje
Ill dzien | Zawody - potfinaty
IV dzien | Zawody - finaty, wyjazd po obiedzie
Uwaga Szczegc')’foy\./y program.zawodéw zostanie przedstawiony przez bezposredniego organizatora na
konferencji technicznej
Dziat Ill.

SYSTEM OCEN: zgodnie z zatagcznikami nr 1,2,3,4

Dziat IV.
W kategorii mtodzik w ramach SSM oceniane sg Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw.

Strefy MMM:

Strefa 2026 2027
A —WLP-ZPM Poznan 11.09 Poznan 2-3.10
B — POM-KPM Bydgoszcz 3-4.10 Bydgoszcz 2-3.10
C- MAZ-WM Ostréda 26-27.09 Itawa/Ptock 2-3.10

Wroctaw 3-4.10 Wroctaw 2-3.10

Przypominamy:

D — DSL-LBU-M¢tP




- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia
wniosku o podziat punktoéw 31 pazdziernika 2026.

Regulamin szczegoétowy (czes¢ C) jest nieodigczng czescia
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczacg regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyfa¢ na adres:
wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 26.04.2026

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich



mailto:wyniki-ssm@insp.waw.pl

Dyscyplina: Zatacznik #1: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 MLODZIK
WIOSLARTSWO

id [Nazwa wydarzer,ua _ Ranga Liczba stref : R‘odza] SUMA PKT
1 [MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW MMM 4 indywidualne
2 |MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1 indywidualne
. 600
STANDARD
punktacji SSM
o NerrE (Enl T L::.::: l::s;::j\i” L. 21:;15 w B . Miejsca SUMA/ wydarzenie SUMA wszyftkie
1 2 3 |4|5|6(7]8|9|10|11(12]|13|14|15|16(17]18|19|20|21|22|23|24|25|26(27|28 wydarzenia
1 1xDZ 1 1 > 4 3 12]1 15 60
2 2xDZ 1 1 > 4 3 12]1 15 60
3 4xDZ 1 1 > 4 3 12]1 15 60
4 4x+DZ 1 1 > 4 3|12 14 56
5 8x+DZ 8 1 7 D, 4 16 64
6 1xCH 1 1 > 4 3 12]1 15 60
7 2xCh 1 1 > 4 3 12]1 15 60
8 4xCH 1 1 > 4 3 12]1 15 60
9 4x+CH 1 1 > 4 3|12 14 56
10 8x+CH 8 1 7 D, 4 16 64




Dyscyplina: Zatacznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Junior mtodszy
WIOSLARTSWO

Lp Nazyva wydarzenia : Rodzaj SUMA PKT
1 |0GOLNOPOLSKA OLIMPIADA MEODZIEZY indywidualne
2 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne 952
3

STANDARD

punktacji SSM

e liczbaosébw | L.zaww D Miejsca )

tp fazwalniurencit onkurendi | 2025 | wydarzenia [ T | 2 | 3 4[5 6] 7] 8| 10]11[12]13] 1] 15| 16| 17| 18] 15| 20] 1] 22] 23] 2] 25 | 26 27| 28] 29| 30] SUMA/ Wydarzenie
1 XKIM 1 1 | 10] 8 |6|5]4]4]3]|3]2]2][1]1 61
2 2-KIM 2 1 | 12] 9 |e|s|al2]2|t|1]1]1 58
3 2XKIM 2 1 | 12] 9 |e|s]al2]2|t|1]1]1 58
4 4-KIM 4 1 6| 13]10]8|6la]2]2]1]1 63
5 4+KIM 4 1 6| 13| 10]8|6]4]2 59
6 4xKIM 4 1 6| 13]10]8|6la]2]2]1]1 63
7 Ix+KIM 4 1 6| 13| 10]8|6]4]2 59
B 8KIM B 1 7| 14| 11|84 54
9 IXMIM 1 1 10| 8 |6|5]4]4]|3]|3]2]2]1]1 61
10 2-MIM 2 1 4] 12] 9 |6|5[4]3]2]1]1 1 59
11 2XMIM 2 1 12| 9 |e|s5]4al3]2|1|1]1]1 59
12 4MIM 4 1 6| 13| 10]8|6l4a]2]2]1]1 63
3 2+MIM 4 1 6| 13| 10]8|6]4]2 59
14 4xMIM 4 1 6| 13]10]8|6la]2]2]1]1 63
15 4x+MIM 4 1 6| 13| 10]8|6]4]2 59
16 8+MIM 8 1 7| 14| 11|84 54




Dyscyplina: Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Junior
WIOSLARTSWO

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidual SRR
; 1136
3

STANDARD

punktacji SSM

- liczhaosébw | L.zaw w D Miejsca .

= Nazwa konkurencjl konkurenci | 2025 | wydarsenia [T T 2 ] 3 [ 4] 5] 6] 7] 8] 9 [10][11]12] 13[4 15] 16] 17 18] 16]z0] " MA/ Wydarzenie
1 ] 1 T [5[n2]w0]9]7]6[5]4]3]2]2 74
2 2| 2 1 |81 12]10[6]5[4]3]2]1]1 76
3 w2 1 |11 12]106]5][4]3]2]1]1 76
4 4| 4 1T |20|16]13[12[8[6]3 78
5 P 1 [20]16] 13 [12[8]6]3 78
6 akl| 4 1 |20|16]13[12[8[6]3 78
7 gk 8 1 |2i|17]1a 52
8 2L 1 1 [15]12]10]8]6]5 56
9 | 1 1 [5|n2]w0]9]7]6[5]4]3]2]2 74
10 w2 1 |11 12]106]5[4]3]2]1]1 76
11 | 2 1 |81 12]106]5][4]3]2]1]1 76
12 am| 2 1T |20|16]13[12[8[6]3 78
13 am| 4 1 [20]16] 13 [12[8]6]3 78
1 ] 1T |20|16]13[12[8[6]3 78
15 M| 8 1 |2i|17]1a 52
16 P 1 [15]12|10]8[6]5 56




Dyscyplina: Zatacznik #4: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Mtodziezowiec
WIOSLARTSWO

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
2 |MISTRZOSTWA POLSKI Coastal indywidualne
. 1483

STANDARD

punktacji SSM
Lo YerrE TR Liczba os6b w L. zaw w D ; Miejsca SUMA/

konkurencji 2025 wydarzenia| 1 2 3 |(4f(5(6|7|8]|9]|10/11(12]|13|14[15|16(17|18|19(20| wydarzenie

1 1xKB 1 1 25 [ 21 ] 17 |15[4)13[2]1 88
2 2-KB 2 1 30[25]20|18[6]4([3]1 107
3 2xKB 2 1 30[25]20|18[6]4[3]1 107
4 4-KB 4 1 34| 28| 23 |20 7|5 117
5 4xKB 4 1 341 28| 23 |20 7|5 117
6 8+KB 8 1 36| 30| 24 |21 111
7 1xMB 1 1 25 [ 21 ] 17 |15[4)13[2]1 88
8 2-MB 2 1 30[25]20|18[6]4[3]1 107
9 2xMB 2 1 30[25]20|18[6]4([3]1 107
10 4-MB 4 1 341 28| 23 |20 7|5 117
11 4xMB 4 1 34| 28| 23 |20 7|5 117
12 8+MB 8 1 36| 30| 24 |21 111
13 1xCMB 1 2 25| 21| 17 63
14 1xCKB 1 2 25| 21| 17 63
15 2xCMixB 1 2 25| 21| 17 63




