ANALIZA
XXVI MISTRZOSTW POLSKI NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM
ERGOWIOStA 2017

Mistrzostwa Polski na ergometrze wioSlarskim rozegrano po raz pierwszy w 1992 roku w Hali
Ludowej we Wroctawiu. Powotfane zostaty z inicjatywy wroctawskich ,zapalencéw” wioslarskich z
trenerem Marianem Pawlakiem na czele.

Przez pierwsze cztery lata, zgodnie z koncepcjg przyjetg przez amerykanskiego producenta
ergometrow — firme Concept Il, rozgrywane byty na dystansie 2500m, a od 1996 roku na 2000m.
Tylko trzykrotnie odbyty sie poza Wroctawiem. W 1995 roku w Brzegu Dolnym, w 2015 w Szczecinie i
w tym roku w Jelczu-Laskowicach.

Przeniesienie Mistrzostw Polski na ergometrze w 2015 roku do Szczecina bylo powigzane z
rozgrywanymi w Polsce Mistrzostwami Europy na ergometrach wioslarskich, a w roku biezgcym do
podwroctawskiej miejscowosci Jelcz-Laskowice, gdyz byly one prébg generalng przed tegoroczng
Swiatowg imprezg World Games, rozgrywang w 31 dyscyplinach sportu. Wsréd nich w ramach
czterech tzw. dyscyplin zaproszonych, znalazto sie tym razem takze wioSlarstwo w wyscigach na
ergometrach wioslarskich.

W tegorocznych Mistrzostwach Polski obok zawodnikéw grupy adaptive i amatoréw wystartowato
299 junioréw i senioréw w czterech grupach z podziatem na wiek, pte¢ i wage.

W ostatnim czteroletnim cyklu olimpijskim w kolejnych latach w poszczegdlnych grupach
startowaty nastepujace ilosci zawodniczek i zawodnikow.

ILOSC STARTUJACYCH ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOW W MISTRZOSTWACH POLSKI
NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM W LATACH 2013-2017

Kobiety Kobiety Mezczyzni Mezczyzni Juniorki T
waga otwarta waga lekka waga otwarta waga lekka
llos¢ llosé llos¢ llos¢ llosé llosé
o start. e start. e start. o start. e start. e start.
2013 25 2013 16 2013 53 2013 37 2013 29 2013 34
2014 30 2014 12 2014 71 2014 34 2014 74 2014 114
2015 30 2015 19 2015 82 2015 38 2015 72 2015 123
2016 37 2016 11 2016 68 2016 37 2016 60 2016 108
2017 32 2017 15 2017 51 2017 27 2017 76 2017 98
KOBIETY — WAGA OTWARTA
2016 2017
Medalistki Medalistki
miejsce | Imie i nazwisko rezultat | miejsce | Imie i nazwisko rezultat
1 Anna Wierzbowska 6:37,8 1 Anna Wierzbowska 6:44,6
2 Joanna Leszczynska 6:44,5 2 Marta Wieliczko 6:51,2
3 Magdalena Fularczyk-Koztowska 6:51,8 3 Katarzyna Zillmann 6:53,8
Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca
miejsce | Imie i nazwisko rezultat | miejsce | Imie i nazwisko rezultat
35 Urbariska Marta 7:49,3 30 Rafinska Oliwia 7:42,0
36 Ulatowska Monika 7:49,5 31 Stanidw Agnieszka 7:57,6
37 Zwolinska Angelika 7:53,9 32 tukaszewicz Wiktoria 8:00,7

e Rekord Swiata w tej grupie nalezy do Ukrainki Oleny Buryak i wynosi 6:25,0 sek.
e Rekord Polski - do Anny Wierzbowskiej i wynosi 6:37,8 sek.



W stosunku do roku ubiegtego w tym roku wystartowaty 22 te same zawodniczki oraz 10
nowych

Na starcie w stosunku do ubiegtego roku zabrakto

1-4.

5-8.

9-11.

12.
13.
14.
15.

Fularczyk-Koztowska Magdalena

Madaj Natalia
Dreszler Katarzyna
Urbarnska Marta
Smyrak Karolina
Dyna Angelika
Kusmierczyk Marta
Pasternak Katarzyna
Ptotecka Agnieszka
Robaszkiewicz Agnieszka
Ulatowska Monika
Lemanczyk Krystyna
Lewandowska Sylwia
Majek Anna

RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
AZS AWF Krakéw
AZS AWF Krakéw
AZS AWF Krakéw
AZS AWF Krakéw
AZS UMK Torun

AZS UMK Torun

AZS UMK Torun

AZS AWF Warszawa
WTW Warszawa
Posnania Poznan

Zwolinska Angelika

Tryton Poznan

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017
-V 16,6 sek. 13,6 sek.
V-X 9,0 sek. 8,9 sek.
X-XX 17,5 sek. 12,2 sek.
XX-ostatnie 33,0 sek. 41,4 sek.
l-ostatnie 1:16,1 sek. 1:16,1 sek.

Lepsze rezultaty w stosunku do poprzedniego roku, czyli stosunkowo najwiekszy postep,
kolejno wg rdznicy czasu osiggnety:
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Jagodziriska Weronika
Krysiak Daria
Rafifnska Oliwia

Barlik Katarzyna
Wieliczko Marta
Chojnacka Paulina
Jakubowska Roksana
Pasternak Magdalena
Michatkiewicz Olga
Wierzbowska Maria
Grzebinska Dorota
Zillmann Katarzyna
Chmurak Agnieszka
Boruch Katarzyna
Gatek lzabela

Zawada Karolina
Jedynak Klaudia
Korzun Marta
Malinowska Katarzyna
Dittmann Joanna
Baszynska Magdalena

AZS AWF Warszawa
RTW Lotto Bydgostia
AZS UMK Torun
RTW Lotto Bydgostia
Wista Grudzigdz
Wista Grudzigdz
Wista Grudzigdz

AZS AWF Krakéw

AZS AWF Gorzow Wikp.

RTW Lotto Bydgostia
Wista Grudziadz
AZS UMK Torun

AZS AWF Gorzow Wikp.

UKS Ateny Watcz
RTW Lotto Bydgostia
Posnania Poznan
RTW Lotto Bydgostia
Tryton Poznan

Wista Grudzigdz
RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia

29,7 sek. (w stosunku do 2015 r.)
14,5 sek.

14,3 sek.

13,0 sek.(w stosunku do 2015 r.)
12,2 sek.

11,9 sek.(w stosunku do 2015 r.)
8,8 sek.

7,3 sek.

7,0 sek.

6,3 sek.

6,0 sek.

5,6 sek.(w stosunku do 2015 r.)
4,4 sek.

4,2 sek.

3,7 sek.

3,0 sek.

2,7 sek.

2,4 sek.

2,3 sek.

1,9 sek.

0,8 sek.



whnioskow:

Stabsze rezultaty w stosunku do zesztego roku w kolejnosci wg wielkosci rdznicy czasu

zanotowaty:

1. tukasiewicz Wiktoria RTW Lotto Bydgostia 14,9 sek.
2. Kobus Agnieszka AZS AWF Warszawa 12,4 sek.
3. Staniéw Agnieszka Wratislavia Wroctaw 10,5 sek.
4, Hentka Joanna WTW Warszawa 10,3 sek.
5. Styta Julia AZS AWF Krakow 9,7 sek.
6. Zmelty Wioletta AZS AWF Gorzdé Wlkp. 7,2 sek.
7. Wierzbowska Anna RTW Lotto Bydgostia 6,8 sek.
8. Ciaciuch Monika RTW Lotto Bydgostia 4,7 sek.
9. Springwald Maria AZS AWF Krakéw 2,6 sek.
10. Sadowska Patrycja Posnania Poznan 2,0 sek.
11. Wetna Katarzyna AZS AWF Krakow 0,8 sek.

Z analizy koricowych rezultatéw oraz kolejnosci zajetych miejsc wytania sie pie¢ podstawowych

W obu latach cata stawka rywalizujgcych zawodniczek zmiescita sie w identycznym
przedziale czasowym 1:16,1 sek.

W rozpatrywanych przedziatach I-V i X-XX stawka sie wyrdwnata, a w przedziale V-X
réznice sie nie zmienity, natomiast o najbardziej zréznicowanym poziomie jest grupa
zawodniczek ponizej dwudziestego miejsca.

Wsrdd dwunastu pierwszych w rankingu zawodniczek znalazta sie tylko Patrycja Sadowska
(IX miejsce) nie objeta obecnie przygotowaniami na zgrupowaniach Kadry Narodowej,
natomiast poza tg dwunastka znalazta sie Julia Styta w nich uczestniczaca.

Stabsze wyniki z wyjatkiem Marii Wierzbowskiej osiggnety wszystkie zawodniczki
startujgce w Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro, co wydaje sie raczej sytuacja
naturalng, spowodowang diuzszym odpoczynkiem po czteroletnim cyklu olimpijskim.
Wsrdd zawodniczek mtodych, z uwagi zarédwno na zajete miejsce jak i wielkosé
poprawionego rezultatu, na wyrdznienie zastugujg wszystkie trzy startujgce dwukrotne
Miodziezowe Mistrzynie Swiata w czwdrce podwdjnej — Marta Wieliczko, Katarzyna
Zillmann i Olga Michatkiewicz, a takze mtodsze — Katarzyna Boruch, Agnieszka Chmurak,
Weronika Jagodzinska, lzabela Gatek, Roksana Jakubowska czy Katarzyna Malinowska.
Jednak te najmtodsze zawodniczki muszg tg swojg tendencje wzrostowg utrzymac takze w
kolejnych Ergowiostach i w regatach na wodzie.

Lp. | Waga otwarta kobiet 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
1. | Barlik Katarzyna 7:33.8 7:35.3 7:22.3
2. | Baszyriska Magdalena 7:39.9 7:25.9 | 7:25.1
3. | Borkowska Ariana 7:35.0 | 7:20.1 | 7:10.3 7:21.8 7:13.4 7:04.0

4. | Boruch Katarzyna 7:47.5 7:38.8 7:18.2 | 7:14.0
5. | Budzynska Aleksandra 7:22.9 7:14.2 dnf

6. | Chmurak Agnieszka 7:48.3 7:49.5 7:28.6 7:20.7 7:22.7 | 7:18.3
7. | Chojnacka Paulina 8:13.3 7:35.8 7:23.9
8. | Ciaciuch Monika 7:42.4 | 7:20.0 | 7:10.5 7:05.5 6:59.1 7:00.6 6:54.4 | 6:59.1
9. | Cylwik Maja 7:53.1 | 7:35.8 | 7:31.2 7:30.3

10. | Dittmann Joanna 7:29.8 | 7:33.1 | 7:25.2 7:07.3 7:11.2 7:03.4 | 7:01.5
11. | Fularczyk-Koztowska Magdalena | 6:55.3 6:52.7 7:01.1 6:51.9 6:55.8 6:51.8




12. | Gatek Izabela 7:51.6 7:41.1 7:22.0 | 7:18.3
13. | Grzebinska Dorota 8:07.6 7:49.7 7:50.6 7:39.9 | 7:33.9
14. | Jagodziriska Weronika 7:48.4 7:48.4 7:18.7
15. | Jakubowska Roksana 7:55.6 7:28.1 | 7:19.3
16. | Jedynak Klaudia 7:42.1 7:24.1 7:27.7 7:22.2 7:209 | 7:18.2
17. | Kobus Agnieszka 7:31.0 | 7:18.1 | 7:17.2 7:12.4 7:08.2 6:59.4 6:57.1 | 7:09.5
18. | Korzun Marta 7:45.5 7:45.5 7:33.1 7:28.2 | 7:25.8
19. | Krysiak Daria 7:44.1 7:389 | 7:24.4
20. | Lemanczyk Krystyna 7:39.7 7:18.9 6:59.9
21. | Leszczynska Joanna 7:01.4 6:53.6 6:52.5 6:51.0 6:44.5 | 6:54.8
22. | Lewandowska Sylwia 7:29.4 | 7:16.6 | 7:09.9 7:07.4 7:06.7 7:05.0 7:07.9
23. | Madaj Natalia 7:02.9 | 6:58.1 | 6:57.1 6:58.3 6:56.9 6:54.0 6:53.2
24. | Malinowska Katarzyna 7:44.8 7:40.5 7:27.5 7:21.3 | 7:19.0
25. | Michatkiewicz Olga 7:55.7 | 7:35.1 | 7:18.1 7:19.2 7:06.3 7:12.6 7:141 | 7:07.1
26. | Ptotecka Agnieszka 7:44.5 7:32.5 7:23.0
27. | Robaszkiewicz Agnieszka 7:50.7 7:45.4 7:34.2 7:29.1
28. | Sadowska Patrycja 7:36.8 7:16.5 7:13.7 7:22.9 7:04.9 | 7:06.9
29. | Smyrak Karolina 7:20.3 7:18.7 7:15.6 7:12.4
30. | Springwald Maria 7:33.6 7:05.9 7:03.9 6:57.3 6:55.6 | 6:58.2
31. | Styta Julia 7:33.2 7:39.7 7:11.9 | 7:21.6
32. | Wetna Katarzyna 7:26.6 | 7:27.1 (wl) 7:23.0 (wl) | 7:07.3 | 7:08.1
33. | Wieliczko Marta 7:21.1 | 7:12.8 6:55.4 6:58.7 6:53.2 7:03.4 | 6:51.2
34. | Wierzbowska Anna 6:49.0 6:42.1 6:37.8 | 6:44.6
35. | Wierzbowska Maria 7:21.1 7:11.8 7:09.2 7:09.4 | 7:03.1
36. | Zawada Karolina 7:20.2 | 7:17.2
37. | Zillmann Katarzyna 6:59.4 6:53.8
38. | Zmelty Wioletta 7:39.0 7:32.6 7:244 | 7:31.6
KOBIETY - WAGA LEKKA
2016 2017
Medalistki Medalistki
miejsce | Imie i nazwisko rezultat | miejsce | Imie i nazwisko rezultat

1 Martyna Mikotajczak 7:06,0 1 Joanna Dorociak 7:06,7

2 Joanna Dorociak 7:06,0 2 Weronika Deresz 7:07,5

3 Weronika Deresz 7:07,3 3 Paula Wydrych 7:10,3

Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca
miejsce | Imie i nazwisko rezultat | miejsce | Imie i nazwisko rezultat

9 Anna Chmara 7:41,6 13 Zuzanna Gutkowska 8:00,0

10 Matgorzata Myszka 8:01,4 14 Joanna Szczuka 8:16,5

11 Patrycja Wojtkowiak 8:02,0 15 Kinga Delimat 8:31,6

Rekord Swiata w tej grupie nalezy do Amerykanki Ursuli Globler od czterech lat startujacej w
barwach Potudniowej Afryki i wynosi 6:54,7.

Rekord Polski - do Julii Michalskiej i wynosi 7:03,1.

Na starcie w stosunku do ubiegtego roku staneto dziewie¢ tych samych zawodniczek, a

zabrakto jedynie Ewy Gatek i Patrycji Wojtkowiak — obie z klubu RTW Lotto Bydgostia.




ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017
-V 20,2 sek. 12,9 sek.
V-X 34,9 sek. 20,1 sek.
X-ostatnie 0,6 sek. 51,9 sek.
l-ostatnie 56,0 sek. 1:24,9 sek.

Lepsze rezultaty w stosunku do poprzedniego roku uzyskaty kolejno wg wielkosci:

1. Myszka Matgorzata AZS AWF Krakéw 15,0 sek.

2. Duda Zuzanna WTW Warszawa 12,7 sek. (w stosunku do 2015 r.)
3. ChmaraAnna BTW Bydgoszcz 6,1 sek.

4.  Zimnicka Sylwia AZS AWFiS Gdansk 5,5 sek.

5. Majek Anna Posnania Poznan 3,9 sek.

6. Kowalska Monika BKW Bydgoszcz 0,8 sek.

Natomiast stabsze rezultaty w stosunku do zesztego roku w kolejnosci wg wielkosci réznicy
czasu w sek. uzyskaty:

1. SzczukalJoanna Tryton Poznan 26,5 sek.

2.  Delimat Kinga Wratislavia Wroctaw 18,6 sek.

3. Mikotajczak Martyna RTW Lotto Bydgostia 6,0 sek.

4. Dreier Zuzanna RTW Lotto Bydgostia 5,0 sek.

5. Swietek Magdalena KW 04 Poznan 4,3 sek.

6. Wydrych Paula AZS AWF Warszawa 2,7 sek. (w stosunku do 2015 r.)
7. Dorociak Joanna WTW Warszawa 0,7 sek.

8. Deresz Weronika WTW Warszawa 0,2 sek.

Analizujgc powyzsze zestawienia nalezy zauwazyg, ze:

Sze$¢ pierwszych w koricowym rankingu rezultatéw to zawodniczki — reprezentantki Polski w
imprezach gtéwnych 2016 roku.

Podobnie jak w przypadku kobiet wagi otwartej tak i w wadze lekkiej nasze ,olimpijki”
uzyskaty nieco stabsze czasy. Jednak dwukrotne brgzowe medalistki Mistrzostw Europy w
dwoéjce podwdijnej wagi lekkiej (J. Dorociak i W. Deresz) uzyskaty je niemal na podobnym
poziomie, co moze tylko napawac optymizmem przed nadchodzgcym kolejnym wioslarskim
sezonem na wodzie.

Zmniejszyty sie takze réznice w przedziatach miejsc I-V i V-X i niestety zawodniczki zajmujgce
miejsca ponizej pierwsze] dziesigtki zaprezentowaty bardzo staby poziom, a rdznica czasu
pomiedzy pierwszg, a ostatnig zawodniczkg w kornicowym rankingu wyniosta az 1:24,9 sek.

W tej grupie szkoleniowej nie pokazaty sie na ergometrze zadne miode zawodniczki na
przyzwoitym poziomie i mogg by¢é w tym roku olbrzymie problemy ze ztozeniem
miodziezowej dwodjki podwdjnej wagi lekkiej na tegoroczne Mtodziezowe Mistrzostwa
Swiata.

Lp. | Waga lekka kobiet 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
1. | Chmara Anna 7:58.4 7:41.6 7:35.5
2. | Delimat Kinga 8:05.3 (jun) | 7:55.5 (jun) | 8:31.6
3. | Deresz Weronika stop 7:22.6 7:11.4 7:10.3 7:07.3 7:07.5
4. | Dorociak Joanna 7:40.7 | 7:34.7 | 7:27.5 7:15.7 7:08.5 7:06.0 7:06.7
5. | Dreier Zuzanna 7:45.1 7:46.5 7:34.7 7:39.7




6. | Duda Zuzanna 7:36.9 7:43.8 7:31.1
7. | Gutkowska Zuzanna 8:00.0
8. | Kowalska Monika 7:26.2 7:29.6 7:24.6 7:20.4 7:19.6
9. | Majek Anna 7:30.4 (jun) 7:21.5
10. | Mikotajczak Martyna | 7:54.4 7:44.0 | 7:28.0 7:10.9 7:09.3 7:06.0 7:12.0
11. | Myszka Matgorzata 8:01.4 7:46.4
12. | Szczuka Zuzanna 7:50.0 8:16.5
13. | Swietek Magdalena 7:37.8 7:42.1
14. | Wydrych Paula 7:33.8 | 7:21.9 7:11.1 7:07.6 7:10.3
15. | Zimnicka Sylwia 7:42.2 7:26.2 7:20.7
MEzCZYiNI - WAGA LEKKA
2016 2017
Medalisci Medalisci
miejsce | Imie i nazwisko rezultat | miejsce | Imie i nazwisko rezultat
1 Artur Mikotajczewski 6:07,4 1 Jerzy Kowalski 6:10,4
2 Jerzy Kowalski 6:07,6 2 Artur Mikotajczewski 6:13,6
3 Mitosz Jankowski 6:11,4 3 Mitosz Jankowski 6:17,8
Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca
miejsce | Imie i nazwisko rezultat | miejsce | Imie i nazwisko rezultat
34 Jakub Szymerowski 6:58,2 23 Aleksander Florczak 6:54,9
35 Jakub Zawadzki 7:04,0 24 Marcin Zgorzelak 6:55,3
36 Konrad Jezak 7:05,0 25 Maciej Ostafin 6:57,6

e  Rekord Swiata w tej grupie nalezy do Duriczyka Henrika Stephansena i wynosi 5:56,7
o  Rekord Polski — do Artura Mikotajczewskiego i wynosi 6:07,0 sek.
e W stosunku do ubiegtego roku, w tym roku wystartowato 13 tych samych zawodnikéw, a

7 startowato w ubiegtym roku w grupie junioréw.

o Na starcie zabrakto wielu czotowych w Polsce ostatnich latach zawodnikéw wagi lekkiej:

1.
2-3.

4-7.

8.

Siemion tukasz
Cieszkowski Pawet

Zagorski Tomasz
Pszczotkowski Patryk
Pszczétkowski Bartosz

Baran Michat
Stasiewicz tukasz
todygowski Adam

e  Juz drugi rok z rzedu nie wystartowali:

uhwnNeE

Bernatajtys Mitosz

Borchardt Przemystaw

Serwiak Rafat
Sobczak Adam
Stanczuk Mariusz

RTW Lotto Bydgostia
AZS Szczecin
AZS Szczecin

AZS AWFiS Gdansk
AZS AWFiS Gdansk
AZS AWFiS Gdansk
AZS AWFiS Gdansk
KW 04 Poznan

RTW Lotto Bydgostia

AZS AWFiS Gdansk
AZS AWFiS Gdansk
AZS AWFiS Gdansk
AZS AWF Warszawa

Jednak w kazdym z tych przypadkdw wigze sie to z zakonczeniem kariery reprezentacyjnej
i w wiekszosci klubowej.




ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017
-V 9,0 sek. 14,9 sek.
V-X 8,4 sek. 7,7 sek.
X-XX 12,4 sek. 14,5 sek.
XX-ostatnie 27,8 sek. 10,1 sek.
l-ostatnie 57,4 sek. 47,2 sek.

Lepsze rezultaty w stosunku do ubiegtego roku w kolejnosci wg wielkosci rdznicy czasu
zanotowali:

1.  Szymerowski Jakub Woratislavia Wroctaw 30,0 sek.
2.  GOorski Dawid AZS AWFiS Gdansk 17,4 sek. (w stosunku do 2015 r.)
3.  Ostafin Maciej AZS AWF Krakow 12,0 sek.
4. Nalewalski Rafat RTW Lotto Bydgostia 8,5 sek.
5. Jezynski Maciej WIR ltawa 5,7 sek.
6.  Paliszewski Jedrzej RTW Lotto Bydgostia 5,6 sek.
7.  Krawisz Szymon Zawisza Bydgoszcz 4,1 sek.
8.  Kraska Mateusz Zawisza Bydgoszcz 2,9 sek.
9.  Butynski Patryk MOS Etk 1,8 sek.
10. Kaminski Dawid AZS AWFiS Gdansk 0,9 sek.
11. Suszka Michat Posnania Poznan 0,8 sek.
12. Zub tukasz RTW Lotto Bydgostia 0,4 sek.

Natomiast stabsze rezultaty w stosunku do zesztego roku w kolejnosci wg wielkosci réznicy
czasu osiggneli:

1. Stachowski Gustaw Posnania Poznan 8,9 sek.
2. Drab Mateusz AZS AWF Gorzow Wlkp. 8,2 sek.
3.  Jankowski Mitosz AZS AWFiS Gdansk 6,4 sek.
4.  Mikotajczewski Artur Gopto Kruszwica 6,2 sek.
5.  Wachowicz Dawid RTW Lotto Bydgostia 3,3 sek.
6. Krzewinski Radostaw RTW Lotto Bydgostia 2,9 sek.
7.  Kowalski Jerzy Gopto Kruszwica 2,8 sek.
8.  Mielniczyn Mateusz AZS AWFiS Gdansk 2,5 sek.

Z analizy powyzszych zestawien zauwazalne jest utworzenie sie w tej kategorii grupy trzech
zawodnikéw, ktéra pomimo stabszych rezultatow na ergometrze w tym poolimpijskim roku
powiekszyta rdznice nad pozostatymi.

Nie nalezy zapomina¢ jednak, ze dopuszczalna masa ciata na ergometrze wynosi 75 kg, a w
osadzie, do ktdérych zawodnicy sie przygotowujg i eliminujg, sSrednia wynosi 70 kg. Dlatego
akurat w wadze lekkiej przetozenie wyniku z ergometru na skuteczne wiostowanie w osadzie
moze nie mie¢ catkowicie korelacji. Wielu zawodnikéw startujgcych na ergometrze w wadze
lekkiej z pewnoscig nie bedzie miato szans na potwierdzenie podobnej wartosci w wyscigach
na wodzie

Niepokojacym jest takze fakt, ze pomimo absencji na starcie tegorocznych Ergowioset wielu
starszych zawodnikéw, zawodnicy mtodziezowi znalezli sie dopiero na smym, dziewigtym i
dziesigtym miejscu, co nie jest optymistycznym prognostykiem przed zblizajgcym sie
sezonem wioslarskim w tej grupie.



Waga lekka mezczyzn 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Baran Michat 6:47.7 6:32.7 6:26.6 6:27.3

Bernatajtys Mitosz 6:28.3 | 6:29.5 | 6:23.6 | 6:21.8 6:21.7 6:21.0

Borchardt Przemystaw | 6:42.1 | 6:35.9 6:25.5 6:29.1 6:30.3

Butynski Patryk 6:48.1 6:34.8 6:33.0
Cieszkowski Pawet 6:33.3 6:24.8 stop 6:18.1 6:18.2

Drab Mateusz 6:26.2 | 6:21.7 | 6:24.8 | 6:35.7 6:36.8 6:28.9 6:26.5 6:34.7
Florczak Aleksander 6:54.9
Gielec Piotr 6:56.3 6:19.9 stop
Gorski Dawid 6:50.4 (jun) 6:33.0
Gromadzki Rafat 6:46.3
Jankowski Mitosz 6:18.4 | 6:15.9 6:14.2 6:13.7 6:11.4 6:17.8
Jezynski Maciej 6:53.2 (jun) | 6:47.5
Kaminski Dawid 6:30.8 6:31.2 6:24.8 6:23.9
Kowalski Dawid 6:40.6
Kowalski Jerzy 6:17.1 6:16.0 6:07.6 6:10.4
Kraska Mateusz 7:09.6 (jun) | 6:38.8 (jun) 6:38.5 6:35.6
Krawisz Szymon 6:58.1 (jun) | 6:54.0
Krzewinski Radostaw 6:50.5 (jun) | 6:43.8 (jun) | 6:46.7
Mielniczyn Mateusz 6:43.6 (jun) | 6:36.6 (jun) 6:37.2 6:39.7
Mikotajczewski Artur 6:24.1 | 6:16.8 | 6:14.4 | 6:14.0 6:07.0 6:11.5 6:07.4 6:13.6
Myszka Michat 6:43.9 6:43.8

Nalewalski Rafat 6:40.7 6:33.7 6:33.8 6:25.3
Ostafin Maciej 7:09.6 (jun) | 6:57.6
Paczkowski Dariusz 6:43.0 stop
Paliszewski Jedrzej 6:57.4 6:51.8
Pszczétkowski Bartosz 6:28.6 6:35.7 6:41.8
Pszczotkowski Patryk 6:35.4 6:35.0 6:27.6

Serwiak Rafat 6:35.4 6:22.5

Siemion tukasz 6:18.0 | 6:20.9 | 6:23.6 6:18.6 6:18.3 6:12.4 6:13.4

Sobczak Adam 6:41.5 6:34.9 6:30.7 6:29.1

Sobiecki Michat 6:39.6
Stachowski Gustaw 6:41.8 6:33.2 (jun) | 6:42.1
Stariczuk Mariusz 6:20.6 6:21.2 6:24.0 6:17.0

Stasiewicz tukasz 6:16.4

Suszka Michat 6:40.1 (jun) | 6:39.3
Szymerowski Jakub 6:52.3 | 6:45.8 | 6:48.8 6:37.0 6:58.2 6:28.2
Wachowicz Dawid 6:33.8 6:29.0 6:32.3
Zagorski Tomasz 6:34.8 | 6:28.3 6:18.4 6:22.2 6:20.3

Zgorzelak Marcin 6:54.6 6:55.3
Zub tukasz 6:23.6 6:29.7 | 6:28.9 | 6:27.8 6:21.4 6:27.5 6:28.2 6:27.8




MEZCZYZNI - WAGA OTWARTA

2016 2017
Medalisci Medalisci

miejsce | Imie i nazwisko rezultat | miejsce | Imie i nazwisko rezultat
1 Bartosz Zabtocki 5:45,4 1 Mirostaw Zietarski 5:49,5
2 Michat Szpakowski 5:46,5 2 Marcin Brzezinski 5:51,0
3 Karol Leszczynski 5:48,7 3 Robert Fuchs 5:52,0

Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca

miejsce | Imie i nazwisko rezultat | miejsce | Imie i nazwisko rezultat
63 Kamil Kusinski 6:42,1 48 Michat Sobanda 6:41,0
64 Mitosz Moska 6:50,7 49 Wiktor Biernacki 7:05,8
65 Wiktor Biernacki 6:59,4 50 Bartosz Zabtocki 7:21,3

Rekord Swiata w tej grupie nalezy do Nowozelandczyka Roba Wadella i wynosi 5:36.6

Rekord Polski — do Macieja Siejkowskiego i wynosi 5:37.0

Na starcie zabraklo w tym roku z rézinych powoddéw wielu czotowych dotychczas
zawodnikéw:

1-2. Gutorski Wojciech RTW Lotto Bydgostia
Hojka Piotr RTW Lotto Bydgostia

3-5. Hejmej Rafat Zawisza Bydgoszcz
Szpakowski Michat Zawisza Bydgoszcz
Juszczak Piotr Zawisza Bydgoszcz

6-7. Grabowski Dawid Posnania Poznan
Chabel Wiktor Posnania Poznan

8-9. Schodowski Zbigniew AZS AWF Gorzéow Wikp.
Rosolski Damian AZS AWF Gorzéow Wikp.

10. Biskup Mateusz AZS AWFiS Gdansk

Zabrakto wiec dziesieciu zawodnikéw sposréd 23 pierwszych w rankingu ubiegtego roku. Poza
tym najlepszy w ostatnich czterech latach Bartosz Zabtocki we Wroctawiu zanotowat sporg
wpadke. Wystartowat bardzo ostro z zatozeniem pobicia rekordu Swiata, ale niestety
przeliczyt sie z obecnymi swoimi mozliwosciami i ledwo ukonczyt konkurencje w tempie
Lturystycznym” na ostatnim miejscu. Jednak nalezy dodaé, ze dwa tygodnie pdzniej (12
lutego) na ergometrowych Mistrzostwach Swiata w Bostonie wygrat w kategorii Open z
czasem 5:45.8 sek.

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017
(BY) 5,1 sek. 7,0 sek.
V-X 4,6 sek. 5,9 sek.
X-XX 8,4 sek. 7,2 sek.
XX-ostatnie 55,9 sek. 56,20 sek. (XX-przedostatnie)
l-ostatnie 1:14,0 sek. 1:16,3 sek. (I-przedostatnie)

Z powyzszego zestawienia widaé, ze rdznice czasowe w poszczegdlnych przedziatach w
dwéch ostatnich latach niewiele sie od siebie réznig, cho¢ poziom czotéwki w 2017 roku
nieco sie obnizyt. W 2016 roku rezultat ponizej 6 min. uzyskato 16 zawodnikéw, a w 2017
zaledwie siedmiu. Sredni czas medalistéw w 2016 roku wynosit 5:46,86 sek., a w 2017 roku
5:50,83 sek.



Pomimo braku wyzej wymienionych czotowych zawodnikéw na pierwszych jedenastu
pozycjach w rankingu tego roku znalezli sie zawodnicy szkoleni na zgrupowaniach centralnych
krétkich i dtugich wioset senioréw. Niepokojace sg wyniki grupy miodziezowej, z ktorej to
dopiero byt dwunasty zawodnik, uzyskujac rezultat niespetna 6:06 minuty.

Najwiekszy postep w stosunku do ubiegtego roku zanotowali kolejno:

1.

LN R WN

[
©

11-13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20-21.

22-23.
24.
25.
26.
27-28.
29-30.

31.
32.

Bartkowiak Jakub
Szczepanski Witold
Gasiul Dominik
Wojewddzki Barttomiej
Aleksandrowicz Jakub
Zuchowski Filip
Swietek Mateusz
Lichaczewski Damian
Mrozek Michat
Krause Karol

Gumy Patryk
Leszczynski Filip
Przekopski Patryk
Donarski Barttomiej
Rachwat Tomasz
Krawitowski Damian
Debinski Woijciech
Janasik Jan

Zawojski Maciej
Dominiczak Jakub
Jankowski Jakub
Sobieraj Marcin
Leszczynski Bartosz
Zietarski Mirostaw
Ablewski Ryszard
Dzuninski Bartomiej
Furgal Bartosz
Kowalczyk Rafat
Malinowski Olaf
Radosz Dariusz
Brzezinski Marcin
Modrzynski Bartosz

KTW Kalisz

AZS AWF Warszawa
RTW Lotto Bydgostia
WTW Warszawa

KTW Kalisz

RTW Lotto Bydgostia
KW 04 Poznan

AZS Szczecin

AZS AWF Warszawa
AZS UMK Energa Torun
Posnania Poznan

AZS UMK Energa Torun
AZS UMK Energa Torun
PTW Ptock

Posnania Poznan

AZS UMK Energa Torun
WTW Warszawa

KW 04 Poznan

AZS AWF Warszawa
RTW Lotto Bydgostia
BTW Bydgoszcz

RTW Lotto Bydgostia
AZS UMK Energa Torun
AZS UMK Energa Torun
RTW Lotto Bydgostia
Wratislavia Wroctaw
BTW Bydgoszcz

AZS AWF Gorzéow Wikp.
AZS UMK Energa Torun
RTW Lotto Bydgostia
WTW Warszawa

BTW Bydgoszcz

25,1 sek.
23,0 sek. (w stosunku do 2015 r.)
19,4 sek.
17,9 sek.
13,5 sek.
11,9 sek.
11,8 sek.
11,0 sek.
10,0 sek.
7,7 sek.
6,8 sek.
6,8 sek.
6,8 sek.
6,0 sek.
5,7 sek. (w stosunku do 2015 r.)
5,6 sek.
3,7 sek.
3,6 sek.
3,2 sek.
2,8 sek.
2,8 sek.
2,5 sek.
2,5 sek.
2,3 sek.
2,1 sek.
1,4 sek.
1,3 sek.
1,3 sek.
0,9 sek.
0,9 sek.
0,2 sek.
0,1 sek.

Natomiast stabsze rezultaty w stosunku do ubiegtego roku uzyskali kolejno wg wielkosci w

sekundach:

=

WO NOWU R WN

[
NP O

Zabtocki Bartosz
Wicenciak Adam
Sobanda Michat
Aranowski Krystian
Burda Mikotaj
Biernacki Wiktor
Posytajka tukasz
Leszczynski Karol
Staszak Rafat
Wilangowski Mateusz
Czaja Dominik
Krajewski tukasz

AZS Szczecin

KW 04 Poznan

AZS Szczecin

Zawisza Bydgoszcz
RTW Lotto Bydgostia
AZS Szczecin

AZS Szczecin

AZS UMK Energa Torun
AZS Szczecin

Wista Grudziadz

AZS AWF Warszawa
PTW Ptock

1:35,9 sek.
10,2 sek.
6,7 sek.
6,6 sek.
6,5 sek.
6,4 sek.
6,3 sek.
6,2 sek.
4,8 sek.
3,5 sek.
1,9 sek.
1,1 sek.



AZS AWF Warszawa 0,6 sek.
AZS UMK Energa Torun 0,2 sek.

13. Posnik Szymon
14 Fuchs Robert

e WSsrdd startujacych ,olimpijczykdw” z Rio de Janeiro najlepiej zaprezentowat sie Mirostaw
Zietarski, ktéry byt najlepszy wsréd mezczyzn i poprawit swoéj dotychczas najlepszy wynik
uzyskany na Ergowiostach o 2,3 sek. Nieznacznie, ale takze lepsze rezultaty od swoich
najlepszych dotychczasowych w historii startéw w Ergowiostach mieli Dariusz Radosz o 0,9
sek. i Marcin Brzezinski o 0,2 sek.

Bardzo mocno przystepuje do tegorocznego sezonu reprezentacyjna meska czwodrka
podwdjna — czwarta na Igrzyskach w Rio de Janeiro. Wprawdzie dwédch jej cztonkéw — Wiktor
Chabel i Mateusz Biskup z powodu kontuzji na Ergowiostach nie wystartowato, to jednak
dwéch pozostatych — Mirostaw Zietarski i Dariusz Radosz uzyskato swoje najlepsze zyciowe
rezultaty.

W meskiej 6semce ze startujgcych niemal na tym samym poziomie co w roku ubiegtym
zaprezentowali sie wspomniany Marcin Brzezinski i Robert Fuchs. Pozostali albo nie
wystartowali z powodu kontuzji, albo uzyskali stabsze rezultaty niz w ubiegtym roku.

Lp. Waga otwarta mezczyzn 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
1. Ablewski Ryszard 6:04.9 | 6:12.7 | 6:06.2 | 6:03.8 | 6:05.1 | 6:02.6 | 6:00.0 | 6:00.6 | 5:58.5
2. Aleksandrowicz Jakub 6:26.1 | 6:12.6
3. Aranowski Krystian 5:59.2 5:59.2 | 5:59.7 5:57.8 | 5:55.1 | 6:01.7
4. Arczewski Karol 6:24.8
5. Bartkowiak Jakub 6:58.5 | 6:33.4
6. Biernacki Wiktor 6:59.4 | 7:05.8
7. Biskup Mateusz 6:19.6 6:08.1 | 5:58.2 | 6:00.6

8. Brzezinski Marcin stop 5:59.5 | 6:03.2 | 5:55.6 | 5:58.5 | 5:55.0 | 5:54.2 | 5:51.2 | 5:51.0
9. Burda Mikotaj 5:56.9 | 5:57.8 | 5:59.9 | 5:58.2 | 5:56.0 | 5:56.3 | 5:56.1 | 5:50.0 | 5:56.5
10. Chabel Wiktor 5:59.0 | 6:01.4 | 5:58.5 | 5:55.8 | 5:56.7 | 5.50.4 5:50.5

11. Czaja Dominik 6:22.8 | 6:12.8 | 6:07.4 | 6:03.5 | 6:05.4
12. Debinski Wojciech 6:26.5 | 6:22.8
13. Dominiczak Jakub 6:28.0 | 6:22.6 | 6:14.8 | 6:12.1 | 6:10.8 | 6:08.0
14. Donarski Barttomiej 6:15.3 | 6:09.3
15. Dzuninski Barttomiej 6:29.3 | 6:27.9
16. Fuchs Robert 6:12.1 | 6:11.1 6:01.6 | 5:56.8 | 5:54.9 | 5:51.8 | 5:52.0
17. Furgal Bartosz 6:17.0 | 6:15.7
18. Gasiul Dominik 6:43.0 | 6:23.6
19. Grabowski Dawid 6:13.8 6:03.7 | 6:00.1 | 6:02.6 | 5:56.5 | 5:58.1

20. Gumny Patryk 6:16.1 | 6:15.9 | 6:09.1
21. Gutorski Wojciech 5:52.2 | 5:59.2 | 6:02.9 | 5:58.9 | 6:01.1 | 6:02.5 | 5:57.9 | 5:56.9

22. Hejmej Rafat 6:02.7 | 6:01.2 | 6:04.5 | 6:01.2 | 6:02.8 | 6:00.7 | 5:59.3 | 5:57.5

23. Hojka Piotr 5:58.5 | 6:07.7 | 5:59.9 | 5:56.1 | 6:04.9 | 5:59.1 | 5:56.9 | 5:54.7

24, Janasik Jan 6:13.4 | 6:09.8
25. Jankowski Jakub 6:37.8 | 6:19.0 | 6:20.7 | 6:15.3 | 6:12.5
26. Jureczyk Dariusz 6:23.0 | 6:19.6 | 6:16.4 | 6:13.9 6:24.8

27. Juszczak Piotr 6:13.3 | 6:10.1 | 6:02.9 | 6:02.5 | 6:01.2 | 5:59.0 | 5:58.5

28. Kedzierski Mitostaw 6:10.3 | 6:17.6 | 6:00.2 | 6:09.8 | 6:11.7 | 6:10.4

29. Klafetka Michat 6:29.0




30. Kowalczyk Rafat 6:18.9 6:27.4 | 6:25.1 | 6:24.2 | 6:20.9
31. Kowalkowski Dawid 6:27.7 6:19.4 | 6:09.9 6:11.5 | 6:09.7 | 6:17.4

32. Kozaka Antoni 6:13.0 6:01.2 | 6:03.1 | 6:08.1 | 6:05.0

33. Krajewski tukasz 6:31.5 6:13.9 | 6:19.5 | 6:12.6 | 6:13.7
34, Krause Karol 6:27.1 | 6:19.4
35. Krawitowski Damian 6:24.7 | 6:25.2 | 6:24.8 | 6:25.7 | 6:22.3 | 6:16.7
36. Krysinski Marcin 6:18.9 | 6:14.5

37. Kuczkowski Szymon 6:26.3 | 6:20.3 6:10.4

38. Leszczynski Bartosz 6:24.5 | 6:22.0
39. Leszczynski Filip 6:45.6 | 6:36.8 | 6:18.1 | 6:09.0 | 6:16.2 | 6:09.4
40. Leszczynski Karol 6:11.7 | 6:09.7 | 6:06.0 | 6:10.8 | 5:58.0 | 5:55.5 | 5:48.7 | 5:54.9
41. Lichaczewski Damian 6:36.3 | 6:25.3
42. Licznerski Piotr 6:15.2 | 6:15.7 | 6:16.9 6:12.4 | 6:15.3 | 6:10.1

43. Malinowski Olaf 6:19.3 | 6:24.2 | 6:23.3
44, Modrzynski Bartosz 6:39.3 | 6:30.5 | 6:25.1 | 6:18.1 | 6:07.6 | 6:07.5
45. Mrozek Michat 6:24.0 | 6:24.2 | 6:20.1 | 6:10.1
46. Pawtowski Adrian 6:24.5 | 6:19.3

47. Pieniak Dawid 6:33.5 | 6:14.6 | 6:18.7

48. Posytajka tukasz 6:26.5 | 6:11.5 | 6:17.8
49, Posnik Szymon 6:12.0 | 6:13.8 | 6:09.0 | 6:09.6
50. Przekopski Patryk 6:37.3 | 6:249 | 6:16.9 | 6:10.1
51. Rachwat Tomasz stop 6:13.8 6:08.1
52. Radosz Dariusz 6:08.3 | 6:09.4 | 6:06.5 | 6:06.3 | 6:05.6 | 6:02.7 | 6:02.6 | 6:00.8 | 6:59.9
53. Rewers Damian 6:25.8 | 6:24.1 | 6:36.7

54. Romanowski Dawid 6:37.0

55. Rosolski Damian 6:25.1 6:07.9 | 6:09.6 | 6:07.3 | 6:11.7 | 6:06.4

56. Schodowski Zbigniew 6:05.8 | 6:07.9 6:03.8 | 6:02.7 | 6:00.8 | 5:57.5

57. Sobanda Michat 6:41.3 | 6:34.3 | 6:41.0
58. Sobieraj Marcin 6:18.3 | 6:09.7 | 6:08.4 | 6:05.9
59. Staszak Rafat 6:30.4 | 6:35.2
60. Szczepanski Piotr 6:36.4 | 6:15.9

61. Szczepanski Witold 6:36.5 6:13.5
62. Szpakowski Michat 5:57.4 | 5:58.3 | 5:52.5 | 5:56.7 | 5:53.0 | 5:53.9 | 5:46.5

63. Swietek Mateusz 6:15.0 | 6:29.1 | 6:21.7 | 6:09.9
64. Wegrzycki-Szymczyk Natan 6:35.0 | 6:13.5 | 6:06.2 | 6:00.1

65. Wicenciak Adam 6:19.8 | 6:17.3 | 6:05.1 | 6:00.8 | 6:01.4 | 6:09.4 | 5:57.1 | 6:07.3
66. Wilangowski Mateusz 6:21.8 | 6:15.0 | 6:10.4 | 6:08.0 | 6:02.6 | 5:57.9 | 5:58.9 | 6:02.4
67. Witkowski Piotr 6:29.9
68. Wojewddzki Barttomiej 6:46.7 | 6:28.8
69. Zabtocki Bartosz 6:00.8 | 5:58.3 | 5:55.7 | 5:52.5 | 5:54.5 | 5:49.2 | 5:48.2 | 5:45.4 | 7:21.3
70. Zaporowski Michat 6:33.4 | 6:31.6 | 6:35.7 | 6:39.4

71. Zawojski Maciej 5:59.8 | 6:05.1 | 6:01.9
72. Zietarski Mirostaw 6:13.6 | 6:10.1 | 5:58.8 | 5:58.0 | 5:59.8 | 5:50.4 | 5:51.8 | 5:49.5
73. | Zuchowski Filip 6:22.9 | 6:11.0




