ANALIZA
XXIX MISTRZOSTW POLSKI NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM
ERGOWIOStA 2020

Tegoroczne Mistrzostwa Polski na ergometrze wioslarskim we Wroctawiu rozegrano juz po raz dwudziesty
dziewigty, a wydaje sie, ze to tak niedawno rozgrywane byty pierwsze. Jednak czas szybko przemija, a w
sporcie w szczegdlnosci. Pierwsze Mistrzostwa Polski na ergometrze wioslarskim odbyty sie w 1992 roku w
Hali Ludowej we Wroctawiu. Powotane i zorganizowane zostaty przez grupe wroctawskich ,zapaleficow”
wioslarskich skupionych wokét trenera gtéwnego AZS — Politechniki Wroctaw - Mariana Pawlaka. Miaty one
wowczas duzy rozmach. Ubarwiane byty dodatkowo programem artystycznym oraz wieczornym
okolicznosciowym spotkaniem wioslarskich pokolen.

Przez pierwsze cztery lata, zgodnie z koncepcjg przyjetg przez amerykanskiego producenta ergometréw —
firme Concept2, rozgrywane byty na dystansie 2500m, a od 1996 roku na 2000m. Tylko czterokrotnie odbyty
sie poza Wroctawiem. W 1995 roku w Brzegu Dolnym, w 2015 w Szczecinie, w 2017 w Jelczu-Laskowicach i w
ubiegtym roku w Tarnobrzegu.

Przeniesienie Mistrzostw Polski na ergometrze w 2015 roku do Szczecina byto powigzane z rozgrywanymi
w Polsce Mistrzostwami Europy na ergometrach wioslarskich, a w 2017 roku do podwroctawskiej
miejscowosci Jelcz-Laskowice z prébg generalng przed rozgrywanymi na terenie Wroctawia w lipcu tego roku
Swiatowymi Igrzyskami w 31 sportach nieolimpijskich World Games, do ktérych po raz pierwszy wtgczono
rywalizacje na ergometrach wioslarskich jako dyscypline dodatkowsa.

W tegorocznych Mistrzostwach Polski obok zawodnikdw grupy para-wioslarstwa i amatoréw
wystartowato 287 juniordw i senioréw w osmiu grupach z podziatem na wiek, pte¢ i wage. Tym samym byto
to 9 zawodniczek i zawodnikéw wiecej niz w roku ubiegtym.

W dwédch ostatnich cyklach olimpijskich w poszczegdlnych grupach startowata nastepujaca ilosc
zawodniczek i zawodnikow:

ILOSC STARTUJACYCH ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOW W MISTRZOSTWACH POLSKI
NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM W LATACH 2013-2020

Kobiety Kobiety Mezczyzni Mezczyzni Juniorki/ Juniorzy/
waga otwarta waga lekka waga otwarta waga lekka Juniorki mtodsze Juniorzy mtodsi RAZEM
rok llos¢ rok llos¢ rok llos¢ rok llos¢ rok llos¢ rok llos¢ Ogéln? ilos¢
start. start. start. start. start. start. startujacych
2013 25 2013 16 2013 53 2013 37 2013 29 2013 34 194
2014 30 2014 12 2014 71 2014 34 2014 74 2014 114 335
2015 30 2015 19 2015 82 2015 38 2015 72 2015 123 364
2016 37 2016 11 2016 68 2016 37 2016 60 2016 108 321
2017 32 2017 15 2017 51 2017 27 2017 76 2017 98 299
2018 27 2018 13 2018 57 2018 24 2018 99 2018 114 334
2019 40 2019 14 2019 54 2019 22 2019 58 2019 88 276
2020 40 2020 10 2020 60 2020 20 2020 73 2020 84 287

KOBIETY - WAGA OTWARTA

2017 2018
Medalistki Medalistki

M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imieg i nazwisko rezultat
1 Anna Wierzbowska 6:44,6 1 Marta Wieliczko 6:51,0
2 Marta Wieliczko 6:51,2 2 Katarzyna Zillmann 6:57,0
3 Katarzyna Zillmann 6:53,8 3 Maria Springwald 6,57,1

Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca

M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat
30 Oliwia Rafinska 7:42,0 25 Agnieszka Chmurak 7:35,2
31 Agnieszka Staniow 7:57,6 26 Agata Zielepuha 7:36,1
32 Wiktoria tukaszewicz 8:00,7 27 Oliwia Rafinska 7:37,1




2019 2020
Medalistki Medalistki

M-ce Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Anna Wierzbowska 6:41,6 1 Anna Wierzbowska 6:42,6
2 Marta Wieliczko 6:48,7 2 Marta Wieliczko 6:48,4
3 Maria Springwald 6:52,7 3 | Katarzyna zillmann 6:51,1

Katarzyna Zillmann
Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca

M-ce Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
38 Angelika Konecka 7:46,1 38 Wiktoria Gdrecka 7:52,8
39 Sara Bugajska 7:47,7 39 Oliwia Nowakowska 7:57,4
40 Oliwia Kanczurska 7:54,9 40 Cyntia Delimat 7:58,3

e Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2018 roku nalezy do Ukrainki Oleny Buryak i wynosi

6:22,8.

e Rekord Polski ustanowiony w 2016 roku nalezy do Anny Wierzbowskiej i wynosi 6:37,8.

W stosunku do roku ubiegtego w tym roku wystartowato 25 tych samych zawodniczek oraz 15 nowych,

w tym 12 ubiegtorocznych juniorek.

Na starcie w stosunku do ubiegtego roku zabrakto:

1-8.

9-10.

11.
12.
13.
14.
15.

Radosz Martyna
Wierzbowska Maria
Baszynska Magdalena
Strybel Matgorzata
Jedynak Klaudia
Wetniriska Anna
Konecka Angelika
Kanczurska Oliwia
Matecka Urszula
Jasinska Sandra

Kobus-Zawojska Agnieszka

Konieczna Marta
Majewska Wiktoria
Storczyk Maja
Bugajska Sara

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
AZS UMK Torun

AZS UMK Torun

AZS AWF Warszawa

AZS AWF Gorzéw Wikp.

Posnania Poznan
UKS Ateny Watcz
AZS AWF Krakow

Zakres miejsc 2016 2017 2018 2019 2020
I-V 16,6 13,6 12,6 13,6 13,7
V-X 9,0 8,9 5,2 11,3 8,6
X-XX 17,5 12,2 18,6 12,2 13,8
XX-ostatnie 33,0 41,4 9,7 36,2 39,6
l-ostatnie 1:16,1 1:16,1 46,1 1:13,3 1:15,7

e W ostatnich czterech latach utrzymuje sie na zblizonym poziomie rdznica czasu pomiedzy
piecioma pierwszymi zawodniczkami. Natomiast najbardziej wyréwnany poziom pierwszej
dziesigtki zawodniczek i catej grupy kobiet zanotowano w 2018 roku. Jednak wtedy z powodu




leczenia kontuzji nie wystartowata najlepsza obecnie polska zawodniczka na ergometrze
wioslarskim — Anna Wierzbowska.

Lepsze rezultaty w stosunku do poprzedniego startu w Ergowiostach, czyli stosunkowo najwiekszy
postep wg roznicy czasu kolejno osiggnety:

Nouswne

10.
11-12.

13.
14.
15.
16.

Stabsze rezultaty w stosunku do ubiegtorocznego startu w Ergowiostach

zanotowaty:

LN R WNR

N R R R R R RRRRR
©CL XN A WNREO

Nowakowska Oliwia
Domalska Patrycja
Zielepucha Agata
Delimat Cyntia
Michatkiewicz Olga
Dittmann Joanna
Aleksandrowicz Wiktoria
Duda Katarzyna
Kazimierczak Weronika
Jechorek Barbara
Sobieszek Monika
Zillmann Katarzyna
Muraska Oliwia

Gatek Izabela

Zmelty Wioletta
Wieliczko Marta

Goérecka Wiktoria
Malinowska Katarzyna
Majchrzyk Dominika
Sochocka Magdalena
Wolna Maria

Jagodziriska Weronika
Lesner Zuzanna

Streng Barbara

Sajdak (Springwald) Maria
Zydowiec Paulina

Boruch Katarzyna

Rojek Aleksandra

Chabel Monika

Grzella Paulina

Lefik Ewelina
Wierzbowska Anna
Gruczek Karolina
Lemanczyk-Dobrzelak Krystyna
Chrzanowska Paula
Pawlak Izabela

PTW Ptock
Gopto Kruszwica
AZS UMK Torun
Posnania Poznan

AZS AWF Gorzéw Wikp.

LOTTO Bydgostia
KTW Kalisz
AZS Szczecin

AZS AWF Gorzéw Wikp.

UKS Ateny Watcz
AZS AWF Krakow
AZS UMK Torun

WTW Wioctawek
LOTTO Bydgostia

AZS AWF Gorzow Wlkp.

Wista Grudzigdz

UKS Ateny Watcz
AZS UMK Torun
UKS Ateny Watcz
KW 04 Poznan

AZS AWF Krakow
AZS AWF Warszawa

AZS AWF Gorzéow Wikp.

BTW Bydgoszcz
AZS AWF Krakow
UKS Ateny Watcz

AZS AWF Gorzéw Wikp.
AZS AWF Gorzéw Wikp.

LOTTO Bydgostia
BKW Bydgoszcz
UKS Ateny Watcz
LOTTO Bydgostia
AZS AWFiS Gdansk
AZS AWF Warszawa
LOTTO Bydgostia
AZS AWFiS Gdansk

- 14,3 sek.
- 12,5 sek.
- 10,0 sek.
6,4 sek.

4,8 sek

. (w stos.do roku 2018)

3,1 sek.
3,0 sek.

2,8 sek.
2,5 sek.
1,6 sek.

1,5 sek.
1,0 sek.
0,4 sek.
0,3 sek.

wg réznicy czasu kolejno

+ 19,5 sek.
+ 17,9 sek.
+ 11,6 sek.
9,7 sek.
5,4 sek.
5,1 sek.
3,9 sek.
3,9 sek.
3,9 sek.
3,8 sek.
2,5 sek.

+
+

+ + + + + + + + + + + + + + 4+

2,0 sek.
1,9 sek.

1,8 sek.
1,6 sek.
1,0 sek.
0,8 sek.
0,8 sek.
0,2 sek.
0,1 sek.



Wyniki uzyskane przez zawodniczki w swoich startach w kolejnych Ergowiostach przedstawia kolejna tabela:

Lp. | Waga otwarta kobiet 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
1. | Wierzbowska Anna 6:49.0 | 6:42.1 | 6:37.8 | 6:44.6 6:41,6 | 6:42,6
2. | Wieliczko Marta 7:21.1 | 7:12.8 | 6:55.4 | 6:58.7 | 6:53.2 | 7:03.4 | 6:51.2 | 6:51,0 | 6:48,7 | 6:48,4
3. | Zillmann Katarzyna 6:59.4 6:53.8 | 6:57,0 | 6:52,7 | 6:51,1
4. | Dittmann Joanna 7:33.1 | 7:25.2 7:07.3 | 7:11.2 | 7:03.4 | 7:01.5 | 6:59,6 | 6:55,2 | 6:52,1
5. | Lemanczyk-Dobrzelak Krystyna 7:39.7 | 7:18.9 | 6:59.9 7:03,6 | 6:55,5 | 6:56,3
6. | Sajdak Maria 7:05.9 | 7:03.9 | 6:57.3 | 6:55.6 | 6:58.2 | 6:57,1 | 6:52,7 | 6:56,6
7. | Pawlak Izabela 6:57,4 | 6:57,5
8. | Michatkiewicz Olga 7:55.7 | 7:35.1 | 7:18.1 | 7:19.2 | 7:06.3 | 7:12.6 | 7:14.1 | 7:07.1 | 7:04,9 7:00,1
9. | Boruch Katarzyna 7:47.5 | 7:38.8 | 7:18.2 | 7:14.0 | 7:08,8 | 6:58,2 | 7:00,7
10. | Sobieszek Monika 7:07,2 | 7:06,5 | 7:04,9
11. | Majchrzyk Dominika 7:38,4 | 7:01,0 | 6:54,2 | 7:05,8
12. | Chabel Monika 7:20.0 | 7:10.5 7:05.5 | 6:59.1 | 7:00.6 | 6:54.4 | 6:59.1 N/S 7:07,0 | 7:08,9
13. | Gatek Izabela 7:51.6 | 7:41.1 | 7:22.0 | 7:18.3 | 7:28,6 | 7:11,0 | 7:10,0
14. | Muraska Oliwia 7:39,1 | 7:15,5 | 7:14,0
15. | Grzella Paulina 8:03,0 | 7:48,0 | 7:29,7 | 7:25,8 7:12,3 | 7:14,1
16. | Streng Barbara 7:31,2 | 7:16,5 | 7:10,5 | 7:14,4
17. | Jechorek Barbara 7:39,7 | 7:26,1 | 7:19,6 | 7:17,1
18. | Kazmierczak Weronika 7:46,6 | 7:49,7 | 7:35,4 7:21,2 | 7:18,4
19. | Duda Katarzyna 7:21,7 | 7:18,7
20. | Zmelty Wioletta 7:39.0 | 7:32.6 | 7:24.4 | 7:31.6 | 7:18,2 | 7:19,1 | 7:18,7
21. | Wolna Maria 7:16,4 | 7:13,4 | 7:18,8
22. | Chrzanowska Paula 7:18,7 | 7:18,9
23. | Domalska Patrycja 7:38,2 | 7:25,7
24. | Zielepuha Agata 7:36,1 | 7:36,1 | 7:26,1
25. | Jagodziriska Weronika 7:48.4 | 7:48.4 7:18.7 | 7:09,7 | 7:21,6 | 7:26,7
26. | Zydowiec Paulina 7:23,8 | 7:27,6
27. | Lesner Zuzanna 7:52,7 | 7:37,4 | 7:35,3 | 7:33,5 | 7:24,1 | 7:28,0
28. | Sochocka Magdalena 7:57,6 | 7:51,8 | 7:38,8 7:18,4 | 7:28,1
29. | Lefik Ewelina 7:26,8 | 7:28,4
30. | Sobocinska Jessika DNF 7:29,0
31. | Rojek Aleksandra 7:28,9 | 7:30,9
32. | Malinowska Katarzyna 7:44.8 | 7:40.5 | 7:27.5 | 7:21.3 | 7:19.0 | 7:14,2 | 7:18,3 | 7:36,2
33. | Aleksandrowicz Wiktoria 7:41,8 | 7:38,8
34. | Wasilewska Martyna 7:39,2
35. | Ostrowska Klaudia 7:45,9
36. | Gruczek Karolina 7:49,0 | 7:50,2
37. | Btazejak Gabriela 7:51,3
38. | Gorecka Wiktoria 7:32,3 | 7:52,8
39. | Nowakowska Oliwia 8:11,7 | 7:57,4
40. | Delimat Cyntia 7:45,9 | 7:55,1 | 8:04,7 | 7:58,3
41. | Kobus-Zawojska Agnieszka 7:31.0 | 7:18.1 | 7:17.2 | 7:12.4 | 7:08.2 | 6:59.4 | 6:57.1 | 7:09.5 7:06,6

42. | Wierzbowska Maria 7:21.1 | 7:11.8 | 7:09.2 | 7:09.4 | 7:03.1 | 7:07,2 | 7:04,2

e W ostatnich dwdch latach startowata identyczna liczba 40 zawodniczek,

okresu dwdch cykli olimpijskich wahata sie ona od 25 do 40 oséb.

e W tegorocznych mistrzostwach wystartowato 13 seniorek i

27

a w ciggu osmioletniego

zawodniczek w wieku

miodziezowym, w tym 12 ubiegtorocznych juniorek co stanowi 1/3 wszystkich startujgcych w tym
roku w tej grupie wiekowej i zarazem 1/3 startujgcych w ubiegtym roku w kategorii juniorek.
e  Potowa startujacych zawodniczek osiggneta rezultaty stabsze niz w roku ubiegtym, 16 zawodniczek
miafa rezultaty lepsze i cztery wystartowaty po raz pierwszy.




e Wsrdd szesciu zawodniczek wioset dtugich przygotowywanych przez treneréw kadry do startu w
Igrzyskach Olimpijskich w Tokio — trzy (J.Dittmann, O.Michatkiewicz, M.Sobieszek) poprawity
swoje oficjalne zyciowe rekordy, a wsrdéd pieciu zawodniczek wioset krotkich dwie (K.Zillmann i
M.Wieliczko).

e  Zaniepokojenie budzi¢ mogg stabsze wyniki w tym roku w poréwnaniu do tego samego okresu
przed Igrzyskami Olimpijskim cztery lata temu w Rio de Janeiro zawodniczek bedgcych w waskich
przygotowaniach do obu igrzysk. Sg nimi: M.Ciaciuch + 14,5 sek, A.Wierzbowska + 4,8 sek,
M.Sajdak (Springwald) + 1 sek, a ze startu w tegorocznych Mistrzostwach Polski na ergometrze ze
wzgledu na leczenie kontuzji zostaty zwolnione inne dwie zawodniczki podstawowej kadry
olimpijskiej Agnieszka Kobus-Zawojska i Maria Wierzbowska.

. Poza tym z ubiegtorocznej pierwszej reprezentacji startujgcej w Mistrzostwach Swiata Seniorek
w Linz/Ottensheim na starcie zabrakto Martyny Radosz (Mikotajczak).

e W ostatnich trzech cyklach olimpijskich, od 2013 roku rezultaty ponizej siedmiu minut najwiecej
zawodniczek uzyskato w:

1. 2016 roku —9 oséb 5. 2014 roku -5

2. 20152019 roku —po 8 6. 20112013 roku—po 4
3. 2020 roku -7 7. 2009 roku - 3

4. 201212017 roku—po 6 8. 2010 roku — 2.

KOBIETY - WAGA LEKKA

2017 2018
Medalistki Medalistki
M-ce | Imieg i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Joanna Dorociak 7:06,7 1 Joanna Dorociak 7:08,1
Weronika Deresz 7:07,5 2 Weronika Deresz 7:14,5
3 Paula Wydrych 7:10,3 3 Paula Wydrych 7:14,6
Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat
13 Zuzanna Gutkowska 8:00,0 10 Magdalena Swietek 7:48,6
14 Joanna Szczuka 8:16,5 11 Katarzyna Pawetczak 7:49,2
15 Kinga Delimat 8:31,6 12 Sara Bugajska 7:50,5
2019 2020
Medalistki Medalistki
M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
12 Joanna Dorociak 712 4 1 Jaclyn Halko 7:04,5
Weronika Deresz ! 2 Klaudia Pankratiew 7:10,0
3 Katarzyna Wetna 7:12,9 3 Weronika Deresz 7:10,4
Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca
M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
11 Cybulska Agnieszka 7:53,0 8 Maja Wisniewska 7:59,7
12 Julia Szuber 7:55,8 9 Aleksandra Andrzejewska 8:04,1
13 Hanna Koro$ 8:04,0 10 Matgorzata Stasiak 8:14,3

e Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2019 roku nalezy do Kanadyjki Jenifer Casson i wynosi
6:53,8.
e  Rekord Polski ustanowiony w 2004 roku nalezy do Julii Michalskiej i wynosi 7:03,1.

W tegorocznych Ergowiostach wystartowata najmniejsza liczba zawodniczek w ostatnich dwodch -
czteroletnich cyklach olimpijskich. W tym trzy seniorki i siedem zawodniczek w wieku mtodziezowym, z czego
trzy ubiegtoroczne juniorki.



e Wsrdd dziesieciu startujgcych w tym roku zawodniczek na starcie w stosunku do ubiegtego roku
staneto piec¢ tych samych zawodniczek, a zabrakto:

1.

NoukswnN

8.

Demczuk Aleksandra
Gutkowska Zuzanna

Zimnicka Sylwia
Dorociak Joanna
Dreier Zuzanna
Wojcik Julianna
Cybulska Agnieszka
Szuber Julia

AZS AWFiS Gdansk
AZS AWFiS Gdansk
AZS AWFiS Gdansk
WTW Warszawa
LOTTO Bydgostia
UKS Ateny Watcz
UKS Ateny Watcz
UKS Ateny Watcz

e  Doszta za to Mistrzyni Swiata z 2012 roku w czwérce podwdjnej wagi lekkiej, a startujgca ostatnio
w Kanadzie — Jaclyn Halko-Stelmaszyk i trzy ubiegtoroczne juniorki.
ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017 2018 2019 2020
-V 20,2 12,9 26,0 14,4 25,9
V-X 34,9 20,1 14,5 24,1 43,9
X-ostatnie 0,6 51,9 1,9 13,1 --
l-ostatnie 56,0 1:24,9 42,4 51,6 1:09,8

Lepsze rezultaty w stosunku do poprzedniego roku uzyskaty kolejno wg wielkosci:

1. Pankratiew Klaudia
2.  Brzozowska Maria
3.  Koro$ Hanna

4. Deresz Weronika

LOTTO Bydgostia - 14,6 sek.
AZS AWF Krakow - 12,0 sek.
AZS AWF Gorzéw WIlkp. - 8,6 sek.
Posnania Poznan - 2,0 sek.

Natomiast stabszy wsrdd startujgcych rezultat w stosunku do zesztego roku uzyskata Katarzyna Wetna —

1 sek.

Lp. | Waga lekka kobiet 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 2016 2017 2018 2019 2020
1. | Halko Jaclyn 7:04,5
2. | Pankratiew Klaudia 8:02,3 | 7:52,3 | 7:38,9 | 7:34,1 | 7:24,6 | 7:10,0
3. | Deresz Weronika 7:22.6 7:11.4 7:10.3 | 7:07.3 | 7:07.5 | 7:14,5 | 7:12,4 | 7:10,4
4. | Wetna Katarzyna 7:26.6 | 7:27.1 7:23.0 | 7:07.3 | 7:08.1 7:12,9 | 7:13,9
5. | Jasinska Zuzanna 7:30,4
6. | Brzozowska Maria 7:50,9 | 7:38,9
7. | Koros$ Hanna 8:02,1 | 7:43,3 | 8:04,0 | 7:55,4
8. | Wisniewska Maja 7:59,7
9. | Andrzejewska Aleksandra 8:04,1
10. | Stasiak Matgorzata 8:14,3
11. | Dorociak Joanna 7:40.7 | 7:34.7 | 7:27.5 | 7:15.7 | 7:08.5 | 7:06.0 | 7:06.7 | 7:.08,1 | 7:12,4

Analizujgc powyzsze zestawienia nalezy zauwazyg, ze:

e Zwyciezczyni tej konkurencji uzyskata rezultat zaledwie 1,4 sek. stabszy od rekordu Polski i moze
by¢ on dobrg prognoza przed tegorocznym sezonem, gdyz polska osada w tej konkurencji nie ma
jeszcze kwalifikacji olimpijskich.

e Podobnie jak w wadze otwartej olimpijka z Rio de Janeiro — W.Deresz uzyskata w tym roku rezultat
stabszy o 3,1 sek. od tego z przed czterech lat, a dwie pozostate zawodniczki bedgce wowczas w
przygotowaniach (J.Dorociak i M.Mikotajczak) w tegorocznych mistrzostwach nie wystartowaty.
Czwarta zawodniczka zgtaszajgca swéj akces do tegorocznych Finatowych Kwalifikacji Olimpijskich
w Lucernie (K.Wetna) rdwniez uzyskata czas stabszy od tego z przed czterech lat o 6,6 sek.




e Bardzo dobry wynik osiggneta zawodniczka grupy mtodziezowej Klaudia Pankratiew i szkoda tylko,
Ze na razie nie wida¢ dla niej partnerki do reprezentacyjnej mtodziezowej dwdjki podwadjnej wagi
lekkiej. Nalezy mie¢ nadzieje, ze do pierwszych startow kontrolnych na wodzie ta sytuacja
diametralnie sie zmieni.

MEZCZYZNI - WAGA LEKKA

2017 2018
Medalisci Medalisci
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Jerzy Kowalski 6:10,4 1 Artur Mikotajczewski 6:09,9
2 Artur Mikotajczewski 6:13,6 2 Mitosz Jankowski 6:13,7
3 Mitosz Jankowski 6:17,8 3 Mateusz Kraska 6:22,0
Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat
23 Aleksander Florczak 6:54,9 22 Szymon Kulinski 6:57,5
24 Marcin Zgorzelak 6:55,3 23 Michat Januszewski 6:58,0
25 Maciej Ostafin 6:57,6 24 Aleksander Florczak 7:05,2
2019 2020
Medalisci Medalisci
M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Jerzy Kowalski 6:11,4 1 Jerzy Kowalski 6:11,2
2 Mitosz Jankowski 6:12,6 2 Artur Mikotajczewski 6:14,5
3 Dawid Wachowicz 6:26,3 3 Dawid Wachowicz 6:22,1
Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca
M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
20 Gacek Mikotaj 6:51,7 17 Szymon Zorant 6:49,7
21 Gorski Dawid 6:55,8 18 Dawid Fracz-Zakrzewski 6:51,8
22 Pelc Barttomiej 7:02,6 19 Adam Chalinski 7:03,8

Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2013 roku nalezy do Duriczyka Henrika Stephansena i wynosi
5:56,7
Rekord Polski ustanowiony w 2014 roku nalezy do Artura Mikotajczewskiego i wynosi 6:07,0 sek.

Na starcie staneto siedmiu senioréw i 13 zawodnikéw w wieku mtodziezowym w tym 4 ubiegtorocznych
junioréw.

Podobnie jak w wadze lekkiej kobiet w tegorocznych Mistrzostwach Polski na ergometrze wioslarskim
wystartowata najmniejsza ilos¢ zawodnikéw w tej kategorii wagowej. Trudno jest tez jednoznacznie
oceni¢ ilu zawodnikéw moze bez wiekszych problemoéw uzyskaé wage umozliwiajgcg im start w osadzie,
gdyz réznica pomiedzy dopuszczalnym limitem wagi na ergometrze i w osadzie wynosi az 5 kg.

Na starcie staneto siedmiu senioréw i 13 zawodnikéw w wieku mtodziezowym w tym 4 ubiegtorocznych
junioréw.

W stosunku do ubiegtego roku, w tym roku wystartowato 12 tych samych zawodnikéw, a 2 startowato
w ubiegtym roku w grupie junioréw.

Na starcie w stosunku do ubiegtorocznych Mistrzostw Polski na ergometrze wioslarskim zabrakto:

1. Jankowski Mitosz AZS AWFiS Gdansk

2. Mielniczyn Mateusz AZS AWFiS Gdansk

3. Gorski Dawid AZS AWFiS Gdansk

4. Gacek Mikotaj Pegaz Wroctaw

5. Pelc Barttomiej Pegaz Wroctaw

6. Kraska Mateusz Zawisza Bydgoszcz

7. Golaska Patryk MKS Dwdjka Warszawa



8. Paduch Pawet

9. Pluciniski Jakub
10. Mikotajczak Szymon

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

LOTTO Bydgostia

Posnania Poznan
AZS AWF Poznan

Zakres miejsc 2016 2017 2018 2019 2020
-V 9,0 14,9 22,1 19,0 14,2
V-X 8,4 7,7 3,6 5,8 8,5
X-XX 12,4 14,5 19,5 15,5 -
XX-ostatnie 27,8 10,1 10,1 10,9 -
l-ostatnie 57,4 47,2 55,2 51,2 52,6
11 zawodnikdw startujgcych w 2019 i 2020 roku uzyskali w tym roku lepsze rezultaty:
1. Suszka Michat Posnania Poznan - 13,9 sek.
2.  Krzewinski Radostaw LOTTO Bydgostia - 8,2 sek.
3.  Kulecki Michat AZS AWF Poznan - 7,5 sek.
4,  Piaseckitukasz AZS Szczecin - 6,8 sek.
5.  Byczek Jakub AZS Sczecin - 6,4 sek.
6. Zawadzki Michat TWdW - 5,2 sek.
7. Wachowicz Dawid LOTTO Bydgostia - 4,2 sek.
8.  Krymski Radostaw AZS UMK Torun - 3,8 sek.
9.  Paczkowski Dariusz LOTTO Bydgostia - 3,5 sek.
10. Siewaszewicz Adam LOTTO Bydgostia - 2,2 sek.
11. Kowalskilerzy Gopto Kruszwica - 0,2 sek.
Natomiast Reichel Bartosz z AZS AWFiS Gdansk nie ukoriczyt wyscigu.
Lp. | Waga lekka mezczyzn 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
1. | Kowalski Jerzy 6:16.0 6:07.6 | 6:10.4 6:11,4 | 6:11,2
2. | mikotajczewski Artur 6:24.1 | 6:16.8 | 6:14.4 | 6:14.0 | 6:07.0 | 6:11.5 | 6:07.4 | 6:13.6 | 6:09,9 6:14,5
3. Wachowicz Dawid 6:39,0 | 6:33.8 | 6:29.0 | 6:32.3 | 6:25,0 | 6:26,3 6:22,1
4, Zawadzki Michat 6:35,6 | 6:30,4 | 6:25,2
5. Suszka Michat 6:40.1 | 6:39.3 | 6:32,0 | 6:39,3 | 6:25,4
6. Piasecki tukasz 6:34,9 | 6:28,1
7. Kreft Bartosz 6:31,7
8. Krymski Radostaw 6:36,2 | 6:32,4
9. Paczkowski Dariusz 6:43.0 stop 6:38,1 | 6:35,9 | 6:32,4
10. | Byczek Jakub 6:40,3 | 6:33,9
11. | Krzewinski Radostaw 6:50.5 | 6:43.8 | 6:46.7 | 6:39,7 | 6:42,3 | 6:34,1
12. | Kulecki Michat 6:44,3 | 6:36,8
13. | Zalewski Artur 6:38,4
14. | Siewaszewicz Adam 6:45,8 | 6:43,6
15. | Bubien Tymoteusz 6:47,1
16. | Januszewski Michat 6:58.5 | 6:52,7 | 6:58,0 6:48,7
17. | Zorant Szymon 6:49,7
18. | Fracz-Zakrzewski Dawid 6:51,8
19. | Chalinski Adam 7:03,8
20. | Reichel Bartosz 6:38,8 DNF

Drugi z ubiegtorocznych reprezentantdw na Mistrzostwach Swiata w kategorii senioréw Artur
Mikotajczewski nie startujgcy w ubiegtym roku uzyskat rezultat o 4,6 sek. stabszy od swojego z przed

dwach lat.




e  Obydwaj nasi kandydaci do reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie w Tokio uzyskali w tym roku rezultaty
stabsze od tych, ktdre mieli cztery lata temu w tym samym czasie przed Igrzyskami w Rio de Janeiro.
(J.Kowalski + 3,6 sek, a A. Mlkotajczewski + 7,1 sek).

MEZCZYZNI - WAGA OTWARTA

2017 2018
Medalisci Medalisci
M-ce | Imie i nazwisko rezultat I:: Imie i nazwisko rezultat
1 Mirostaw Zietarski 5:49,5 1 Michat Szpakowski 5:48,1
2 Marcin Brzezinski 5:51,0 2 Wiktor Chabel 5:50,5
3 Robert Fuchs 5:52,0 3 Robert Fuchs 5:53,7
Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca
M-ce | Imie i nazwisko rezultat l::; Imie i nazwisko rezultat
48 Michat Sobanda 6:41,0 55 Bartosz Hatuszczak 7:01,8
49 Wiktor Biernacki 7:05,8 56 Radostaw Nogaj 7:02,6
50 Bartosz Zabtocki 7:21,3 57 Mateusz Stocki 7:02,9
2019 2020
Medalisci Medalisci

M-ce Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Michat Szpakowski 5:46,9 1 Mirostaw Zietarski 5:45,1

2 Wiktor Chabel 5:48,7 2 Wiktor Chabel 5:45,7

3 Mirostaw Zietarski 5:50,1 3 Michat Szpakowski 5:48,6

Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca

M-ce Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
52 Rychlewski Robert 6:35,0 58 Sebastian Kaszanek 6:52,6
53 Gagalski Sebastian 6:42,3 59 Mateusz Stocki 6:56,4
54 Lendzion Mateusz 6:53,5 60 Radostaw Nogaj 7:01,2

e  Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2018 roku nalezy do Australijczyka Josha Dunkley-Smitha
i wynosi 5:35,8
e  Rekord Polski ustanowiony w 2001 roku nalezy do Macieja Siejkowskiego i wynosi 5:37.0.

Wsrod zgtoszonych 61 zawodnikéow byto 23 seniordw i 38 oséb w wieku mtodziezowym, w tym 15
ubiegtorocznych juniorow.
e Na starcie zabraktio w tym roku zabrakto 22 zawodnikéw, czyli 41% wszystkich startujgcych w
ubiegtorocznych Ergowiostach:
1. Fuchs Robert
Przekopski Patryk
Leszczynski Filip
Kempa Szymon
Zietarski Mateusz
Budnicki Wiktor
Radosz Dariusz

AZS UMK Torun
AZS UMK Torun
AZS UMK Torun
AZS UMK Torun
AZS UMK Torun
AZS UMK Torun
LOTTO Bydgostia
LOTTO Bydgostia
LOTTO Bydgostia
LOTTO Bydgostia
MKS Dwdéjka Warszawa

Dominiczak Jakub
. Sobieraj Marcin
10. Zuchowski Filip
11. Stopczynski Wojciech
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e Wsrdéd zawodnikéw, ktérzy nie wystartowali, ze wzgledéw medycznych znalazto sie dwdéch

12. Kosior Jakub

13. Nawrocki Mateusz
14. Jackowiak Emil
15. Swietek Mateusz
16. Pawtowski Adrian
17. Staszak Rafat

18. Dtugosz Jakub

19. Rychlewski Robert
20. Lendzion Mateusz

21. Szymczyk-Wegrzycki Natan

22. Baranski Fabian

MKS Dwdjka Warszawa

Posnania Poznan
Posnania Poznan
KW-04 Poznan
PTW Ptock

AZS Szczecin

BTW Bydgoszcz
WTW Warszawa
Pegaz Wroctaw

AZS AWF Warszawa
WTW Witoctawek

zawodnikdw przygotowywanych centralnie do tegorocznych
(F.Baranski i N.Wegrzycki-Szymczyk).

e Z nieznanych przyczyn zabrakto czterech jeszcze w ubiegtym roku benificjentéw programu TEAM

100 (P.Przekopski, J.Dominiczak, M.Sobieraj i M.Swietek).

e Takze czterech zawodnikdw w prowadzonej do potowy sezonu seniorskiej dsemki (R.Fuchs,

D.Radosz, F.Leszczynski i A.Pawtowski).

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Igrzysk Olimpijskich w Tokio

Zakres miejsc 2016 2017 2018 2019 2020
-V 51 7,0 9,9 4,8 5,5
V-X 4,6 5,9 5,8 7,3 8,8
X-XX 8,4 7,2 6,8 9,4 9,2
XX-ostatnie 55,9 56,2 52,3 45,1 52,6
I-ostatnie 1:14,0 1:16,3 1:14,8 1,06,6 1:16,1
e Najwiekszy postep w stosunku do ubiegtego roku zanotowali kolejno:

1. Wojtalak Patryk Posnania Poznan - 13,7 sek.

2. Ptominski Piotr WTW Warszawa - 13,1 sek.

3. Krause Karol AZS UMK Torun - 9,9 sek.

4. Krawisz Szymon Zawisza Bydgoszcz - 9,3 sek.

5. Pawlak Mateusz AZS UMK Torun - 9,1 sek.

6. Cieslicki Jakub Zawisza Bydgoszcz - 8,7 sek.

7. Dziewieczynski Piotr LOTTO Bydgostia - 8,2 sek.

8.  Skowyrski Igor PTW Ptock - 8,1 sek.

9. Modrzynski Bartosz BTW Bydgoszcz - 7,7 sek.

10. Wojtys Krzysztof AZS AWF Poznan - 7,6 sek.

11. Bereznicki Michat AZS Wratislawia - 6,0 sek.

12. Kliber Borys Posnania Poznan - 5,7 sek.

13. Zietarski Mirostaw AZS UMK Torun - 5,0 sek.

14. Kasparek Krzysztof Posnania Poznan - 4,5 sek.

15. Jackowiak Emil Posnania Poznan - 4,4 sek.

16. Glonek Dominik Posnania Poznan - 4,3 sek.

17. Brzezinski Marcin WTW Warszawa - 3,5sek.

18. Gagalski Sebastian AZS Szczecin - 3,4 sek.

19. Kaczmarek Jerzy Posnania Poznan - 3,1 sek.

20. Chabel Wiktor Posnania Poznan - 3,0sek.




Natomiast stabsze rezultaty w stosunku do ubiegtego roku uzyskali kolejno wg wielkosci w sekundach:

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Kosciuk Julian
Wanat Przemystaw
Malinowski Igor
Posnik Szymon
Gorka Adrian
Zawojski Maciej
Juszczak Piotr
Donarski Barttomiej
Pietrasiak Rafat
Szwarc Wojciech
Czaja Dominik
Biskup Mateusz

Posnania Poznan
AZS AWF Poznan
Zawisza Bydgoszcz
AZS AWF Warszawa
AZS AWF Gdansk
AZS AWF Warszawa
Zawisza Bydgoszcz
PTW Ptock
Posnania Poznan
Posnania Poznan
AZSAWF Warszawa
LOTTO Bydgostia

3,0 sek.
2,8 sek.
2,7 sek.
2,6 sek.
1,8 sek.
1,5 sek.
1,4 sek.

0,9 sek.
0,9 sek.
0,8 sek.
0,5 sek.
0,3 sek.

1. Olszéwka Jarostaw Tow. Wista dla Wios$l. + 8,8 sek.

2. Wozniak Adam AZS AWF Warszawa + 5,9sek.

3. Kotodziejski Jakub PTW Ptock + 5,4 sek.

4., Kasztelan tukasz Posnania Poznan + 4,7 sek.

5. Burda Mikotaj LOTTO Bydgostia + 4,4 sek.

6. Januszewski Mikofaj Posnania Poznan + 3,8 sek.

7. Jankowski Jakub BTW Bydgoszcz + 2,6 sek.

8. Bartkowski Bartosz Wista Grudzigdz + 2,5sek.

9. Szpakowski Michat Zawisza Bydgoszcz + 1,7 sek.

10. Aleksandrowicz Jakub ~ PTW Ptock + 1,6 sek.

11. Jézefowicz Damian Posnania Poznan + 1,1 sek.

12. Wicenciak Adam KW-04 Poznan + 0,9 sek.

13. Wilangowski Mateusz =~ Wista Grudzigdz + 0,9 sek.

14. Posytajka tukasz AZS Szczecin + 0,2 sek.
Lp. | Waga otwarta mezczyzn 2010 | 2011 2012 2013 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
1. | Zietarski Mirostaw 6:10.1 5:58.8 | 5:58.0 | 5:59.8 | 5:50.4 | 5:51.8 5:50,1 | 5:45,1
2. | Chabel Wiktor 6:01.4 | 5:58.5 | 5:55.8 | 5:56.7 | 5.50.4 5:50.5 5:50,5 | 5:48,7 | 5:45,7
3. | Szpakowski Michat 5:57.4 | 5:58.3 | 5:52.5 | 5:56.7 | 5:53.0 | 5:53.9 | 5:46.5 5:48,1 | 5:46,9 | 5:48,6
4. | Brzezinski Marcin 5:59.5 | 6:03.2 | 5:55.6 | 5:58.5 | 5:55.0 | 5:54.2 | 5:51.2 | 5:51.0 5:53,6 | 5:50,1
5. | Biskup Mateusz 6:16.9 6:08.1 | 5:58.2 | 6:00.6 5:54,2 | 5:50,9 | 5:50,6
6. | Plominski Piotr 6:15,8 | 6:08,9 | 5:55,8
7. | Wilangowski Mateusz 6:21.8 | 6:15.0 | 6:10.4 | 6:08.0 | 6:02.6 | 5:57.9 | 5:58.9 | 6:03,8 | 5:57,1 | 5:58,0
8. | Juszczak Piotr 6:13.3 | 6:10.1 | 6:02.9 | 6:02.5 | 6:01.2 | 5:59.0 | 5:58.5 5:59,7 | 5:58,3
9. | Zawojski Maciej 5:59.8 | 6:05.1 | 6:02,4 | 6:00,5 | 5:59,0
10. | Modrzynski Bartosz 6:39.3 | 6:30.5 | 6:25.1 | 6:18.1 | 6:07.6 | 6:07.5 6:07,1 | 5:59,4
11. | Burda Mikotaj 5:57.8 | 5:59.9 | 5:58.2 | 5:56.0 | 5:56.3 | 5:56.1 | 5:50.0 | 5:56.5 | 5:59,2 | 5:55,1 | 5:59,5
12. | Wicenciak Adam 6:19.8 | 6:17.3 | 6:05.1 | 6:00.8 | 6:01.4 | 6:09.4 | 5:57.1 | 6:08,2 | 5:59,0 | 5:59,9
13. | Poénik Szymon 6:12.0 | 6:13.8 | 6:09.0 | 6:09.6 | 6:05,2 | 6:04,6 | 6:02,0
14. | Czaja Dominik 6:22.8 | 6:12.8 | 6:07.4 | 6:03.5 | 6:05.4 | 6:04,0 | 6:03,9 | 6:03,4
15. | Aleksandrowicz Jakub 6:26.1 | 6:12.6 | 6:10,2 | 6:05,1 | 6:06,7
16. | Posytajka tukasz 6:35,8 | 6:26.5 | 6:11.5 | 6:17.8 6:07,2 | 6:07,4
17. | Donarski Barttomiej 6:40,1 | 6:24,5 | 6:15.3 | 6:09.3 | 6:06,9 | 6:08,4 | 6:07,5
18. | Dziewieczynski Piotr 6:49,5| 6:47,2 | 6:36,6 6:16,2 | 6:08,0
19. | Zalega Barttomiej 6:15.3 | 6:14,4 6:08,0
20. | Wanat Przemystaw 6:58,0 6:19,0 | 6:09,1 | 6:11,4 | 6:08,6
21. | Glonek Dominik 6:17,3 | 6:13,8 | 6:09,5
22. | Kaczmarek Jerzy 6:37,0 | 6:22,3 | 6:14,9]| 6:11,8
23. | Szajewski Radostaw 6:11,8




24. | Gorka Adrian 6:55,6 | 6:34,4 6:19,4 | 6:13,9 | 6:12,1
25. | Bereznicki Michat 6:19,5 | 6:13,5
26. | Koziarewicz Aleksander 6:20,3 6:13,9
27. | Kobosko Marek 6:14,0
28. | Januszewski Mikotaj 7:14,6 6:19,4 | 6:11,2 | 6:15,0
29. | Wozniak Adam 6:22,6 | 6:09,1 | 6:15,0
30. | J6zefowicz Damian 6:23,6 | 6:18,8 | 6:14,4 | 6:15,5
31. | Olszowka Jarostaw 6:09,8 | 6:18,6
32. | Krause Karol 6:44,9 | 6:34,0 | 6:27.1 | 6:19.4 | 6:21,9 | 6:29,0 | 6:19,1
33. | Pietrasiak Rafat 6:17,4 | 6:20,1 | 6:19,2
34. | Jankowski Jakub 6:37.8 | 6:19.0 | 6:20.7 | 6:15.3 | 6:12.5 | 6:20,0 | 6:16,7 | 6:19,3
35. | Suchocki tukasz 6:21,0
36. | Krawisz Szymon 6:30,8 | 6:21,5
37. | Pawlak Mateusz 6:30,6 | 6:21,5
38. | Wojtalak Patryk 6:37,8 | 6:35,6 | 6:21,9
39. | Madaj Maciej 6:44,0 6:18,4 6:22,9
40. | Kosciuk Julian 6:26,0 | 6:23,0
41. | Paduch Pawet 6:23,6
42. | Kliber Borys 6:30,3 | 6:24,6
43. | Wojtys Krzysztof 6:32,6 | 6:25,0
44. | Bartkowski Bartosz 6:44,5 | 6:22,6 | 6:25,1
45, | Gorski Dawid 6:50,4 6:25,7
46. | Jackowiak Emil 7:09,0 | 6:49,1 6:32,7 | 6:30,6 | 6:26,2
47. | Kasparek Krzysztof 6:48,2 | 6:35,7 | 6:36,9 | 6:30,7 | 6:26,2
48. | Kasztelan tukasz 6:57,6 | 6:40,8| 6:38,7 | 6:23,0| 6:27,7
49. | Zmudziriski tukasz 6:28,0
50. | Malinowski Igor 6:35,8 | 6:33,3 | 6:30,6
51. | Szwarc Wojciech 6:33,9 | 6:33,1
52. | Kotodziejski Jakub 6:28,1 | 6:33,5
53. | Frackowiak Jakub 6:34,3
54. | Szymerowski Jakub 6:34,4
55. | Skowyrski Igor 6:43,3 | 6:35,2
56. | Cieslicki Jakub 6:44,3 | 6:35,6
57. | Gagalski Sebastian 6:37,6 | 6:42,3 | 6:38,9
58. | Kaszanek Sebastian 6:52,6
59. | Stocki Mateusz 7:06.4 7:02,9 6:56,4
60. | Nogaj Radostaw 7:32.3 7:02,6 7:01,2
61. | Wegrzycki-Szymczyk Natan 6:35.0 | 6:13.5 | 6:06.2 | 6:00.1 5:51,7

62. | Baranski Fabian 6:24,8 | 6:12.0 | 6:05,0 | 6:01,5

Sposrdd olimpijczykow z Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro, przygotowujacych sie réwniez do startu w
Igrzyskach Olimpijskich Tokio lepsze rezultaty w tym roku niz w tym samym czasie cztery lata temu mieli:
M.Biskup — 10,0 sek, M.Zietarski — 5,3 sek, W.Chabel — 4,8 sek, M.Brzezinski — 1,1 sek. i P.Juszczak — 0,2
sek. Natomiast stabsze: M.Burda +9,5 sek, M.Szpakowski +2,1 sek. i M.Wilangowski +0,1 sek.

JUNIORKI
2017 2018
Medalistki Medalistki

M-ce | Nazwisko i imie rezultat | M-ce | Nazwisko i imie rezultat
1 Konieczna Marta 7:19,6 1 Majchrzyk Dominika 7:01,0
Pawlak Izabela 7:21,5 2 Pawlak Izabela 7:05,9

3 Buczyniska Adrianna 7:22,1 3 Borkowska Julia 7:12,8

Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsc

M-ce | Nazwisko i imie rezultat | M-ce | Nazwisko i imie rezultat
74 Stasiak Matgorzata 8:30,3 97 Zdanowicz Paulina 8:52,2
75 Nowakowska Oliwia 8:33,1 98 Choma Aleksandra 8:57,5
76 Nowak Wiktoria 8:44,9 99 Paradowska Patrycja 8:59,5




2019 2020
Medalistki Medalistki

M-ce Nazwisko i imie rezultat M-ce | Nazwisko i imie rezultat
1 Majchrzyk Dominika 6:54,2 1 Madaj Zuzanna 7:16,1
2 Muraska Oliwia 7:15,5 2 Kukier Julia 7:19,0
3 Jechorek Barbara 7:19,6 3 Gnatowska Sonia 7:20,2

Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca

M-ce Nazwisko i imie rezultat M-ce | Nazwisko i imie rezultat
32 Krystochowicz Adrianna 8:10,6 37 Majewska Martyna 8:16,4
33 Nowakowska Oliwia 8:11,7 38 Przybylska Aleksandra 8:25,3
34 Kaminska Karolina 8:44,2 39 Smoliiska Zuzanna 8:38,8

e Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2016 roku nalezy do Greczynki Sofii Asoumanaki i

wyhosi 6:28,2.

e Rekord Polski ustanowiony 2019 roku nalezy do Dominiki Majchrzyk z SMS Watcz i wynosi 6:54,2.

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017 2018 2019 2020
(A 8,7 6,2 21,9 33,7 11,7
V-X 12,8 6,7 7,1 8,8 1,5

X-XX 7,7 6,4 7,2 7,7 13,6
XX-ostatnie 1:09,9 1:06,0 1:22,3 59,8 55,9
l-ostatnie 1:39,1 1:25,4 1:58,5 1:50,0 1:22,7
JUNIORZY
2017 2018
Medalisci Medalisci

M-ce | Nazwisko i imie rezultat | M-ce | Nazwisko i imie rezultat

1 Baranski Fabian 6:12,0 1 Wanat Przemystaw 6:09,1

2 Domeradzki Jan 6:14,5 Domeradzki Jan 6:09,1

3 Pietrasiak Rafat 6:14,8 3 Stopczynski Wojciech 6:13,5

Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca

M-ce | Nazwisko i imie rezultat | M-ce | Nazwisko i imie rezultat

94 Barttomiejczak Kacper 7:41,4 112 | Wozniak Mitosz 7:59,1

95 Potczynski Artur 7:48,8 113 Kokotkiewicz Jakub 8:01,6

96 Lejczak Szymon 7:52,2 114 | Sulima Fabian 8:06,1

2019 2020
Medalisci Medalisci

M-ce Nazwisko i imie rezultat M-ce | Nazwisko i imie rezultat

1 Ptominski Piotr 6:08,9 1 Litka Cezary 6:04,8

2 Glonek Dominik 6:13,8 2 Wozniak Jakub 6:08,3

3 Kaczmarek Jerzy 6:14,9 3 Domanski Konrad 6:13,8

Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca

M-ce Nazwisko i imie rezultat M-ce | Nazwisko i imie rezultat

51 Opasinski Jakub 7:15,0 57 Kazmierczak Kacper 7:19,1

52 Sendor Krzysztof 7:16,2 58 Kepa Szymon 7:24,4

53 Dryll Dominik 7:16,6 59 Zwolinski Wojciech 7:39,9

Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2020 roku nalezy do Wtocha Gennaro Di Mauro i wynosi

5:45,5.




Rekord Polski ustanowiony w 2019 roku i nalezy do Piotra Ptominskiego z WTW Warszawa i wynosi 5:57.

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017 2018 2019 2020
-V 9,3 6,4 8,2 10,1 15,7
V-X 2,3 4,8 2,1 6,3 5,6
X-XX 7,5 10,1 12,3 6,7 7,6
XX-ostatnie 1:14,1 1:18,9 1:34,4 44,6 1:06,2
l-ostatnie 1:33,2 1:40,2 1:57,0 1:07,7 1:35,1




