ANALIZA
XXVII MISTRZOSTW POLSKI NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM
ERGOWIOStA 2018

Tegoroczne Mistrzostwa Polski na ergometrze wioslarskim we Wroctawiu rozegrano juz po raz dwudziesty
siédmy. Pierwsze odbyty sie w 1992 roku w Hali Ludowej we Wroctawiu. Powotane zostaty z inicjatywy
wroctawskich ,,zapalencéw” wioslarskich z trenerem Marianem Pawlakiem na czele.

Przez pierwsze cztery lata, zgodnie z koncepcjg przyjetg przez amerykanskiego producenta ergometréw —
firme Concept2, rozgrywane byty na dystansie 2500 m, a od 1996 roku na 2000 m. Tylko trzykrotnie odbyty
sie poza Wroctawiem. W 1995 roku w Brzegu Dolnym, w 2015 w Szczecinie i w 2017 w Jelczu-Laskowicach.

Przeniesienie Mistrzostw Polski na ergometrze w 2015 roku do Szczecina byto powigzane z rozgrywanymi
w Polsce Mistrzostwami Europy na ergometrach wioslarskich, a w 2017 roku do podwroctawskiej
miejscowosci Jelcz-Laskowice z préba generalng przed rozgrywanymi na terenie Wroctawia w lipcu tego roku
Swiatowymi Igrzyskami w 31 sportach nieolimpijskich World Games, do ktérych po raz pierwszy wtaczono
rywalizacje na ergometrach wioslarskich jako dyscypline dodatkowa.

W tegorocznych Mistrzostwach Polski obok zawodnikéw grupy adaptive i amatoréw wystartowato 334
junioréw i senioréw w czterech grupach z podziatem na wiek, pte¢i wage. Tym samym byto to 35 zawodniczek
i zawodnikéw wiecej niz w roku ubiegtym.

W ostatnim szesciu latach w poszczegdlnych grupach startowaty kolejno nastepujgce ilosci zawodniczek i
zawodnikow:

ILOSC STARTUJACYCH ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOW W MISTRZOSTWACH POLSKI
NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM W LATACH 2013-2018

Kobiety Kobiety Mezczyzni Mezczyzni Juniorki luniorzy
waga otwarta waga lekka waga otwarta waga lekka
llosé llosé llosé llosé llosé llosé
ok | tart | K |ctart | " | start | |start | ™ | st | ™ | s
2013 25 2013 16 2013 53 2013 37 2013 29 2013 34
2014 30 2014 12 2014 71 2014 34 2014 74 2014 114
2015 30 2015 19 2015 82 2015 38 2015 72 2015 123
2016 37 2016 11 2016 68 2016 37 2016 60 2016 108
2017 32 2017 15 2017 51 2017 27 2017 76 2017 98
2018 27 2018 13 2018 57 2018 24 2018 99 2018 114
KOBIETY — WAGA OTWARTA
2016 2017 2018
Medalistki Medalistki Medalistki
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Anna Wierzbowska 6:37,8 1 Anna Wierzbowska 6:44,6 1 Marta Wieliczko 6:51,0
2 Joanna Leszczyniska 6:44,5 2 Marta Wieliczko 6:51,2 2 Katarzyna Zillmann 6:57,0
3 Magdalena Fularczyk-Koztowska 6:51,8 3 Katarzyna Zillmann 6:53,8 3 Maria Springwald 6,57,1
Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
35 Marta Urbarska 7:49,3 30 Oliwia Rafifiska 7:42,0 25 Agnieszka Chmurak 7:35,2
36 Monika Ulatowska 7:49,5 31 Staniéw Agnieszka 7:57,6 26 Agata Zielepuha 7:36,1
37 Angelika Zwolinska 7:53,9 32 Wiktoria tukaszewicz 8:00,7 27 Oliwia Rafiniska 7:37,1

Rekord Swiata w tej grupie nalezy do Ukrainki Oleny Buryak i wynosi 6:25,0.
Rekord Polski - do Anny Wierzbowskiej i wynosi 6:37,8.




W stosunku do roku ubiegtego w tym roku wystartowato 16 tych samych zawodniczek oraz 13 nowych, w
tym 4 ubiegtoroczne juniorki (Kawczak Joanna - AZS Szczecin, Konieczna Marta - AZS-AWF Gorzéw WIKp.,
Manikowska Aleksandra - KW-04 Poznan i Lesner Zuzanna - UKS Ateny Watcz).

Na starcie w stosunku do ubiegtego roku zabrakto:

1-6. Chabel Monika RTW Lotto Bydgostia
Wierzbowska Anna RTW Lotto Bydgostia
Jedynak Klaudia RTW Lotto Bydgostia
Barlik Katarzyna
Krysiak Daria RTW Lotto Bydgostia
tukasiewicz Wiktoria
7-9. Wetna Katarzyna AZS AWF Krakow
Styta Julia AZS AWF Krakow
Pasternak Magdalena AZS AWF Krakdw
10. Kobus-Zawojska Agnieszka AZS AWF Warszawa
11. Leszczyriska Joanna WTW Warszawa
12. Sadowska Patrycja Posnania Poznan
13-14. Jakubowska Roksana Wista Grudzigdz
Chojnacka Paulina Wista Grudzigdz
15. Korzun Marta Tryton Poznan
16. Staniow Agnieszka AZS Wratislawia Wroctaw
ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)
Zakres miejsc 2016 2017 2018
I-V 16,6 13,6 12,6
V-X 9,0 8,9 5,2
X-XX 17,5 12,2 19,2
XX-ostatnie 33,0 41,4 9,7
I-ostatnie 1:16,1 1:16,1 46,1

Lepsze rezultaty w stosunku do poprzedniego startu w Ergowiostach, czyli stosunkowo najwiekszy postep wg

réznicy czasu kolejno osiggnety:

Kawczak Joanna
Zmelty Wioletta
Konieczna Marta
Jagodziriska Weronika
Gatek Ewa

Boruch Katarzyna
Rafinska Oliwia
Malinowska Katarzyna
Baszynska Magdalena
Robaszkiewicz Agnieszka
Mikotajczak Martyna
Michatkiewicz Olga
Dittmann Joanna
Lesner Zuzanna
Grzebinska Dorota
Springwald Maria
Wieliczko Marta

AZS Szczecin

AZS-AWF Gorzow WIkp.
AZS-AWF Gorzow WIkp.

AZS-AWF Warszawa

LOTTO Bydgostia 08,8 sek. (w 2015r. start w jun.)
AZS-AWF Gorzéw WIkp. 05,2 sek.
AZS-UMK Torun 04,9 sek.
Wista Grudzigdz 04,8 sek.
LOTTO Bydgostia 04,6 sek.
AZS-UMK Torun 04,2 sek.
LOTTO Bydgostia 03,8 sek.
AZS-AWF Gorzow Wikp. 02,2 sek.
LOTTO Bydgostia 01,9 sek.
UKS ATENY Watcz 01,8 sek.
Wista Grudzigdz 01,4 sek.
AZS-AWF Krakow 01,1 sek.
Wista Grudzigdz 00,2 sek.

21,0 sek. (w 2017r. start w jun.)

13,4 sek.

13,2 sek. (w 2017r. start w jun.)

09,0 sek.




Stabsze rezultaty w stosunku do ostatniego startu w Ergowiostach wg réznicy czasu kolejno zanotowaty:
1.

2
3.
4.
5
6
7

Chmurak Agnieszka
Manikowska Aleksandra
Gatek Izabela
Wierzbowska Maria
Zawada Karolina

Lemanczyk-Dobrzelak Krystyna

Zillmann Katarzyna

AZS-AWF Gorzéw WIKp.
KW-04 Poznan

LOTTO Bydgostia
LOTTO Bydgostia

Posnania RBW Poznan

AZS-AWF Warszawa

AZS-UMK Torun

16,9 sek.
12,6 sek.
08,5 sek.
04,1 sek.
04,0 sek.
03,7 sek.
03,2 sek.

Wyniki uzyskane przez zawodniczki w swoich startach w kolejnych Ergowiostach przedstawia kolejna tabela:

Lp. | Waga otwarta kobiet 2010 2011 | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
1. | Barlik Katarzyna 7:33.8 7:35.3 7:22.3

2. | Baszyniska Magdalena 7:39.9 7:25.9 7:25.1 | 7:20,5
3. | Boruch Katarzyna 7:47.5 7:38.8 7:18.2 7:14.0 | 7:.08,8
4. | Chabel Monika 7:20.0 | 7:10.5 7:05.5 6:59.1 7:00.6 6:54.4 6:59.1 N/S
5. | Chmurak Agnieszka 7:48.3 | 7:49.5 7:28.6 7:20.7 7:22.7 7:18.3 | 7:35,2
6. | Chojnacka Paulina 8:13.3 7:35.8 7:23.9

7. | Dittmann Joanna 7:33.1 | 7:25.2 7:07.3 7:11.2 7:03.4 7:01.5 | 6:59,6
8. | Gatek Ewa 7:53,6 7:36,4 7:18.3 | 7:27,6
9. | Gatek Izabela 7:51.6 7:41.1 7:22.0 7:18.3 | 7:28,6
10. | Grzebinska Dorota 8:07.6 7:49.7 7:50.6 7:39.9 7:33.9 | 7:32,5
11. | Jagodzinska Weronika 7:48.4 7:48.4 7:18.7 | 7:09,7
12. | Jakubowska Roksana 7:55.6 7:28.1 7:19.3

13. | Jedynak Klaudia 7:42.1 | 7:24.1 7:27.7 7:22.2 7:20.9 7:18.2

14. | Kawczak Joanna 7474 | 7:26,4
15. | Kobus-Zawojska Agnieszka 7:31.0 | 7:18.1 | 7:117.2 | 7:112.4 7:08.2 6:59.4 6:57.1 7:09.5

16. | Konieczna Marta 7:23,5 7:19,6 | 7:26,5
17. | Korzun Marta 7:45.5 7:45.5 7:33.1 7:28.2 7:25.8

18. | Krysiak Daria 7:44.1 7:38.9 7:24.4

19. | Lemanczyk-Dobrzelak Krystyna 7:39.7 7:18.9 6:59.9 7:03,6
20. | Lesner Zuzanna 7:52,7 7:37,4 7:35,3 | 7:33,5
21. | Malinowska Katarzyna 7:44.8 7:40.5 7:275 7:21.3 7:19.0 | 7:14,2
22. | Manikowska Aleksandra 7:14,8 7:27,4
23. | Michatkiewicz Olga 7:55.7 | 7:35.1 | 7:18.1 | 7:19.2 7:06.3 7:12.6 7:14.1 7:07.1 | 7:04,9
24. | Mikotajczak Martyna 7:44.0 | 7:28.0 7:10.9 7:09.3 7:06.0 7:12.0 | 7:08,2
25. | Rafinska Oliwia 7420 | 7:37,1
26. | Robaszkiewicz Agnieszka 7:50.7 7:45.4 7:34.2 7:29.1 7:24,9
27. | Sadowska Patrycja 7:36.8 | 7:16.5 7:13.7 7:22.9 7:04.9 7:06.9

28. | Sobieszek Monika 7:07,2
29. | Springwald Maria 7:05.9 7:03.9 6:57.3 6:55.6 6:58.2 | 6:57,1
30. | Styta Julia 7:33.2 7:39.7 7:11.9 7:21.6

31. | Wieliczko Marta 7:21.1 | 7:12.8 | 6:55.4 6:58.7 6:53.2 7:03.4 6:51.2 | 6:51,0
32. | Wierzbowska Anna 6:49.0 6:42.1 6:37.8 6:44.6

33. | Wierzbowska Maria 7:21.1 7:11.8 7:09.2 7:09.4 7:03.1 | 7:07,2
34. | Wolna Maria 7:16,4
35. | Zawada Karolina 7:20.2 7:17.2 | 7:21,2
36. | Zielepuha Agata 7:36,1
37. | Zillmann Katarzyna 6:59.4 6:53.8 | 6:57,0
38. | Zmelty Wioletta 7:39.0 7:32.6 7:24.4 7:31.6 | 7:18,2

Od pieciu lat ilo$¢ startujgcych zawodniczek w wadze otwartej utrzymuje sie w przedziale 27 — 3 0s0b.

Niepokoi bardzo mata ilo$¢ (tylko cztery osoby) startujacych w tym roku ubiegtorocznych juniorek.

Zmniejszyta sie réznica rezultatdw pomiedzy pierwszymi piecioma zawodniczkami. Spowodowane to
jest jednak brakiem na starcie A. Wierzbowskiej zdecydowanie najlepszej polskiej zawodniczki na




ergometrze wioslarskim w ostatnich latach — srebrnej medalistki igrzysk WORLD GAMES w ubiegtym

roku.

Wyréwnaty sie natomiast rezultaty zawodniczek w przedziale V-X.
Potowa startujgcych zawodniczek (czternascie) uzyskato swoje najlepsze dotychczasowe rezultaty,

osiggniete w oficjalnych startach w ramach Mistrzostw Polski na ergometrze wioslarskim.
Wszystkie zawodniczki przygotowywane przez treneréw kadry do startow w reprezentacji seniorek
zajety kolejno dziewieé pierwszych miejsc (na starcie z tej grupy zabrakto jeszcze trzech chorych lub

kontuzjowanych -

Kobus, Chabel i A. Wierzbowskiej). Wsrdd nich trzy osiggnety swoje najlepsze,

dotychczasowe rezultaty — Michatkiewicz, Dittmann i Wieliczko, a dwie stabsze rezultaty niz w roku
ubiegtym — Zillmann i M. Wierzbowska.

KOBIETY - WAGA LEKKA

2016 2017 2018
Medalistki Medalistki Medalistki

M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Martyna Mikotajczak 7:06,0 1 Joanna Dorociak 7:06,7 1 Joanna Dorociak 7:08,1
2 Joanna Dorociak 7:06,0 2 Weronika Deresz 7:07,5 2 Weronika Deresz 7:14,5
3 Weronika Deresz 7:07,3 3 Paula Wydrych 7:10,3 3 Paula Wydrych 7:14,6

Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca

M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
9 Anna Chmara 7:41,6 13 Zuzanna Gutkowska 8:00,0 10 Magdalena Swietek 7:48,6
10 Matgorzata Myszka 8:01,4 14 Joanna Szczuka 8:16,5 11 Katarzyna Pawetczak 7:49,2
11 Patrycja Wojtkowiak 8:02,0 15 Kinga Delimat 8:31,6 12 | SaraBugajska 7:50,5

Lepsze rezultaty w stosunku do poprzedniego roku uzyskaty kolejno wg wielkosci:

Rekord Swiata w tej grupie nalezy do Amerykanki Ursuli Globler od czterech lat startujgcej w barwach
Potudniowej Afryki i wynosi 6:54,7.
Rekord Polski - do Julii Michalskiej i wynosi 7:03,1.
Wsrdd trzynastu startujgcych w tym roku zawodniczek na starcie w stosunku do ubiegtego roku staneto
szes¢ tych samych zawodniczek. Zabrakto:

1. Mikotajczak Martyna

Majek Anna
Chmara Anna
Duda Zuzanna

No ok~ owd

8. Delimat Kinga

Kowalska Monika

Myszka Matgorzata
Szczuka Joanna

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

LOTTO Bydgostia (przeszta do kategorii OPEN)

BKW Bydgoszcz
Posnania RBW Poznan
BTW Bydgoszcz

WTW Warszawa
AZS-AWF Krakdw
Tryton Poznan

AZS Wratislawia Wroctaw
Doszty za to cztery ubiegtoroczne juniorki — K. Pankratiew, H. Koros, K. Pawetczak i S. Bugajska.

Zakres miejsc 2016 2017 2018
-V 20,2 12,9 26,0

V-X 349 20,1 14,5
X-ostatnie 0,6 51,9 1,9
[-ostatnie 56,0 1:24,9 42 4

1. Pawetczak Katarzyna

BTW Bydgoaszcz

24,3 sek.




Natomiast stabsze rezultaty w stosunku do zesztego roku w kolejnosci wg réznicy czasu w sek. uzyskaty:

2.  Koro$ Hanna AZS-AWF Gorzow Wlkp. 18,8 sek.
3.  Ostrowska Klaudia AZS-UMK Toruh 10,2 sek.
4.  Pankratiew Klaudia MOS Etk 4 8 sek.
5.  Dreier Zuzanna LOTTO Bydgostia 4,0 sek.

1. Zimnicka Sylwia AZS-AWFiS Gdansk 8,0 sek.
2.  Deresz Weronika WTW Warszawa 7,0 sek.
3. Swietek Magdalena KW-04 Poznan 6,5 sek.
4. Wydrych Paula AZS-AWF Warszawa 4,3 sek.
5. Bugajska Sara AZS-AWF Krakow 2,2 sek.
6. Dorociak Joanna WTW Warszawa 1,4 sek.

Analizujgc powyzsze zestawienia nalezy zauwazyg, ze:
Na czele rywalizacji znalazty sie reprezentantki Polski w imprezach gtéwnych 2016 roku.
Pierwsze cztery zawodniczki to juz doswiadczone zawodniczki, ale uzyskaty stabsze rezultaty w
stosunku do ubiegtorocznego startu.
Pomimo tego zwiekszyty sie réznice w przedziale miejsc I-V. Zawodniczki zajmujgce dalsze migjsca
zaprezentowaty staby poziom, cho¢ rdéznica czasu pomiedzy pierwszg, a ostatnig zawodniczkg w
koricowym rankingu jest najmniejsza w ostatnich trzech latach i wyniosta az 42,4 sek.
W tej grupie szkoleniowej podobnie jak w roku ubiegtym kolejny sezon bedg olbrzymie problemy ze
ztozeniem mtodziezowej dwojki podwdjnej wagi lekkiej na tegoroczne Mtodziezowe Mistrzostwa

Swiata w Poznaniu.

Lp. | Waga lekka kobiet 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
1. | Bugajska Sara 8:05,1 7:43.8 7:50.5
2. | Delimat Kinga 8:05.3 (jun) | 7:55.5 (jun) 8:31.6
3. | Deresz Weronika 7:22.6 7:11.4 7:10.3 7:07.3 7:07.5 7:14,5
4. | Dorociak Joanna 7:40.7 | 7:34.7 | 7:27.5 7:15.7 7:08.5 7:06.0 7:06.7 7:08,1
5. | Dreier Zuzanna 7:45.1 7:46.5 7:34.7 7:39.7 7:35,7
6. | Duda Zuzanna 7:36.9 7:43.8 7:31.1
7. | Dulska Anna 7:44,5
8. | Gutkowska Zuzanna 8:00.0 STOP
9. | Koro$ Hanna 8:02,1 7:43,3
10. | Kowalska Monika 7:26.2 7:29.6 7:24.6 7:20.4 7:19.6
11. | Majek Anna 7:30.4 (jun) 7:21.5
12. | Myszka Matgorzata 8:01.4 7.46.4
13. | Ostrowska Klaudia 7:48,7 7:38,5
14. | Pankratiew Klaudia 8:02,3 7:52,3 7:38,9 7:34,1
15. | Pawetczak Katarzyna 7:49,2
16. | Szczuka Zuzanna 7:50.0 8:16.5
17. | Swietek Magdalena 7:37.8 7:42.1 7:48,6
18. | Wetna Katarzyna 7:26.6 | 7:27.1 7:23.0 7:07.3 7:08.1
19. | Wydrych Paula 7:33.8 | 7:21.9 7:11.1 7:07.6 7:10.3 7:14,6
20. | Zimnicka Sylwia 7:42.2 7:26.2 7:20.7 7:28,7

MEZCZYZNI - WAGA LEKKA
2016 2017 2018
Medalisci Medalisci Medalisci
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat

1 Artur Mikotajczewski 6:07,4 1 Jerzy Kowalski 6:10,4 1 Artur Mikotajczewski 6:09,9
2 Jerzy Kowalski 6:07,6 2 Artur Mikotajczewski 6:13,6 2 Mitosz Jankowski 6:13,7
3 Mitosz Jankowski 6:11,4 3 Mitosz Jankowski 6:17,8 3 Mateusz Kraska 6:22,0




Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
34 Jakub Szymerowski 6:58,2 23 Aleksander Florczak 6:54,9 22 | Szymon Kulifiski 6:57,5
35 Jakub Zawadzki 7:04,0 24 Marcin Zgorzelak 6:55,3 23 Michat Januszewski 6:58,0
36 Konrad Jezak 7:05,0 25 Maciej Ostafin 6:57,6 24 Aleksander Florczak 7:05,2

Rekord Swiata w tej grupie nalezy do Duriczyka Henrika Stephansena i wynosi 5:56,7
Rekord Polski — do Artura Mikotajczewskiego i wynosi 6:07,0 sek.
W tegorocznych Mistrzostwach Polski na ergometrze wioslarskim wystartowata najmniejsza ilosé
zawodnikéw w tej kategorii wagowej. Trudno jest tez jednoznacznie oceni¢ ilu zawodnikéw moze bez
wiekszych probleméw uzyskaé wage umozliwiajagcg im start w osadzie, gdyz rdznica pomiedzy
dopuszczalnym limitem wagi na ergometrze i w osadzie wynosi az 5 kg.
W stosunku do ubiegtego roku, w tym roku wystartowato 16 tych samych zawodnikéw, a 6 startowato

w ubiegtym roku w grupie junioréw.

Wsrédd 24 startujacych zawodnikéw trzech zawodnikéw (P. Golaska, M. Zawadzki, Sz. Kulinski)
wystartowato w Ergowiostach po raz pierwszy, natomiast z pozostatych osmiu uzyskato swoje najlepsze
rezultaty w karierze.
Na starcie w stosunku do ubiegtorocznych Mistrzostw Polski na ergometrze wioslarskim z czotowych
zawodnikow zabrakto:

1. Kowalski Jerzy Gopto Kruszwica
2. Kaminski Dawid AZS-AWFiS Gdarisk
3. Zub tukasz LOTTO Bydgostia
ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017 2018
I-V 9,0 149 22,1
V-X 8,4 7,7 3,6
X-XX 12,4 14,5 19,5
XX-ostatnie 27,8 10,1 10,1
l-ostatnie 57,4 47,2 55,2

Lepsze rezultaty w stosunku do ubiegtego roku w kolejnosci wg wielkosci réznicy czasu zanotowali:

1.

©CooNU~WDN

[EE
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Krawisz Szymon
Kulecki Szymon
Kraska Mateusz
Suszka Michat
Paczkowski Dariusz
Krzewinski Radostaw
Wachowicz Dawid

Kozik-Burnagiel Wiktor

Mielniczyn Mateusz
Ostafin Maciej

Zawisza Bydgoszcz
AZS AWF Poznan
Zawisza Bydgoszcz

Posnania RBW Poznan

RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
RTW Lotto Bydgostia
AZS AWF Krakow
AZS AWF Gdanisk
AZS AWF Krakow

16,0 sek.
13,8sek.
13,6 sek.
07,3 sek.
04,8 sek.
04,1 sek.
04,0 sek.
03,8 sek.
01,2 sek.
00,2 sek.

Natomiast stabsze rezultaty w stosunku do zesztego roku w kolejnosci wg wielkosci réznicy czasu osiggneli:

1.

Nogas~wd

Drab Mateusz
GOrski Dawid
Stachowski Gustaw
Florczak Aleksander
Rewers Damian
Szymerowski Jakub
Januszewski Michat

AZS AWF Gorzow Wlkp. 18,4 sek.
AZS AWFiS Gdansk 12,8 sek.
Posnania RBW Poznan 11,8 sek.
AZS Szczecin 10,3 sek.
KW-04 Poznan 09,9 sek.
AZS Wratislawia 05,5 sek.
BTW Bydgoszcz 05,3 sek




02,9 sek.
02,3 sek.
00,5 sek.

8.  Mikotajczewski Artur
9. Jankowski Mitosz
10. Kowalski Dawid

Gopto Kruszwica
AZS AWFiS Gdanisk
Zawisza Bydgoszcz

Sposréd pieciu ubiegtorocznych reprezentantéw na Mistrzostwach Swiata i Europy w kategorii senioréw
i mtodziezowej trzech uzyskato w tym roku stabsze rezultaty niz w roku ubiegtym (A.Mikotajczewski,
M.Jankowski i D.Rewers), jeden (M.Kraska) poprawit swéj najlepszy wynik zyciowy, a J.Kowalski nie
wystartowat z powodu rekonwalescencji po przebytym zabiegu.

O 30% zwiekszyta sie réznica pomiedzy rezultatami pierwszych pieciu zawodnikéw, a zdecydowanie
zmniejszyta sie pomiedzy miejscami 5 i 10. Wniosek stagd widac tylko jeden, ze pomimo nieco stabszych
rezultatow podstawowych zawodnikdéw tej grupy szkoleniowej nadal nie majg oni zadnej konkurencji w
krajowej rywalizacji.

Trzecie i czwarte miejsce zajeli zawodnicy miodziezowi z rekordami zyciowymi i oby takie wyniki
przetozyty sie na rywalizacje na wodzie.

Waga lekka mezczyzn 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Baran Michat 6:47.7 6:32.7 6:26.6 6:27.3

Butynski Patryk 6:48.1 6:34.8 6:33.0

Drab Mateusz 6:21.7 | 6:24.8 | 6:35.7 6:36.8 6:28.9 6:26.5 6:34.7 6:40,1
Dygas Michat 6:55,1
Florczak Aleksander 6:54.9 7:05,2
Golaska Patryk 6:33,4
Gorski Dawid 6:50.4 (jun) 6:33.0 6:45,8
Gromadzki Rafat 6:46.3

Florczak Aleksander 6:54.9 7:05,2
Jankowski Mitosz 6:18.4 | 6:15.9 6:14.2 6:13.7 6:11.4 6:17.8 6:13,7
Januszewski Michat 6:58.5 6:52,7 6:58,0
Jezynriski Maciej 6:53.2 (jun) 6:47.5

Kowalski Dawid 6:40.6 6:41,1
Kowalski Jerzy 6:16.0 6:07.6 6:10.4
Kozik-Burnagiel Wiktor 6:45,8 6:42,0
Kraska Mateusz 7:09.6 (jun) | 6:38.8 (jun) 6:38.5 6:35.6 6:22,0
Krawisz Szymon 6:58.1 (jun) 6:54.0 6:38,2
Krzewinski Radostaw 6:50.5 (jun) | 6:43.8 (jun) 6:46.7 6:39,7
Kulinski Szymon 6:57,5
Mielniczyn Mateusz 6:43.6 (jun) | 6:36.6 (jun) 6:37.2 6:39.7 6:35,4
Mikotajczewski Artur 6:24.1 | 6:16.8 | 6:14.4 | 6:14.0 6:07.0 6:11.5 6:07.4 6:13.6 6:09,9
Nalewalski Rafat 6:40.7 6:33.7 6:33.8 6:25.3

Ostafin Maciej 7:09.6 (jun) 6:57.6 6:57,4
Paczkowski Dariusz 6:43.0 stop 6:38,1
Paliszewski Jedrzej 6:57.4 6:51.8

Rewers Damian 6:25.8 6:24.1 6:36.7 6:24.1 6:34,0
Sobiecki Michat 6:39.6

Stachowski Gustaw 6:41.8 6:33.2 (jun) 6:42.1 6:45,0
Suszka Michat 6:40.1 (jun) 6:39.3 6:32,0
Szymerowski Jakub 6:52.3 | 6:45.8 | 6:48.8 6:37.0 6:58.2 6:28.2 6:33,7
Wachowicz Dawid 6:33.8 6:29.0 6:32.3 6:25,0
Zawadzki Michat 6:35,6
Zgorzelak Marcin 6:54.6 6:55.3

Zub tukasz 6:29.7 | 6:28.9 | 6:27.8 6:21.4 6:27.5 6:28.2 6:27.8




MEZCZYZNI - WAGA OTWARTA

2016 2017 2018
Medalisci Medalisci Medalisci

M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Bartosz Zabtocki 5:45,4 1 Mirostaw Zietarski 5:49,5 1 Michat Szpakowski 5:48,1
2 Michat Szpakowski 5:46,5 2 Marcin Brzezifiski 5:51,0 2 Wiktor Chabel 5:50,5
3 Karol Leszczyniski 5:48,7 3 Robert Fuchs 5:52,0 3 Robert Fuchs 5:53,7

Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca Trzy ostatnie miejsca

M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
63 Kamil Kusinski 6:42,1 48 Michat Sobanda 6:41,0 55 Bartosz Hatuszczak 7:01,8
64 Mitosz Moska 6:50,7 49 Wiktor Biernacki 7:05,8 56 Radostaw Nogaj 7:02,6
65 Wiktor Biernacki 6:59,4 50 Bartosz Zabtocki 7:21,3 57 Mateusz Stocki 7:02,9

Rekord Swiata w tej grupie nalezy do Nowozelandczyka Roba Wadella i wynosi 5:36.6
Rekord Polski — do Macieja Siejkowskiego i wynosi 5:37.0
Na starcie zabrakto w tym roku z powodu kontuzji lub innych przyczyn kilku czotowych zawodnikéw:

1.

oukwn

Zietarski Mirostaw
Juszczak Piotr
Aranowski Krystian
Brzeziriski Marcin
Zabtocki Bartosz
Dominiczak Jakub

AZS UMK Torun

Zawisza Bydgoszcz
Zawisza Bydgoszcz

WTW Warszawa
Posnania Poznan

RTW Lotto Bydgostia

Tym samym zabrakto wiec czterech olimpijczykow, w tym dwdch pierwszych zawodnikéw w rankingu
ubiegtego roku.

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017 2018
-V 51 7,0 9,9
V-X 4.6 5,9 5,8
X-XX 8,4 7,2 6,8
XX-ostatnie 55,9 56,2 52,3
[-ostatnie 1:14,0 1:16,3 1:14,8

Z powyzszego zestawienia widaé, ze rdznice czasowe w poszczegdlnych przedziatach w trzech ostatnich
latach niewiele sie od siebie réznig. W 2016 roku rezultat ponizej 6 min. uzyskato 16 zawodnikow, w
2017 - siedmiu, a w 2018 - o$miu.
Na pierwszych pietnastu pozycjach w rankingu tego roku znalezli sie zawodnicy szkoleni na
zgrupowaniach centralnych krétkich i dtugich wioset senioréw.
Pomimo braku wyzej wymienionych czotowych zawodnikdéw na pierwszych pietnastu pozycjach w
rankingu tego roku znalezli sie zawodnicy szkoleni na zgrupowaniach centralnych krotkich i dtugich
wioset senioréw. Nadal niezadowalajgce sg wyniki grupy mtodziezowej, cho¢ wyjatkiem moze byé w tym
przypadku ubiegtoroczny brgzowy medalista Mistrzostw Europy Junioréw — Fabian Baranski.
Najwiekszy postep w stosunku do ubiegtego roku zanotowali kolejno:

15,8 sek.
10,1 sek.
09,7 sek.
09,7 sek.
09,6 sek.
08,1 sek.
07,0 sek.

1.

Noakwn

Staszak Rafat

Lesner Filip

Budzynski Tomasz
ZuchowskiFilip
Matuszewski Mateusz
Malinowski Olaf
Baranski Fabian

AZS Szczecin

AZS Szczecin

WTW Whtoctawek

RTW Lotto Bydgostia
AZS AWF Gorzéw WIkp.
AZS UMK Torun

WTW Whtoctawek




8. Biskup Mateusz AZS AWFiS Gdarisk 06,4 sek. (w stosunku do 2016r.)

9. Piekarczyk Kacper AZS Szczecin 06,4 sek.
10. Leszczynski Bartosz AZS UMK Torun 06,4 sek.
11. Ozimek Kacper WTW Warszawa 06,0 sek.
12. Pieniak Dawid KW-04 Poznan 05,8 sek.
13 Posnik Szymon AZS AWF Warszawa 04,4 sek.
14. Sobanda Michat AZS Szczecin 03,6 sek.
15. Janasik Jan KW-04 Poznan 03,5 sek.
16. Zawojski Maciej AZS AWF Warszawa 02,7 sek.
17. Aleksandrowicz Jakub ~ KTW Kalisz 02,4 sek.
18. Arczewski Karol KW 04 Poznan 02,4 sek.
19. Donarski Barttomiej PTW Ptock 02,4 sek.
20. Krawitowski Damian AZS UMK Torun 02,2 sek.
22. Lichaczewski Damian AZS Szczecin 02,0 sek.
23. Sobieraj Marcin RTW Lotto Bydgostia 01,6 sek.
24. Czaja Dominik AZS AWF Warszawa 01,4 sek.
25. Zalega Barttomiej KSWIR Pegaz Wroctaw 00,9 sek.
26. Radosz Dariusz RTW Lotto Bydgostia 00,3 sek.

Natomiast stabsze rezultaty w stosunku do ubiegtego roku uzyskali kolejno wg wielkosci w sekundach:

1. Mrozek Michat AZS AWF Warszawa 18,5 sek.
2 Hatuszczak Bartosz AZS Szczecin 13,0 sek.
3 Wicenciak Adam KW 04 Poznan 11,1 sek.
4, Leszczynski Karol AZS UMK Torun 09,2 sek.
5. Budnicki Wiktor PTW Ptock 08,0 sek.
6 Jankowski Jakub BTW Bydgoszcz 07,5 sek.
7 Swietek Mateusz KW-04 Poznan 06,7 sek.
8. Wilangowski Mateusz WIStA Grudzigdz 04,9 sek.
9. Leszczynski Filip AZS UMK Torun 02,8 sek.
10. Burda Mikotaj RTW Lotto Bydgostia 02,7 sek.
11. Gasiul Dominik AZS AWF Warszawa 02,6 sek.
12. Krause Karol AZS UMK Torun 02,5 sek.
13. Szczepanski Witold AZS AWF Warszawa 02,3 sek.
14, Fuchs Robert AZS UMK Torun 01,7 sek.
15. Szpakowski Michat Zawisza Bydgoszcz 01,6 sek.
16. Ablewski Ryszard RTW Lotto Bydgostia 00,8 sek.
17. Dzuninski Barttomiej AZS Wratislawia 00,5 sek.
18. Przekopski Patryk AZS UMK Torun 00,5 sek.
19. Schodowski Zbigniew AZS AWF Gorzéw WIKp. 00,5 sek.

Ze startujacych reprezentantdw na ubiegtoroczne Mistrzostwa Swiata Senioréw wyrézni¢ nalezy
Mateusza Biskupa, ktory poprawit swoj najlepszy wynik o 4 sek., Wiktora Chabla, ktéry osiggnat rezultat
tylko o 0,1 sek. stabszy od swojego rekordowego z 2014 roku i wspomnianego Fabiana Baranskiego,
ktory swoj najlepszy czas poprawit o 7 sek. Wérdd pozostatych reprezentantéw ,krétkowiostowych”
lepsze rezultaty niz w ubiegtym roku zanotowat Dominik Czaja i Dariusz Radosz. Nie wystartowat z
powodu kontuzji Mirostaw Zietarski, a niestety ,,szlakowy” czwérki podwojnej - Adam Wicenciak uzyskat
stabszy rezultat od swojego ubiegtorocznego az o 11,1 sek.

Z grupy meskiej ésemki (z 10 zawodnikdw) czterech z réznych powoddw w ogdle nie wystartowato
(Juszczak, Aranowski, Modrzynski, Brzezinski), a z pozostatych startujacych wszyscy mieli stabsze
rezultaty niz w ostatnim swoim starcie w Ergowiostach.



Lp. | Waga otwarta mezczyzn 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
1. Ablewski Ryszard 6:12.7 | 6:06.2 | 6:03.8 | 6:05.1 | 6:02.6 | 6:00.0 | 6:00.6 | 5:58.5 | 5,59,3
2. Aleksandrowicz Jakub 6:26.1 | 6:12.6 | 6:10,2
3. Aranowski Krystian 5:59.2 5:59.2 | 5:59.7 5:57.8 | 5:55.1 | 6:01.7
4, Arczewski Karol 6:24.8 | 6:22,4
5. Baranski Fabian 6:24,8 | 6:12.0 | 6:05,0
6. Bartkowiak Jakub 6:58.5 | 6:33.4
7. Biernacki Wiktor 6:59.4 | 7:05.8
8. Biskup Mateusz 6:19.6 6:08.1 | 5:58.2 | 6:00.6 5:54,2
9. Brzezifiski Marcin 5:59.5 | 6:03.2 | 5:55.6 | 5:58.5 | 5:55.0 | 5:54.2 | 5:51.2 | 5:51.0
10. | Budnicki Wiktor 6:33.3 | 6:41,3
11. | Budzynski Tomasz 6:34.9 | 6:25,2
12. | Burda Mikotaj 5:57.8 | 5:59.9 | 5:58.2 | 5:56.0 | 5:56.3 | 5:56.1 | 5:50.0 | 5:56.5 | 5:59,2
13. | Chabel Wiktor 6:01.4 | 5:58.5 | 5:55.8 | 5:56.7 | 5.50.4 5:50.5 5:50,5
14. | Czaja Dominik 6:22.8 | 6:12.8 | 6:07.4 | 6:03.5 | 6:05.4 | 6:04,0
15. | Debinski Wojciech 6:26.5 | 6:22.8
16. | Dominiczak Jakub 6:28.0 | 6:22.6 | 6:14.8 | 6:12.1 | 6:10.8 | 6:08.0
17. | Donarski Barttomiej 6:15.3 | 6:09.3 | 6:06,9
18. | Dzuninski Barttomiej 6:29.3 | 6:27.9 | 6:28,4
19. | Fuchs Robert 6:12.1 | 6:11.1 6:01.6 | 5:56.8 | 5:54.9 | 5:51.8 | 5:52.0 | 5:53,7
20. | Furgal Bartosz 6:17.0 | 6:15.7
21. | Gasiul Dominik 6:43.0 | 6:23.6 | 6:26,2
22. | Gagalski Sebastian 6:37,6
23. | Gumny Patryk 6:16.1 | 6:15.9 | 6:09.1
24. | Gzowski Barttomiej 6:21,4
25. | Hatuszczak Bartosz 6:48.8 | 7:01,8
26. |Janasik Jan 6:13.4 | 6:09.8 | 6:06,3
27. | Jankowski Jakub 6:37.8 | 6:19.0 | 6:20.7 | 6:15.3 | 6:12.5 | 6:20,0
28. | Juszczak Piotr 6:13.3 | 6:10.1 | 6:02.9 | 6:02.5 | 6:01.2 | 5:59.0 | 5:58.5
29. | Kilinski Wojciech 6:43,8
30. | Klafetka Michat 6:29.0
31. | Kowalczyk Rafat 6:18.9 6:27.4 | 6:25.1 | 6:24.2 | 6:20.9
32. | Kowalkowski Dawid 6:19.4 | 6:09.9 6:11.5 | 6:09.7 | 6:17.4
33. | Koziarewicz Aleksander 6:20,3
34. | Krajewski tukasz 6:31.5 6:13.9 | 6:19.5 | 6:12.6 | 6:13.7
35. | Krause Karol 6:27.1 | 6:19.4 | 6:21,9
36. | Krawitowski Damian 6:24.7 | 6:25.2 | 6:24.8 | 6:25.7 | 6:22.3 | 6:16.7 | 6:14,5
37. | Krysinski Marcin 6:18.9 | 6:145
38. | Lesner Filip 6:47.4 | 6:37,3
39. | Leszczynski Bartosz 6:245 | 6:22.0 | 6:15,6
40. | Leszczynski Filip 6:45.6 | 6:36.8 | 6:18.1 | 6:09.0 | 6:16.2 | 6:09.4 | 6:22,2
41. | Leszczynski Karol 6:11.7 | 6:09.7 | 6:06.0 | 6:10.8 | 5:58.0 | 5:55.5 | 5:48.7 | 5:54.9 | 6:04,1
42. | Lichaczewski Damian 6:36.3 | 6:25.3 | 6:23,3
43. | Malinowski Olaf 6:26.3 | 6:19.3 | 6:24.2 | 6:23.3 | 6:15,2
44. | Matuszewski Mateusz 6:33.3 | 6:23,7
45. | Michalik Michat 6:41,3
46. | Modrzyriski Bartosz 6:39.3 | 6:30.5 | 6:25.1 | 6:18.1 | 6:07.6 | 6:07.5
47. | Mrozek Michat 6:24.0 | 6:24.2 | 6:20.1 | 6:10.1 | 6:28,6
48. | Naglewicz Michat 6:26,0
49. | Nawrocki Mateusz 6:26,4
50. | Nogaj Radostaw 7:32.3 7:02,6
51. | Ozimek Kacper 6:19.7 | 6:13,7
52. | Pawtowski Adrian 6:24.5 | 6:19.3 6:25,0
53. | Piekarczyk Kacper 6:31.4 | 6:25,0
54. | Pieniak Dawid 6:33.5 | 6:14.6 | 6:18.7 6:12,9
55. | Posytajka tukasz 6:26.5 | 6:11.5 | 6:17.8
56. | Posnik Szymon 6:12.0 | 6:13.8 | 6:09.0 | 6:09.6 | 6:05,2
57. | Przekopski Patryk 6:37.3 | 6:24.9 | 6:16.9 | 6:10.1 | 6:10,6
58. | Rachwat Tomasz stop | 6:13.8 6:08.1
59. | Radosz Dariusz 6:09.4 | 6:06.5 | 6:06.3 | 6:05.6 | 6:02.7 | 6:02.6 | 6:00.8 | 5:59.9 | 5:59,6




60. | Schodowski Zbigniew 6:07.9 6:03.8 | 6:02.7 | 6:00.8 | 5:57.5 5:58,0
61. | Sobanda Michat 6:41.3 | 6:34.3 | 6:41.0 | 6:37,4
62. | Sobieraj Marcin 6:18.3 | 6:09.7 | 6:08.4 | 6:05.9 | 6:04,3
63. | Sochacki Jakub 6:22,3
64. | Staszak Rafat 6:30.4 | 6:35.2 | 6:19,4
65. | Stocki Mateusz 7:06.4 7:02,9
66. | Szczepanski Piotr 6:36.4 | 6:15.9

67. | Szczepanski Witold 6:26.7 | 6:36.5 6:13.5 | 6:15,8
68. | Szpakowski Michat 5:57.4 | 5:58.3 | 5:52.5 | 5:56.7 | 5:53.0 | 5:53.9 | 5:46.5 5:48,1
69. | Swietek Mateusz 6:15.0 | 6:29.1 | 6:21.7 | 6:09.9 | 6:16,6
70. | Wegrzycki-Szymczyk Natan 6:35.0 | 6:13.5 | 6:06.2 | 6:00.1

71. | Wicenciak Adam 6:19.8 | 6:17.3 | 6:05.1 | 6:00.8 | 6:01.4 | 6:09.4 | 5:57.1 | 6:08,2
72. | Wilangowski Mateusz 6:21.8 | 6:15.0 | 6:10.4 | 6:08.0 | 6:02.6 | 5:57.9 | 5:58.9 | 6:03,8
73. | Wojewddzki Barttomiej 6:46.7

74. | Wozniak Adam 6:22,6
75. | Zalega Barttomiej 6:15.3 | 6:14,4
76. | Zawojski Maciej 5:59.8 | 6:05.1 | 6:02,4
77. | Zietarski Mirostaw 6:13.6 | 6:10.1 | 5:58.8 | 5:58.0 | 5:59.8 | 5:50.4 | 5:51.8

78. | Zuchowski Filip 6:38.0 6:22.9 | 6:13,2




