ANALIZA
XXX MISTRZOSTW POLSKI NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM
ERGOWIOStA 2021

Trzydzieste — jubileuszowe Mistrzostwa Polski na ergometrze wioslarskim rozegrane zostaty tym razem w
bardzo ciezkim okresie pandemii COVID-19 w Poznaniu i byto to juz szdste miejsce ich rozgrywania po
Wroctawiu, Brzegu Dolnym, Szczecinie, Jelczu-Laskowicach i Tarnobrzegu. Zdecydowanie taki powinien by¢
kierunek w celu popularyzacji wioslarstwa i zaprezentowania najlepszych polskich wioslarek i wio$larzy.
Niestety nie jest to mozliwe ze zrozumiatych wzgledéw w rywalizacji na wodzie.

Tegoroczne mistrzostwa odbyty sie dzieki determinacji grupy oséb skupionych wokét Bydgoskiego Klubu
Wioslarek, ktory w 2021 roku obchodzi Jubileusz 95-lecia. Odbyly sie one w petnym rezimie przestrzegania
obostrzen sanitarnych. Na starcie, ze wzgledéw zagrozenia pandemicznego zabrakto zawodnikéw
kandydujacych do reprezentacji olimpijskiej przygotowujacych sie na zgrupowaniach Polskiego Zwigzku
Towarzystw Wioslarskich z wyjatkiem Jaclyn Stelmaszyk z dwdjki podwdjnej wagi lekkiej. Wiekszosc¢
zawodnikdow i treneréw kadry olimpijskiej przebyto koronawirusa na grudniowym zgrupowaniu w Portugalii
i jeszcze nie w petni doszli do petnej dyspozycji.

W tegorocznych Mistrzostwach Polski rozegrano wyscigi w 11 grupach: juniorki, juniorki mtodsze,
juniorzy, juniorzy mtodsi, seniorki, seniorzy, waga lekka kobiet, waga lekka mezczyzn, niepetnosprawni,
masters (weterani) i amatorzy.

Woystartowato 207 zawodniczek i zawodnikéw (85 kobiet i 122 mezczyzn) oraz zawodniczki i zawodnicy
grupy para-wioslarstwa, masters i amatorow. Rozegrano wyscigi w 11 grupach: juniorki, juniorki mtodsze,
juniorzy, juniorzy mtodsi, seniorki, seniorzy, waga lekka kobiet, waga lekka mezczyzn, niepetnosprawni,
masters (weterani) i amatorzy.

W dwéch ostatnich cyklach olimpijskich startowata nastepujaca ilos¢ zawodniczek i zawodnikéw:

ILOSC STARTUJACYCH ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOW W MISTRZOSTWACH POLSKI
NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM W LATACH 2013-2021

Kobiety Kobiety Mezczyzni Mezczyzni Juniorki/ Juniorzy/ RAZEM
waga otwarta waga lekka waga otwarta waga lekka Juniorki mtodsze Juniorzy mtodsi
llosé llosé llosé llosé llosé llosé Ogoélna ilosé
LS start. ok start. ok start. ok start. LS start. ok start. stirtujqcych
2013 25 2013 16 2013 53 2013 37 2013 29 2013 34 194
2014 30 2014 12 2014 71 2014 34 2014 74 2014 114 335
2015 30 2015 19 2015 82 2015 38 2015 72 2015 123 364
2016 37 2016 11 2016 68 2016 37 2016 60 2016 108 321
2017 32 2017 15 2017 51 2017 27 2017 76 2017 98 299
2018 27 2018 13 2018 57 2018 24 2018 99 2018 114 334
2019 40 2019 14 2019 54 2019 22 2019 58 2019 88 276
2020 40 2020 10 2020 60 2020 20 2020 73 2020 84 287
2021 11 2021 8 2021 30 2021 13 2021 66 2021 79 207

KOBIETY — WAGA OTWARTA

e Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2018 roku nalezy do Ukrainki Oleny Buryak i wynosi
6:22,8.
o Rekord Polski ustanowiony w 2016 roku nalezy do Anny Wierzbowskiej i wynosi 6:37,8.



Medalistki Medalistki
2017 2018
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Anna Wierzbowska 6:44,6 1 Marta Wieliczko 6:51,0
2 Marta Wieliczko 6:51,2 2 Katarzyna Zillmann 6:57,0
3 Katarzyna Zillmann 6:53,8 3 Maria Springwald 6,57,1
2019 2020
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Anna Wierzbowska 6:41,6 1 Anna Wierzbowska 6:42,6
2 Marta Wieliczko 6:48,7 2 Marta Wieliczko 6:48,4
3.4 | Ketarzynazilimann o o) o 3 | Katarzyna Zillmann 6:51,1
Maria Springwald
Medalistki
2021
M-ce Imie i nazwisko rezultat
1 Barbara Jechorek 7:07,3
2 Katarzyna Duda 7:09,2
3 Sonia Gnatowska 7:14,3

W tegorocznych ERGOWIOStACH w tej konkurencji wystartowata najmniejsza ilos¢ zawodniczek

w ostatnich trzech cyklach olimpijskich od 2009 roku.

W poprzednich czterech latach obecnego cyklu olimpijskiego na podium Mistrzostw Polski na
ergometrze wioslarskim stawaty jedynie zawodniczki reprezentacyjnej czworki podwdjnej (w
kazdym roku medalistki Mistrzostw Swiata) oraz rekordzistka Polski Anna Wierzbowska.

Po raz pierwszy w ostatnich trzech cyklach olimpijskich (od 2009 roku) zadna z zawodniczek nie
uzyskata rezultatu ponizej siedmiu minut. Natomiast na przestrzeni tych lat takie rezultaty

uzyskiwano w nastepujacych ilosciach:

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
3 2 4 6 4 5 8
2016 2017 2018 2019 2020 2021
9 6 4 8 7 0

W pordéwnaniu do ubiegtego roku w tegorocznych mistrzostwach wystartowaty tylko cztery
te same zawodniczki oraz cztery ubiegtoroczne juniorki.

W Poznaniu nie wystartowata zadna zawodniczka z grupy szkolenia olimpijskiego i tylko jedna
zawodniczka (B. Jechorek) z ubiegtorocznej reprezentacji mtodziezowej na Mistrzostwach
Europy w Duisburgu.

Tegoroczna zwyciezczyni ze swoim wynikiem w ubiegtorocznych mistrzostwach zajetaby
dwunaste miejsce.

Pie¢ najlepszych rezultatéw zmiescito sie w podobnym przedziale jak w latach ubiegtych na
poziomie 13 sek.

Rezultaty wszystkich startujgcych zawodniczek zmiesScity sie w przedziale 30 sek. czyli
najmniejszym z poréwnywanego okresu. Jest to wynikiem matej ilosci startujgcych i braku
wsrad nich zawodniczki zdecydowanie sie wybijajgcej z wynikiem ponizej siedmiu minut.

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017 2018 2019 2020 2021
-V 16,6 13,6 12,6 13,6 13,7 12,9
V-X 9,0 8,9 5,2 11,3 8,6 12,7
X-XX 17,5 12,2 18,6 12,2 13,8 Startowato 11 oséb
XX-ostatnie 33,0 41,4 9,7 36,2 39,6 -
I-ostatnie 1:16,1 1:16,1 46,1 1:13,3 1:15,7 30,3
Ilos¢ startujacych 37 32 27 40 40 11




Wyniki uzyskane przez zawodniczki w swoich startach w kolejnych Ergowiostach przedstawia kolejna tabela:

Lp. | Waga otwarta kobiet 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
1. Aleksandrowicz Wiktoria 7:41,8 | 7:38,8
2. Btazejak Gabriela 7:51,3
3. Baranowska Dominika 7:41,4 7:27,9
4, Boruch Katarzyna 7:47.5 | 7:38.8 | 7:18.2 | 7:14.0 | 7:08,8 | 6:58,2 | 7:00,7
5. Chabel Monika 7:20.0 | 7:10.5 7:05.5 | 6:59.1 | 7:00.6 | 6:54.4 | 6:59.1 N/S 7:07,0 | 7:08,9
6. Chrzanowska Paula 7:18,7 | 7:18,9
7. Delimat Cyntia 7:45,9 | 7:55,1 | 8:04,7 | 7:58,3
8. Dittmann Joanna 7:33.1 | 7:25.2 7:07.3 | 7:11.2 | 7:03.4 | 7:01.5 | 6:59,6 | 6:55,2 | 6:52,1
9. Domalska Patrycja 7:38,2 | 7:25,7
10. Duda Katarzyna 7:21,7 | 7:18,7 | 7:09.2
11. Gatek Izabela 7:51.6 | 7:41.1 | 7:22.0 | 7:18.3 | 7:28,6 | 7:11,0 | 7:10,0
12. Gnatowska Sonia 7:36,7 | 7:20,2 | 7:14,3
13. Gérecka Wiktoria 7:32,3 | 7:52,8
14. Gruczek Karolina 7:49,0 | 7:50,2
15. Grzella Paulina 8:03,0 | 7:48,0 | 07:29,7 | 7:25,8 7:12,3 | 7:14,1
16. Jagodzinska Weronika 7:48.4 | 7:48.4 7:18.7 | 7:09,7 | 7:21,6 | 7:26,7
17. Janiak Ewelina 7:32,8 7:23,2
18. Jankowska Martyna 7:36,7 | 7:29,3 | 7:20,2
19. Jechorek Barbara 7:39,7 | 7:26,1 | 7:19,6 | 7:17,1 | 7:07.3
20. Kazmierczak Weronika 7:46,6 | 7:49,7 | 7:35,4 7:21,2 | 7:18,4
21. Kobus-Zawojska Agnieszka 7:31.0 | 7:18.1 | 7:17.2 | 7:12.4 | 7:08.2 | 6:59.4 | 6:57.1 | 7:09.5 7:06,6
22. Kowalak Sandra 7:44,0 | 7:28,8 | 7:37,6
23. Lefik Ewelina 7:26,8 | 7:28,4
24, Lemanczyk-Dobrzelak Krystyna 7:39.7 | 7:18.9 | 6:59.9 7:03,6 | 6:55,5 | 6:56,3
25. Lesner Zuzanna 7:52,7 | 7:37,4 | 7:35,3 | 7:33,5 | 7:24,1 | 7:28,0
26. Ludwiczak Weronika 7:37,4 | 7:23,3
27. Majchrzyk Dominika 7:38,4 | 7:01,0 | 6:54,2 | 7:05,8
28. Malinowska Katarzyna 7:44.8 | 7:40.5 | 7:27.5 | 7:21.3 | 7:19.0 | 7:14,2 | 7:18,3 | 7:36,2
29. Michatkiewicz Olga 7:55.7 | 7:35.1 | 7:18.1 | 7:19.2 | 7:06.3 | 7:12.6 | 7:14.1 | 7:07.1 | 7:04,9 7:00,1
30. Muraska Oliwia 7:39,1 | 7:15,5 | 7:14,0
31. Nowakowska Oliwia 8:11,7 | 7:57,4
32. Ostrowska Klaudia 7:45,9
33. Pawlak Izabela 6:57,4 | 6:57,5
34, Rojek Aleksandra 7:28,9 | 7:30,9 | 7:32.9
35. Sajdak Maria 7:05.9 | 7:03.9 | 6:57.3 | 6:55.6 | 6:58.2 | 6:57,1 | 6:52,7 | 6:56,6
36. Scheffs Olga 7:32,8
37. Sobieszek Monika 7:07,2 | 7:06,5 | 7:04,9
38. Sobocinska Jessika DNF 7:29,0
39. Sochocka Magdalena 7:57,6 | 7:51,8 | 07:38,8 7:18,4 | 7:28,1
40. Streng Barbara 07:31,2| 7:16,5 | 7:10,5 | 7:14,4
41. Wasilewska Martyna 7:39,2
42. Wieliczko Marta 7:21.1 | 7:12.8 | 6:55.4 | 6:58.7 | 6:53.2 | 7:03.4 | 6:51.2 | 6:51,0 | 6:48,7 | 6:48,4
43, Wierzbowska Maria 7:21.1 | 7:11.8 | 7:09.2 | 7:09.4 | 7:03.1 | 7:07,2 | 7:04,2
44, Wolna Maria 7:16,4 | 7:13,4 | 7:18,8
45, Zielepuha Agata 7:36,1 | 7:36,1 | 7:26,1
46. Zillmann Katarzyna 6:59.4 6:53.8 | 6:57,0 | 6:52,7 | 6:51,1
47. Zmelty Wioletta 7:39.0 | 7:32.6 | 7:24.4 | 7:31.6 | 7:18,2 | 7:19,1 | 7:18,7 | 7:15.9
48. Zydowiec Paulina 7:23,8 | 7:27,6

Wsrdd o$miu zawodniczek, ktére startowaty w ubiegtorocznych ERGOWIOStACH:
o dwie zawodniczki uzyskaty stabsze rezultaty niz w roku ubiegtym

1. Kowalak Sandra (AZS-AWF Gorzéw Wlkp.)

2. Rojek Aleksandra (AZS-AWF Gorzéw WIlkp.) + 2,0 sek.

+ 8,8 sek.




e pozostate poprawity swoje wyniki z poprzedniego roku

1. Ludwiczak Weronika KTW Kalisz -14,1 sek.
2. Jechorek Barbara Posnania RBW Poznan - 9,8 sek.
3. Duda Katarzyna AZS Szczecin - 9,5 sek.
4. Jankowska Martyna AZS-AWF Gorzow Wikp. -9,1 sek.
5. Gnatowska Sonia WTW Warszawa - 5,9 sek.
6. Zmelty Wioletta AZS-AWF Gorzéw Wikp. - 2,8 sek.

KOBIETY - WAGA LEKKA

e  Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2019 roku nalezy do Kanadyjki Jenifer Casson i wynosi
6:53,8.
o  Rekord Polski ustanowiony w 2004 roku nalezy do Julii Michalskiej i wynosi 7:03,1.

Medalistki Medalistki
2017 2018
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Joanna Dorociak 7:06,7 1 Joanna Dorociak 7:08,1
2 Weronika Deresz 7:07,5 2 Weronika Deresz 7:14,5
3 Paula Wydrych 7:10,3 3 Paula Wydrych 7:14,6
2019 2020
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1-2 Joanna Dorociak 7:12,4 1 Jaclyn Stelmaszyk 7:04,5
Weronika Deresz 7:12,4 2 Klaudia Pankratiew 7:10,0
3 Katarzyna Wetna 7:12,9 12 Sara Bugajska 7:10,4
Medalistki
2021
M-ce Imie i nazwisko rezultat
1 Jaclyn Stelmaszyk 7:03,5
2 Wiktoria Kalinowska 7:14,2
3 Zuzanna Jasinska 7:21,0

e W obecnym — piecioletnim cyklu olimpijskim ztote medale w ERGOWIOStACH zdobywaty tylko
dwie zawodniczki w tej kategorii. Trzykrotnie Joanna Dorociak i w ostatnich dwach latach Jaclyn
Stelmaszyk. Tej ostatniej zawodniczce w tym roku zabrakto do Rekordu Polski zaledwie 0,4 sek.

e W ostatnich trzech cyklach olimpijskich (od 2009 roku) w poszczegdlnych latach rezultaty ponizej
7:15 uzyskiwata kolejno nastepujaca ilos¢ zawodniczek:

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
2 0 1 0 1 3 5
2016 2017 2018 2019 2020 2021
3 4 3 3 4 2




ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017 2018 2019 2020 2021
-V 20,2 12,9 26,0 14,4 25,9 35,8
VX 34,9 20,1 14,5 24,1 43,9 Startowsio
X-ostatnie 0,6 51,9 1,9 13,1 --
l-ostatnie 56,0 1:24,9 42,4 51,6 1:09,8 1:11,4
llos¢ startujacych 11 15 12 13 10 8

e W tej kategorii rezultaty pierwszych pieciu zawodniczek zawarte s3 w najwiekszym przedziale
czasowym, a jest to wynikiem startu w niej jednej zdecydowanej liderki.

e Wszystkie pozostate startujgce zawodniczki, podobnie jak w roku ubiegtym znalazty sie w podobnym
przedziale czasowym przy podobnej ilosci startujgcych.

Lp. | Waga lekka kobiet 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1. | Andrzejewska Aleksandra 8:04,1

2. | Brzozowska Maria 7:50,9 | 7:38,9

3. | Deresz Weronika 7:22.6 7:11.4 7:10.3 | 7:07.3 | 7:.07.5 | 7:14,5 | 7:12,4 | 7:10,4

4. | Dorociak Joanna 7:40.7 | 7:34.7 | 7:27.5 | 7:15.7 | 7:08.5 | 7:06.0 | 7:06.7 | 7:08,1 | 7:12,4

5. |Jasinska Zuzanna 7:30,4 | 7:21,0
6. | Kalinowska Wiktoria 7:48,7 | 7:41,2 7:14,2
7. | Koros Hanna 8:02,1 | 7:43,3 | 8:04,0 | 7:55,4 | 7:50,3
8. | Ozarowska Urszula 7:43,6 | 7:29,4
9. | Pankratiew Klaudia 8:02,3 | 7:52,3 | 7:38,9 | 7:34,1 | 7:24,6 | 7:10,0

10. | Prusik Kinga 7:52,3
11. | Stasiak Matgorzata 8:14,3

12. | Stelmaszyk Jaclyn 7:04,5 | 7:03,5
13. | Swietek Magdalena 7:37,8 | 7:42,1 | 7:48,6 7:39,3
14. | Wetna Katarzyna 7:26.6 | 7:27.1 7:23.0 | 7:07.3 | 7:08.1 7:12,9 | 7:13,9

15. | Wisniewska Maja 7:59,7

16. | Wajcik Julianna 7:42,8 8:14,9

e W stosunku do ubiegtego roku wystartowaty tylko trzy te same zawodniczki zawodniczki oraz dwie
ubiegtoroczne juniorki.

o Wszystkie uzyskaty lepsze rezultaty w stosunku do poprzedniego roku:

PwnNE

Ozarowska Urszula
Jasinska Zuzanna
Koro$ Hanna
Stelmaszyk Jaclyn

WTW Warszawa
UKS Milenium Wroctaw
AZS AWF Gorzow Wikp.
Posnania Poznan

- 14,2 sek.
- 8,6 sek.
4,9 sek.
1,0 sek.

MEZCZYZNI - WAGA LEKKA

e Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2013 roku nalezy do Durczyka Henrika Stephansena i wynosi

5:56,7

e Rekord Polski ustanowiony w 2014 roku nalezy do Artura Mikotajczewskiego i wynosi 6:07,0 sek.

Medalisci Medalisci
2017 2018
M-ce | Imie i nazwisko rezultat | M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Jerzy Kowalski 6:10,4 1 Artur Mikotajczewski 6:09,9
2 Artur Mikotajczewski 6:13,6 2 Mitosz Jankowski 6:13,7
3 Mitosz Jankowski 6:17,8 3 Mateusz Kraska 6:22,0




Medalisci Medalisci
2019 2020
M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Jerzy Kowalski 6:11,4 1 Jerzy Kowalski 6:11,2
2 Mitosz Jankowski 6:12,6 2 Artur Mikotajczewski 6:14,5
3 Dawid Wachowicz 6:26,3 3 Dawid Wachowicz 6:22,1
Medalisci
2021
M-ce Imie i nazwisko rezultat

1 tukasz Piasecki 6:23,3

2 Jakub Byczek 6:26,1

3 Patryk Golaska 6:26,3

W poprzednich czterech Ergowiostach, az trzykrotnie ztoty medal zdobywat Jerzy Kowalski z
reprezentacyjnej dwadjki podwdjnej wagi lekkiej, a dwa pierwsze miejsca zajmowali zawsze
zawodnicy reprezentacyjnej dwojki wagi lekkiej.

Tegoroczny zwyciezca ze swoim wynikiem w ubiegtorocznych mistrzostwach zajatby czwarte miejsce.

W tegorocznych mistrzostwach zadnemu zawodnikowi nie udato sie uzyskac¢ rezultatu ponizej 6:20
min. Natomiast w ostatnich trzech cyklach olimpijskich, (od 2009) roku w poszczegdlnych latach takie
rezultaty uzyskiwata nastepujaca ilos¢ zawodnikdéw:

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
5 2 3 4 6 4 5
2016 2017 2018 2019 2020 2021
7 3 2 2 2 0
ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)
Zakres miejsc | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
-V 9,0 14,9 22,1 19,0 14,2 13,0
V-X 8,4 7,7 3,6 5,8 8,5 14,3
X-XX 12,4 14,5 19,5 15,5
XX-ostatnie 27,8 10,1 10,1 10,9
I-ostatnie 57,4 47,2 55,2 51,2 52,6 37,8
lloé¢ startujacych 36 25 24 22 19 13

W tym roku w ERGOWIOSEACH takze w tej konkurencji wystartowata najmniejsza ilos¢ zawodnikéw
w ostatnich trzech cyklach olimpijskich od 2009 roku.

Przedziat czasowy w ktérym zmiescity sie rezultaty pieciu pierwszych zawodnikdow jest najmniejszy w
catym cyklu olimpijskim, natomiast przedziat pieciu kolejnych najwiekszy. To jest wynikiem tego, ze
na starcie zabrakto najlepszych zawodnikéw w tej kategorii, a nastepni poza pierwsza pigtka réznili
sie poziomem bardziej niz w poprzednich latach.



Lp. | Waga lekka mezczyzn 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
1. Bubien Tymoteusz 6:47,1 | 6:53,3
2. Byczek Jakub 6:40,3 | 6:33,9 | 6:26,1
3. Chajda Aleksander 6:49,6
4, Chalinski Adam 7:03,8 | 7:01,1
5. Fracz-Zakrzewski Dawid 6:51,8

6. Golaska Patryk 6:26,3
7. Januszewski Michat 6:58.5 | 6:52.7 | 6:58,0 6:48,7

8. Jasiulewicz Mitosz 6:40,0
9. Kowalski Jerzy 6:16.0 6:07.6 | 6:10.4 6:11,4 | 6:11,2

10. | Kreft Bartosz 6:31,7

11. | Krymski Radostaw 6:36,2 | 6:32,4 | 6:30,8
12. | Krzewinski Radostaw 6:50.5 | 6:43.8 | 6:46.7 | 6:39,7 | 6:42,3 | 6:34,1

13. | Kulecki Michat 6:44,3 | 6:36,8

14. | Mikotajczewski Artur 6:24.1 | 6:16.8 | 6:14.4 | 6:14.0 | 6:07.0 | 6:11.5 | 6:07.4 | 6:13.6 | 6:09,9 6:14,5

15. | Paczkowski Dariusz 6:43.0 Stop 6:38,1 | 6:35,9 | 6:32,4

16. | Piasecki tukasz 6:34,9 | 6:28,1 | 6:23,3
17. | Predel Jakub 6:38,3
18. | Reichel Bartosz 6:38,8 DNF

19. | Rostworowski Stefan 6:36,3
20. | Siewaszewicz Adam 6:45,8 | 6:43,6

21. | Szczepinski Mateusz 6:49,8
22. | Suszka Michat 6:40.1 | 6:39.3 | 6:32,0 | 6:39,3 | 6:25,4

23. | Wachowicz Dawid 6:39,0 | 6:33.8 | 6:29.0 | 6:32.3 | 6:25,0 | 6:26,3 | 6:22,1

24. | Wiciak Dominik 6:50,6
25. | Wrdéblewski Filip 7:00,9
26. | Zalewski Artur 6:38,4

27. | Zawadzki Michat 6:35,6 | 6:30,4 | 6:25,2

28. | Zorant Szymon 6:49,7

e W kategorii wagi lekkiej mezczyzn wystartowato jedynie pieciu zawodnikéw, ktdrzy

startowali takze w niej w ubiegtorocznych mistrzostwach.

e (Czterech z nich poprawito swoje ubiegtoroczne rezultaty

PwNPE

e Jedynie Tymoteusz Bubien z AZS-AWF Gorzéw WIkp. osiggnat stabszy o 6,2 sek. rezultat

Byczek Jakub
Piasecki tukasz
Chalinski Adam
Krymski Radostaw

AZS Szczecin - 7,8 sek.
AZS Szczecin - 4,8 sek.
BTW Bydgoszcz - 2,7 sek.
AZS UMK Torun - 1,6 sek.

niz w ubiegtym roku.
e WSrdd startujgcych byto takze pieciu ubiegtorocznych junioréw.




MEZCZYZNI - WAGA OTWARTA

Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2018 roku nalezy do Australijczyka Josha Dunkley-Smitha i
wynosi 5:35,8

Rekord Polski ustanowiony w 2001 roku nalezy do Macieja Siejkowskiego i wynosi 5:37.0

Medalisci Medalisci
2017 2018
M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Mirostaw Zietarski 5:49,5 1 Michat Szpakowski 5:48,1
2 Marcin Brzezinski 5:51,0 2 Wiktor Chabel 5:50,5
3 Robert Fuchs 5:52,0 3 Robert Fuchs 5:53,7
Medalisci Medalisci
2019 2020
M-ce | Imie i nazwisko rezultat M-ce | Imie i nazwisko rezultat
1 Michat Szpakowski 5:46,9 1 Mirostaw Zietarski 5:45,1
2 Wiktor Chabel 5:48,7 2 Wiktor Chabel 5:45,7
3 Mirostaw Zietarski 5:50,1 3 Michat Szpakowski 5:48,6
Medalisci
2021
M-ce Imie i nazwisko rezultat
1 Adam Wicenciak 5:54,9
2 Cezary Litka 5:56,7
3 Dawid Grabowski 5:58,6

e W ostatnich trzech cyklach olimpijskich, od 2009 roku w poszczegdlnych latach rezultaty ponizej
sze$ciu minut uzyskiwata nastepujaca ilos¢ zawodnikéw:

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
7 7 8 10 8 11 20
2016 2017 2018 2019 2020 2021
16 7 8 11 12 4

e Jak wida¢ w tegorocznych ERGOWIOStACH tylko czterech zawodnikdw uzyskata rezultat ponizej
sze$ciu minut co Swiadczy o nizszym poziomie.

e W tym roku w ERGOWIOStACH takie w tej konkurencji wystartowata najmniejsza ilos¢
zawodnikéw w ostatnich trzech cyklach olimpijskich od 2009 roku.

e Tegoroczny zwyciezca ze swoim wynikiem w ubiegtorocznych mistrzostwach zajatby szdste
miejsce.

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)

Zakres miejsc 2016 2017 2018 2019 2020 2021
I-V 5,1 7,0 9,9 4,8 5,5 8,8
V-X 4,6 5,9 5,8 7,3 8,8 12,4
X-XX 8,4 7,2 6,8 9,4 9,2 10,7
XX-ostatnie 55,9 56,2 52,3 45,1 52,6 38,3
I-ostatnie 1:14,0 1:16,3 1:14,8 | 1,06,6 | 1:16,1 | 1:10,2
lloé¢ startujacych 65 50 57 54 60 30




e Przedziat czasowy w ktérym zmiescito sie pierwszych pie¢ rezultatéw jest nieco wiekszy niz w
ostatnich latach, podobnie jak w dwéch nastepnych poréwnywanych przedziatach miejsc. Natomiast
wyniki wszystkich startujgcych zawodnikéw zmiescity sie w nieco mniejszych przedziatach czasowych.

Lp. | Waga otwarta mezczyzn 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1. | Aleksandrowicz Jakub 6:26.1 | 6:12.6 | 6:10,2 | 6:05,1 | 6:06,7

2. | Baranski Fabian 6:24,8 | 6:12.0 | 6:05,0 | 6:01,5

3. | Bartkowski Bartosz 6:44,5 | 6:22,6 | 6:25,1

4. | Bereznicki Michat 6:19,5 | 6:13,5

5. | Biskup Mateusz 6:16.9 6:08.1 | 5:58.2 | 6:00.6 5:54,2 | 5:50,9 | 5:50,6

6. | Brzezinski Marcin 5:59.5 | 6:03.2 | 5:55.6 | 5:58.5 | 5:55.0 | 5:54.2 | 5:51.2 | 5:51.0 5:53,6 | 5:50,1

7. | Burda Mikotaj 5:57.8 | 5:59.9 | 5:58.2 | 5:56.0 | 5:56.3 | 5:56.1 | 5:50.0 | 5:56.5 | 5:59,2 | 5:55,1 | 5:59,5

8. | Chabel Wiktor 6:01.4 | 5:58.5 | 5:55.8 | 5:56.7 | 5.50.4 5:50.5 5:50,5 | 5:48,7 | 5:45,7

9. | Cieslicki Jakub 6:44,3 | 6:35,6

10. | Czaja Dominik 6:22.8 | 6:12.8 | 6:07.4 | 6:03.5 | 6:05.4 | 6:04,0 | 6:03,9 | 6:03,4

11. | Donarski Barttomiej 6:40,1 | 06:24,5| 6:15.3 | 6:09.3 | 6:06,9 | 6:08,4 | 6:07,5

12. | Domanski Konrad 6:42,2 | 6:24,8 | 6:13,8 | 6:12,4
13. | Dziewieczynski Piotr 6:49,5 | 6:47,2 | 6:36,6 6:16,2 | 6:08,0

14. | Frackowiak Jakub 6:34,3 | 6:26,1
15. | Gagalski Sebastian 6:37,6 | 6:42,3 | 6:38,9 | 6:36,9
16. | Glonek Dominik 6:17,3 | 6:13,8 | 6:09,5

17. | Gorka Adrian 6:55,6 6:34,4 6:19,4 | 6:13,9 | 6:12,1

18. | Gorski Dawid 6:50,4 6:25,7

19. | Grabowski Dawid 6:13,8 6:03,7 | 6:00,1 | 6:02,6 | 5:56,5 | 5:58,1 5:58,6
20. | Grugel Kacper 6:49,2
21. | Hatabuda Kacper 6:44,7
22. | Jackowiak Emil 7:09,0 | 6:49,1 6:32,7 | 6:30,6 | 6:26,2 | 6:18,3
23. | Jagodzinski Krzysztof 6:52,2 | 6:32,0 6:26,6
24. | Jankowski Jakub 6:37.8 | 6:19.0 | 6:20.7 | 6:15.3 | 6:12.5 | 6:20,0 | 6:16,7 | 6:19,3

25. | Januszewski Adam 6:47,5 | 6:38,9 | 6:34,7 | 6:33,2
26. | Januszewski Mikotaj 7:14,6 6:19,4 | 6:11,2 | 6:15,0 | 6:09,0
27. | Jozefowicz Damian 6:23,6 6:18,8 | 6:14,4 | 6:15,5

28. | Juszczak Piotr 6:13.3 | 6:10.1 | 6:02.9 | 6:02.5 | 6:01.2 | 5:59.0 | 5:58.5 5:59,7 | 5:58,3

29. | Kaczmarek Jerzy 6:37,0 | 6:22,3 | 6:14,9 | 6:11,8 | 6:03,7
30. | Kasparek Krzysztof 6:48,2 6:35,7 | 6:36,9 | 6:30,7 | 6:26,2

31. | Kaszanek Sebastian 6:52,6

32. | Kasztelan tukasz 6:57,6 6:40,8 | 6:38,7 | 6:23,0 | 6:27,7 | 6:23,5
33. | Kliber Borys 6:30,3 | 6:24,6 | 6:25,4
34. | Kobosko Marek 6:14,0

35. | Kotodziejski Jakub 6:28,1 | 6:33,5

36. | Koperski Maciej 6:38,7
37. | Kosciuk Julian 6:26,0 | 6:23,0 | 6:19,6
38. | Koziarewicz Aleksander 6:20,3 6:13,9 | 6:16,1
39. | Kozan Jakub 6:36,2 | 6:24,8 | 6:17,4 | 6:26,8
40. | Krause Karol 6:44,9 | 6:34,0 | 6:27.1 | 6:19.4 | 6:21,9 | 6:29,0 | 6:19,1

41. | Krawisz Szymon 6:30,8 | 6:21,5

42. | Kulecki Michat 6:28,6
43. | Litka Cezary 6:58,0 | 6:25,0 | 6:15,7 | 6:04,8 | 5:56.7
44. | Madaj Maciej 6:44,0 6:18,4 6:22,9

45. | Malinowski Igor 6:35,8 | 6:33,3 | 6:30,6

46. | Maruszczak Maciej 6:31,2
47. | Modrzynski Bartosz 6:39.3 | 6:30.5 | 6:25.1 | 6:18.1 | 6:07.6 | 6:07.5 6:07,1 | 5:59,4 | 5:59,7
48. | Nogaj Radostaw 7:32.3 7:02,6 7:01,2

49. | Olszowka Jarostaw 6:09,8 | 6:18,6

50. | Paduch Pawet 6:23,6

51. | Pawlak Mateusz 6:30,6 | 6:21,5

52. | Pietrasiak Rafat 6:17,4 | 6:20,1 | 6:19,2

53. | Ptominski Piotr 6:15,8 | 6:08,9 | 5:55,8




54. | Posytajka tukasz 6:35,8 | 6:26.5 | 6:11.5 | 6:17.8 6:07,2 | 6:07,4

55. | Posnik Szymon 6:12.0 | 6:13.8 | 6:09.0 | 6:09.6 | 6:05,2 | 6:04,6 | 6:02,0

56. | Ratajczak Maksymilian 6:52,8 | 6:42,3 | 6:28,1 | 6:32,8
57. | Skarzynski Gustaw 7:04,4 | 6:41,0 | 6:34,6 | 6:30,6
58. | Skowyrski Igor 6:43,3 | 6:35,2

59. | Soponski Barttomiej 6:28,8 | 6:14,9
60. | Stocki Mateusz 7:06.4 7:02,9 6:56,4

61. | Suchocki tukasz 6:21,0

62. | Szajewski Radostaw 6:11,8

63. | Szpakowski Michat 5:57.4 | 5:58.3 | 5:52.5 | 5:56.7 | 5:53.0 | 5:53.9 | 5:46.5 5:48,1 | 5:46,9 | 5:48,6

64. | Szwarc Woijciech 6:33,9 | 6:33,1 | 6:19,5
65. | Szymerowski Jakub 6:34,4

66. | Twardowski Kamil 7:05,1
67. | Wanat Przemystaw 6:58,0 6:19,0 6:09,1 | 6:11,4 | 6:08,6 | 6:05,5
68. | Wegrzycki-Szymczyk Natan 6:35.0 | 6:13.5 | 6:06.2 | 6:00.1 5:51,7

69. | Wicenciak Adam 6:19.8 | 6:17.3 | 6:05.1 | 6:00.8 | 6:01.4 | 6:09.4 | 5:57.1 | 6:08,2 | 5:59,0 | 5:59,9 | 5:54,9
70. | Wilangowski Mateusz 6:21.8 | 6:15.0 | 6:10.4 | 6:08.0 | 6:02.6 | 5:57.9 | 5:58.9 | 6:03,8 | 5:57,1 | 5:58,0

71. | Wojtalak Patryk 6:37,8 | 6:35,6 | 6:21,9 | 6:17,7
72. | Wojtys Krzysztof 6:32,6 | 6:25,0

73. | Wozniak Adam 6:22,6 | 6:09,1 | 6:15,0

74. | Zalega Barttomiej 6:15.3 | 6:14,4 6:08,0

75. | Zawojski Maciej 5:59.8 | 6:05.1 | 6:02,4 | 6:00,5 | 5:59,0

76. | Zietarski Mirostaw 6:10.1 5:58.8 | 5:58.0 | 5:59.8 | 5:50.4 | 5:51.8 5:50,1 | 5:45,1

77. | Zmudzinski tukasz 6:28,0
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W tegorocznych Ergowiostach wystartowato w tej konkurencji tylko 21 zawodnikéw, ktérzy
startowali w nich takze w ubiegtym roku, w tym siedmiu ubiegtorocznych junioréw.
Szesnastu zawodnikow z tej grupy poprawito swoje ubiegtoroczne rezultaty:

Soponski Barttomiej
Szwarc Wojciech
Fragckowiak Jakub
Litka Cezary
Kaczmarek Jerzy
Jackowiak Emil
Januszewski Mikotaj
Wicenciak Adam
Kasztelan tukasz
Wojtalak Patryk
Skarzynski Gustaw
Kosciuk Julian
Wanat Przemystaw
Gagalski Sebastian
Januszewski Adam
Domanski Konrad

BTW Bydgoszcz
Posnania RBW Poznan
Posnania RBW Poznan
AZS AWF Poznan
Posnania RBW Poznan
Posnania RBW Poznan
Posnania RBW Poznan
KW 04 Poznan
Posnania RBW Poznan
Posnania RBW Poznan
MKS Dwdjka Warszawa
Posnania RBW Poznan
Posnania RBW Poznan
AZS Szczecin

Posnania RBW Poznan
WTW Warszawa

- 13,9 sek.
- 13,6 sek.

8,2 sek.
8,1 sek.
8,1 sek.
7,9 sek.
6,0 sek.
5,0 sek.
4,2 sek.
4,2 sek.
4,0 sek.
3,4 sek.
3,1 sek.
2,0 sek.
1,5 sek.
1,4 sek.

e Pieciu zawodnikdw uzyskato stabsze rezultaty niz w roku ubiegtym

uhwN e

Kozan Jakub

Ratajczak Maksymilian
Koziarewicz Aleksander
Kliber Borys
Modrzynski Bartosz

AZS AWF Gorzéow Wikp.
Posnania RBW Poznan
AZS Wratislawia
Posnania RBW Poznan
BTW Bydgoszcz

+ 9,4 sek.
+ 4,7 sek.
+ 2,2 sek.
+ 0,8 sek.
+ 0,3 sek.




JUNIORKI

Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2016 roku nalezy do Greczynki Sofii Asoumanaki i
wyhosi 6:28,2.
Rekord Polski ustanowiony 2019 roku nalezy do Dominiki Majchrzyk z SMS Watcz i wynosi 6:54,2.

Medalistki Medalistki
2017 2018
M-ce | Nazwisko i imie rezultat M-ce | Nazwisko i imie rezultat
1 Konieczna Marta 7:19,6 1 Majchrzyk Dominika 7:01,0
2 Pawlak Izabela 7:21,5 2 Pawlak Izabela 7:05,9
3 Buczynska Adrianna 7:22,1 3 Borkowska Julia 7:12,8
Medalistki Medalistki
2019 2020
M-ce Nazwisko i imie rezultat M-ce | Nazwisko i imie rezultat
1 Majchrzyk Dominika 6:54,2 1 Madaj Zuzanna 7:16,1
2 Muraska Oliwia 7:15,5 2 Kukier Julia 7:19,0
3 Jechorek Barbara 7:19,6 3 Gnatowska Sonia 7:20,2
Medalistki
2021
M-ce Nazwisko i imie rezultat
1 Julia Facon 7:10,3
2 Urszula Zawadzka 7:16,8
3 Zuzanna Madaj 7:22,9

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)
Zakres miejsc | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

-V 8,7 5,9 21,9 33,7 11,7 19,2
V-X 12,8 6,7 7,1 8,8 1,5 10,3
X-XX 7,7 6,4 7,2 7,7 13,6 14,8

XX-ostatnie 1:09,9 | 1:06,0 | 1:22,3 59,8 55,9 37,2
l-ostatnie 1:39,1 | 1:25,3 | 1:58,5 | 1:50,0 | 1:22,7 | 1:20,5
Ilos¢ startujacych 60 76 99 34 39 37




JUNIORZY

Rekord Swiata w tej grupie ustanowiony w 2020 roku nalezy do Wtocha Gennaro Di Mauro i wynosi
5:45,5.
Rekord Polski ustanowiony w 2019 roku i nalezy do Piotra Ptominskiego z WTW Warszawa i wynosi
5:57.0

Medalisci Medalisci
2017 2018
M-ce | Nazwisko i imie rezultat | M-ce | Nazwisko i imie rezultat
1 Baranski Fabian 6:12,0 12 Wanat Przemystaw 6:09,1
2 Domeradzki Jan 6:14,5 Domeradzki Jan 6:09,1
3 Pietrasiak Rafat 6:14,8 3 Stopczynski Wojciech 6:13,5
Medalisci Medalisci
2019 2020
M-ce Nazwisko i imie rezultat M-ce | Nazwisko i imie rezultat
1 Ptominski Piotr 6:08,9 1 Litka Cezary 6:04,8
2 Glonek Dominik 6:13,8 2 Wozniak Jakub 6:08,3
3 Kaczmarek Jerzy 6:14,9 3 Domanski Konrad 6:13,8
Medalisci
2021
M-ce Nazwisko i imie rezultat
1 Jakub Wozniak 6:01,6
2 Michat Randa 6:14,1
3 Fryderyk Sobecki 6:18,6

e Nalezy zwrdci¢ uwage na bardzo dobry wynik, ktéry osiggnat zwyciezca tej kategorii Jakub Wozniak z
KW 04 Poznan, ubiegtoroczny V-ce Mistrz Europy Juniorow w dwdjce podwajnej.

ROZNICE CZASOWE POMIEDZY MIEJSCAMI (w sek.)
Zakres miejsc | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

-V 9,3 6,4 8,2 10,1 15,7 18,4
V-X 2,3 4,8 2,1 6,3 5,6 11,4
X-XX 7,5 10,1 12,3 6,7 7,6 7,2

XX-ostatnie | 1:14,1 | 1:189 | 1:34.4 | 44,6 | 1.062 | 37,9
l-ostatnie 1:33,2 | 1:40,2 | 1:57,0 | 1:07,7 | 1:351 | 1:14,9
llos¢ startujacych 104 9% 114 53 59 43




