9. Nabor do wioslarstwa (Pawet Berek).

Ludzie mniej rozniq sie zdolnosciami
niz stopniem, w jakim je wykorzystujq.

Charles DARWIN

Mozna zadaé pytanie, dlaczego dwdch ludzi o jednakowych uzdolnieniach i mozliwosciach
nie zawsze osigga podobne sukcesy? Co sprawia, ze w tak réznorodnych dziedzinach jak: sport,
biznes czy nauka, edytorstwo, dziennikarstwo sg ludzie, ktérzy potrafig poradzié¢ sobie z prze-
szkodami, konkurencjg i niepowodzeniami? Jaka wspdlna cecha sprawia, ze mozna ich przypisaé
do kategorii ,,ludzi sukcesu”?

Ceche te mozna okresli¢ jednym stowem: postawa, ktérg definiuje sie w psychologii jako

ustosunkowanie cztowieka do okreslonego przedmiotu, faktu czy sytuacji.
Ci, ktdérzy odniesli najwieksze sukcesy, potrafig zachowaé pozytywne nastawienie nawet w naj-
bardziej niesprzyjajacych okoliczno$ciach. Wiedzg, bowiem, ze trzeba pokonac przeszkody, by
ukonczy¢ bieg. Nie ma cudownych recept. Nie istniejg czarodzieje gotowi spetni¢ zyczenia ani
jasna, prosta droga, ktéra poprowadzitaby mtodego kandydata na wioSlarza i tych wszystkich,
ktorzy na nig wstapili, wprost do krainy Oz, gdzie zdobywa sie stawe, szacunek i fortune. Wszy-
scy ludzie sukcesu szli do niego wiasng sciezka, cho¢ mozemy dostrzec na tej drodze pewne
wspolne cechy. Oto one:

e Pozytywna postawa.

e Gotowos¢ do dziatania.

e Zdolno$¢ do uczenia sie na btedach.

e Poszukiwanie pozytywnych wzorcéw i idei.
e Zaangazowanie w to, co sie robi.

e \Wyznaczanie sobie celéw.

Czasami trudno jest mowi¢ o pozytywnej postawie, gdyz w odbiorze spotecznym stata sie
pustym frazesem. Przewaznie uwaza sie, ze ludzie, ktérzy ujawniajg swojg pozytywng postawe,
sg nieznos$nie pewni siebie i zapewne obojetne sg im trudy tego swiata. W gtebi duszy nie wie-
rzymy, ze ,pozytywne myslenie” moze by¢ warunkiem sukcesu. Raczej sktonni jestesmy sadzic,
iz ludzie, ktérym sie udato, majg cechy, ktorych nam brakuje — sg bystrzejsi, bogatsi i majg wie-
cej szczescia.

Wielu ludzi uwaza, ze nie odniosto sukcesu, gdyz Bdg nie wyposazyt ich w niezbedny po-
ziom uzdolnien. Tymczasem nie uswiadamiajg sobie, ze sam talent nic nie znaczy, jesli nie wspie-
ra go odpowiednie nastawienie. Nie zdajg sobie rowniez sprawy, ze pozytywna postawa moze
przybiera¢ wiele form i wystepowac¢ pod wieloma nazwami, wtgcznie z regutg , trzech D” — ozna-
czajgcych dyscypline, dazenie i dyspozycyjnosé.



Stynny trener boksu, Teddy Atlas, ktéry trenowat takich mistrzow, jak Mike Tyson, przy naborze
mitodych zawodnikdéw, zapytany o pierwsze ,,D”: ,,D — jak dyscyplina”, zwraca uwage na co$ wie-
cej niz talent.

- »Jesli ktos mnie prosi, bym wymienit najwazniejszq ceche boksera, przewaznie oczekuje, ze
bedzie to cecha fizyczna, jak szybkos¢ czy sita — powiada Atlas. Tymczasem z moich do-
Swiadczeni wynika, ze najcenniejszq cechq mistrza walki jest dyscyplina. Talent mozemy
zawsze rozwingc, ale tak naprawde sam talent wystarczy jedynie do tego, by pokazowo bic
w worek treningowy. Zawodnik nie zrobi kariery na ringu, jesli nie ma dyscypliny i takiej
kontroli nad emocjami, by wyegzekwowac jq w twardych warunkach treningu i walki”.

Drugie ,D” — to dgzenie do tego, by by¢ najlepszym i robi¢ wszystko jak najlepiej. Trzecie
,D” oznacza dyspozycyjnosc, — czyli gotowos¢ do zrobienia wszystkiego, co jest konieczne do
osiggniecia celu. Istnieje powiedzenie, ze ,ludzie sukcesu robiq takie rzeczy, jakich nie lubig robic¢
ci, ktérym sie nie udato”.

Opracowujac zagadnienia doboru do sportu, szkoleniowcy rumunscy podczas Konferencji
Metodycznej FISA w Bukareszcie w 1986r. sformutowali wniosek, ze na 10 ucznidow tylko 1 nada-
je sie do uprawiania sportu. Sport to kilkadziesigt r6znorodnych dyscyplin i konkurencji. Propor-
cje selekcyjne niektérych dyscyplin okreslili nastepujgco:

1:10000 - u lekkoatletow
1: 5000 -w sportach sitowych
1: 1000 -uwioslarzy (Berek 1986)
Wedtug tych danych wioslarstwo jest w selekcji dyscypling uprzywilejowana.

W 1998 roku w najstarszej organizacji sportowej kraju — WARSZAWSKIM TOWARZY-
STWIE WIOSLARSKIM (rok zatozenia 1878), zespédt dziataczy i szkoleniowcéw pod kierunkiem
Roberta Pietrzaka i Pawta Berka opracowat i przeprowadzit akcje popularyzatorska OTWARTEJ
PRZYSTANI WTW dla dziewczat i chtopcdw z klas Vi VI., ktdérej celem byto zapoznanie szerokiej
rzeszy dzieci ze sportami wodnymi — oraz zachecenie jej do uprawiania ich w tym Klubie.



9.2 Specyficzny test w wioslarstwie (drugi etap naboru).

9.2.1 Regulamin testu.

Wszystkie dzieci zgtaszajace sie na badania wykonujg caty zestaw proéb objetych progra-
mem testu. Wyniki préb nanoszone sg na arkusz zbiorczy z punktacjg wg dofgczonej tabeli punk-
towej (tab. 28).

e A/ Pomiar wysokosci ciata; uczen staje boso tytem do antropometru, tak by piety, posladki,
grzbiet i gtowa tworzyty sylwetke wyprostowang, glowa ustawiona horyzontalnie. Przepro-
wadzajgcy pomiar opuszcza ramie miarki na punkt vertex na gtowie i odczytuje wysokos¢
ciata na skali. Jesli nie dysponujemy odpowiednim przyrzgdem — antropometrem, pomiaru
dokonujemy przy $cianie za pomoca tasmy. Wartosci pomiaru nanosimy na arkusz zbiorczy
w petnych centymetrach.

e B/ Okreslenie wieku biologicznego; wg kategorii wieku biologicznego.

e C/ Bieg na dystansie 1500 m; przeprowadza sie na biezni zuzlowej lub z tworzywa sztucz-
nego. W jednym biegu nie moze uczestniczy¢ mniej niz 5-ciu i nie wiecej niz 15 uczniéw.
Wartosci pomiarowe podawane sg w minutach i petnych sekundach.

e D/ Podcigganie na drqgzku w zwisie podpartym; — pozycja wyjsciowa: stanie przodem do
drazka lub zerdzi poreczy, drazek na wysokosci brzucha. Ramiona na szerokos¢ barkow na-
chwytem, nogi przesung¢ po podfodze tak daleko do przodu, aby ciato przy RR ugietych
/piersi dotykajg dragzka/, byto wyprostowane. Nastepuje wyprost ramion i ugiecie tylko ko-
lan, stopy pozostajg przez caty czas w miejscu. Z pozycji wyjsciowej podcigganie az do pet-
nego ugiecia RR /broda na wysokosci drazka/, petny wyprost ciata. Powrdt do pozycji wyj-
$ciowej. Cwiczacy wykonuje maksymalng iloéé powtdrzen bez przerwy.

e E/ Uginanie i prostowanie RR w podporze lezgc przodem; jak podczas pierwszego etapu
naboru.

e F/ Sktony tutowia z lezenia tytem; jak podczas pierwszego etapu naboru.

e G/ Sktony tufowia z lezenia przodem; Cwiczacy lezy przodem na skrzyni (skrzynia na wyso-
kosci bioder 80 — 100 cm) z wyprostowanymi i ztgczonymi nogami. Rece na karku, tutéw
maksymalnie opuszczony w doéf, nogi na skrzyni przytrzymywane sg przez partnera. Wypro-
sty tutowia do pozycji poziomej i skfony w przédd wykonuje sie bez przerw. Uzyskang ilos¢
nanosi sie na arkusz wynikow.

e H/ Wyskoki z przysiadu; Ruch wyskoku wspomagany jest rytmicznym wymachem RR, az do
pozycji ramiona w goére. Przy lgdowaniu nastepuje natychmiastowe /ptynne i miekkie/, zej-
$cie do przysiadu. Wyskoki wykonuje sie bez przerwy. Jedno powtdrzenie, oceniane jako



wazne, zaliczamy, jesli ciato jest wyprostowane /wyprost w stawach biodrowych i kolano-
wych/, a stopy uniosg sie nad podtoge minimum 10cm. Na arkusz wynikdw nanoszona jest
ilos¢ bezbtednie wykonanych préb.

e I/ Docigganie sztangi w lezeniu przodem; Cwiczacy lezy przodem na poziomo ustawione;j
specjalnej desce. Pod czoto ¢éwiczacego podktada sie poduszke /odcigzenie kregostupa/.
Sztange podaje sie do ragk wyprostowanych w dét. W tej pozycji talerze sztangi nie moga
dotyka¢ podtoza. Cwiczenie polega na uginaniu i prostowaniu RR z okre$lonym ciezarem / V
klasa chtopcy 20 kg, dziewczeta 15 kg/ bez przerwy. Przy uginaniu RR nalezy uderzy¢ gryfem
sztangi o dolng czes¢ deski. Przy niespefnieniu tego warunku, powtdrzenie uznaje sie za
niewazne. Do arkusza wynikow zapisuje sie maksymalng ilos¢ powtdrzen.

e J/ Czestotliwosé treningu; Zapisuje sie Srednig czestotliwo$é treningu w tygodniu za ostatni
rok, w zajeciach poza obowigzujgcymi w szkole.

9.2.2 Organizacja.

Selekcja w drugim etapie przeprowadzana jest w ciggu jednego dnia. Testy i badania roz-
poczynajg sie od przywitania mtodziezy, wprowadzenia na temat dyscypliny sportu i opisu celu i
zadan postawionych przed testem.

Zbieranie informacji i przeprowadzanie préb odbywa sie w nastepujacej kolejnosci:

e ustalenie listy dzieci nie umiejgcych ptywa,

e wywiad na temat dotychczasowego ewentualnego treningu,

e pomiar wysokosci ciata, podcigganie sie drazku,

e uginanie i prostowanie ramion w podporze lezgc przodem,

e skiony tutowia w lezeniu tytem,

e skiony tutowia w lezeniu przodem,

e wyskoki z przysiadu,

e podcigganie sztangi do deski,

e biegna 1500 m.

Obsada personalna:

e Testy muszg by¢ przeprowadzone w sposéb prawidtowy, zgodnie z regulaminem. llo$¢é tre-
neréw — instruktoréw, ktérg nalezy zapewni¢ do prowadzenia sprawdzianu zalezna jest od
ilosci dzieci wybranych w | etapie. Nalezy sie kierowac¢ zasadg, ze na 8 — 10 uczniéw powi-
nien przypadac 1 opiekun. Catoscig procesu kwalifikacyjnego danego klubu, osrodka, szkoty
kieruje kierownik — dyrektor odpowiedniej organizacji.

Zapotrzebowanie sprzetowe:

e Wszystkie ¢wiczenia kontrolne i pomiary mogg by¢ przeprowadzone w prostych warunkach
na kazdej przystani. Nalezy stworzy¢ nastepujace warunki odnosnie zabezpieczenia sprze-
towego:

- drazek z regulacjg wysokosci,
- materace, maty lub trawnik do sktfonéw tutowia i wyskokdw z przysiadu,



- taSma pomiarowa,

- stopery, wymierzona trasa do biegu 1 500 m,

- skrzynia gimnastyczna 80 — 100 cm,

- deski do dociggania sztangi, sztangi 15kg i 20kg.

9.2.3 Ocena wynikow prob 1 badan.

Uzyskane przez dzieci wyniki testow oraz dane wynikajace z czestotliwosci dotychczaso-
wego treningu, oceniane s3 w punktacji wg nizej zamieszczonej tabeli (tab. 28). Podstawg do
zakwalifikowania do dalszego szkolenia jest suma punktdw, rozpatrywana tacznie z innymi wy-
maganiami, takimi jak postepy w nauce, stanem zdrowia itd. Stosownie do specyfiki terenowej
/mozliwosci naboru/, dzieci sy delegowane do grup, szkét, osrodkow itd.

Wybrani uczniowie kierowani sg do treningu w grupach wioslarskich tylko pod warun-
kiem spetnienia wyznaczonych minimow odnosnie wysokosci ciata, przypadajgce na poczatek V
klasy.

Wyniki powyzszych prob — testéw w potgczeniu z oceng wieku biologicznego przeprowa-
dzonego przez lekarzy przychodni sportowo-lekarskich, dadzg liste rankingowg tych, ktérych
przeglad przeprowadzono.

Bieg Bieg Dra- | Uginanie | Sktony Sktony | Wyskoki z | Podcigga- | Podcigga- | llos¢
1500m | 1500 m | zek |[i tutowia | tutowia |przysiadu | nie sztangi | nie sztangi | trenin-
2 | chiopcy | dziew- |liczba | prosto- |w leze- | wleze- liczba | 20kg 15kg gow
%5 czeta wanie niu  ty-|niu chtopcy dziewcz. w  tygo-
o RR przo- |tem przo- liczba liczba dniu
dem liczba dem liczba
liczba liczba
20 6:00 6:30 40x 30x
19 6:06 6:36 39x 29x
18 6:12 6:42 38x 28x
17 6:18 6:48 37x 27x
16 6:24 6:54 36x 26x
15 6:30 7:00 35x 80x 55x 30x 25x 60x 50x
14 6:36 7:06 34x 76x 52x 28x 24x 57x 47x
13 6:42 7:12 33x 72x 49x 27x 23x 54x 44x
12 6:48 7:18 32x 68x 46x 26x 22x 51x 41x
11 6:54 7:24 31x 64x 43x 24x 21x 48x 38x
10 7:00 7:30 30x 60x 40x 23x 20x 45x 35x 0-1
9 7:06 7:36 29x 56x 37x 22x 19x 42x 32x
8 7:12 7:42 28x 52x 34x 20x 18x 39x 29x
7 7:18 7:48 27x 48x 31x 19x 17x 36x 26x
6 7:24 7:54 26x 44x 28x 18x 16x 33x 23x
5 7:30 8:00 25x 40x 25x 16x 15x 30x 20x
4 7:36 8:06 24x 36x 22X 15x 14x 27x 17x
3 7:42 8:12 23x 32x 19x 14x 13x 24x 14x
2 7:48 8:18 22x 28x 16x 12x 12x 21x 11x
1 7:54 8:24 21x 24x 13x 11x 11x 18x 8x
0 8:00 8:30 20x 20x 10x 10x 10x 15x 5x 2 i wiecej

Tab. 28. Tabela punktowa dla oceny wynikéw testu w Il etapie naboru do wioslarstwa. Zakres waznosci
chtopcy i dziewczeta — poczatek V klasy.



	Ludzie mniej różnią się zdolnościami

