L. Dz. 27/5/2023

POLSKI ZWIAZEK TOWARZYSTW WIOSLARSKICH
DERATION POLONAISE DES SOCIETES D'"AVIRON
POLISH ROWING ASSOCIATION

Warszawa, 16 stycznia 2023 r.

Otrzymuja
zainteresowane kluby

Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe
z programu , Adept Wioslarstwa”, ktére odbedzie sie w dniach 28.01-11.02.2023 w Osrodku COS-OPO

Szczyrk.

Przyjazd na zgrupowanie w dniu 28.01.2023 bezposrednio z Mistrzostw Polski na ergometrze
(Wroctaw) autokarem zapewnionym przez PZTW.

Obowigzek posiadania ksigzeczki zdrowia sportowca z aktualnymi badaniami lekarskimi, pulsometru
oraz dzienniczka treningowego.

Przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych planowany jest trening narciarstwa biegowego.
W miare mozliwosci prosimy o zabranie niezbednego sprzetu.

Lista powotanych osdb:

Lp. Nazwisko iimie
Jankowiak Elzbieta
Kozaka Antoni

N

3 Baranski Btazej

4 Czaja Zuzanna

5. Gosztyta Laura

6. Grzesinski Mitosz
7 Kaminska Antonina
8 Konopka Tymon
9. Lesinska Zuzanna
10. Malon Kajetan

11. Markiewicz Lidia
12.  Mikulski Mateusz
13. Mitura Marta

14. Sobieszek Wiktor
15. Solarska Anna

16. Syrytczyk Wiktoria
17. Witka Antoni

Funkcja/Klub
Trener
Trener

WTW Wioctawek
UKS 93 Krakow

UKS 93 Krakow
Unia Tczew
Posnania Poznan
AZS AWFiS Gdansk
Unia Tczew

AZS Wratislavia
Poznan Rowing Club
RTW LOTTO Bydgostia
UKS Szdstka Gdarisk
PTW Ptock

UKS Dwéjka Kérnik
Drakkar Gdansk
Unia Tczew
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18.
19.
20.

Wojciechowski Mateusz ~ Posnania Poznan
Zaporowicz Nikodem CHTW Chetmza
Zawitowska Otylia Unia Tczew

Z powazaniem

SPECJALISTA da. ORGANIZACJI SZKOLENIA
Polskiego Zwiazku Towarzystw WioSlarskich
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Adam Karaszewski



