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l. WSTEP

XXX Igrzyska Olimpijskie 2012 roku w wioslarstwie rozegrane zostaty pomiedzy 28 lipca a
4 sierpnia na torze roztozonym na jeziorze Dorney Lake w poblizu krélewskiego zamku w
Windsorze. Na co dzien budynek bedacy gtéwnym zapleczem regat stanowi wtasnosé i jest
przystanig wioslarskg elitarnego Collegu w Eton. Cata pozostata, ogromna zresztg
infrastruktura zbudowana zostata w oparciu o rozliczne namioty i konstrukcje tymczasowe
Zrur.

Kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich przeprowadzono dwustopniowo. Pierwszg
kwalifikacja otwarta dla wszystkich federacji byly Mistrzostwa Swiata Senioréw 2011 roku
rozegrane w terminie 28.08-4.09 w Stowenskim Bled. Drugim stopniem kwalifikacji dla
tych, ktdérzy nie zdobyli ich w Bled byty kwalifikacje kontynentalne, rozegrane w terminach:
. 1-3.11.2011 w Aleksandrii (Egipt) dla federacji wioslarskich z Afryki
° 22-25.03.2012 w Buenos Aires (Argentyna) dla federacji z Potudniowej Ameryki
° 26-29.04.2012 w Chungju (Korea Ptd.) dla federacji z Azji
° 20-23.05.2012 w Lucernie (Szwajcaria) Finatowe Regaty Kwalifikacyjne dla wszystkich na

Swiecie
Z tym, ze w Aleksandrii, w Buenos Aires i Chungju wyscigi rozgrywano jedynie w jedynkach
kobiet i mezczyzn oraz w dwdjkach podwadjnych wagi lekkiej kobiet i mezczyzn, a w zwigzku
z tym panstwa Afryki, Potudniowej Ameryki i Azji nie miaty prawa zgtasza¢ swoich zatog w
tych konkurencjach w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych w Lucernie.

Poza tymi wszystkimi kwalifikacjami Miedzynarodowa Federacja Wioslarska FISA
przydzielita czterem federacjom, ktdre nie miaty zadnych innych zakwalifikowanych osad po
jednej tzw. ,dzikiej karcie” dla dwdéch jedynkarek z Birmy i Paragwaju i dwdch jedynkarzy z
Nigerii i Monako. tgcznie na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie wystartowato 550
zawodniczek i zawodnikdw w 206 osadach z 58 panstw. Dla pordwnania w Igrzyskach w

|
wszystkie konkurencje

(il. konkurencji /il. startujacych/il. osad)

14/550/206

konkurencje zenskie konkurencje meskie

6/197/80 8/353/126

waga lekka I waga otwarta waga lekka waga otwarta W

1/34/17 | 5/163/63 2/92/33 6/261/93
W— —

Pekinie wystartowata w wioslarstwie ta sama ilos¢ zawodnikéw z 60 panstw. Powyzszy
diagram pokazuje rozbicie ogdlnej ilosci startujgcych w 14 rozgrywanych konkurencjach ze
wzgledu na ptec i wage.
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Zgodnie z zasadami kwalifikacji w lIgrzyskach w Londynie najwiecej wystartowato
skifistow i skifistek, a najmniej ésemek kobiet. llosci osad w pozostatych konkurencjach
wedtug kolejnosci pokazuje ponizsze zestawienie.

L.p. Konkurencja Liczba osad
1 Jedynka mezczyzn 33
2 Jedynka kobiet 28
3 Dwojka podwadjna wagi lekkiej mezczyzn 20
4 Dwojka podwadjna wagi lekkiej kobiet 17

Dwojka bez sternika mezczyzn
Dwojka podwdjna mezczyzn
5-9 Czworka bez sternika mezczyzn 13
Czworka bez sternika wagi lekkiej mezczyzn
Czwoérka podwdjna mezczyzn

Dwojka bez sternika kobiet

10-11 Dwoéjka podwdjna kobiet 10

12-13 (;zworka poc?lwoma kobiet 3
Osemka mezczyzn

14 Osemka kobiet 7

Wsrod 206 osad w 14 konkurencjach jedynie Niemcom udato sie zakwalifikowac
komplet osad, z czego jedenascie w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata w Bled i trzy w
tegorocznych Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych w Lucernie. Pieé¢ czotowych panstw,
ktore stanowig od wielu lat potege w Swiatku wioslarskim zakwalifikowato tgcznie 63
osady, co stanowi 30,6 % wszystkich startujgcych osad. Sg to panstwa, w ktérych
wioslarstwo uprawia sie na wszystkich szczeblach. Wioslarstwo jest w tych krajach w
programach nauczania w szkotach srednich, jest tez na uczelniach. A liczba oficjalnie
zarejestrowanych wioslarzy (moze oprécz Nowej Zelandii, ze wzgledu na wielkos¢ tego
kraju i jego populacji) kilkadziesigt krotnie przewyzsza liczbe wiostujgcych chociazby w
Polsce oséb. Dla przyktadu w Niemczech zarejestrowanych jest ponad 80 tysiecy wioslarzy
w 600 klubach (476 klubow otwartych i 124 kluby szkolne). W samym tylko okregu
berlinskim funkcjonuje 60 klubdw i klubikéw (w tym 11 szkolnych).

KWALIFIKACJE OLIMPUSKIE - OGOLEM (MAKSYMALNIE 14)

L.p. Kraj Liczba kwalifikacji
1 Niemcy 14

2-3 Australia, Wielka Brytania 13
4 USA 12
5 Nowa Zelandia 11

6 Chiny

7-10 Holandia, Kanada, Polska, Wtochy

11 Argentyna

16-17 | Grecja, Kuba

8
7
6
12-15 | Czechy, Dania, Francja, Ukraina 5
4
3

18-24 | Brazylia, Egipt, Japonia, Korea, Litwa, Norwegia, Rumunia

Azerbejdzan, Biatorus, Chorwacja, Estonia, Hong Kong, Indie, Iran,
25-42 | Kazachstan, Meksyk, Rosja, RPA, Salwador, Serbia, Szwajcaria, Szwecja, 2
Tunezja, Wegry, Zimbabwe

Algieria, Belgia, Birma, Chile, Irlandia, Kamerun, Monako, Niger, Paragwaj,

43- . . . . . s
3-58 Peru, Portugalia, Stowenia, Tajlandia, Tajwan, Urugwaj, Wietnam
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Analizujgc tabele z drugiej zas strony, az 16 panstw, co stanowi 27,6% wszystkich
uczestniczgcych miato w Igrzyskach tylko jedng osade. W tym zestawieniu Polska jak na
swoéj potencjat 44 klubéw wioslarskich, w tym 10 Uczniowskich Klubow Sportowych
posiadajgcych licencje zwigzkowe oraz 1792 licencjonowanych zawodnikéw jest w tym
zestawieniu bardzo wysoko na 7-10 miejscu wspdlnie z krajami, ktére wioslarstwo majg o
wiele potezniejsze i ogdlnie na wiele wyzszym poziomie.

KWALIFIKACJE OLIMPISKIE - KOBIETY (MAKSYMALNIE 6)

L.p. Kraj Liczba kwalifikacji
1-3 Australia, Niemcy, USA 6
4-6 Chiny, Nowa Zelandia, Wielka Brytania 5
7-8 Argentyna, Holandia 3
Brazylia, Czechy, Dania, Japonia, Kanada, Korea, Kuba, Polska, Rumunia,
9-18 . 2
Ukraina
Algieria, Azerbejdzan, Biatorus, Birma, Egipt, Grecja, Iran, Irlandia,
19-39 | Kazachstan, Litwa, Meksyk, Paragwaj, Rosja, RPA, Salwador, Szwecja, 1
Tajlandia, Tunezja, Wietnam, Wtochy, Zimbabwe

KWALIFIKACJE OLIMPISKIE - MEZCZYZNI (MAKSYMALNIE 8)

L.p. Kraj Liczba kwalifikacji
1-2 Niemcy, Wielka Brytania 8
3 Australia 7
4-6 Nowa Zelandia, USA, Wtochy 6
7-9 Francja, Kanada, Polska 5
10 Holandia 4
11-17 | Argentyna, Chiny, Czechy, Dania, Grecja, Norwegia, Ukraina 3
Chorwacja, Egipt, Estonia, Hong Kong, Indie, Kuba, Litwa, Serbia,
18-27 . 2
Szwajcaria, Wegry
Azerbejdzan, Belgia, Biatorus, Brazylia, Chile, Iran, Japonia, Kamerun,
28-52 Kazachstan, Korea, Meksyk, Monako, Niger, Peru, Portugalia, Rosja, RPA, 1

Rumunia, Salwador, Sfowenia, Szwecja, Tajwan, Tunezja, Urugwaj,
Zimbabwe

W rozbiciu na osady kobiece i meskie w poszczegdlnych zestawieniach, na czele sg az 4
panstwa, ktére miaty maksymalng ilo$¢ osad. Wsrdd kobiet widaé grupe szesciu panstw,
ktorym udato sie zakwalifikowaé¢ maksymalng lub prawie maksymalng ilos¢ osad. Sg to
kraje, ktére wyraznie stawiajg na sport kobiet. Federacje, ktére na poszczegdlne regaty
Pucharu Swiata czy Mistrzostwa Swiata zgtaszaja bardzo duzo osad kobiecych. Te sze$¢
panstw miato ponad 40% wszystkich zakwalifikowanych osad kobiecych.

Wsréd osad meskich na czele znajdujg sie Niemcy i Wielka Brytania, ktére w
rzeczywistosci stanowig potege w wioslarstwie. Przy czym Niemcy szczegdlnie w
wioslarstwie mtodziezowym. Nalezy takze zauwazac od dotu, ze az 20 federacji, co stanowi
51,3% catosci wsrod kobiet i 24 (46,1% catosci) wsrod mezczyzn miato w Igrzyskach tylko po
jednej osadzie.

Petna olimpijska reprezentacja jednego kraju maksymalnie moze wynosi¢ 48 oséb (20
zawodniczek i 28 zawodnikéw). Ponizsze zestawienie pokazuje kolejnos¢ panstw
uczestniczacych w olimpijskich regatach wioslarskich z uwagi na wielko$¢ liczebnag
reprezentacji.
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Kolejnosé parstw pod wzgledem iloéci zakwalifikowanych zawodnikéw - OGOLEM

L.p. Kraj Liczba zawodnikéw
1 Niemcy 48
2-3 Australia, Wielka Brytania 47
4 USA 44
5 Holandia 32
6 Kanada 30
7-8 Nowa Zelandia, Polska 26
9 Ukraina 21
10 Wtochy 20
11 Chiny 18
12 Rumunia 15
13 Francja 14
14 Czechy 12
15-17 Argentyna, Dania, Grecja 10
18 Szwajcaria 8
19-22 Estonia, Kuba, RPA, Serbia 6
23-28 Biatorus, Chorwacja, Egipt, Japonia, Norwegia, Rosja 5
29-32 Brazylia, Korea, Litwa, Wegry 4
33-34 Hong Kong, Indie 3
Azerbejdzan ,Iran, Kazachstan, Meksyk, Portugalia, Salwador, Stowenia, Szwecja,
35-46 . S g 2
Tunezja, Urugwaj, Wietnam, Zimbabwe
Algieria, Belgia, Birma, Chile, Irlandia, Kamerun, Monako, Niger, Paragwaj, Peru,
47-58 - . . 1
Tajlandia, Tajwan
Kolejnos¢ panstw pod wzgledem ilosci zakwalifikowanych zawodniczek - KOBIETY
L.p. Kraj Liczba zawodnikéw
1-3 Australia, Niemcy, USA 20
4 Wielka Brytania 19
5 Holandia 13
6-9 Chiny, Kanada, Nowa Zelandia, Rumunia 11
10-11 Polska, Ukraina 6
12 Argentyna 5
13-18 Brazylia, Czechy, Dania, Japonia, Korea, Kuba 3
19-23 Egipt, Grecja, RPA, Wietnam, Wtochy 2
24-39 Algieria, Azerbejdzan, Biatorus, Birma, Iran, Irlandia, Kazachstan, Litwa, Meksyk, 1
Paragwaj, Rosja, Salwador, Szwecja, Tajlandia, Tunezja, Zimbabwe
Kolejnosé panstw pod wzgledem iloéci zakwalifikowanych zawodnikéw - MEZCZYZNI
L.p. Kraj Liczba zawodnikéw
1-2 Niemcy, Wielka Brytania 28
3 Australia 27
4 USA 24
5 Polska 20
6-7 Holandia, Kanada 19
8 Wtochy 18
9-10 Nowa Zelandia, Ukraina 15
11 Francja 14
12 Czechy 9
13-14 Grecja, Szwajcaria 8
15-16 Chiny, Dania 7
17-18 Estonia, Serbia 6
19-21 Argentyna, Chorwacja, Norwegia 5
22-26 Biatorus, Rosja, RPA, Rumunia, Wegry 4
27-31 Egipt, Hong Kong, Indie, Kuba, Litwa 3
32-35 Japonia, Portugalia, Stowenia, Urugwaj 2
36-52 Azerbejdzan, Belgia, Brazylia, Chile, Iran, Kamerun,Kazachstan, Korea, Meksyk, 1
Monako, Niger, Peru, Salwador, Szwecja, Tajwan, Tunezja, Zimbabwe
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Cztery federacje: Niemcy, Australia, Wielka Brytania i USA miaty w tych Igrzyskach
bardzo duze reprezentacje, przekraczajagce 40 osdb. Polska znalazta sie w drugiej grupie
czterech panstw wespdt z Holandig, Kanadg i Nowa Zelandig. To nasz duzy sukces. Byta to
najwieksza reprezentacja od czasu wprowadzenia kwalifikacji olimpijskich czyli przed
Igrzyskami  Olimpijskimi w Atlancie. Sukces tym wiekszy, ze w wios$larstwie zdobycie
kwalifikacji jest trudne, gdyz grono kwalifikujgcych sie osad w poszczegdlnych
konkurencjach jest bardzo waskie.

Nie zdarzyto sie réowniez, aby ktéres z panstw niezadowolone z miejsca swoich
reprezentantow zrezygnowato po kwalifikacjach z wystania swojej zatogi do Londynu.
Wsréd 58 panstw posiadajgcych swoje osady w rywalizacji na torze olimpijskim miejsce
Polski w pierwszej 6semce zaliczane jest do czotéwki Swiatowego wioslarstwa.

KOLEJNOSC PANSTW WEDLUG ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - tACZNA

. llos¢
L-p. Kraj medali
1 Wielka Brytania 9
2-3 Australia, Nowa Zelandia 5
4-6 Dania, Niemcy, USA 3
7-8 Czechy, Kanada 2
9-18 Chiny, Chorwacja, Francja, Grecja, Holandia, Polska, 1
RPA, Stowenia, Ukraina, Wtochy
KOBIETY
. llos¢
L-p. Kraj medali
1-2 Australia, Wielka Brytania 3
3 USA 2
Chiny, Czechy, Dania, Grecja, Holandia, Kanada,
4-13 . . . 1
Niemcy, Nowa Zelandia, Polska, Ukraina
MEZCZYZNI
. llos¢
L-p. Kraj medali
1 Wielka Brytania 6
2 Nowa Zelandia 4
3-5 Australia, Dania, Niemcy 2
6-13 Chorwacja, Czechy, Francja, Kanada, RPA, Stowenia, 1
USA, Wtochy

Zdecydowanie najwiecej medali zdobyli Anglicy. Trudno sie dziwié¢, bo oni przeciez
uznawani s3 za kolebke wioslarstwa na Swiecie, a do tego byli przeciez gospodarzami.
Wtozyli tez w przygotowania wioSlarzy ogromne pienigdze. Skoro Anglicy tylko na
przygotowania do Igrzysk wioslarzy mieli taki budzet jak caty dla przyktadu dunski sport, to
przy ich potencjale ludzkim byto to mozliwe. Cata olimpijska reprezentacja Anglikéw we
wszystkich dyscyplinach zdobyta w Londynie tgcznie 65 medali, to 9 medali wioslarzy
stanowi niemalze 14% catosci. Zastanawiajgc sie nad tym faktem trzeba stwierdzié, ze stac
na to mogto by¢ tylko wioslarzy Wielkiej Brytanii. Potega wioslarstwa angielskiego byta i
jest tak duza, ze patrzac kto w nastepnej kolejnosci zdobyt najwiekszg ilos¢ medali trzeba
stwierdzi¢, ze to przeciez witasnie Anglicy w tych krajach w swoich dawnych koloniach
(Australii i Nowej Zelandii) zaszczepili mode na wioslarstwo.
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Polska zdobyta jeden medal. Tym razem przez osade kobiecg i trzeba zaznaczyé, ze jest
to w wioslarstwie pierwszy medal kobiet od 32 lat, czyli od Igrzysk Olimpijskich 1980 roku w
Moskwie, ale takze dopiero drugi medal kobiet w catej historii startéw polskich wioslarzy w
Igrzyskach Olimpijskich.

Wielu odczuwa z powodu zdobycia przez Polske jednego medalu duzy niedosyt. Trzeba
sie jednak gteboko zastanowi¢ czy staé nas bylo na zdobycie czterech, jak domniemali
wielcy optymisci, czy nawet trzech, o ktérych marzyli inni. Zdobywajac ta ilo$¢ medali nasza
federacja wioslarska zrownataby sie z takimi potegami jak Niemcy, USA czy Australia. Czy to
wyptywatoby z potencjatu naszego wioslarstwa? Otdz z catg odpowiedzialnoscig trzeba
zaprzeczy¢. Nalezy podkresli¢, ze polskie wioslarstwo od kilku lat ma wyniki w grupie
seniorskiej ponad stan swoich mozliwosci wyptywajacych z klubowej infrastruktury (ilosci i
jakosci) i ilosci wiostujgcych zawodnikdow, w tym seniorow rywalizujgcych na najwyzszym
poziomie o miejsce w reprezentacji.

KLASYFIKACJA MEDALOWA tACZNA

L.p Kraj Ztote-srebrne-bragzowe
1 Wielka Brytania 4-2-3
2 Nowa Zelandia 3-0-2
3 Niemcy 2-1-0
4 Dania 1-1-1
5 Czechy 1-1-0
6 USA 1-0-2
7-8 RPA, Ukraina 1-0-0
9 Australia 0-3-2
10 Kanada 0-2-0
11-14 | Chiny, Chorwacja, Francja, Wtochy 0-1-0
15-18 | Grecja, Holandia, Polska, Stowenia 0-0-1
KOBIETY
L.p. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Wielka Brytania 3-0-0
2 USA 1-0-1
3-4 Czechy, Ukraina 1-0-0
5 Australia 0-2-1
6-9 Chiny, Dania, Kanada, Niemcy 0-1-0
10-13 | Grecja, Holandia, Nowa Zelandia, Polska 0-0-1
MEZCZYZNI
L.p. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe
1 Nowa Zelandia 3-0-1
2 Niemcy 2-0-0
3 Wielka Brytania 1-2-3
4 Dania 1-0-1
5 RPA 1-0-0
6 Australia 0-1-1
7-11 Chorwacja, Czechy, Francja, Kanada, Wtochy 0-1-0
12-13 | Stowenia, USA 0-0-1

Na czele klasyfikacji medalowej takze znalezli sie Anglicy przed Nowga Zelandig i
Niemcami. Te trzy nacje zgarnety prawie 2/3 z catej puli ztotych medali. Malefka w
wielkosci populacji Nowa Zelandia miata o jeden medal ztoty mniej od wielkiego potentata,

7
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Wielkiej Brytanii, a jeden wiecej niz ogromne w swojej potedze wioslarskiej Niemcy.
Przeciez Niemcy kazdego roku w Mistrzostwach Swiata Junioréw i Mtodziezowych
wygrywajg wszystkie mozliwe klasyfikacje, a o Nowej Zelandii rzadko kto tam wspomina.

Bardzo wysoko tym razem w klasyfikacji medalowej znalazta sie Dania i Czechy. Dania
gtéwnie dzieki wadze lekkiej, a Czechy dzieki swoim wspaniatym dwém zawodnikom —
skifistce Mirce Knapkowej (ztoty medal) i skifiScie Ondrejowi Synkowi (tym razem srebrny
medal).

Polska tym razem z jednym i to brgzowym medalem znalazta sie w ostatniej grupie
osiemnastu panstw majgcych olimpijski medal w Londynie. W Igrzyskach w Sydney i
Atenach tez byt jeden, ale ztoty i przez to zajmowalismy wyzszg pozycje. Ale takie sg prawa
tworzenia tej klasyfikacji, ze nawet jeden medal, a ztoty jest lepszy od chociazby stu
srebrnych i brgzowych.

Polska w wioslarstwie tylko raz i to przed drugg wojng Swiatowg w Los Angeles w 1932
roku miata trzy medale w jednych lIgrzyskach Olimpijskich. Trzykrotnie — w 1980 w
Moskwie, 1992 w Barcelonie i 2008 roku w Pekinie mielismy po dwa medale olimpijskie, a
w pozostatych Igrzyskach reprezentacja wioslarzy zdobywata po jednym medalu. tacznie
wioslarze zdobywali medale w jedenastu Igrzyskach Olimpijskich.

Powstaje wiec pytanie czy jeden medal w Londynie to sukces czy porazka. Pomimo
wszystko odpowiedZz moze by¢ tylko jedna. Przy wewnetrznym niedosycie jest to jednak
SUKCES!!!

PUNKTACJA OGOLEM

L.p. Kraj llo$¢ punktow
1 Wielka Brytania 83
2 Australia 58
3 Nowa Zelandia 52
4 Niemcy 44
5 USA 38
6 Dania 27
7 Chiny 21
8-9 Holandia, Kanada 19
10 Czechy 18
11 Wiochy 15
12 Francja 14
13-14 | Grecja, Polska 12
15-16 | RPA, Ukraina 10
17 Rumunia 9
18 Chorwacja 7
19-20 | Biatorus, Stowenia 6
21-24 | Argentyna, Estonia, Litwa, Szwecja 5
25-27 | Azerbejdzan, Portugalia, Szwajcaria 4
28-29 | Kuba, Norwegia 2
30 Rosja 1
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KOBIETY MEZCZYZNI
L.p. Kraj llo$é punktéw L.p Kraj llo$¢ punktéw
1 Wielka Brytania 34 1 Wielka Brytania 49
2 Australia 32 2 Nowa Zelandia 35
3 USA 25 3 Niemcy 29
4 Chiny 21 4 Australia 26
5 Nowa Zelandia 17 5.6 Dania, 15
6 Niemcy 15 Wtochy
7 Dania 12 7 Francja 14
8 Czechy 11 8 USA 13
Kanada, 9 Holandia 11
9-11 Rumunia, 9 10 Kanada 10
Ukraina 11 RPA 9
12 Holandia 8 12-13 Chorwacja, 7
13 Polska 7 Czechy
14 Grecja 6 14-15 GI‘ECJa,' 6
15 Biatorus 4 Stowenia
16-17 Litwa, RPA 1 Argentyna,
Estonia
16-1 !
6-19 Polska, >
Szwecja
Azerbejdzan,
20-23 Litwa, . A
Portugalia,
Szwajcaria
Biatorus,
24-26 Kuba, 2
Norwegia
Rosja,
27-28 Ukraina 1

Dawno juz nie byto takiej sytuacji, aby na czele wszystkich trzech punktacji znalazto sie
jedno paristwo. Nagminnie sie to powtarza w punktacjach Mistrzostw Swiata Junioréw i
Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata, gdzie taka sytuacja ma miejsce, ale dla reprezentaciji
Niemiec. Tym razem to Anglicy wystapili w roli nauczyciela. Skutecznos¢ tej reprezentacji
jako gospodarza byta znakomita. Dziewie¢ medali, a do tego trzy pigte i jedno szdste
miejsce oznacza, ze w kazdym wyscigu finatowym z wyjgtkiem Zenskiego skifa osady
angielskie stawaty na starcie do walki o medale. Naprawde trudno sobie przypomniec¢ taka
sytuacje w innych Mistrzostwach Swiata Senioréw czy Igrzyskach Olimpijskich. Wsréd
mezczyzn potegg jest Nowa Zelandia. Kraj, w ktdrym trening i ogélne przygotowanie oparte
jest o ciezka, bezwarunkowa, katorzniczg wrecz prace, ale i ludzie tam s3g twardzi i
bezkompromisowi. U wio$larzy Nowej Zelandii liczy sie gtéwnie sita i wytrzymatosé,
natomiast technika jest tu rzeczg drugorzedna.

Polska reprezentacja z 12 punktami zajeta tym razem miejsce pod koniec pierwszej
pietnastki na 30 panstw zdobywajgcych punkty. Nie jest to imponujgca liczba w
poréwnaniu do ostatnich Igrzysk w Pekinie, gdzie wioslarstwo zdobyto 23 punkty. W
ostatnich pieciu Igrzyskach Olimpijskich wioslarstwo zdobywato nastepujgcy ilos¢ punktéw:

1996 Atlanta -2
2000 Sydney -15
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2004 Ateny -21
2008 Pekin -23
2012 Londyn -12

llos¢ polskich osad zdobywajgcych punkty, a wiec zajmujgcych miejsca 1-8 pozostata
taka sama. Odpowiednio byto to:

1996 Atlanta -1
2000 Sydney -5
2004 Ateny -4
2008 Pekin -4
2012 Londyn -4

Nawet w najlepszym uktadzie, rozwazajac czysto teoretycznie, gdyby polska
reprezentacja miata wiecej szczescia, a przede wszystkim nie przeszkadzaty czynniki
zewnetrzne. Nieréwny dla wszystkich wiatr, a jego kierunek bytby caty czas wzdtuz toru to
moglibysmy zdoby¢ maksymalnie 18-20 punktéw, a powtdrzenie wyniku z Pekinu bytoby
mozliwe jedynie przy wystgpieniu w polskiej reprezentacji mega niespodzianki, podobnej
do tej z Pekinu w przypadku czwoérki bez sternika wagi lekkiej. Taka ilo$¢ punktow
pozwolitaby Polsce wskoczy¢ w punktacji ogdlnej do pierwsze] dziesigtki uczestniczacych
panstw.

Kolejnos¢ panstw pod wzgledem ilosci zakwalifikowanych osad do finatéw A
Ogoétem oraz % catosci reprezentacji

llos¢ Procent
L.p. Kraj osad w catosci
finale A reprezentacji
1 Wielka Brytania 13 100 %
2 Australia 11 84,61 %
3 Niemcy 8 57,14 %
4 Nowa Zelandia 7 63,63 %
5 USA 6 50 %
Chiny 50 %
6-8 Dania 4 80 %
Holandia 57,14 %
9 Kanada 3 42,86 %
Czechy 40 %
Francja 40 %
Grecja 50 %
1015 1 polska 2 28,57 %
Rumunia 66,66 %
Wtochy 28,57 %
Argentyna 16,66 %
Azerbejdzan 50 %
Biatorus 50 %
Chorwacja 50 %
Estonia 50 %
Litwa 33,33%
16-27 Portugalia ! 100 %
RPA 50 %
Stowenia 100 %
Szwajcaria 50 %
Szwecja 50 %
Ukraina 20%
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KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢ osad | Procent catosci Lp. Kraij llos¢ osad | Procent catosci
w finale A reprezentacji w finale A reprezentacji
1 Australia 6 100 % 1 Wielka Brytania 8 100 %
2 Wielka Brytania 5 100 % 23 Australia 5 71,43 %
34 Chiny 4 80 % Niemcy 62,50 %
USA 66,66 % 4 Nowa Zelandia 4 60 %
56 Niemcy 3 50 % 5 Holandia 3 75 %
Nowa Zelandia 60 % Dania 66,66 %
7.8 Dania ) 100 % Francja 40 %
Rumunia 100 % 6-10 Kanada 2 40 %
Biatorus 100 % USA 33,33%
Czechy 50 % Wrtochy 33,33%
Grecja 100 % Argentyna 33,33%
9-15 | Holandia 1 33,33% Azerbejdzan 100 %
Kanada 50 % Chorwacja 50 %
Polska 50 % Czechy 33,33%
Ukraina 50 % Estonia 50 %
Grecja 33,33 %
11-23 | Litwa 1 50%
Polska 20 %
Portugalia 100 %
RPA 100 %
Stowenia 100 %
Szwajcaria 50 %
Szwecja 100 %

O skutecznosci poszczegdlnych reprezentacji wiele mozna powiedzie¢ po analizie trzech
powyzszych tabel, w ktorych pokazana jest ilos¢ osad stajgcych do walki w finale A (miejsca
1-6) odniesiona jest do catosci reprezentacji oraz do reprezentacji osad kobiecych i
meskich. Niebagatelne znaczenie ma tu oczywiscie wielkos¢ reprezentacji. Bo czym wieksza
reprezentacja to tym ciezsze jest uzyskanie wysokiego procentu skutecznosci. Z drugiej
strony mata jedno-osadowa reprezentacja albo ma 100%, albo zero. Dlatego to zestawienie
jest miarodajne tylko przy wnikliwym zestawieniu kilku innych danych. Tym niemniej 100%
wynik, ktory osiggnety przede wszystkim reprezentacja Wielkiej Brytanii, ale i Australii w
konkurencjach zenskich jest peten uznania. Polska reprezentacja zanotowata niespetna 30%
skutecznos¢ finatowg, 50% w przypadku kobiet i tylko 20% w przypadku mezczyzn. Jest to
wynikiem tylko dwoch osad walczagcych w finale A z siedmiu startujgcych w Igrzyskach.
Wynik taki swiadczy o sredniej wartosci wiekszosci osad w catej reprezentacji. Taki wynik
nie moze zadowalaé, chyba ze osady, ktdre znalazty sie poza finatem sg zatogami tzw.
»przysztosciowymi”, a to miedzy innymi mozna powiedzie¢ po analizie sredniego wieku
osady w odniesieniu do S$redniej wieku uczestnikdw Igrzysk Olimpijskich. Ponizej
zamieszczono ogodlne srednie wieku uczestnikow Igrzysk Olimpijskich w Londynie, a takze w
rozbiciu na kobiety i mezczyzn oraz wage lekka i otwarta.

SREDNIE WIEKU ZAWODNIKOW UCZESTNICZACYCH
W MESKICH KONKURENCJACH IGRZYSK OLIMPUSKICH W LONDYNIE

WAGA OTWARTA
Sredni wiek medalistéw 28,43
Sredni wiek finalistéw 28,85

Sredni wiek wszystkich uczestniczacych 27,49

11
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WAGA LEKKA
Sredni wiek medalistéw 28,46
Sredni wiek finalistéw 27,46

Sredni wiek wszystkich uczestniczacych 28,09
SREDNI WIEK WSZYSTKICH OSAD MESKICH

Sredni wiek medalistéow 28,445
Sredni wiek finalistow 28,155
Sredni wiek wszystkich uczestniczacych 27,79

SREDNIE WIEKU ZAWODNICZEK UCZESTNICZACYCH
W KOBIECYCH KONKURENCJACH IGRZYSK OLIMPUJSKICH W LONDYNIE

WAGA OTWARTA
Sredni wiek medalistek 28,352
Sredni wiek finalistek 28,73
Sredni wiek wszystkich uczestniczek 27,156
WAGA LEKKA
Sredni wiek medalistek 24,67
Sredni wiek finalistek 26,75
Sredni wiek wszystkich uczestniczek 26,59

SREDNI WIEK WSZYSTKICH OSAD KOBIECYCH

Sredni wiek medalistek 27,74
Sredni wiek finalistek 28,4
Sredni wiek wszystkich uczestniczek 27,06

SREDNI WIEK UCZESTNIKOW IGRZYSK OLIMPIISKICH W LONDYNIE W WIOSLARSTWIE
KOBIETY + MEZCZYZNI

Sredni wiek medalistéow 28,09
Sredni wiek finalistow 28,28
Sredni wiek wszystkich uczestniczacych 27,43

W kolejnych tabelach przedstawiono najstarszych uczestnikdw londynskich Igrzysk
Olimpijskich w wioslarstwie, a wiec zawodniczki i zawodnikdw powyzej 35 lat oraz z drugiej
strony najmtodszych, ponizej 21 lat.

12
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NAJSTARSI ZAWODNICY IGRZYSK OLIMPIJSKICH W WIOSLARSTWIE LONDYN 2012

L.p. Nazwisko i imie Kraj Konkurencja Wiek
1 Simon Diederik NED M8+ 42
2 Kolbowicz Marek POL M4x 41
Karsten Ekaterina BLR W1x 40
Iztok Cop SLO M2x 40
3.8 Galatarossa Rossano ITA M4x 40
Ebbensen Eskid DEN LM4- 40
Edwards Anthony AUS LM4- 40
Searle Gregory GBR M8+ 40
Levina Julia RUS W1x 39
9-11 Lykov Oleg UKR M8+ 39
Takeda Daisaku JPN LM2x 39
Korol Adam POL M4x 38
Stojic Nikola SRB M2- 38
Ginn Drew AUS M4- 38
12-18 Crisholm Roderick AUS LM2X 38
Nocetti Anderson BRA M1x 38
Rodenburg Phultharaksa Neegre THA W1x 38
Vandor Douglas CAN LM2X 38
Susanu Viorica ROU W2- 37
19-21 Grainger Katherine GBR W2x 37
Ura Kazushige JPN LM2x 37
Andrunache Georgeta ROU W2- 36
Zhang Xiuyun CHN W1x 36
Tufte Olaf NOR M1x 36
22-29 Karonen Lassi SWE M1x 36
Bertini Lorenzo ITA LM2x 36
Carboncini Lorenzo ITA M2- 36
Sartori Alessio ITA M2x 36
Zaitsev Konstantyn UKR M4x 36

NAJMLODSI ZAWODNICY IGRZYSK OLIMPIJSKICH W WIOSLARSTWIE LONDYN 2012

L.p. Nazwisko i imie Kraj Konkurencja Wiek
Kim Yeji KOR W1x 18
Sakakibara Haruna JPN W1x 18
1-5 Soula Racha TUN W1x 18
Udam Juri-MIkk EST M2x 18
Suursild Geir EST M2x 18
Yakovlev Vladislav KAZ M1x 19
6-9 Lopez Roberto ESA M1x 19
Fraser-Mackenzie James ZIM M1x 19
Maillefer Augustin SUI M4x 19
Macfarlane Eve NZL W4ax 20
Vemeersch Hannah AUS W8+ 20
10-15 Mascinkas Rolandas LTU M2x 20
Cozmiuc Marius-Vasile ROU M4- 20
Pirghie Cristi-llie ROU M4- 20
Podrazil Jakub CZE M4- 20

13
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ILOSC ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOW (bez sterniczek i sternikow)
W POSZCZEGOLNYCH PRZEDZIAtACH WIEKOWYCH
UCZESTNICZACYCH W IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH LONDYN 2012

. KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM
Przedziat (189 0s6b) (345 o0s6b) (534 osoby)
wiekowy — — — — — —

llos¢ % catosci llos¢ % catosci llos¢ % catosci
do 20 lat 5 2,6 10 2,9 15 2,8
21-25 lat 65 34,4 117 33,9 182 34,1
26-30 lat 84 44,4 137 39,9 221 41,4
31-35 lat 28 14,8 58 16,8 86 16,1
36-40 lat 7 3,7 21 6,1 28 5,2
powyzej 40 lat - - 2 0,6 2 0,4

Najwiekszg grupe zawodniczek i zawodnikéw stanowity osoby w przedziale 26-30 lat,
tacznie ponad 40% wszystkich startujgcych. Najmniejsza, bo tylko dwie osoby powyzej 40
roku zycia i do 20 lat — 15 oséb.

Jak wida¢ sredni wiek zawodniczek i zawodnikdw startujgcych w Igrzyskach Olimpijskich
w Londynie waha sie w okolicy 28 lat. Jest to o tyle bardzo wazny wskaznik, gdyz nalezy go
uwzgledniac przy strategicznym planowaniu rozwoju osobniczego zawodnika. Warto sie
rowniez zastanowic¢ jak ustawiaé szkolenie w wioslarstwie w naszym kraju, skoro budzety
wielu instytucji przewidujg finansowanie szkolenia jedynie junioréw czyli zawodnikéw w
wieku 16-18 lat, a jeszcze inne dopuszczajg szkolenie zawodnikéw maksymalnie do 23 roku
zycia. Powstaje zatem zasadnicze pytanie, co ze szkoleniem pomiedzy 22 rokiem zycia, a
statystycznym Srednim wiekiem olimpijczyka 27-28 lat, skoro sponsoring w naszym kraju w
takich dyscyplinach jakim jest wioslarstwo dopiero raczkuje. Z drugiej strony warto takze
zastanowic¢ sie jak dtugo statystyczny zawodnik jest w stanie trenowac na najwyzszych
obrotach, aby nie czu¢ znuzenia tym co robi i jak duzy z tego powodu jest stopien rezygnacji
zawodnikéw z dalszego uprawiania wioslarstwa.

Wioslarstwo jest tzw. ,,sportem pdznym”, w ktéorym zawodnicy osiggajg swoje najlepsze
wyniki w grupie senioréw dopiero po 25-26 roku zycia, ale w obecnym systemie pozostaje
ich w szkoleniu w tym wieku niewielka garstka, co powoduje brak wewnetrznej rywalizacji
na wysokim poziomie w celu wytonienia najbardziej wybitnych jednostek. Dla przyktadu w
USA (podobnie jest w wielu krajach) gtéwne szkolenie specjalistyczne w wioslarstwie
odbywa sie na Uniwersytetach, a wiec wtedy kiedy zawodnik ma 19-20 lat. Zaktadajac, ze
dochodzenie do mistrzostwa sportowego (nauka techniki wiostowania) trwa 2-3 lata, to
kolejne 4-6 lat jest czasem na zbieranie lauréw bez specjalnego znuzenia treningiem i
uprawiang dyscypling.

Taki schemat systemowy mozliwe, ze trudny do zastosowania w naszej rzeczywistosci
przy obecnym stopniu usportowienia ogétu spoteczenstwa, ale z pewnoscig warty jest
przemyslenia.
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Il. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO
IGRZYSK OLIMPUSKICH W LONDYNIE

W trakcie rozgrywania regat wioslarskich Igrzysk Olimpijskich w Londynie panowaty
bardzo zréznicowane warunki atmosferyczne. Zawody trwaty osiem dni i w ich trakcie takze
bardzo zmieniat sie kierunek wiatru i jego sita. Pierwsze trzy dni regat wiatr wiat wzdtuz
toru od startu do mety i wtedy uzyskiwano najlepsze rezultaty Igrzysk. Pierwszego dnia
regat w sobote 28 lipca zostat nawet osiggniety nowy najlepszy rezultat na swiecie w
meskiej dwdjce bez sternika.

W kolejne trzy dni kierunek wiatru wyraznie byt przeciwny do kierunku wyscigdéw.
Natomiast w ostatnie dwa dni kierunek wiatru byt boczny, nieco po przekatnej toru i
stwarzat na poszczegdlnych pasmach toru bardzo nieréwne warunki, co w tym materiale
jest doktadnie opisane. Finaty poszczegdlnych konkurencji rozgrywane byty wg schematu
przeéwiczonego w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata Senioréw w Bled i roztozone byty
na cztery dni. W zwigzku z tym oraz zmieniajgcymi sie kierunkami wiatréw trudno dokonacé
poréwnania najlepszych rezultatow osiggnietych w danej konkurencji. W wioslarstwie ze
wzgledu na specyfike zawoddw nie ma rekordow sSwiata, gdyz bardzo trudno okresli¢ jest
doktadny kierunek i site wiatru na catym dystansie. Notuje sie natomiast najlepsze
Swiatowe rezultaty w poszczegdlnych konkurencjach, ale tylko w oficjalnych regatach pod
nadzorem Miedzynarodowej Federacji Wio$larskiej FISA jak Puchary Swiata, Mistrzostwa
Swiata czy Igrzyska Olimpijskie. Ponizej zestawiono najlepsze $wiatowe rezultaty uzyskane
w trakcie trwania Igrzysk w Londynie, rezultaty ztotych medalistow oraz odpowiednio
rezultaty polskich osad startujgcych w Londynie.
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Najlepszy

. Najlep'szy Rok i miejsce Osada wynik Osada Na]lel')s'z y czas Zwyciezca Czas Czas polskiej
Konkurencja wynik . p . . polskiej osady . .
o uzyskania ktéra uzyskala W ILOLietap ktéra uzyskala konkurencji zwyciezcy osady w finale
Swiatowy rozgr i etap Igrzysk
_ 2002 BUL 7:21.49 CHN CZE _
Wix 7:07.71 Sevilla Neykova Przedbieg Zhang Xiuyun M. Knapkova 7:34.37 )
. 2009 NZL 6:42.52 BEL 6:54.58 NZL . 7:34.98
Mix 6:33.35 Poznan Drysdale Przedbieg Tim Mayens Przedbieg M. Drysdale 6:57.82 Finat C
. 2002 ROM 6:57.29 GBR GBR .
w2- 6:33.80 Sevilla Damian-Andrunache/Susanu Przedbieg Glover/Stanning Glover/Stanning 7:27.13 )
. 2012 NZL 6:08.50 NZL 6:19.98 NZL . 6:56.00
M2- 6:08.50 Londyn Murray/Bond Przedbieg Murray/Bond Przedbieg Murray/Bond 6:16.65 Final B
W2x 6:38.78 2002 NZL 6:44.33 GBR 6:50.85 GBR 6:55.82 7:07.92
T Sevilla Evers-Swindell/ Evers-Swindell Przedbieg =~ Watkins/Grainger Przedbieg ~ Watkins/Grainger o Finat A
. 2006 FRA 6:11.30 NZL NZL .
M2x 6:03.25 Poznan Macquet/Hardy Przedbieg Cohen/Sullivan ) Cohen/Sullivan 6:31.67 )
M4- 5:37.86 2012 GBR 5:47.06 AUS . GBR 6:03.97 .
Lucerna Przedbieg
_ 2012 NZL 6:56.97 GBR GBR _
Lw2x 6:49.43 Lucerna Ayling/Edward Przedbieg  Copeland/Haskins ) Copeland/Haskins 7:09.30 )
. 2007 DEN 6:29.92 ITA DEN .
LM2x 6:10.02 Amsterdam Rasmussen/Quist Finat B Ruta/Luini ) Rasmussen/Quist 6:37.17 )
. 1999 DEN 5:49.29 5:53.52 . . .
LM4- 3:45.60 Lucerna Ebert/Poulsen/Ebbesen/Feddersen Przedbieg GBR Przedbieg RSA 6:02.84 nie startowali
. 2012 6:13.62 6:21.44 . 6:57.20
Wix 6:09.38 Lucerna GER Przedbieg GER Przedbieg UKR 6:35.93 Final B
, 2012 5:39.08 5:40.56 , 5:51.74
Méx 3:33.15 Lucerna RUS Przedbieg CRO Przedbieg GER >:42.48 Finat A
W8 + 5:54.17 2012 USA 6:.10'54 USA - USA 6:10.59 -
Lucerna Finat A
. 2012 5:25.52 5:30.34 . 5:57.67
M8 + 3:19.35 Lucerna CAN Przedbieg GER Repasaz GER 34875 Final B
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Jak wy

nika z tego zestawienia to na 14 rozegranych konkurencji, az w dwunastu

najlepsze rezultaty osiggnieto w trakcie przedbiegdw.

Z 14 konkurencji w osmiu ztotymi medalistami olimpijskimi zostali ubiegtoroczni
Mistrzowie Swiata.

W trzech konkurencjach ztotymi medalistami zostali ubiegtoroczni medalisci
Mistrzostw Swiata. Z tym, ze w dwdch przypadkach: dwdjki bez sterniczki kobiet
i meskiej czworki podwadjnej ubiegtoroczni srebrni medalisci, a w dwodjce wagi
lekkiej kobiet brgzowe medalistki

W dwéch konkurencjach: czwdérce podwdjnej kobiet i dwdjce podwdjnej wagi
lekkiej mezczyzn Mistrzami Olimpijskimi zostali ubiegtoroczni finalisci tych
konkurencji.

W jednym przypadku —w czwdrce bez sternika wagi lekkiej mezczyzn Mistrzowie
Olimpijscy w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata zajeli dopiero jedenaste
miejsce, a wiec zakwalifikowali sie do Igrzysk w Londynie z ostatniego miejsca.
Wszyscy ubiegtoroczni Mistrzowie Swiata zostali medalistami olimpijskimi.

W czterech konkurencjach: jedynce mezczyzn, dwdjce bez sterniczki kobiet,
czworce podwdjnej mezczyzn i 6semce mezczyzn wszyscy medalisci olimpijscy
mieli takze medal w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata, ale tylko w jedynce
mezczyzn kolejnos¢ medalistow byta identyczna.

W siedmiu konkurencjach po dwdch medalistow miato medale w
ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata (M2-, W2x, M4-, LW2x, LM2x, W4x,
W8+).

Natomiast w trzech konkurencjach: jedynce kobiet, dwdjce podwdjnej mezczyzn
oraz czworce bez sternika wagi lekkiej mezczyzn tylko jeden medalista olimpijski
miat medal w ubiegtym roku. Co ciekawe, ze w jedynce i dwdjce byli to ztoci
medalisci w Londynie i w Bled.

Na 42 tacznie, w 14 konkurencjach, medalistow olimpijskich, az 29 miato w
ubiegtym roku medal Mistrzostw Swiata, co stanowi 69% catosci.

Ny .. . Kolejnos¢ polskich osad wg pozioméw
Kolejnos¢ konkurencji wg pozioméw . . .
najlepszych rezultatéw w Igrzyskach D et Lo

Igrzyskach
M2-,

1 M2- 14 1-2 Max 1.07

2 M4x 1.11 3 W4x 0.92

3 Wax 1.1 4 W2x 0.91
4-5 W2-, LM4- 1.08 5 M8+ 0.90
6-7 W2x, M8+ 1.04 6 LM4- 0.88

8 M4- 1.03 7 M1x 0.80
9-10 M1x, M2x 1.02

11 LW2x 0.91

12 W1x 0.90

13 W8+ 0.84

14 LM2x 0.77
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Rezultat o najwyzszym poziomie sportowym uzyskata na lgrzyskach nowozelandzka
dwodjka bez sternika, poprawiajgc w przedbiegu najlepszy $wiatowy rezultat. Bardzo
wartosciowe rezultaty takie w przedbiegach uzyskaty pdiniejsze V-ce Mistrzynie
Olimpijskie w czwdrce podwdjnej Niemki oraz takze V-ce Mistrzowie Olimpijscy w czwérce
podwdjnej mezczyzn — Chorwaci. Na najnizszym poziomie z uwagi na osiggane rezultaty
rozegrane zostaty — meski debel wagi lekkiej i kobieca dsemka.

Wsrod polskich siedmiu osad startujgcych na lIgrzyskach w Londynie najbardziej
wartosciowe rezultaty na podobnym poziomie osiggnety meska czwérka podwdjna i dwojka
bez sternika, ktéra na lIgrzyskach poprawita swodj najlepszy w Polsce rezultat w tej
konkurencji. Najstabszy rezultat wsrdd naszych zatég miat skifista. Dla przypomnienia
skifista zajat siedemnaste miejsce.

Kolejnos¢ konkurencji wg wielkosci Kolejnos¢ polskich osad wielkosci
réznicy czasu najlepszego rezultatu réznicy czasu swojego najlepszego
Igrzysk Olimpijskich w Londynie do czasu w Londynie do najlepszego
najlepszego rezultatu Swiatowego rezultatu Swiatowego

1 M2- 0 1 M4x 7.41

2 W2- 3.49 2 LM4- 7.92

3 LM4- 3.69 3 M8+ 10.99

4 Wi4x 4.24 4 M2- 11.48

5 W2x 5.55 5 W4x 12.06

6 M4x 5.93 6 W2x 12.07

7 M8+ 6.17 7 M1x 21.23

8 LW2x 7.54

9 M2x 8.05

10 M1x 8.67

11 M4- 9.20

12 W1x 13.78

13 W8+ 16.42

14 LM2x 19.90

Analizujgc kolejno$¢ konkurencji uwzgledniajgcg wielko$¢ rdznicy czasu pomiedzy
najlepszym rezultatem uzyskanym w tej konkurencji na Igrzyskach do najlepszego
Swiatowego rezultatu konkurencji widaé, w ktorych zblizono sie do wysrubowanych
wynikéw. Oczywiscie na czele jest dwdjka bez sternika z zerowg rdznicg, bo na Igrzyskach
poprawita najlepszy Swiatowy rezultat. Ale za dwdjkg znalazty sie trzy konkurencje, w
ktorych uzyskane rezultaty niewiele odbiegaty od nieoficjalnych rekordow swiata (dwdjka
bez sterniczki, czworka bez sternika wagi lekkiej i czwdérka podwdjna). W czwédrce bez
sternika wagi lekkiej taka sytuacja moze nie dziwi, gdyz w tej konkurencji najlepszy
Swiatowy rezultat jest najstarszym sposréd 14 konkurencji i zostat uzyskany 13 lat temu.
Trudno tez sie dziwi¢ sytuacji w czwdrce podwdjnej, gdzie najlepszy czas w trakcie
rozgrywania Igrzysk osiggneta ta sama osada Niemek, ktéra poprawita ten rekord w tym
roku w trakcie Pucharu Swiata w Lucernie. Najwiekszg réznice miata kobieca 6semka i
meska dwdjka podwdjna wagi lekkiej, ale te konkurencje jak napisano wczesniej rozgrywaty
tez wyscigi na najnizszym poziomie sportowym.
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Z polskich osad dwie meskie czworki — podwéjna i bez sternika wagi lekkiej osiggnety
rezultaty najbardziej zblizone do nieoficjalnych rekordéw sSwiata. Dodajagc do tego
zestawienie pokazujgce roéznice najlepszych rezultatéw polskich osad uzyskanych w
Londynie do najlepszych rezultatow uzyskanej w danej konkurencji nie mozna sie oprzec
stwierdzeniu jak niewiele brakowato czwérce podwdjnej mezczyzn czy nawet czwoérce bez
sternika wagi lekkiej do odniesienia sukcesu na miare oczekiwan, gdyby nie popetniono,
szczegolnie przy wadze lekkiej tyle kardynalnych btedéw. Jak wida¢ z ponizszego
zestawienia, ze nie miat catkowicie szans walki o wysokie miejsca polski skifista, skoro jego
najlepszy rezultat odbiegat od najlepszego rezultatu Igrzysk az o 12 sek. Catkowicie inna
sytuacja jest w przypadku dwdjki bez sternika, poniewaz odniesienie najlepszego czasu
polskiej dwaojki, ktéry jest zarazem polskim nieoficjalnym rekordem tej konkurencji jest
dokonywane do nowozelandzkiej zatogi Murray — Bond, ktérzy nie dosc, ze réwniez na
Igrzyskach poprawili najlepszy $wiatowy rezultat to jeszcze w kazdym wyscigu
zdecydowanie odjezdzali przeciwnikom.

Kolejnos¢ polskich osad wielkosci réznicy czasu
swojego najlepszego rezultatu do najlepszego
rezultatu konkurencji w Igrzyskach Olimpijskich
w Londynie
1 M4x 1.48
2 LM4- 4.23
3 M8+ 4.82
4 W2x 6.52
5 Wi4x 7.82
6 M2- 11.48
7 M1x 12.06

Ponizej zamieszczone tabele pokazujg walke w olimpijskich finatach w poszczegélnych
konkurencjach. Dla zobrazowania zacietosci walki w poszczegdlnych konkurencjach o ztoty
medal, w strefie medalowej czy tez w finale uszeregowane poszczegdlne konkurencje
wedtug réznicy czaséw pomiedzy ztotymi i srebrnymi medalistami, pomiedzy ztotymi i
bragzowymi medalistami oraz pomiedzy pierwszg i ostatnia osadg w finale. Dodatkowo
pokazana jest réznica pomiedzy pierwszg i przedostatnig zatogg finatu A, gdyz nie zawsze te
osady, ktére znajdujg sie przed meta na ostatnich miejscach potrafig walczy¢ do konca z
takg determinacjg jak pozostate, w wyniku czego na finiszu robig sie pomiedzy nimi
nienaturalnie duze rdéznice. Réznica pomiedzy | a Il m w niektérych wyscigach finatowych
byta tak minimalna, ze o ztotym medalu olimpijskim wielokrotnie mogto zadecydowac kilka
nieudanych pociggnie¢ wiosta przez wode na dystansie 2000 m. 0.25 sek. przewagi na
mecie czworki bez sternika wagi lekkiej Potudniowej Afryki nad srebrng osadg Wielkiej
Brytanii musiata by¢ ustalona przez fotokomoérke. Zresztag w tej konkurencji wszyscy trzej
medalisci przyptyneli w minimalnych odlegtosciach. Bo przeciez trzecim na mecie
Dunczykom zabrakto do medalu 0.32 sek.
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Rdznica czasu Rdznica czasu Rdznica czasu Rdznica czasu
I-11 I-1 -V 1-VI

1 LM4- 0.25 1 LM4- 0.32 1 M8+ 2.97 1 M8+ 3.12
2 LM2x 0.61 2 M8+ 2.43 2 LM4- 6.46 2 W8+ 8.27
3 M2x 1.13 3 W8+ 2.53 3 M4x 6.71 3 LM4- 8.55
4 M4- 1.22 4 M2x 2.68 4 W8+ 7.05 4 Wilx 8.73
5 M8+ 1.23 5 Mdax 2.74 5 LM2x 7.63 5 M4x 9.26
6 W8+ 1.47 6 LW2x 2.79 6 Wi4x 8.26 6 M2x 11.29
7 M1x 1.55 7 W2- 3.06 7 Wilx 8.49 7 LM2x 11.90
8 Wiax 2.16 8 M4- 3.23 8 M2x 8.87 8 M1x 12.39
9 M4x 2.30 9 W1x 3.36 9 W2- 10.54 9 M4- 12.40
10 LW2x 2.63 10 LM2x 3.69 10 M4- 10.81 10 LW2x | 12.88
11-12 \C/\//ZZ)? 2.73 11 Wi4x 4.70 11 LW2x | 11.38 11 M2- 13.84
13 W1x 3.35 12 M2- 5.12 12 M1x 11.60 12 W2x 14.72
13 M1x 5.46 13 M2- 12.63 13 W2- 14.93

14 M2- 4.46 14 W2x 12.10 14 W2x 14.00 14 W4x 15.61

Najbardziej wyréwnanym finatem byta meska 6semka, gdzie szes¢ osad w finale
zmiescito sie na mecie w 3.12 sek.

Najbardziej znaczacg przewage na mecie wyscigu finatowego, zdobywajac ztoty medal
olimpijski, mieli zawodnicy z Nowej Zelandii w dwdjce bez sternika i czeska skifistka
Marta Knapkowa, ktérej w finale los sprzyjat dla uzyskania az tak duzej przewagi, gdyz
jej najwieksze przeciwniczki w wyniku zmiany toréow i wynikéw poétfinatowych znalazty
sie na najgorszych pasmach wody, co przy panujgcych warunkach na torze w Eton
miato niebagatelne znaczenie.

Zdecydowanie najwiekszg strate wsérdd brazowych medalistow do ztotego medalu ze
wszystkich konkurencji zanotowata polska dwdjka J. Michalska - M. Fularczyk, ktére
jak wiadomo stanety na starcie wyscigu finatowego z ogromnymi perypetiami
zdrowotnymi. O ile w trzynastu innych konkurencjach rozgrywanych w Igrzyskach
Olimpijskich w Londynie najwieksza réznica pomiedzy medalistami wyniosta w
jedynce mezczyzn 5.46 sek. to w przypadku dwdjki byta ona ponad dwa razy wieksza
Najbardziej rozciggnietym finatem wioslarskich Igrzysk Olimpijskich byty kobiece
czworki podwdjne, gdzie pomiedzy ztotymi medalistkami - Ukraing, a szostg Wielka
Brytanig réznica wynosita az 15.61 sek. ale to gtéwnie za sprawg tych ostatnich, bo
pierwsze pie¢ czwérek przyptyneto na mete juz tylko w 8.26 sek.

Jedynie w dwdjce podwdjnej kobiet i dsemce mezczyzn, po analizie czaséw na mecie,
wida¢, ze kazda z osad, ktére zajety miejsca IlI-V a nawet IlI-VI mogta zdoby¢ brgzowy
medal. W dwodjce kobiet pomiedzy trzecimi polkami a pigtymi Nowozelandkami
réznica na mecie wyniosta 1.9 sek. czy széstymi Amerykankami 2.62 sek. Natomiast w
meskiej 6semce pomiedzy trzecimi Anglikami, a pigta Holandig ta rdznica wyniosta
0.54 sek. czy szdstg Australig 0.69 sek. Po takiej analizie mozna tylko zapyta¢, czy nie
mielismy racji twierdzac, ze w meskich dsemkach oprécz ztotego medalu i ostatniego
miejsca wszystko jest mozliwe, pod warunkiem, ze stanie sie do walki w finale.
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I1l. WARUNKI PODROZY, POBYTU | STARTU
REPREZENTACII W IRZYSKACH OLIMPUSKICH W
LONDYNIE

Wioslarskie Igrzyska Olimpijskie w Londynie rozegrane zostaty na torze roztozonym na
akwenie Dorney Lake w miejscowosci Dorney, od ktérej wzieto nazwe akwenu. Miasteczko
Dorney potozone jest na obrzezu wielkiej londynskiej aglomeracji, nieopodal samego
krélewskiego zamku w Windsorze.

Jezioro Dorney powstato w wyniku przemyslanej dziatalnosci kopalni Zwiru,
dostarczajgcej tego kruszywa na okoliczne budowy. Bedgc jeszcze na pierwszym Pucharze
Swiata rozegranym na tym akwenie w 2005 roku widzieliémy jak wielkie koparki dziataty
petng parg. Na koncu jeziora ulokowana zostata przystan wioslarska stynnego elitarnego
Collegu w Eton. Przystan z drugiej strony oparta jest o rzeke Tamize. Na co dzien, co mozna
byto stwierdzi¢ podczas pobytu na konferencji trenerskiej FISA w listopadzie ubiegtego
roku, nie ma tam wiecej zadnej innej infrastruktury oprécz niezbyt wielkiej przystani.
Mozna wiec $Smiato stwierdzi¢, ze poznanska Malta jest torem o wiele bogatszym i
pokaZzniejszym. Cata pozostata infrastruktura: miasteczko dla zawodnikéw, 30 tysieczne
trybuny dla publicznosci oraz kilkutysieczne trybuny dla rodzin i przyjaciét wioslarzy oparte
zostaty na réznego rodzaju namiotach i prowizorycznych konstrukcjach rurowych. Wszystko
byto jak na Anglikéw przystato przemyslane i funkcjonalne.

Wioslarze podczas Igrzysk Olimpijskich w Londynie mieli wspdlnie z kajakarzami
oddzielng wioske olimpijska. Ostatni raz taka sytuacja miata miejsce podczas Igrzysk 1992
roku w Barcelonie, gdzie rowniez wioska wioslarska byta wydzielona w miejscowosci
Banyoles, nieopodal Girony. Wioska wioslarska lIgrzysk Olimpijskich znajdowafa sie w
dzielnicy Egham, graniczacej ze starym Windsorem. W praktyce byty to akademiki i obiekty
krolewskiego uniwersytetu Royal Holloway University of London. Wszyscy mieszkali w
kompleksach osmioosobowych sktadajgcych sie z o$miu pokoi jednoosobowych z
tazienkami, dtugiego holu zakorczonego w petni wyposazonym aneksem kuchennym z
telewizorem, lodéwkami i ciggiem szafek oraz blatéw kuchennych. Budynki byty
czterokondygnacyjne, co nie powodowato niepotrzebnego zamieszania i zgietku na klatkach
schodowych. Wejscie do klatki schodowej, holu i pokojow byto otwierane jedynie
indywidualnie zakodowang kartg magnetyczng. Stotéwka olimpijska otwarta tradycyjnie 24
godziny byta przeksztatcona ze stotowki studenckiej. Sktadata sie z dwodch czesci —
wewnetrznej i zewnetrznej. Niestety wyzywienie nie byto zbyt urozmaicone i raczej typowo
angielskie. Na terenie wioski zlokalizowano takze wielofunkcyjng sitownie a w drugiej czesci
tego namiotowego pomieszczenia znajdowata sie cze$é internetowa z niektdorymi grami
zrecznosciowymi. Jednak ta czes$¢ byta wyjgtkowo uboga w stosunku do podobnej w
gtownej wiosce olimpijskiej w centrum Londynu.

Pomiedzy wioskg mieszkalng a torem wioslarskim kursowaty wahadtowo klimatyzowane
autokary, a czas przejazdu w zaleznosci od pory dnia trwat od 35 minut do nawet godziny.

W wiosce mieszkato wiekszos¢ reprezentacji wioslarskich poza gospodarzami Anglikami,
Nowozelandczykami, Kanadyjczykami i cze$cig Australijczykdw. Wszystkie te reprezentacje
miaty wynajete hotele w poblizu toru wioslarskiego.
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Pogoda w trakcie trwania wioslarskich Igrzysk Olimpijskich byta zmienna. Najgorszym
byty zmiany kierunku wiatru, czego sie wszyscy wczesniej bardzo obawiali. Regaty
wioslarskie przez pierwsze cztery dni rozgrywane byty w miare sprawiedliwych warunkach
dla wszystkich pasm wody. Od soboty 28.07 do 31.07 z wiatrem. Kolejne dwa dni byto takze
w miare sprawiedliwie, ale pod wiatr. Natomiast ostatnie dwa dni to warunki bardzo
niesprawiedliwe na poszczegdlnych pasmach wody. Dlatego specjalnie na taka sytuacje
jeszcze rok wczesniej powotana komisja decydowata o zmianie regut przydzielania torow,
ale wedtug scisle wczesniej okreslonej zasady. Jednak taka sytuacja catkowicie niemal
eliminowata mozliwos¢ zagrywek taktycznych we wczesdniejszych wyscigach eliminacyjnych,
jak rowniez nie dopuszczata mozliwosci bteddéw technicznych czy stabszego samopoczucia
w potfinatach, gdyz praktycznie taka osada eliminowata sie z mozliwosci poprawek w
kolejnym wyscigu, w finale znajdujac sie na zdecydowanie niekorzystnym torze. Przekonato
sie o tym w Igrzyskach w Londynie wiele renomowanych osad, w tym rowniez polska meska
czworka podwdjna.

Temperatury powietrza w miare zmiany kierunkéw wiatru takze byty zmienne. Od wrecz
upalnych, w tym réwniez porankéw na poczatku pobytu, do chtodnych dni, a szczegdlnie
kiedy rozpoczynaty sie zawody wio$larskie w godzinach porannych. Nad torem w ostatnie
dni finatowe przechodzity takze przelotne deszcze i burze.

Reprezentacja olimpijska ostatnie zgrupowanie przed wylotem do Londynu odbywata w
osrodku COS-OPO w Watczu, konczac je w sobote 21 lipca uroczystg kolacjg. Nastepnego
dnia zawodnicy udali sie do rodzinnych domdw, aby w poniedziatek 23 lipca zameldowac
sie w Centrum Olimpijskim w Warszawie i ztozy¢ olimpijskie $lubowanie. Do Londynu
przybyli we wtorek bezposrednim lotem, a do samej wioski olimpijskiej transportem
olimpijskim w godzinach wczesno popotudniowych na cztery dni przed rozpoczeciem
pierwszych przedbiegéw.

Tak sie utozyt program startow, ze w pierwszym dniu przedbiegdow tj. w sobote 28 lipca
wystartowaty wszystkie polskie osady oprécz dwdjki podwadjnej kobiet, ktdra swoje starty
rozpoczeta dwa dni pdzniej, w poniedziatek 30 lipca.

Swoje wyscigi finatowe najwczesniej, bo juz w srode miata dsemka i czwérka podwdjna
kobiet.

Cztery pozostate osady, to jest dwdjka podwdjna kobiet, dwdjka bez sternika mezczyzn,
czwoérka podwdjna mezczyzn oraz skifista finaty mieli w pigtek, w przedostatni dzien
olimpijskich regat wioslarskich w Londynie.
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IV. ANALIZA KONKURENCJI W IGRZYSKACH OLIMPUSKICH,
W KTORYCH NIE STARTOWALY POLSKIE OSADY

JEDYNKA KOBIET W1x

W tej konkurencji do Igrzysk zakwalifikowano tacznie 28 skifistek.
- 9 z ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Seniorek w Bled
- 4 z tegorocznych Finatowych Regat Kwalifikacyjnych w Lucernie
- 3 z Afrykanskich Kontynentalnych Regat Kwalifikacyjnych
- po 5 z Azjatyckich i Potudniowo-Amerykanskich Kontynentalnych Regat
Kwalifikacyjnych
- 2 federacje z Birmy i Paragwaju otrzymaty od Miedzynarodowej Federacji
Wioslarskiej FISA tzw. ,,dzikie karty”

Jedynka kobiet miata swojg wielkg gwiazde juz przed rozpoczeciem Igrzysk Olimpijskich.
Byta nig niewatpliwie Biatorusinka Ekaterina Karsten. Byly to szdste Igrzyska Olimpijskie
utytutowanej Biatorusinki. Zaczynata w 1992 roku na lIgrzyskach w Barcelonie jako
dwudziestolatka brgzowym medalem w czwdrce podwdjnej Wspdlnoty Niepodlegtych
Panstw po rozpadzie politycznym dawnego ZSRR. Potem startowata juz tylko w skifie,
zdobywajac

w 1996 roku w Atlancie ztoty medal
w 2000 roku w Sydney réwniez ztoty
w 2004 roku w Atenach srebrny

w 2008 roku w Pekinie brgzowy

W Pekinie zdobyta brgzowy medal po trzech z rzedu ztotych medalach Mistrzostw
Swiata Senioréw. Kolejny swoj ztoty medal zdobyta w Mistrzostwach Swiata 2009 roku w
Poznaniu. Od tamtego jednak czasu pomimo, ze zwyciezata w kolejnych Pucharach Swiata
w imprezach gtéwnych zaczety ogrywac jg mtodsze zawodniczki — w 2010 roku Szwedka
Frida Svensson, a w 2011 roku Czeszka Mirka Knapkowa. E. Karsten w obu przypadkach
dwukrotnie byta na drugim miejscu. Majac na uwadze przegrany start w Igrzyskach w
Pekinie i ostatnie dwa starty w Mistrzostwach Swiata zawodniczka wraz z niemieckim
trenerem postanowita w tym roku przygotowywaé sie do Igrzysk inaczej. Niebagatelne
znaczenie miaf tez wiek czterdziestoletniej Biatorusinki. Wystartowata tylko raz w ostatnim
Pucharze Swiata w Monachium na sze$¢ tygodni przed Igrzyskami i go wygrata. Tak wiec
wszystko wskazywato, ze przyjeto prawidtowy plan startéw. Nie pojawita sie wprawdzie na
starcie w Monachium ubiegtoroczna Mistrzyni Swiata Czeszka Mirka Knapkowa i Chinka
Zhang Xiuyun, ktéra wygrata dwa poprzednie Puchary Swiata w Belgradzie i Lucernie, ale
byla za to bragzowa medalistka ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Nowozelandka Emma
Twigg. Jak sie ostatecznie okazato, to plan startdw Czeszki przyniost najlepszy efekt.
Czeszka obronita prymat w skifie na Swiecie. Wystartowata w Igrzyskach w Londynie
czterokrotnie (przedbieg, ¢wiercfinat, poétfinat i finat) i wszystkie wyscigi wygrata.
Utytutowana Biatorusinka na koniec swojej kariery musiata sie zadowoli¢ dopiero pigtym
miejscem. Wprawdzie nie wiadomo jak by sie to skoriczyto, gdyby nie boczny po przekatnej
toru wiatr wiejgcy w ostatnie dwa dni finatéw i w zwigzku z nim przestawianie toréow, gdyz
Biatorusinka ptyneta na najgorszym pierwszym pasmie wody, a Czeszka na najlepszym
széstym. E. Karsten moze ztotego medalu by nie zdobyta, ale z pewnoscig o jeden z
pozostatych by walczyta. Tymczasem srebrny medal z pigtego toru zdobyta jeszcze nikomu
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szerzej w ubiegtym roku nieznana Dunka Erichsen Fie Udby. W ubiegtorocznych
Mistrzostwach Swiata w Bled Dunka byta druga w finale C, a wiec dopiero czternasta. W
tym sezonie po raz pierwszy wystartowata w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych w
Lucernie, gdzie zdobyta kwalifikacje do Igrzysk z drugiego miejsca, ulegajac pdiniejszej
brgzowej medalistce Igrzysk Australijce Kim Crow. Po Lucernie Dunka wystartowata takze w
ostatnim Pucharze Swiata w Monachium, zajmujac tam czwarte miejsce. Dunka $wietnie
trafita natomiast z drugim szczytem formy w tym sezonie. W Igrzyskach przegratfa tylko z
Czeszka, dwukrotnie w przedbiegu i w finale, a ostatecznie miata tez troche szczescia w
losowaniu. Jak jednak wida¢ sprawdzita sie stara maksyma, ze ,,szczescie lepszym sprzyja”.
Srebrny medal Dunki w Igrzyskach moze by¢ zaliczany do mega sensacji. Bragzowy medal
przypadt wspomnianej Australijce, ktéra jako jedyna podjeta sie w tych Igrzyskach
dwukrotnego startu (w dwdéch konkurencjach), zdobywajgc przy tym dwa medale. Srebrny
w dwodjce podwadijnej przed Polkami J. Michalskg i M. Fularczyk oraz w jedynce brgzowy. A
przeciez przed Igrzyskami wielu sie zastanawiato, z ktdérej konkurencji zawodniczka sie
wycofa. W skifie kobiet kilka zawodniczek moze czu¢ sie przegranymi. Oprdécz szeroko
omawianej Biatorusinki takze Chinka — dwukrotna tegoroczna zwyciezczyni Pucharéow
Swiata oraz ubiegtoroczna bragzowa medalistka Mistrzostw Swiata w tej konkurencji Emma
Twigg z Nowe] Zelandii czy wreszcie Mistrzyni Swiata sprzed dwdch lat Szwedka Frida
Svensson, ktéra zajeta dopiero dziesigte miejsce.

W tej konkurencji wsrdéd kobiet zanotowano najwieksze rdznice wieku pomiedzy
zawodniczkami. Najstarszg czterdziestoletnig Biatorusinke od trzech egzotycznych
osiemnastoletnich skifistek z Korei, Japonii i Tunezji dzielito 22 lata. E. Karsten zdobywata
swaj pierwszy olimpijski medal kiedy tych mtodych dziewczat jeszcze nie byto na swiecie.

WIEK ZAWODNICZEK W JEDYNCE KOBIET W1x

Z.aj.ete Kraj Wiek qu.ete Kraj Wiek
miejsce miejsce

1. CZE 32 15. CuB 22
2. DEN 27 16. ESA 26
3. AUS 27 17. THA 38
4, NZL 25 18. BRA 30
5. BLR 40 19. KOR 18
6. CHN 36 20. PAR 22
7. USA 27 21. ARG 27
8. LTU 23 22. MEX 32
9. RUS 39 23. JPN 18
10. SWE 31 24. IRI 28
11. GER 31 25. KAZ 26
12. AZE 27 26. ALG 26
13. IRL 31 27. TUN 18
14. ZIM 25 28. MYA 27

Srednia wieku medalistek 28,67

Srednia wieku finalistek 31,17

Srednia wieku pétfinalistek 30,42

Srednia wieku uczestniczek 27,82
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Najmtodsze zawodniczki konkurencji Y. Kim (KOR), H. Sakakibara (JPN), S. Racha (TUN) — po 18 lat
Najstarsza zawodniczka konkurencji  E. Karsten (BLR) —40 lat
KOLEJNOSC ZAWODNICZEK WG WIEKU (OD NAJMLODSZE)J)

L.p. Kraj Wiek M‘:::’;ce L.p. Kraj Wiek leve:soce
KOR 18 19 18. IRI 28 24
1-3 JPN 18 23 19. BRA 30 18
TUN 18 27 SWE 31 10
s CUB 22 15 20-22 GER 31 11
PAR 22 20 IRL 31 13
6. LTU 23 8 CZE 32 1
-8 NZL 25 4 23-24 MEX 32 22
ZIM 25 14 25. CHN 36 6
ESA 26 16 26. THA 38 17
9-11 KAZ 26 25 27. RUS 39 9
ALG 26 26 28. BLR 40 5
DEN 27 2
AUS 27 3
USA 27 7
12-17 AZE 27 12
ARG 27 21
MYA 27 28

Polske cztery lata temu w Igrzyskach w Pekinie reprezentowata Julia Michalska zajmujac
sz6ste miejsce i ulegajgc w bezposredniej walce obecnej Mistrzyni Olimpijskiej (wéwczas
pigte miejsce) Czeszce M. Knapkowej. W Igrzyskach w Pekinie Julia takze w bezposredniej
walce w péffinale wyeliminowata dwukrotng brazowa medalistke Mistrzostw Swiata z
ostatnich dwéch lat, a czwartg w finale w Londynie Nowozelandke Emme Twigg. Od kiedy
Julia wsiadta do dwdéjki swoich sit w skifie kilkakrotnie prébowata druga, a niekiedy nawet
potrafigca pokonac w kraju J. Michalskg, bardzo silna fizycznie Agata Gramatyka. Niestety u
tej zawodniczki istnieje problem techniki wiostowania, ale chyba i odpornosci na stres w
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rywalizacji mistrzowskiej na najwyzszym poziomie. Od Igrzysk w Pekinie A. Gramatyka
stawata czterokrotnie na starcie gtéwnych zawodoéw, osiggajac wyniki:

2008 Mistrzostwa Europy w Atenach - VI miejsce
2009 Mistrzostwa Swiata w Poznaniu - X miejsce
2011 Mistrzostwa Europy w Plovdiv - VI miejsce
2012 Finatowe Regaty Kwalifikacyjne - w ogéle nie weszfa do pétfinatu

Jest to aktualnie jedyna zawodniczka poza Julig Michalskg, ktéra moze sprobowaé walki
w skifie na arenie miedzynarodowej. Ale pozostaje pytanie czy podejmie sie tego ciezkiego
zadania i czy sie przetamie psychicznie, poprawiajgc przy tym zdecydowanie indywidualng
technike wiostowania.

DWOJKA BEZ STERNICZKI KOBIET w2-

W dwadjkach bez sterniczki kobiet do Igrzysk w wyniku kwalifikacji dopuszczono 10 osad.
W tej konkurencji trzy poprzednie Igrzyska w Sydney, Atenach i Pekinie wygraty Rumunki z
charyzmatyczng szlakowa, dzi$ juz 36-letnig zawodniczka Georgetg Damian-Andrumache
wiostujgcg w Sydney z Doing Ignat, a od Aten z Vioricg Susanu. Obie panie po Igrzyskach w
Pekinie zrobity sobie trzyletnig przerwe od reprezentacji, ale w tym sezonie wrdcity.
Wystartowaty w ostatnim przed Igrzyskami Pucharze Swiata w Monachium, gdzie zdobyty
brgzowy medal. Jednak w finale olimpijskim w Londynie, startujgc na niekorzystnym ze
wzgledu na wiatr torze pierwszym zajety ,tylko” pigte miejsce. Obie zawodniczki znajdujg
sie na czele zenskiej listy najbardziej utytutowanych startujgcych zawodniczek sSwiata.
Obecny cykl olimpijski miat dwie znakomite osady zdobywajace tytut Mistrzyd Swiata. W
2009 roku rewelacyjne Amerykanki Susan Francie z Erin Cafaro, ktdre za dwa tytuty
Mistrzyn Swiata w dwdjce i w dsemce zostaly uznane za najlepsze zawodniczki tamtego
sezonu. Jednak w kolejnych dwodch latach na tronie konkurencji zasiadty niesamowicie
mocne Nowozelandki Juliette Haigh z Rebeccg Scown. | kiedy wydawato sie, ze te dwie
zawodniczki nie powinny mie¢ problemu ze zdobyciem ztotego medalu olimpijskiego w
Londynie co$ sie w tej zatodze w tym sezonie zacieto, a zyciowg forme zbudowaty, od
dwéch lat wszedzie drugie Angielki Helen Glover z Heather Stanning. Angielki wygraty w
tym roku wszystkie trzy Puchary Swiata, wygraty tez pewnie Igrzyska w Londynie,
otwierajgc tym samym worek medali olimpijskich dla angielskiej reprezentacji, gdyz byt to
pierwszy chronologicznie rozegrany finat, w ktérym Anglicy od razu zdobyli ztoty medal. A
Nowozelandki musiaty pogodzi¢ sie z losem. Ulegly jeszcze sgsiadkom z za wody
Australijkom, bronigc rozpaczliwie bragzowego medalu przed Amerykankami. Rdznica na
mecie pomiedzy trzecimi Nowozelandkami a czwartymi Amerykankami wynosita zaledwie
0,2 sek.

W Polsce obecnie nie mamy dwdjki na miedzynarodowym poziomie. W poprzednich
latach mieliémy medale w Mistrzostwach Swiata Juniorek. Ostatni w tym samym roku, co
medal Julii Michalskiej w skifie juniorek, czyli w 2003 roku w Atenach, ale jakos$ dziewczeta
nie potrafity sie utrzymac i zrobic¢ postepu w tej najtrudniejszej technicznie konkurencji. Od
trzech lat konkurencje krajowg wygrywa Magda Korczak z Anng Karzyniska, ale czy tym
zawodniczkom wystarczy mozliwosci, zapatu i determinacji do jeszcze cieiszej pracy
zobaczymy juz w najblizszym okresie.
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SREDNIE WIEKU W DWOJCE BEZ STERNICZKI KOBIET W2-

zaite [T | Sredni
miejsce wieku
1. GBR 26-27 26,5
2. AUS 31-29 30
3. NZL 30-29 29,5
4, USA 24-25 24,5
5. ROU 36-37 36,5
6. GER 24-28 26
7. CHN 27-30 28,5
8. RSA 25-24 24,5
9. ARG 31-28 29,5
10. ITA 25-24 24,5
Srednia wieku medalistek 28,67
Srednia wieku finalistek 28,83
Srednia wieku uczestniczek 28

Najmtodsze zawodniczki konkurencji

Najstarsza zawodniczka konkurencji

KOLEJNOSC OSAD WG SREDNIEJ WIEKU (OD NAJMtODSZYCH)

S. Hendershot (USA), K. Hartmann (GER),

P. Lee-Ann (RSA), S. Bertolasi
V. Susanu (ROU)

. . Miejsce

L.p. Kraj Wiek w0

USA 24,5 4
1-3 RSA 24,5 8

ITA 24,5 10
4, GER 26 6
5. GBR 26,5 1
6. CHN 28,5 7

NZL 29,5 3
8 ARG 29,5 9
9. AUS 30 2
10. ROU 36,5 5

—po 24 lata
—37lat
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OSEMKA KOBIET W8+

Do tej konkurencji dopuszczono najmniejszg liczbe siedmiu osad. Od szesciu lat, czyli od
2006 roku w tej konkurencji rzadzg i dzielg Amerykanki. Kiedy tylko pokazg sie w Pucharze
Swiata w Europie to odnoszg spektakularne zwyciestwa. Od 2006 roku wygraty wszystkie
Mistrzostwa Swiata. Wygraty Igrzyska Olimpijskie w Pekinie. Oczywiscie wygraly takie w
Londynie. Sukcesy Amerykanek sg wynikiem specjalnego programu prowadzonego na
uczelniach amerykanskich, bezwzglednie promujacego sport kobiecy, a w tym wioslarstwo,
ze wzgledu na swojg popularnos¢ szczegélnie. Cate szkolenie i wspdétzawodnictwo
pomiedzy uczelniami odbywa sie na dsemkach, stad potem nie ma najmniejszego problemu
z selekcjg najlepszych zawodniczek do reprezentacyjnej 6semki. Oczywiscie z tego
programu korzystajg tez inne zawodniczki studiujgce na amerykanskich uczelniach, a
szczegblnie dziewczeta z sgsiedniej Kanady. Dlatego tez od kilku lat za dsemkg amerykaniska
jak cied podaza 6semka Kanadyjek. W ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata niewiele
brakowato, a dosztoby do ogromnej sensacji, w ktérej uczen byt bliski pokonania
nauczyciela. Ostatecznie o 0,74 sek. wygraty jeszcze Amerykanki. Do Igrzysk w Londynie
6semka z Kanady przygotowywata sie wyjgtkowo starannie i dtugo, gdyz nic tak nigdy nie
cieszy i nie ma dodatkowego smaczku jak pokonanie najblizszego, zadzierajgcego nos
sgsiada.

Oczywiscie w finale olimpijskim doszto do twardej walki. Pierwszg potowe dystansu
wygraty Amerykanki, a drugg Kanadyjki. Amerykanki miaty najlepszg pierwszg i drugg
piec¢setke, natomiast Kanadyjki trzecig i czwartg. Jednak przewaga zdobyta przez
Amerykanki do pétmetka wystarczyta na obrone tytutu Mistrza Olimpijskiego. Na trzecim
miejscu znalazty sie zawsze Swietnie przygotowane do Igrzysk Holenderki. W poprzednich
Igrzyskach w Pekinie Holenderki zdobyty srebrny, a w Atenach brgzowy medal. Holenderki
ptynety jakby przyczajone, blisko walczgcych o prymat ésemek USA i Kanady, zawsze
gotowe do wykorzystania jakiegokolwiek btedu ktérejs z rywalek.

Na czwartym miejscu zameldowaty sie rozpaczajgce na mecie mtode Rumunki. Rumunki
nie zdobyty w désemce zadnego medalu po raz pierwszy od 36 lat, czyli od Igrzysk
Olimpijskich 1976 roku w Montrealu. W tym czasie byty trzykrotnie Mistrzyniami
Olimpijskimi (1996, 2000 i 2004), trzy razy srebrnymi medalistkami olimpijskimi (1984, 1988
i1992), a dwukrotnie brgzowymi (1980 i 2008).

Jednak najwieksze chyba, wrecz spektakularne porazki w ésemce kobiet w kolejnych
Igrzyskach Olimpijskich ponoszg Niemcy, ktdérzy przeciez majg tak ogromny potencjat w
kobiecym wioslarstwie mtodziezowym. Kazdego roku o&semka niemieckich juniorek
zdobywa medal w Mistrzostwach Swiata Junioréw. Kolejne medale zdobywaja ich 6semki w
grupie mtodziezowej, a pomimo to ésemka kobieca w Igrzyskach ostatni raz medal zdobyta
w 1992 roku w Barcelonie— brgzowy.

W Igrzyskach Olimpijskich w Londynie i Pekinie Niemki byly ostatnie, odpadajac w
repasazu z finatowej rywalizacji, a Sydney w ogéle sie do igrzysk nie zakwalifikowaty.

W Polsce przez ostatnie lata probowalismy przygotowaé ésemke na miare préby
zakwalifikowania jej do Igrzysk Olimpijskich. Szkielet 6semki oparty byt o kilka medalowych
pozycji w Mistrzostwach Swiata Juniorek w wiostach dtugich od 2003 roku poczawszy.
Znalazty sie zawodniczki o bardzo dobrych warunkach somatycznych. Niestety pomimo
dwdch medali Mtodziezowych Mistrzostw Swiata, srebrnego w 2008 i bragzowego w 2009
zawodniczki powoli zaczety sie wykruszaé z réznych powoddw (zdrowotnych i osobistych), a
dublerki nie byty juz w stanie ich zastgpi¢ na podobnym poziomie. Nasza kobieca ésemka w
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seniorkach ulegata kazdorazowo czotowym dsemkom $wiata o ponad 20 sekund.
Przegrywaty niestety takze po kilkanascie sekund z jak sie okazato stabg w tej konkurencji
zatogg niemiecka.

Po analizie w ubiegtym roku, nie widzac nawet cienia szans na kwalifikacje
postanowiono chwilowo zawiesi¢ dalszg budowe ésemki, aby méc skorzysta¢ z niektérych
zawodniczek przy kwalifikacjach, chociazby czwérki podwdjnej kobiet. Ostatecznie przeciez
potowa olimpijskiego sktadu czwdrki to byte zawodniczki 6semki. By¢ moze jezeli bedzie
nasz Zwigzek sta¢ umiesci¢ w najblizszym czasie w budzecie szkolenie kobiecej 6semki to do
tej konkurencji powrdci trener kobiet. Najwiekszy jednak problem to brak wiekszej grupy
wartosciowych zawodniczek o dobrych warunkach somatycznych, chcacych podjaé ciezkie i
zmudne przygotowania olimpijskie.

SREDNIE WIEKU OSEMEK KOBIET W8+

Z?jgte Kraj Wiek Srgdma
miejsce wieku
1. USA | 29-30-27-24-29-25-30-30 28
2. CAN | 30-33-30-23-23-30-33-31 | 29,125
3. NED | 28-30-27-26-28-27-28-31 28,125
4, ROU | 26-24-22-22-26-26-24-28 24,75
5. GBR | 27-28-28-30-27-30-30-25 | 28,125
6. AUS | 20-23-32-27-24-21-26-27 25
7. GER 22-23-22-24-23-23-22-21 22,5
Srednia wieku medalistek 28,42
Srednia wieku finalistek 27,10
Srednia wieku uczestniczek 26,52
Najmtodsza zawodniczka konkurencji H. Vermeersch (AUS) —20lat
Najstarsze zawodniczki konkurencji R. Viinberg, D. Marquardt (CAN) —33 lata

KOLEJNOSC OSEMEK WG SREDNIEJ WIEKU (OD NAJMLODSZYCH)

. . Miejsce

L.p. Kraj Wiek wlo
L GBR 22,5 7
2. ROU 24,75 4
3. AUS 25 6
4. USA 28 1
56 NED 28,125 3

GBR 28,125 5
7. CAN 29,125 2
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DWOJKA PODWOJINA WAGI LEKKIEJ KOBIET LW2x

Do lIgrzysk w wyniku kwalifikacji dopuszczono 17 osad. Osiem pierwszych z
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Bled, 2 z Finatowych Regat Kwalifikacyjnych
w Lucernie, 1 z Afrykanskich Kontynentalnych oraz po trzy z Azjatyckich i Potudniowo-
Amerykanskich Kontynentalnych Regat Kwalifikacyjnych. T3 konkurencje dotychczas
rozegrano w lgrzyskach Olimpijskich czterokrotnie, tj. od 1996 roku. Z czego az trzy razy
najlepsze okazaty sie Rumunki, gdzie zawsze wiostowata swietna Constanta Burcia, w tym -
dwukrotnie z Angelg Alupei. W obecnym cyklu olimpijskim wydawato sie, ze znalazty sie ich
godne nastepczynie — Greczynki. Greczynki wygraty Mistrzostwa Swiata w 2009 i 2011 roku.
Byty wprawdzie dopiero trzecie w 2010 roku na Karapiro w Nowej Zelandii, ale tam
niesprawiedliwe warunki wietrzne nie pozwolity Greczynkom na odniesienie sukcesu. W
pierwszym tegorocznym Pucharze Swiata wydawato sie, ze wszystko zmierza ku takiemu
scenariuszowi. Zwyciestwo Greczynek w pierwszym Pucharze Swiata byfo potwierdzeniem
ich prymatu w tej konkurencji. Niestety w kolejnym Pucharze Ill miejsce i wycofanie z
trzeciego Pucharu pokazywato, ze nie wszystko jest tak znakomicie. Drugi Puchar Swiata w
Lucernie wygraty Chinki, a trzeci niespodziewanie Nowozelandki. Przy tak wyréwnanym
poziomie wszystko wiec na Igrzyskach byto mozliwe. Tak tez sie stato. Igrzyska w Londynie,
wykorzystujgc atut swojego toru i publicznosci wygraty Angielki. Angielki, ktore w stosunku
do ubiegtorocznej brazowej osady z Mistrzostw Swiata w potowie zmienity sktad osobowy,
w tym roku tylko raz stanety na drugim stopniu podium pierwszego Pucharu Swiata w
Belgradzie. W kolejnych juz byto gorzej. W drugim w Lucernie byty pigte, a w trzecim w
Monachium rywalizacje skonczyty na czwartym miejscu. A jednak tak potrafity sie na
Igrzyska zmobilizowac i przygotowac, aby pewnie wygra¢ wszystkie swoje trzy starty, w
ktérych startowaty w Londynie (przedbieg, pétfinat i finat). | pomyslec tylko, ze trzy lata
temu w Mistrzostwach Swiata w Poznaniu polska dwdjka (M. Kemnitz-A. Renc) w tej
konkurencji przegrata wprawdzie z Greczynkami, ale Angielki pozostawita poza sobg w
pokonanym polu. Tym razem w Igrzyskach Olimpijskich w Londynie Angielki, w stosunku do
Mistrzostw Swiata z 2009 roku z Greczynkami zamienity sie miejscami. Angielki zastuzenie
wygraty, a Greczynki byty trzecie. Natomiast pomiedzy nimi zamiast Polek znalazty sie
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Chinki. Polek niestety prézno by szukaé na listach startowych Igrzysk w Londynie. Polska
dwdjka podwodjna wagi lekkiej od startu w Mistrzostwach Europy 2010 roku, gdzie w
mocnej obsadzie zdobyta jeszcze srebrny medal po dwdch srebrnych medalach w
Mistrzostwach Swiata i Europy 2009 roku, niestety jakby catkowicie zatracita swoje walory.
Od tamtego czasu zmieniano sktad osady, poszukiwano najlepszych rozwigzan, ale wyniki
zawsze dalekie byty od oczekiwanych. Niestety juz w drugich Igrzyskach z rzedu nie byto
polskiej dwéjki w tej konkurencji, gdyz nie zdotata sie zakwalifikowa¢. W kwalifikacjach do
Igrzysk w Pekinie startowaty kolejno dwa sktady. W 2007 roku Mokronowska-Kemnitz, a w
2008 Mokronowska-Deresz. Do Igrzysk w Londynie natomiast w Mistrzostwach Swiata
2011 roku probowaty swoich sit Kemnitz-Renc, a w tym roku Deresz-Halko. Niestety efekt
ciggle taki sam, pozostawiajgcy polska dwdjke poza miejscami premiowanymi awansem do
Igrzysk. Naprawde trudno zrozumieé co takiego sie stato, ze w 2009 roku i do potowy 2010
roku moglismy walczy¢ z pozytywnym skutkiem z Angielkami czy Niemkami, a teraz
nagminnie z nimi przegrywamy. W tej konkurencji mamy przeciez juz medalowe tradycje.
Srebrny medal Mistrzostw Swiata w 2001 roku w Lucernie i 2009 roku w Poznaniu. Dobre
wystepy na Igrzyskach Olimpijskich w 2000 i 2004 roku oraz inne wysokie miejsca finatowe
w 2002 i 2005 roku. Zachowalismy ciggtos¢ szkolenia w dwdjce. Zawodniczki rywalizujg ze
sobg i naturalnie sie zmieniajg. Cztery zawodniczki, ktére przygotowywaty sie do startu w
Finalowych Regatach Kwalifikacyjnych w Lucernie w Mistrzostwach Swiata w
konkurencjach nieolimpijskich zdobyty ztoty medal w czwdrce podwdjnej. A jednak w
dwdjce podwdjnej nie zdobylismy kwalifikacji do Igrzysk w Londynie, ale tez w
Mistrzostwach Europy w potowie wrzesnia w Varese polska dwdjka zajeta dopiero czwarte

miejsce.
SREDNIE WIEKU OSAD W DWOJCE PODWOJNEJ WAGI LEKKIEJ KOBIET LW2x
Z‘aj‘ete Kraj T S'rc?dnia Z.aj‘ete Kraj T S'r(?dnia
miejsce wieku miejsce wieku
1. GBR 22-26 24 10. CcuB 25-26 25,5
2. CHN 29-21 25 11. USA 26-34 30
3. GRE 23-27 25 12. JPN 24-34 29
4, DEN 29-33 26 13. BRA 27-30 28,5
5. AUS 35-35 35 14. KOR 28-23 25,5
6. GER 25-26 25,5 15. ARG 27-30 28,5
7. CAN 30-21 25,5 16. VIE 23-23 23
8. NED 28-29 28,5 17. EGY 21-28 24,5
9. NZL 25-21 23
Srednia wieku medalistek 24,67
Srednia wieku finalistek 26,75
Srednia wieku uczestniczek 26,59
Najmtodsze zawodniczki konkurencji W. Huang (CHN), P. Obee (CAN)
J. Edwards (NZL), S. Mohamed Baraka (AUS) —po 21 lat
Najstarsze zawodniczki konkurencji B. Watson, H. Every-Hall (AUS) —po 37 lat
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KOLEJNOSC OSAD WG SREDNIEJ WIEKU (OD NAJMtODSZEJ)

L.p. Kraj Wiek M"l::g:e L.p. Kraj Wiek M\:a::)ce
1 NZL 23 9 11. DEN 26 4
VIE 23 16 NED 28,5 8
3. GBR 24 1 12-14 BRA 28,5 13
4, EGY 24,5 17 ARG 28,5 15
5.6 GRE 25 3 15. JPN 29 12
CHN 25 2 16. USA 30 11
GER 25,5 6 17. AUS 35 5
CAN 25,5 7
710 CUB 25,5 10
KOR 25,5 14

DWOJKA PODWOJNA MEZCZYZN

W Igrzyskach w Londynie wystartowato w tej konkurencji 13 dwdjek. 11 pierwszych z
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Bled i dwie z tegorocznych Finatowych
Regat Kwalifikacyjnych w Lucernie. Ztoty medal Igrzysk Olimpijskich w Londynie zastuzenie
zdobyli dwukrotnie zfoci medalisci Mistrzostw Swiata ostatnich dwéch lat -
Nowozelandczycy. Jednak poza tym w tej konkurencji sypneto wielkimi niespodziankami.
Do finatu nie zakwalifikowali sie Niemcy — ztoci medalisci w tej konkurencji w
Mistrzostwach Swiata 2009 roku, a w ubiegtorocznych Mistrzostwach byli tuz za
Nowozelandczykami. Niemcy w tym roku nie schodzili z podium Pucharéw Swiata. Dwa
razy wygrali — w Belgradzie i Lucernie, a w trzecim Pucharze w Monachium byli na trzecim
miejscu. Patrzgc na te wyniki mozna tylko domniemag, ze chyba trener niemiecki przesadzit
z obcigzeniami i z utozeniem akcentow, gdyz ta dwdjka na Igrzyskach catkowicie nie istniata.
Nie weszli tez do finatu rewelacyjni z ostatniego przed Londynem (na 6 tygodni) Pucharu
Swiata w Monachium — Norwegowie. Nie weszli takie Francuzi, ktérzy w tym cyklu
olimpijskim kazdego roku w Mistrzostwach Swiata Senioréw zdobywali medal (w 2009 —
srebrny, a w 2010 i 2011 brgzowy). Za to na podium za Nowozelandczykami staneli mozna
by rzec ,weterani”. Stowency Luka Spik i Iztok Cop juz wiele razy byli na podium Mistrzostw
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Swiata i Igrzysk Olimpijskich. Stowercy wygrali w tej konkurencji Igrzyska w Sydney, a w
Atenach skonczyli na drugim miejscu. Ostatni raz znaleZli sie jednak na podium w 2007 roku
zdobywajac wtedy ztoty medal Mistrzostw Swiata. Od tamtego czasu Stowericom nie
bardzo sie szczescito. W $wiatku wioslarskim rozchodzity sie pogtoski o ktétniach w osadzie i
niezbyt sportowym prowadzeniu sie jednego z zawodnikéw. Iztok Cop nawet po Pucharze
Swiata 2009 roku w Bled ogtosit juz koniec kariery (obecnie ma 40 lat). Jednak po
przemysleniach i namowach zmienit zdanie. Pomimo, ze w ubiegtym roku na swoim torze w
Mistrzostwach Swiata Stowercy byli dopiero na pigtym miejscu to tegoroczny brazowy
medal olimpijski musi im dawa¢ ogromng satysfakcje. Pomimo wszystko byfo to tez
pewnego rodzaju niespodzianka.

Natomiast Wtoch Alessio Sartori byt juz brgzowym medalistg olimpijskim w tej
konkurencji w 2004 roku w Atenach ale z innym partnerem. Ale od tego czasu na podium
gtéwnych imprez raczej nie bywat. A tu w Londynie u zmierzchu swojej kariery taka Swietna
forma tego 36 letniego Wiocha. Srebrny medal Wiochdéw jest jeszcze wiekszg
niespodziankg niz w przypadku Stowencéw, gdyz oni w tym roku tylko raz pojawili sie w
Pucharze Swiata w Belgradzie na poczatku maja i byli na koricu finatu A. Potem znikneli, aby
przygotowac tak wspaniatag forme. W finale w Londynie walczyty jeszcze niespodziewanie
deble z Argentyny i Litwy, ktére w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata w Bled zakorczyli
rywalizacje na IX i X miejscu. Trzeba jednak przyzna¢ po doktadnej analizie wynikdéw
tegorocznych Pucharéw Swiata, ze obie te osady wykazywaty tendencje zwyzkowa i
zajmowaty na przemian miejsca na przetomie finatu A i B.

Polskie wioslarstwo ostatni raz miato swoich reprezentantéw w tej konkurencji w
Igrzyskach Olimpijskich w Sydney w 2000 roku (M. Kolbowicz z A. Korolem — VI miejsce) i w
Atenach w 2004 roku (M. Jelinski z A. Wojciechowskim — XIIl miejsce). Od tamtego czasu
caty czas w reprezentacji przygotowujemy dwodjke zdolng ostatecznie zdoby¢ kwalifikacje
olimpijskie. W poprzednim cyklu olimpijskim przez cztery lata reprezentowata nas para
Michat Stoma z Marcinem Brzeziriskim. Mieli nawet w 2006 roku w Mistrzostwach Swiata w
Eton (IV miejsce) chwilowe sukcesy, ale do Igrzysk w Pekinie zakwalifikowaé sie im nie
udato. W obecnym cyklu przez trzy lata reprezentowata nas dwodjka Michat Stoma z
Wiktorem Chablem, ktéra zajeta w ubiegtorocznych kwalifikacjach olimpijskich podczas
Mistrzostw Swiata dopiero czternaste miejsce, a wiec poza pulg premiowang awansem. Do
tegorocznych Finatowych Regat Kwalifikacyjnych w drugiej potowie maja w Lucernie
Michata Stome zastgpit Piotr Licznerski, ktéry tak wspaniale wypetnit luke w ubiegtym roku
w czworce podwodjnej po kontuzjowanym Adamie Korolu. Niestety debel Wiktor Chabel —
Piotr Licznerski nie zakwalifikowat sie nawet do finatowej rozgrywki tych regat. Jakies fatum
wisi nad tg konkurencjg. Dwodjka podwdjna jest konkurencja mniej techniczng, a
zdecydowanie bardziej sitowg. Wydaje sie, ze mamy grupe zawodnikdéw, ktdrzy majg szanse
stworzy¢ drugg, poza czwdrka podwdjng osade w grupie wioset krotkich. Przeciez Michat
Stoma, kiedy wysiadt z dwojki zdobyt kwalifikacje w skifie. Swiadczy to o tym, ze sit
zawodnikom raczej nie brakuje. By¢ moze, ze niemoc lezy w dopasowaniu ich do siebie, a
moze w sferze psychiki. Z pewnoscig dalsze préby nalezy podejmowac, chociazby dlatego,
ze w grupie krétkich wioset nie moze by¢ prowadzona tylko jedna osada czworki podwajnej
bez petnowartosciowej szerokiej rezerwy.
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SREDNIE WIEKU OSAD W DWOJCE PODWOINEJ MEZCZYZN  M2x
Z:':u?te Kraj Wiek Srgdma Z.ajfgte Kraj Wiek Srgdnla
miejsce wieku miejsce wieku
1. NZL 26-25 25,5 8. AUS 33-29 31
2. ITA 36-26 31 9, GER 29-24 26,5
3. SLO 33-40 36,5 10. FRA 26 -27 26,5
4, ARG 30-28 29 11. UKR 22-32 27
5. GBR 25-27 26 12. CAN 25-32 28,5
6. LTU 20-24 22 13. EST 18-18 18
7. NOR 27-22 24,5
Srednia wieku medalistéw 31
Srednia wieku finalistéw 27
Srednia wieku uczestnikéw 26,35
Najmtodsi zawodnicy konkurencji U. Juri-Mikk i S. Geir (EST) —22 lata
Najstarszy zawodnik konkurencji I. Cop(SLO) —40 lat
KOLEJNOSC OSAD WG SREDNIEJ WIEKU (OD NAJMtODSZYCH)
. . Miejsce . . Miejsce
L.p. Kraj Wiek w0 L.p. Kraj Wiek wlio
1. EST 18 13 8. UKR 27 11
2. LTU 22 6 9. CAN 28,5 12
3. NOR 24,5 7 10. ARG 29 4
4, NZL 25,5 1 ITA 31 2
5. GBR 26 5 11-12 AUS 31 8
6.7 GER 26,5 9 13. SLO 36,5 3
FRA 26,5 10
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DWOJKA PODWOJNA WAGI LEKKIEJ MEZCZYZN LM2x

Do Igrzysk Olimpijskich w Londynie w tej konkurencji w wyniku kwalifikacji dopuszczono
20 osad

e 11 pierwszych z ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Bled

e jedng z Afrykanskich Kwalifikacyjnych Regat Kontynentalnych

e dwie z Finatowych Regat Kwalifikacyjnych w Lucernie

e po trzy z Azjatyckich i Potudniowoamerykanskich Kwalifikacyjnych Regat
Kontynentalnych

Konkurencja podobnie jak pozostate wagi lekkiej rozgrywana byta w programie Igrzysk
Olimpijskich po raz pigty. Dotychczas az w dwéch Igrzyskach wygrata jg jedna i ta sama
rewelacyjna dwdjka Robert Sycz z Tomaszem Kucharskim. W 2000 roku w Sydney i w 2004
r. w Atenach. Przed szansg wyréwnania tego niecodziennego osiggniecia staneli w Londynie
przedstawiciele gospodarzy Igrzysk. To wtasnie Anglicy w identycznym skfadzie osobowym
(Zac Purchase i Marc Hunter) zdobyli ztoty medal poprzednich Igrzysk Olimpijskich w
Pekinie. Oni tez byli Mistrzami Swiata w 2010 i 2011 roku. Wygrali takie pierwszy
tegoroczny Puchar Swiata w Belgradzie. Ale w kolejnym w Lucernie byli na széstym miejscu
i z trzeciego Pucharu sie wycofali, aby popracowaé spokojnie nad formg i perfekcyjnie
przygotowac sie do ,swoich” Igrzysk Olimpijskich.

Ciekawe, ze w tej konkurencji w strefie medalowej o podziat medali walczg ze sobg od
siedmiu lat ciaggle te same osady, niemalze w identycznych skfadach osobowych. S3 to
Anglicy, Duniczycy, Nowozelandczycy i Wiosi. W ciggu tych lat tylko dwukrotnie na podium
po dwa razy weszli jeszcze Francuzi i Grecy.

Anglicy w swoim finatowym olimpijskim wyscigu zrobili wszystko, z zatrzymaniem go po
pierwszym starcie wtacznie, wykorzystujgc zapisy regulaminowe aby powtérnie zdobyé
ztoty medal. Niestety pomimo wszystko musieli sie zadowoli¢ ,tylko” srebrnym medalem, a
tym samym nie wyrédwnali wyczynu wspaniatej i niezapomnianej polskiej dwdjki.

Ztoty medal Igrzysk Olimpijskich w Londynie po wielu latach startéw i wielu medalach
zdobyli Duriczycy Mads Rasmussen i Rasmus Quist. Tym samym duriska dwdéjka odegrata sie
za poprzednie Igrzyska w Pekinie, gdzie to wtasnie oni po zdobyciu dwéch pod rzad w 2006
i 2007 roku tytutéw Mistrzéw Swiata w tej konkurencji w wyscigu olimpijskim zajeli dopiero
trzecie miejsce.

W Londynie Dunczycy na kazdym etapie eliminacji korespondencyjnie mieli lepszy czas
od Anglikéw. Stad taka nerwowos¢ Anglikdbw na starcie wyscigu finatowego. Walka w
powtdérzonym biegu byta niesamowicie wyréwnana, a rdznice czasu pomiedzy tymi
osadami na poszczegdlnych kontrolnych pomiarach po kolejnych odcinkach 500m wynosity
1.02-0.67-1.00-0.61 sek. Ponad % toru nieznacznie prowadzili Anglicy, aby na finiszu ku
rozpaczy fanatycznej wrecz publicznosci i na ich oczach na wysokosci trybun ulec
rozpedzonym Duniczykom o 0.61 sek.

Nowi Mistrzowie Olimpijscy to osada dobrze znana réwniez naszym bytym mistrzom R.
Syczowi i T. Kucharskiemu. Ich wspdlne bezposrednie pojedynki rozpoczety sie juz od 2001
roku. W Mistrzostwach Swiata 2002 roku Polacy zdobyli srebrny, a Duriczycy brazowy
medal. W Mistrzostwach Swiata nastepnego roku w Mediolanie to wtasnie Polacy po
dramatycznym potfinale wyeliminowali Duniczykéw z dalszej walki o medale. Nie mieli
dotychczas Dunczycy szczescia do Igrzysk Olimpijskich. O Pekinie juz napisano wyzej, a w
2004 roku w Atenach na finiszu z podium ,wypchneli” ich Grecy. Nie ma tez szczescia do
Igrzysk swietny w tej konkurencji wioski zawodnik Elia Luini. Z réznymi partnerami walczy o
medal juz od Igrzysk 2000 roku w Sydney. Najpierw na jego drodze do ztotego medalu
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stawali Polacy, aby w Londynie po medalowych startach w Mistrzostwach Swiata w tym
cyklu olimpijskim i dobrych startach w tegorocznych Pucharach Swiata w ogdle nie
zakwalifikowac sie do finatowej walki.

Bragzowy medal w tej konkurencji chyba najbardziej zastuzenie, przegladajgc wszystkie
wyniki  Mistrzostw Swiata w zakoriczonym cyklu olimpijskim zdobyta dwdjka Nowej
Zelandii. Osada Nowej Zelandii kazdego roku zdobywata jaki§ medal Mistrzostw Swiata (w
2009 — ztoty, 2010 — brazowy i 2011 — srebrny). W tegorocznym Pucharze Swiata réwniez
miata ztoty medal na szes¢ tygodni przed Igrzyskami w Monachium i srebrny w drugim
Pucharze Swiata w Lucernie.

Polska dwdjka w tej konkurencji nie zakwalifikowata sie do Igrzysk Olimpijskich juz drugi
raz z rzedu. Po wielkich sukcesach pary Sycz-Kucharski w Sydney i Atenach obaj zawodnicy
probowali jeszcze walczy¢ przez kolejne cztery lata, aby stangé¢ na starcie Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie. Niestety powtarzajace sie kontuzje i nieporozumienia w zespole
zawodnicy-trener byty coraz czestszg przeszkody stojacg na drodze do kontynuowania
sukcesow tej osady. Nie pomogta nawet zmiana trenera. Ostatecznie po dwéch prébach; w
Mistrzostwach Swiata 2007 roku i w dodatkowych regatach Kwalifikacyjnych w 2008 roku,
w ktorych nie udato sie zdoby¢ kwalifikacji do Igrzysk w Pekinie zatoga przestata istniec. T.
Kucharski zrezygnowat z kontynuowania dalszej kariery. Na placu boju pozostat samotnie
Robert Sycz i wokoét niego probowano zbudowaé nowg dwdjke na miare kwalifikacji. Ale i
sam Robert Sycz to nie byta juz ta moc i ta energia, co w latach kiedy walczyt o najwyzsze
laury. Dalekie miejsce dwojki z R. Syczem na Mistrzostwach Swiata 2009 roku, brak startu w
mistrzostwach 2010 roku i na koniec zastabniecie juz na samych Mistrzostwach Swiata
przed pierwszym startem w 2011 roku dopetnit czary goryczy. Natomiast stosunkowo
niewiele brakowato w ubieglym roku w Mistrzostwach Swiata w Bled dwdjce w
rezerwowym sktadzie zeby znalez¢ sie w zaistniatej sytuacji na miejscu premiowanym
awansem do lgrzysk. Zajeli przeciez dwunaste miejsce, a jedenascie sie kwalifikowato. W
tegorocznych Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych reprezentujgca nasze wioslarstwo
mioda dwdjka Mtodziezowych V-ce Mistrzéw Swiata w tej konkurencji z tego roku nie
zdofata wejs¢ nawet do finatowej rozgrywki kwalifikacji.

W Polsce jest obecnie grupa wartosciowych zawodnikow w wiostach krétkich wagi
lekkiej mezczyzn. Przeciez czwérka podwdjna wagi lekkiej w potowie sierpnia zdobyta ztoty
medal Mistrzostw Swiata. Moiliwe, 7ze potrzeba czasu, aby zawodnicy nabrali rutyny,
poprawili technike, a moze potrzeba im odpowiedniego, innego niz dotychczas
prowadzenia, aby w najblizszym czasie préobowali nawigza¢ do wspaniatych polskich
tradycji w tej konkurencji.

SREDNIE WIEKU OSAD W DWOJCE PODWOINEJ WAGI LEKKIE) MEZCZYZN LM2x

Z?j.ete Kraj el Srt?dnia Z-ajfate Kraj el §r¢?dnia

miejsce wieku miejsce wieku
1. DEN 31-32 31,5 11. HUN 28-34 31
2. GBR 26-34 30 12. JPN 37-39 38
3. NZL 27-28 27,5 13. AUS 38-30 34
4, FRA 25-23 24 14. CAN 38-29 33,5
5. POR 29-28 28,5 15. CHN 22-24 23
6. GER 24-22 23 16. URU 29-25 27
7. ITA 25-33 29 17. ARG 35-31 33
8. GRE 24-22 23 18. HKG 26-25 25,5
9. NOR 24-24 24 19. IND 24-24 24
10. CUB 23-31 28 20. EGY 28-35 31,5
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Srednia wieku medalistéw 29,67
Srednia wieku finalistow 27,42
Srednia wieku pétfinalistow 28,125
Srednia wieku uczestnikéw 28,45

Najmtodsi zawodnicy konkurencji L. Hartig (GER), P. Magdanis (GRE), F. Zhang (CHN) — 22 lata

Najstarszy zawodnik konkurencji D. Takeda (JPN) -39 lat
KOLEJNOSC OSAD WG SREDNIEJ WIEKU (OD NAJMLODSZYCH)
. . Miejsce . . Miejsce
L.p. Kraj Wiek w10 L.p. Kraj Wiek wlo
13 GER 23 6 11. POR 28,5 5
) GRE 23 8 12. ITA 29 7
CHN 23 15 13. GBR 30 2
FRA 24 4 14. HUN 31 11
4-6 NOR 24 9 15-16 DEN 31,5 1
IND 24 19 EGY 31,5 20
7. HKG 25,5 18 17. ARG 33 17
8. URG 27 16 18. CAN 33,5 14
9. NZL 27,5 3 19. AUS 34 13
10. CuUB 28 10 20. JPN 38 12
CZWORKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN M4-

W lgrzyskach w Londynie wystartowato fgcznie 13 czwérek. 11 pierwszych z
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Bled i dwie z tegorocznych Finatowych
Regat Kwalifikacyjnych w Lucernie.

Ztoty medal w tej konkurencji jest jakby od lat obligatoryjnie przeznaczony dla czworki z
Wielkiej Brytanii. Brytyjczycy dzierzg prymat olimpijski w czwoérce bez sternika od Igrzysk
2000 roku w Sydney niemalze jako tradycje. Od Igrzysk, w ktérych w tej konkurencji swoja
przepiekng kariere sportowa konczyta ikona brytyjskiego wioslarstwa Steve Redgrave.
Nawet jak juz sie wydaje, ze w kolejnym starcie znajdg pogromce, to wszystko robig i
dokonujg najbardziej nieprawdopodobnych przesunie¢, aby w kolejnym starcie obronié
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ztoty medal czwérki. Czwdrka bez sternika jest u nich osadg priorytetowg w meskich
wiostach dtugich. W catym czteroletnim cyklu olimpijskim 2009-2012 tylko w jednych
Mistrzostwach Swiata w 2010 roku przegrali z kretesem w tej konkurencji, nie zdobywajac
zadnego medalu (IV miejsce). Ale tam, na Karapiro w Nowe] Zelandii tego dnia finatow
zdecydowanie wiatr przydzielat poszczegdlne medale. Dla potwierdzenia tej tezy moze by¢
tylko fakt, ze ztoci medalisci z tamtych mistrzostw — Francuzi nie weszli nawet do
potfinatéw mistrzostw swiata nastepnego roku i nie zdotali sie w ogole zakwalifikowaé do
Igrzysk w Londynie. Srebrny medal w Londynie zdobyfa tez majgca medalowe tradycje w tej
konkurencji Australia. Australia byta zwyciezca tej konkurencji w Igrzyskach 1996 roku w
Atlancie i 1992 roku w Barcelonie. Australijczycy pokonali tez Anglikéw w ostatnim przed
lgrzyskami w Londynie Pucharze Swiata w Monachium. Poprzednie dwa Puchary Swiata
wygrali Anglicy. W finale na torze olimpijskim w Eton walka takze byta mordercza. Ponad
1500 metréw ani przez moment réznica czasu pomiedzy tymi dwoma osadami nie
przekroczyta 0,7 sek. Wynoszac na poszczegélnych punktach pomiaru po kolejnych
pieé¢setkach 0.34-0.61-0.69 aby ostatecznie na mecie po wspaniatym finiszu Anglikdw
zwiekszy¢ sie do 1.22 sekundy. Na trzecim miejscu znalezli sie czwarci w ubiegtym roku w
Mistrzostwach Swiata w Bled Amerykanie. Jest to gtéwnie wynikiem stabszego, réwniez
ogolnie w Igrzyskach w Londynie, startu meskich osad Grekéw. Grecy, w ubiegtym roku
srebrni medalisci w tej konkurencji, tym razem musieli sie zadowoli¢ czwartym miejscem.

W finale olimpijskim w Londynie w tej konkurencji znalazty sie doktadnie te same osady,
ktére byly w nim w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata. Pozamienialy sie jedynie
nieznacznie miejscami. Tak wiec pomimo wszystko w tej konkurencji zaistniato ,status
quo”.

W ostatnim cyklu olimpijskim Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich przygotowywat
do imprez gtéwnych sezonu kazdego roku czwérke bez sternika. Kazdorazowo byty one
budowane z zawodnikdw pozostajacych w rezerwie do pierwszoplanowe] zatogi wioset
dtugich jaka jest juz drugi cykl dsemka. Niestety wyniki wszystkich czwdrek byty
zdecydowanie ponizej oczekiwan. Jeszcze najlepiej prezentowata sie czwérka w pierwszym
roku préb w 2009 roku ztozona z zawodnikéw, ktdrzy z réznych powodow wysiedli z dsemki
i chcieli udowodnié¢ otoczeniu, ze zostali takg decyzjg skrzywdzeni. Czwérce w sktadzie
Buchalski, Kosiorek, Godek i P. Brzezinski stosunkowo niewiele zabrakto, aby wejs¢ do
finatu A. Jednak nieporozumienia wewnatrz osady spowodowaty, ze ostatecznie skonczyli
mistrzostwa na Xl miejscu.

W kolejnych latach czwérki oparte na mtodszych zawodnikach (Kedzierski, Ablewski,
Zabtocki i Grabowski) niestety nie potrafity pokazac choéby sredniej klasy, zajmujac dalekie
miejsca w rywalizacji. Historycznie ostatni raz czwérke na dobrym poziomie
miedzynarodowym mielismy w Igrzyskach Olimpijskich w Atenach (VI miejsce), ale tamta
czworka nie brata udziatu w przygotowaniach 6semki i by¢ moze w tym lezy zrédto sukcesu
lub jego brak. Styl wiostowania w dsemce jest zgota odmienny od tego jakim powinni
wiostowaé zawodnicy w czwdrce lub w dwdjce. Moze powinno sie wyselekcjonowac
zawodnikéw — kandydatow do czworki i cierpliwie z nimi pracowac. Jest u nas w kraju poza
0semka grupa zawodnikéw, ktdrzy niekoniecznie muszg znalezé miejsce w pierwszej
6semce, a mogliby przygotowywac sie tylko w czwdrce. Moze wtedy bytaby szansa na
stworzenie takiej osady w tej konkurencji, ktéra bedzie miata szanse na dobry start w
kolejnych Igrzyskach Olimpijskich.
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SREDNIE WIEKU W CZWORCE BEZ STERNIKA MEZCZYZN

Zige [y [ wex | Sednia
miejsce wieku
1. GBR 28-31-28-33 30
2. AUS 24-33-38-23 29,5
3. USA 26-25-26-29 26,5
4, GRE 23-26-25-29 25,75
5. NED 25-28-24-25 25,5
6. GER 30-31-28-27 29
7. BLR 30-27-27-31 28,75
Srednia wieku medalistow 28,67
Srednia wieku finalistéw 27,71
Srednia wieku uczestnikéw 26,35

Najmtodsi zawodnicy konkurencji

lat

Najstarszy zawodnik konkurencji

M4-

zigte o | wiex | Sredia

miejsce wieku
8. ITA 28-22-32-24 26,5
9. CAN 26-23-25-29 25,75
10. SRB 21-21-22-28 23
11. NZL 23-26-25-29 25,75
12. ROU 20-21-20-31 23
13. CZE 25-20-28-21 23,5

C. Marius-Vasile, P. Cristi-llie (ROU) i J. Podrazil (CZE) — po 20

D. Ginn (AUS)

—38 lat

KOLEJNOSC OSAD WG SREDNIEJ WIEKU (OD NAJMtODSZYCH)

L.p. Kraj Wiek M\::jlsoce L.p. Kraj Wiek M"l::soce

1-2 SRB 23 10 8.9 USA 26,5 3
ROU 23 12 ITA 26,5 8

3. CZE 23,5 13 10. BLR 28,75 7

4, NED 25,5 5 11. GER 29 6
GRE 25,75 4 12. AUS 29,5 2

5-7 CAN 25,75 9 13. GBR 30 1
NZL 25,75 11
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V. OCENA STARTU POLSKICH OSAD

KIEROWNICTWO EKIPY

Prezes PZTW Dyrektor Sportowy
Lekarz Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta
Trener gléwny wiosel Trener gléwny wiosel Trener gléwny wiosel
krotkich mezezyzn dhlugich mezczyzn krotkich kobiet
Trener gléwny wagi Trener wspélpracujacy
lekkiej mezczyzn przy wiostach dlugich mezezyzn
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DWOJKA PODWOINA KOBIET W2x
Sktad osady: wiek klub trener klubowy
Michalska Julia 27 lat  Tryton Poznan Marcin Witkowski

Fularczyk Magdalena 26 lat RTW Lotto Bydgostia WSG Michat Koztowski

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Marcin Witkowski

Prognoza wyniku: IlI-IV miejsce
Zadanie wynikowe: medal
Ostateczny wynik:  brgzowy medal

W tej konkurencji do Igrzysk zakwalifikowato sie 10 dwdjek. Osiem pierwszych zatég z
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Bled i dwie z Finatowych Regat
Kwalifikacyjnych rozegranych w drugiej potowie maja w Szwajcarskiej Lucernie. Na
Igrzyskach rozegrano dwa wyscigi eliminacyjne i jeden uzupetniajgcy repasaz. Z kazdego z
tych trzech wyscigdw po dwie pierwsze osady utworzyty finat A. Pozostate finat B.
Zdecydowanymi i niepodwazalnymi faworytkami tej konkurencji do ztotego medalu byty
Angielki. Zresztg sami Anglicy przed Igrzyskami w swoich wypowiedziach podkreslali, ze w
wiosélarstwie majg jednego pewniaka na ztoty medal, ktérym byta ta wifasnie dwdjka.
Angielki dwukrotnie wygraty Mistrzostwa Swiata w 2010 i 2011 roku. Wygraty réwniez w
przeciggu trzech ostatnich lat wszystkie Puchary Swiata, w ktérych wystartowaty. A nie
wystartowaty tylko raz w ubiegtym roku w Hamburgu, kiedy to wycofata sie ze startu cata
reprezentacja Anglikdw przestraszona epidemia E-Coli szerzaca sie w okolicach Hamburga.

Ostatecznie w Londynie faworytki nie zawiodty, prowadzac od startu do mety przy
aplauzie publicznosci, majac przy tym najlepsze z catej stawki wszystkie cztery pieésetki.

W tym wyscigu pomimo wielu perypetii jakie przechodzity od czasu zdobycia tytutu
Mistrzyn Swiata w Poznaniu oraz ktopotéw ze zdrowiem na samych Igrzyskach nie zawiodty
rowniez nasze zawodniczki. Julia Michalska z Magdaleng Fularczyk, bo o nich mowa zdobyty
brgzowy medal olimpijski. Srebro w Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w tej konkurencji
przypadto Australijkom z niesamowitg Kim Crow, ktdéra jako jedyna wsréd wioslarzy
zdecydowata sie na start w dwdch konkurencjach i nastepnego dnia po finale i srebrnym
medalu w dwdjce dotozyta do swe] kolekcji brgzowy medal w jedynce. To niesamowity
wyczyn w wios$larstwie, tym bardziej w tak matych todziach.
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Nasza dwdjka powstata praktycznie juz szes¢ lat temu, kiedy to konczgca szkolenie i
nauke w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Watczu Magda Fularczyk przeniosta sie do
poznanskiego klubu Tryton, w ktérym od najmtodszych lat mistrzowskie sukcesy zdobywata
liderka obecnej dwdjki Julia Michalska. Przez pierwsze dwa lata dwdjka funkcjonowata tylko
w klubie, gtéwnie w startach na Mistrzostwach Polski. Ale kiedy po bardzo dobrym zresztg
starcie Julii Michalskiej w skifie na lIgrzyskach w Pekinie trener Marcin Witkowski
postanowit zbudowa¢ w oparciu o nig dwdjke podwdjng ten sktad stat sie
reprezentacyjnym. Byly wprawdzie na poczatku 2009 roku rézne préoby startow w innych
zestawieniach osobowych, ale ten okazat sie najszybszy. Zaowocowato to juz w pierwszym
roku startéw miedzynarodowych zdobyciem ztotego medalu Mistrzostw Swiata Seniorek i
to tym bardziej spektakularnego, ze na wtasnym torze przed wtasng publicznoscia w
Poznaniu. Tak szczesliwie sie ztozyto, ze byt to rok poolimpijski i wiele zawodniczek
zakonczyto swojq przygode z wioslarstwem lub od niej chwilowo odpoczywato. Tak tez byto
w przypadku wspaniatych Angielek. Niestety Julia Michalska — zawodniczka bardzo
szczuptej budowy w kolejnym sezonie, wiele lat ciezkiej, wrecz katorzniczej haréwki, jaka
sobie sama natozyta przyptacita uszczerbkiem na zdrowiu. Musiata na kilka miesiecy
przerwaé w ogéle treningi i starty. | tu znowuz usmiechneto sie do polskiej dwojki szczescie,
gdyz w roku 2010 Mistrzostwa Swiata Senioréw rozegrane zostaty w Nowej Zelandii w
nietypowym terminie i byly przesuniete o dwa miesigce pdzniej w stosunku do
tradycyjnego terminu. Tak wiec byt czas na powrdt i przyspieszone do nich przygotowania.
Pierwszy start dwdjki w sezonie 2010 roku miat miejsce dopiero w potowie wrzesnia w
Mistrzostwach Europy w Portugalii. Tam w wielkiej niepewnosci przedstartowej osada
zdobyta srebrny medal za bardzo mocnymi Niemkami. Ten medal byt osadzie bardzo
potrzebny w kontekscie przysztego startu w Mistrzostwach Swiata na jeziorze Karapiro w
Nowej Zelandii. Tym bardziej, ze od tamtego sezonu do walki o medale w tej konkurencji
przystgpity zarowno Angielki, jak i Australijki. Brgzowy medal tam zdobyty byt dla
zawodniczek prawie tak samo cenny jak ten ztoty zdobyty rok wczesniej. Kolejny rok
startow to kolejne problemy ze zdrowiem i to na przemian raz jednej, raz drugiej
zawodniczki. Jeszcze na miesigc przed Mistrzostwami Swiata w Bled, ktére byly zarazem
gtéwnymi kwalifikacjami do Igrzysk Olimpijskich w Londynie, trener rozwazat w ogdle
niewystartowanie w nich dwdjki podwdjnej ze wzgledu na przedtuzajaca sie kontuzje
Magdy Fularczyk i wstawienie Julii Michalskiej do sktadu czwérki. Taki manewr madgtby
pozwoli¢ na awans czworki do Igrzysk z pierwszej kwalifikacji, a nastepnie dopiero w
tegorocznych Finatowych Kwalifikacjach Olimpijskich w Lucernie prébowano by
zakwalifikowa¢ dwojke podwdjng. Ostatecznie wszystko dobrze sie skonczyto. M. Fularczyk
zdazyta w ostatniej chwili zaleczy¢ kontuzje i osada wystartowata w Mistrzostwach w Bled.
Jednak kontuzje i przerwy w treningach nie pozostaty bez wptywu na wynik. Do tego doszty
jeszcze jedne, bardzo mocne konkurentki — Ukrainki, ktérych najsilniejsza dwdjka wysiadtfa z
czworki podwdjnej, aby zdobyé dodatkowe kwalifikacje dla Ukrainy. Ostatecznie pigte
miejsce naszej dwojki Mistrzostwach Swiata w Bled, a przede wszystkim kwalifikacje
olimpijskie przyjete zostaty przez osade i trenera z ulgg, ale i zadowoleniem.

Tegoroczny sezon olimpijski przynajmniej do Igrzysk przebiegat pod tym wzgledem w
miare spokojnie bez kontuzji i wiekszych problemoéw zdrowotnych. Cho¢ pojawity sie inne
problemy natury osobistej u Magdy Fularczyk (Smieré ojca na wiosne po dtugotrwatej
chorobie).
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Miejsca polskiej dwdjki podwdjnej kobiet w cyklu olimpijskim 2009-2012

SEZON PUCHARY SWIATA IMPREZA GEOWNA
Miejsce rozgrywania Zajete miejsce Miejsce rozgrywania Zajete miejsce
. . Mistrzostwa ~ Swiata  Poznan
2000 Banyoles(Hiszpania) /v (Polska) !
Monachium (Niemcy) / Mistrzostwa Europy .
— 2 n: . Nie startowafy
Lucerna (Szwajcaria) Il Brzes¢ (Biatorus)
Bled (Stowenia) Nie startowaty Mistrzostwa Europy i
2010 Monachium (Niemcy) Nie startowaty Montemor-o-Velho (Portugalia)
Lucerna Nie startowat Mistrzostwa Swiata "
(Szwajcaria) y Karapiro (Nowa Zelandia)
. ) . Mistrzostwa Swiata
ot Monachium (Niemcy) Nie startowaty Bled (Stowenia) v
Hamburg (Niemcy) / Mistrzostwa Europy .
— . . Nie startowaty
Lucerna (Szwajcaria) v Plovdiv (Butgaria)
Belgrad (Serbia) Nie startowaty lgrzyska Olimpijskie 1
2012 Londyn
Lucerna (Szwajcaria) ] Mistrzostwa Europy .
- - Nie startowaty
Monachium (Niemcy) 11l Varese (Wtochy)

Z analizy powyiszego zestawienia miejsc dwodjki we wszystkich startach w Pucharach
Swiata i imprezach gtéwnych w catym cyklu olimpijskim wyfaniajg sie dwa podstawowe
spostrzezenia. Po pierwsze to mata ilo$¢ startéw w Pucharach Swiata, spowodowana
gtéwnie kontuzjami. Po drugie to na podstawie miejsc zajmowanych w kolejnych imprezach
gtéwnych wynikato, ze polska dwdjka byta w grupie gtéwnych kandydatek do olimpijskich
medali.

Do Igrzysk w Londynie zatoga przystapita dobrze przygotowana z zatozeniem walki o
medal. Pod koniec okresu Bezposredniego Przygotowania Startowego w trakcie badan
zawodniczki osiggnety swoje rekordowe parametry progowe. Moce na progach przemian
anaerobowych ustalone na ergometrze wioslarskim wynosity u J. Michalskiej 286 Watow, a u
M. Fularczyk 284 Watdéw. Zawodniczki osiggaty w ostatnim okresie takze bardzo dobre
wyniki na wodzie. Wiekszos¢ odcinkéw kontrolnych byto rekordowymi dla tej osady. Rowniez
podczas ostatnich dni przygotowan juz w samym Londynie zawodniczki czuty sie dobrze
mimo drobnych dolegliwosci jak katar spowodowany przejazdami pomiedzy wioskg a torem
w mocno klimatyzowanych autobusach czy pojawiajgce sie bdle przedramion u Julii
Michalskiej. Byty nadal pozytywnie zmotywowane i nastawione bardzo walecznie do startow,
a tédz przy pomiarach ptywata nadal szybko.

W pierwszym wyscigu w przedbiegu regat olimpijskich Polki trafity miedzy innymi na
jedne z kandydatek do medalu — Australijki, ktorych nigdy jeszcze nie pokonaty. Zazwyczaj
przegrywaty z Australijkami w granicy 5-7 sekund. Tym razem réwniez im ulegly, ale
wiostujgc z pewnymi rezerwami stracity tylko 2,05 sek., i wyraznie pokonaty kolejne na mecie
Amerykanki o blisko 5 sekund. Zajmujgc drugie miejsce w przedbiegu awansowaty
bezposrednio do finatu, realizujgc przez to zatozenie wynikowe na ten wyscig. Ten dobry
start w pierwszym wyscigu pozwolit na spokdj przygotowan w czterodniowej przerwie do
rozgrywki finatowej. Utwierdzit same zawodniczki, Zze sg do lIgrzysk dobrze przygotowane.
Pozwolit takze Magdzie Fularczyk, startujgcej pierwszy raz na lIgrzyskach przetamac
niepewnos¢ i obawy, co do tak waznej imprezy i zwigzany z nig gigantyczny wrecz stres
wewnetrzny u tej zawodniczki. Niestety przed wyscigiem finatowym pojawity sie u Magdy
Fularczyk dolegliwosci bélowe zwigzane z przecigzeniem wigzadta w okolicy krzyzowej
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kregostupa i miednicy, pomimo ze prowadzone treningi w tym czasie byly spokojne, a ich
intensywnos¢ umiarkowana. Dzieki pomocy fizjoterapeutdw i dziataniu catego pionu
medycznego z zastosowaniem srodkdéw przeciwbdlowych zatoga staneta na starcie wyscigu
finatowego.

W trakcie trwania wioslarskich regat olimpijskich zmienity sie wyraznie warunki
wietrzne. Stato sie to czego wszyscy sie bali od momentu, kiedy byto wiadomo, ze regaty
olimpijskie rozegrane zostang na torze w Eton. Zaczat wia¢ wyraznie boczny po przekatnej
toru wiatr. Specjalnie wczesniej powotana do tego komisja specjalistow podjeta wiec decyzje
o zamianie kolejnosci na poszczegdlnych pasmach wody. Zwyciezcy przedbiegdw (Brytyjki i
Australijki) trafiali na najbardziej preferowane tory 5 i 6. Natomiast Polki przesunieto z
pasma drugiego na trzecie. Ostatecznie okazato sie, ze decyzja Komisji byta dla naszej dwajki
bardzo dobra i doprowadzita do wyréwnanej walki o brgzowy medal kilku osad. Poza tym po
mocnej rozgrzewce przeprowadzonej na ergometrze wioslarskim okazato sie, ze Magda
Fularczyk nie odczuwa bdlu, ktdry jeszcze dzien wczedniej uniemozliwiat wykonanie nawet
najlzejszego treningu. Pomimo, ze trener zatozyt inng taktyke na wyscig finatowy,
zawodniczki ze wzgledu na problemy zdrowotne juz w trakcie dojazdu i rozgrzewki przed
startem same zdecydowaty o zmianie i bardzo mocnym rozpoczeciu wyscigu oraz probie
ucieczki rywalkom. Niestety osady Wielkiej Brytanii i Australii, wiostujgc na preferowanych
torach tego dnia byty catkowicie poza zasiegiem Polek i podzielity zgodnie pomiedzy soba
dwa pierwsze miejsca. Nasze zawodniczki w wyniku przyjetej taktyki, ktora jest z reguty
wielce ryzykowna stoczyty heroiczng obrone przed finiszujgcymi ostro Chinkami i
Nowozelandkami. Tym razem taka taktyka okazata sie szczesliwa i dobra, bo pozwolita na
zdobycie upragnionego medalu, ktéry ogromnie cieszy, a patrzac z perspektywy ostatnich
dni lIgrzysk jest ogromnym sukcesem. Mimo trudnej sytuacji przed samym startem
zawodniczki potrafity sprytnie rozegra¢ wyscig i zaryzykowaé, a dzieki bardzo dobremu
przygotowaniu przezwyciezy¢ odzywajacy sie jednak na finiszu badl.

Medal dwdjki podwdjnej w Londynie jest pierwszym olimpijskim medalem kobiecym po
32 latach przerwy od lIgrzysk Olimpijskich w Moskwie. Obie zawodniczki moze nie majg
najlepszych parametréow somatycznych, ale majg to czego brakuje wielu adeptom do sportu
tzw. ,serca i ducha walki”. Obie zawodniczki s3 w podobnym wieku. Srednia osady (26,5
roku) jest ponizej wszystkich srednich konkurencji, ale jest przede wszystkim o ponad 3 lata
nizsza od sredniej wieku medalistek. Obie byty najmtodszymi zawodniczkami na podium i
daleko im jeszcze do utytutowanej szlakowe]j angielskiego debla Katherine Grainger (37 lat)
czy nawet szlakowej Australijek Brooke Pratley (32 lata).

SREDNIA WIEKU DWOJEK PODWOJNYCH KOBIET W2x

Zigte | o | wiek | Sredni
miejsce wieku
1. GBR 29-37 33
2. AUS 27-32 29,5
3. POL 26-27 26,5
4, CHN 22-22 22
5. NZL 29-27 28
6. USA 33-30 31,5
7. CZE 21-25 23
8. NED 23-23 23
9. GER 23-26 24,5
10. UKR 26-24 25
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Srednia wieku medalistek 29,67

Srednia wieku finalistek 28,42

Srednia wieku uczestniczek 26,6

Najmtodsza zawodniczka konkurencji L. Antosova (CZE) —21lat
Najstarsza zawodniczka konkurencji K. Grainger (GBR) —37 lat

KOLEJNOSC OSAD WG SREDNIEJ WIEKU (OD NAJMLODSZEJ)

. . Miejsce

L.p. Kraj Wiek w10
1. CHN 22 4

CZE 23 7
23 NED 23 8
4 GER 24,5 9
5. UKR 25 10
6. POL 26,5 3
7 NZL 28 5
8 AUS 29,5 2
9. USA 31,5 6
10. GBR 33 1
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Powyzszy wykres przedstawia obraz graficzny wszystkich rezultatéw czasowych
dwdjki podwdjnej Michalska-Fularczyk osiggnietych w catym czteroletnim cyklu
olimpijskim, we wszystkich wyscigach rozegranych przez osade w Pucharach Swiata,
Mistrzostwach Swiata oraz Igrzyskach Olimpijskich.

Przerwy w ciggtosci wykresu oznaczajq brak startu w danej imprezie.

Na diagramie zaznaczono liniami poziomymi najlepsze rezultaty osiggniete w tej
konkurencji na Swiecie i w Igrzyskach Olimpijskich, tzw. nieoficjalny rekord S$wiata i
nieoficjalny rekord olimpijski oraz najlepszy czas osiggniety przez dwodjke J.Michalska-
M.Fularczyk tzw. rekord zyciowy oraz sredni rezultat obliczony ze wszystkich wynikéw
uzyskanych w catym cyklu olimpijskim 2009-2012.
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CZWORKA PODWOJNA MEZCZYZN M4x

Sktad osady: wiek klub trener klubowy
Korol Adam 38 lat  AZS AWFiS Gdansk Witold Sroga
Jelinski Michat 32 lata AZS AWF Gorzéw Wlkp.  Marek Kowalski
Kolbowicz Marek 41 lat  AZS Szczecin Krzysztof Krupecki
Wasielewski Konrad 28 lat  AZS Szczecin Piotr Kula

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Aleksander Wojciechowski

Prognoza wyniku: do VI miejsca
Zadanie wynikowe: medal
Ostateczny wynik: VI miejsce

W Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w wyniku kwalifikacji wystartowato, podobnie jak
w poprzednich Igrzyskach w Pekinie, 13 osad. Zgodnie z zasadami eliminacji
Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA rozegrano trzy przedbiegi i jeden
uzupetniajgcy repasaz. Z tych wyscigdw kolejno po trzy zatogi kwalifikowato sie do
potfinatéw. Z dwdch poétfinatéw trzy pierwsze zatogi utworzyty finat A, osad walczacych o
miejsca medalowe. Pozostate stanety finalnie do walki o miejsca 7-12.

Polske w tej konkurencji reprezentowata najbardziej utytutowana osada ostatnich lat.
Tylko dwa razy, w ubiegtym roku w prestizowych regatach w Henley i w ubiegtorocznych
Mistrzostwach Swiata w Bled, zdarzyto sie, ze zmieniono w niej ktérego$ z zawodnikéw. Za
kazdym razem kontuzjowanego szlakowego Adama Korola zastepowat na te starty
rezerwowy Piotr Licznerski. W pozostatych wyscigach polska czwoérka zawsze startowata w
tym samym sktadzie.

Zatoga zdobyta kolejno tytuty Mistrzéw Swiata w 2005, 2006, 2007 i 2009 roku, ztoty
medal Igrzysk Olimpijskich w Pekinie oraz jeden tytut Mistrzow Europy w 2010 roku, ale tez
tylko raz w nich wystartowata. Zostali uznani przez Miedzynarodowg Federacje Wioslarskg
FISA za najlepsza meska zatoge 2006 roku, w ktérym to roku poprawili najlepszy swiatowy
rezultat swojej konkurencji. Ten nieoficjalny rekord swiata utrzymywali przez kolejne dwa
lata do Igrzysk Olimpijskich w Pekinie. Od Mistrzostw Swiata 2005 roku w Gifu do drugiego
startu w Pucharze Swiata 2008 roku osada nie przegrata zadnego swojego wyscigu. Dopiero
w 2008 roku w dwdch kolejnych startach w Pucharach Swiata w Lucernie i w Poznaniu
znalazty sie zatogi, kolejno USA oraz Francji i Wtoch, ktére pokonaty w torze Polakdw.
Jednak ogromna mobilizacja i determinacja na lIgrzyska w Pekinie przyniosta oczekiwany
skutek w postaci ztotego medalu olimpijskiego.
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Od 2009 roku co$ zaczeto sie w tej dobrze pracujacej maszynie zacina¢. Pojawita sie
mtoda czwdrka Chorwatdw, ktéra zaczeta z polskg zatogg regularnie wygrywac. Cho¢
jeszcze w Mistrzostwach Swiata 2009 roku w Poznaniu i Mistrzostwach Europy 2010 roku w
Portugalii Polacy ostatecznie udowadniali swojg wyzszo$¢ nad Chorwatami. Zresztg jak
udowodnity wszystkie cztery sezony okresu 2009-2012 Chorwaci majg ogromny problem z
utrzymaniem najwyzszej dyspozycji do konca sezonu, ktéry konczy sie impreza gtédwna.
Pomimo iz zawsze wrecz roznosili rywali w kolejnych Pucharach Swiata, o tyle tylko raz
zdobyli ztoty medal w Mistrzostwach Swiata 2010 roku w Nowej Zelandii, na ktére
notabene polska czwodrka nie pojechata.

Wielu fachowcow podkresla zresztg, ze byt to btad w zatozeniach startowych polskiej
zatogi gdyz od tego czasu coraz trudniej byto utytutowanym mistrzom nawigzywac walke z
o wiele mtodszymi Chorwatami czy Niemcami. Cos w tym jest, ze z powodu braku na starcie
Mistrzostw Swiata 2010 roku dotychczasowych dominatoréw tej konkurencji inni uwierzyli,
ze tez mogaq by¢ w niej zwyciezcami.

Argumentem pominiecia startu w tamtych mistrzostwach byta chec¢ jeszcze lepszego,
perfekcyjnego przygotowania sie do kolejnych Mistrzostw Swiata w Bled, ktére byty
zarazem gtéwna kwalifikacjg do Igrzysk Olimpijskich w Londynie. Poniewaz Mistrzostwa
2010 roku w Nowej Zelandii odbywaty sie w nietypowym terminie na przetomie
pazdziernika i listopada byly wiec przesuniete do tradycyjnego terminu o petne dwa
miesigce. Kolejne Mistrzostwa w Bled odbywaty sie juz w tradycyjnym terminie na
przetomie sierpnia i wrzesnia. Skrécony byt przez to caty cykl przygotowan do kolejnego
sezonu, ktdry osada miata perfekcyjnie dopracowany. Powdd byt o tyle nietrafiony, ze w
takiej samej sytuacji byty wszystkie osady, a jednak pozostali w tych mistrzostwach
wystartowali.

W Igrzyskach Olimpijskich w Londynie pierwsze dwa miejsca sprawiedliwie zajety dwie
najlepsze osady ostatnich dwdch sezondw Niemcy i Chorwaci. W szesSciu z rozegranych w
tym okresie Pucharéw Swiata az czterokrotnie zwyciezali Chorwaci, a raz byli drudzy za
Niemcami. Natomiast niemiecka czwdrka zwyciezyta w dwéch pozostatych Pucharach i az
czterokrotnie byta tuz za Chorwatami na drugim miejscu. Chorwaci w tym roku wygrali
wszystkie trzy Puchary Swiata, a co wiecej wygrali takze wszystkie w nich swoje wyscigi.
Wygrali takze swdj przedbieg i pétfinat na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie, zeby w
konicu ulec Niemcom tylko w jednym, tym jedynym wyscigu - finale olimpijskim. Niemcy dla
odmiany przez ostatnie dwa sezony tak perfekcyjnie trafiali w przygotowaniach ze
szczytami formy sportowej, ze skutecznie walczyli o ztote medale imprez gtéwnych
kolejnych dwéch sezonéw. W Mistrzostwach Swiata 2011 roku w Bled zdobyli wprawdzie
»tylko” srebrny medal, ulegajac na ostatnich pieciu chwytach Australii, ale to byt
niesamowity pech, gdyz prowadzili na finiszu dos¢ wyraznie i tylko btad techniczny tzw.
»rak” pozbawit ich ztotego medalu.

Catkowicie inaczej wygladajg wyniki ostatnich dwdch sezondéw polskiej czwérki
podwdjnej. Od wspomnianych Mistrzostw Europy 2010 roku i rezygnacji ze startu w
Mistrzostwach Swiata w Nowej Zelandii Polacy nie wygrali zadnego Pucharu Swiata, a co
wiecej udato im sie wygra¢ jedynie dwa pojedyncze wyscigi eliminacyjne. Niestety
tegoroczny sezon olimpijski, pomimo powrotu do osady szlakowego Adama Korola
uznawanego przez wielu fachowcéw za najlepszego na swiecie szlakowego w wiostach
krotkich, nie byt dla osady udany. Miejsca w dwdéch Pucharach Swiata w Belgradzie i
Lucernie réwniez nie byty zadowalajace. Zawodnicy pomimo wszystko przed Igrzyskami
uparcie zapowiadali walke nawet o obrone tytutu mistrzowskiego.
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Miejsca polskiej czworki podwdjnej mezczyzn w cyklu olimpijskim 2009-2012

SEZON PUCHARY SWIATA IMPREZA GEOWNA
Miejsce rozgrywania Zajete miejsce Miejsce rozgrywania Zajete miejsce
Banyoles (Hiszpania) / . ..
2009 Monachium (Niemcy) i Mistrzostwa Swiata I
— - - Poznar (Polska)
Lucerna (Szwajcaria) Nie startowali
Bled (Stowenia) 1 Mistrzostwa Europy /
2010 Monachium (Niemcy) Vi Montemor-o-Velho (Portugalia)
o Mistrzostwa Swiata . .
Lucerna (Szwajcaria) Vil Karapiro (Nowa Zelandia) Nie startowali
Monachium (Niemcy) v Mistrzostwa Swiata
2011 Hamburg (Niemcy) Nie startowali ) v
— - - Bled (Stowenia)
Lucerna (Szwajcaria) Nie startowali
Belgrad (Serbia) IX R
2012 Lucerna (Szwajcaria) Vi Ig)r;;sl;a Olimpijskie %
Monachium (Niemcy) Nie startowali y

Zawodnicy do przygotowan bezposredniego okresu przygotowawczego przystapili
nastawieni bardzo bojowo gdyz pomimo wszystko poprzednie lata pozwalaty w nim na
wyrownanie szans w imprezie gtdwnej. Wyscigi na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie
rozegrane zostaty na torze regatowym w Eton. Torze odstonietym i podatnym na boczne
wiatry stwarzajgce bardzo nieréwne warunki zewnetrzne na poszczegdlnych pasmach
wody. Wiedzieli o tym wszyscy. Wiedziata Miedzynarodowa Federacja Wioslarska FISA,
wiedzieli zawodnicy i trenerzy. Miedzynarodowa Federacja od roku testowata na wszelki
wypadek miedzy innymi rozgrywanie poszczegdlnych wyscigdw w systemie ,time trial” tzn.
indywidualnych przejazdéw na czas. Jednak wszyscy liczyli na szczescie i sprawiedliwe
warunki w trakcie rozgrywania Igrzysk. O ile wyscigi przedbiegdw, repasazy i potfinatéw
rozgrywane byty przy wiatrach wiejgcych wzdtuz toru (przedbiegi i repasaze z wiatrem, a
potfinaty pod wiatr) o tyle w finatach wiatr miat kierunek boczny co spowodowato podjecie
decyzji o zmianie ustawienia osad na poszczegdlnych torach. W tej sytuacji ogromne
znaczenie gtéwnie psychologiczne miata zamiana na godzine przed wyscigiem finatowym
pozycji startowej naszej czworki z toru 6 — teoretycznie ,najlepszego”, na pierwszy, rowniez
teoretycznie ,najgorszy”. Nie byt to moze decydujacy element ostatecznego wyniku, ale
wptynat bezposrednio decydujgco na zawodnikow przed startem. Awans do finatu polska
czworka uzyskata po dobrym starcie w przedbiegu zajmujgc drugie miejsce, ulegajac
zdecydowanym faworytom konkurencji — Chorwatom, ktérzy jak wspomniano wygrali w
tym roku wszystkie swoje wyscigi w Pucharach Swiata. Przegrana z nimi polskiej czworki z
minimalng stratg tylko 1,48 sekundy, przy czym jeszcze na 300 m przed metg wydawato sie
Ze jest szansa pokona¢ Chorwatédw w tym wyscigu, dawata nadal nadzieje na medalowy
koncowy wynik polskich dominatoréw. Dodatkowo nasza czwérka wygrata juz drugi raz w
tym sezonie z ubiegtorocznymi Mistrzami Swiata — Australijczykami. Wyscig pétfinatowy
rozgrywany byt w bardzo ciezkich warunkach przeciwnego wiatru. Pomimo dobrego
wyscigu kosztowat on Polakéw utrate duzych sit i dtugo musieli je regenerowac. Do wyscigu
finatowego weszli z széstym, najstabszym rezultatem i trudno byto przed nim liczy¢ na
zajecie pozycji medalowej. Tym bardziej, ze tak naprawde ,do wziecia” byt tylko medal
brgzowy. Z drugiej zas$ strony, gdy ostatecznie medal brgzowy zdobyta Australia, to
dlaczego nie Polska, ktéra tg wtasnie osade dwa razy w tym sezonie pokonata w
bezposredniej walce. Ostatecznie perypetie zwigzane z przestawianiem toréw, a przede
wszystkim o wiele mtodsi przeciwnicy, ktorzy dokonali przed Igrzyskami ogromnego
postepu wykazali w tych warunkach na mecie wyzszos¢ sity i mtodosci nad technika i
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rutyng. Nasi zawodnicy podjeli wprawdzie ambitng walke do maksymalnego wyczerpania i
tak naprawde jeszcze na 500 m przed metg byta szansa na ten upragniony medal. Ich straty
czasowe do trzeciego miejsca na poszczegdlnych punktach kontrolnych wynosity kolejno
1,42 — 1,49 — 0,93 sekundy. Niestety tylko na ostatnich 500 m uszarpani z przeciwnos$ciami
warunkéw atmosferycznych niemtodzi juz nasi zawodnicy przegrali z Australig az 5,59 sek.
A w ogole do brgzowego medalu zabrakto tacznie 6,52 sek.

Przyczyn niespetnienia marzen samych zawodnikdw, trenera, kibicow i otaczajacego te
osade srodowiska nalezy upatrywac gtdwnie w tzw. zegarze biologicznym, ktdry nie byt
sprzymierzericem tej osady, a i krajowa konkurencja wewnetrzna nie byfa zbyt silna. Wiara
w medalowy wynik mimo stabych ostatnio wystepdw oparta byta gtéwnie na bardzo dobrze
rozpracowanym okresie bezposredniego przygotowania startowego.

Przygotowanie fizyczne zawodnikéw badane w testach specjalistycznych i
ukierunkowanych byto na poziomie najlepszych lat tej zatogi. Okazato sie jednak jeszcze raz,
ze zgodnie ze starg zasadg ,kto stoi w miejscu, ten sie cofa” i to przygotowanie, ktore
wystarczato do osiggania medali dwa lata wczesniej byto juz niewystarczajgce aby pokonac
mtodsze osady innych panstw na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie.

Dla poréwnania ponizej zamieszczono zestawienia $rednich wieku poszczegdlnych osad
startujgcych w Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w tej konkurencji, uszeregowano je
takze w kolejnosci wg wieku i na tle tych danych pokazano miejsce polskiej czwérki w
stosunku do innych panstw.

SREDNIE WIEKU CZWOREK PODWOJNYCH MEZCZYZN M4x
Zajete Kraij Wiek Srednia Zajgte |y Wiek srednia
miejsce wieku miejsce wieku
1. GER 24-27-22-24 24,25 8. RUS 25-34-31-32 30,5
2. CRO 24-23-24-24 23,75 9. UKR 32-36-31-23 30,5
3. AUS 30-32-25-33 30 10. FRA 24-22-28-34 27
4. EST 30-29-33-25 29,25 11. ITA 28-24-28-35 28,75
5. GBR 31-24-32-33 30 12. SUl 31-21-34-19 26,25
6. POL 28-41-32-38 34,75 13. USA 30-25-28-29 28
7. NZL 25-23-32-23 25,75
Srednia wieku medalistéw 26
Srednia wieku finalistow 30
Srednia wieku uczestnikéw 28,34
Najmtodszy zawodnik konkurencji A. Maillefer (SUI) -19lat
Najstarszy zawodnik konkurencji M. Kolbowicz (POL) —41 lat
KOLEJNOSC OSAD WG SREDNICH WIEKU (OD NAJMtODSZYCH)
. . Miejsce . . Miejsce
L.p. Kraj Wiek wlo L.p. Kraj Wiek w10
1. CRO 23,75 5 8. EST 29,25 4
2. GER 24,25 1 9.10 AUS 30 3
3. NZL 25,75 7 GBR 30 5
4, Sul 26,25 12 1112 RUS 30,5 8
5. FRA 27 10 UKR 30,5 9
6. USA 28 13 13. POL 34,75 6
7. ITA 28,75 11
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W trakcie okresu BPS-u zespdt Instytutu Sportu oraz zwigzkowy fizjolog prof. J.
Chwalbinska przeprowadzali badania kontrolne i ich wyniki nie budzity zadnych zastrzezen.
Przyktadowo ponizej pokazano analogiczne wyniki z podobnych okreséw przed Igrzyskami
Olimpijskimi w Pekinie i Londynie.

Data badania: 28.06.2008

Nazwisko i imie Moc (W) HR (sk/min) LA (mmol/1) Moc (W) HR (sk/min)
Kolbowicz M. 316 144 3.09 324 146
Korol A. 313 149 2.79 354 160
Wasielewski K. 295 152 2.37 348 163
Jelinski M. 299 151 3.07 330 159
Data badania: 5.07.2012

Nazwisko i imie Moc (W) HR (sk/min) LA (mmol/1) Moc (W) HR (sk/min)
Kolbowicz M. 317 140 2.82 355 149
Korol A. 370 160 2.11 408 169
Wasielewski K. 325 153 2.67 377 163
Jelinski M. 369 164 2.64 396 170

Wida¢ wyraznie, ze sg one porownywalne, a moc, ktérg zawodnicy w ich trakcie
rozwijali byta nawet nieco wyzsza.

Ponizej zamieszczono wszystkie

rezultaty osiggniete przez nasza czworke we

wszystkich wyscigach Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy i Swiata oraz Igrzysk
Olimpijskich, w ktérych osada startowata. Przerwy oznaczajg brak ciggtosci w startach z
powodu kontuzji lub startu w innych zawodach w tym okresie jak np. Regaty w Henley czy
Ratzeburgu. Jak zaznaczono rezultaty w wioslarstwie sg obarczone wieloma czynnikami
zewnetrznymi, szczegdlnie wiatru. Tak wiec ten wykres moze by¢ sprawg wytgcznie
pogladowa.

Na diagramie zaznaczono liniami poziomymi najlepsze rezultaty osiggniete w tej
konkurencji na Swiecie i w Igrzyskach Olimpijskich, tzw. nieoficjalny rekord swiata i
nieoficjalny rekord olimpijski oraz najlepszy czas osiggniety przez czwérke podwdjng tzw.
rekord zyciowy oraz Sredni rezultat obliczony ze wszystkich wynikéw uzyskanych w catym
cyklu olimpijskim 2009-2012.
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Rezultaty osiggane przez polskq czwdrke podwdjng meiczyzn

we wszystkich wyscigach Pucharéw Swiata i gtdwnych imprezach sezonéw w cyklu olimpijskim 2009 -2012
06:28,8

06:20,2

Podsumowujac trzeba stwierdzi¢, ze dla korncowego wyniku bardzo wazne byty takze
coraz czesciej pojawiajgce sie w osadzie antagonizmy wynikajgce z wieloletniego
wspollnego ze sobg przebywania, nie pozwalajace ostatecznie na skuteczne
wyeliminowanie przyruchow i niuansow technicznych.

Széste miejsce w Igrzyskach tej utytutowanej zatogi pozostawia pewien niedosyt. Ale
tez byto wiadomo, ze przy ogromnych oczekiwaniach powstatych na skutek wywiadéw
udzielanych przez samych zawodnikéw, kazde miejsce ponizej medalu bytoby zawodem.

W koncu nie udato sie osadzie obroni¢ tytutu Mistrzow Olimpijskich, ani nawet zdoby¢
medalu, od ktérego tak naprawde nie byli daleko. Pomimo wszystko przy wyzej
wymienionych problemach walka w olimpijskim finale byta dobrym wystepem na
zakonczenie wspolnych startow tej zastuzonej osady i prawdopodobnie dtugo trzeba bedzie
czekac¢ na ich godnych nastepcow.
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Ster.

OSEMKA MEZCZYZN

Sktad osady
Szpakowski Michat
Burda Mikotaj
Aranowski Krystian
Hojka Piotr

Hejmej Rafat
Brzezinski Marcin
Schodowski Zbigniew
Juszczak Piotr
Trojanowski Daniel

wiek
23 lata
30 lat
24 lata
28 lat
32 lata
28 lat
25 lat
24 lata
30 lat

M8+

klub

Zawisza Bydgoszcz

RTW Lotto Bydgostia WSG
Zawisza Bydgoszcz

RTW Lotto Bydgostia WSG
Zawisza Bydgoszcz

WTW Warszawa

AZS AWF Gorzéw WIkp.
Zawisza Bydgoszcz
Zawisza Bydgoszcz

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Wojciech Jankowski

Prognoza wyniku:
Zadanie wynikowe:
Ostateczny wynik:

I1-VI miejsce

do V miejsca

VIl miejsce

trener klubowy
Andrzej Naglewicz
Marian Drazdzewski
Andrzej Naglewicz
Marian Drazdzewski
Andrzej Naglewicz
Robert Borys
Marian Hennig
Andrzej Naglewicz
Andrzej Naglewicz

W tej konkurencji w Igrzyskach Olimpijskich wystartowato 8 osad. Siedem pierwszych
6semek z ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Bled oraz zwycieska osada
tegorocznych Finatowych Regat Kwalifikacyjnych w Lucernie, ktdre odbyty sie w drugiej
potowie maja. Rozegrano dwa przedbiegi, z ktorych zwyciezcy bezposrednio awansowali
do finatu A oraz jeden repasaz, w ktdrym z grona szesciu zatdg cztery pierwsze zdobywaty

prawo do ostatecznej walki o medale.
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Po wszystkich startach w Pucharach Swiata i Mistrzostwach Swiata w czteroletnim
cyklu olimpijskim 2009-2012 zdecydowanymi faworytami do ztotego medalu w tej
konkurencji byli Niemcy, ktérzy w tym czteroleciu nie przegrali zadnego wyscigu, w
ktorym startowali. Jest to duzego kalibru wydarzenie, gdyz tylko niemieckiej ésemce i
nowozelandzkiej dwdjce bez sternika taka sztuka sie udata na przestrzeni ostatnich kilku
cykli olimpijskich. Konkurencja ésemki miafta tez swojego zdecydowanego ,,outsidera” —
zatoge Ukrainy, ktéra kwalifikujac sie do Igrzysk Olimpijskich w Mistrzostwach Swiata w
ubiegtym roku w stowenskim Bled miata w nich tzw. ,zyciowa forme”, a wyscig o
zwyciestwo w finale B poptyneli wrecz koncertowo pokonujagc w nim tak renomowane
osady jak USA, Chiny, Nowg Zelandie czy Francje. Jednak od tamtego wyscigu w tym roku
wystepowali w wyscigach Pucharu Swiata stabo.

Pozostate szes¢ dsemek startujgcych w regatach olimpijskich w Londynie teoretycznie
mogto zajgé kazde miejsce w przedziale 2-7. Potwierdzeniem tej tezy niech bedg dwa
ponizsze zestawienia.

Pierwsze to zestawienie wg kolejnosci miejsc finatowych z imprez gtéwnych
(Mistrzostwa Swiata i Igrzyska Olimpijskie) w ostatnich dziewieciu latach, ktére wyglada
nastepujgco:

Rok Kolejnos¢ miejsc I-VI

2005 USA — ITA - GER — GBR - POL - RUS

2006 | GER-ITA—USA - AUS-GBR-POL

2007 | CAN - GER - GBR - USA —POL—-RUS
2008 | CAN - GBR—-USA—NED-POL-AUS
2009 | GER—CAN-NED-POL-GBR-ITA
2010 | GER—GBR—AUS—NED — NZL - USA
2011 | GER—GBR—-CAN—-AUS - POL-NED

Przyjmujac punktacje od 6 do 1 w w/w zestawieniu kolejnos¢ dla osad, ktore stanety na
starcie regat olimpijskich w Londynie wyglgdataby nastepujaco:

1 Niemcy 33 pkt.
Kanada
23 Wielka Brytania 26 pkt.
4 | USA 18 pkt.
5 Polska 12 pkt.
Australia
7 | Holandia 11 pkt.

Tutaj widaé, ze zdecydowanymi faworytami do medali s3 Niemcy oraz Kanada i Wielka
Brytania. Natomiast Polska, Australia i Holandia sg przeciwnikami niemal rownorzednymi.

Zestawiajac jedynie ostatnie trzy lata po Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie wg tej samej
zasady, kolejnos¢ jest nastepujaca:

1 Niemcy 18 pkt.
2 Wielka Brytania 12 pkt.
3 Kanada 9 pkt.
4 Holandia 8 pkt.
5 Australia 7 pkt.
6 Polska 5 pkt.
7 | USA 1 pkt.
8 Ukraina 0 pkt.
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Poréwnujgc tg kolejnosc z ostatecznymi wynikami Igrzysk w Londynie, ktéra wygladata
nastepujaco:

Niemcy

Kanada

Wielka Brytania
USA

Holandia
Australia

Polska

Ukraina

RN OV |HLWN|=

mozna zauwazy¢ pewng prawidtowosé. Swoje pozycje zmienity jedynie nieznacznie
6semka Kanady i zdecydowanie zatoga USA. Obydwa przypadki sg wyttumaczalne w
prosty logiczny sposdb. Anglicy w wyscigu finatowym postawili wszystko na jedng karte i
ogromnie zaryzykowali. Ruszyli do ataku na bardzo mocnych Niemcéw od startu. Jako
jedyni prowadzgc z nimi rownorzedng walke, ulegali Niemcom na poszczegdlnych
kontrolnych pomiarach miedzyczaséw co 500 metrow kolejno 0.34-0.43-0.27 sek.
Niestety przeciwnik okazat sie zbyt mocny, a ostabieni Anglicy nie dos¢, ze utracili srebrny
medal to jeszcze z najwiekszym trudem obronili medal brgzowy o 0,3 sek. przed $wietnie
dysponowanymi na Igrzyskach Amerykanami.

Amerykanie natomiast po ogromnej wpadce w ubiegtorocznych Mistrzostwach
Swiata Senioréw w Bled, gdzie nie zdobyli nawet kwalifikacji olimpijskich w tym roku
pokazali sie w Europie tylko dwa razy. W finatowych Regatach Kwalifikacyjnych w drugie;j
potowie maja w Lucernie i na samych juz Igrzyskach. Rozegrali tacznie cztery wyscigi. Trzy
zwycieskie i ten czwarty, tez rewelacyjny w finale olimpijskim. To Swietny tgczny bilans,
ale takie jest wtasnie wioslarstwo amerykanskie, szczegdlnie w konkurencji 6semek. Tam
przeciez kazda amerykanska uczelnia ma po kilka, a niektére nawet po kilkanascie
osemek. Gtéwne szkolenie i rywalizacja pomiedzy uczelniami odbywa sie przede
wszystkim na ésemkach. Podstawowg wiec kwestia pozostaje organizacja procesu
szkolenia oraz selekcja i mobilizacja najlepszych zawodnikéw. Amerykanska désemka
swoim swietnym wystepem w Londynie niejako wypchneta Polakéw poza olimpijski finat.

Dla polskiej 6semki byt to trzeci pod rzad start w Igrzyskach Olimpijskich. W
dotychczasowych byta to ,krzywa” wznoszaca, gdyz w pierwszym swoim starcie w
Atenach zajeli VIII miejsce, a w Pekinie V miejsce. Zachowujgc powyziszg progresje w
Londynie powinien by¢ medal. Takie tez bardzo ambitne zadanie, ktore zawodnicy dsemki
sami sobie zatozyli, cho¢ byt na to jedynie cien szansy, co wynikato z powyzszych rozwazan
oraz tegorocznych startdw. Polska wygrata wprawdzie wyscig finatowy w ostatnim przed
lgrzyskami Pucharem Swiata w Monachium, ale w nim nie wystartowaty az cztery ésemki
uczestniczgce pdzniej w Igrzyskach — Niemcy, Kanada, Holandia i USA, a wiec I =ll = IV iV
osada finatowego wyscigu w Londynie.
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Miejsca polskiej dsemki mezczyzn w cyklu olimpijskim 2009-2012

SEZON PUCHARY SWIATA IMPREZA GEOWNA
Miejsce rozgrywania Zajete miejsce Miejsce rozgrywania Zajete miejsce
Banyoles(Hiszpania) I} ;\Z;slt;r;(z;)stwa Swiata  Poznar v
2009 Monachium (Niemcy) 1 Mistrzostwa Europy i
Lucerna (Szwajcaria) % Brzesc (Biaforus)
Bled (Stowenia) 1 Mistrzostwa Europy
201 Monachium (Niemcy) v Montemor-o-Velho (Portugalia) Vil
010 Lucerna v Mistrzostwa Swiata i
(Szwajcaria) Karapiro (Nowa Zelandia)
. . Mistrzostwa Swiata
Monachium (Niemcy) 1 Bled (Stowenia) v
2011 Hamburg (Niemcy) ] Mistrzostwa Europy
Lucerna (Szwajcaria) Vi Plovdiv (Butgaria) !
Belgrad (Serbia) % lgrzyska Olimpijskie viI
Londyn
2012 Lucerna (Szwajcaria) % Mistrzostwa Europy
Monachium (Niemcy) ! Varese (Wtochy) !

W trzech tegorocznych Pucharach Swiata w Belgradzie, Lucernie i Monachium we
wszystkich wyscigach nasza ésemka spotkata sie siedem razy z Anglikami, szes¢ razy z
Ukraing, po cztery razy z Australig i Holandig i po dwa razy z Kanadg i Niemcami. Ani razu
w tym roku nie rywalizowali bezposrednio w torze z USA. Ostateczny bilans tych wyscigéw
byt nastepujacy:

- z Anglikami 5 przegranych wyscigéw i 2 wygrane

- z Niemcami i Kanadg po dwa wyscigi przegrane

- z Holendrami 4 przegrane i jeden wygrany

- z Australig jeden przegrany i trzy wygrane

- z Ukraing 6 wyscigow i wszystkie wygrane

Z tych wyscigdw w Pucharach Swiata wida¢ jednak, ze na medal byto niewiele szans.
Natomiast w finale, przynajmniej teoretycznie chociazby w miejscu Australii Polacy
powinni wystgpi¢. Niestety rozwazania teoretyczne na niewiele sie zdadzg w zderzeniu z
praktyczng strong sportu. Nasza ésemka po dwdch stabszych wystepach w przedbiegu i
repasazu nie zdobyta medalu, nie byta nawet w finale, a jedynie wygrata finat B.

Zawodnicy do startu w Igrzyskach byli dobrze przygotowani, o czym swiadczyty
przejazdy kontrolne juz na miejscu na torze w Eton. Po pierwszym rozlosowaniu osad do
poszczegblnych przedbiegéow los przydzielit nam jak sie wydawato w teoretycznych
rozwazaniach najstabszych przeciwnikéw — Ukraine, Australie i USA. Wydawato sie, ze
nasza 6semka ma szanse awansowac bezposrednio do finatu poprzez zwyciestwo w tym
przedbiegu. Wprawdzie kazdy sportowiec jadgc na lIgrzyska mysli i marzy o tym, aby
stang¢ na podium, ale rzeczywistos¢ to wszystko weryfikuje. Tak sie stato w przypadku
polskiej dsemki. Zbyt duzy spokdj w podejsciu do przeciwnikéw w przedbiegu, majgcy w
gtowach sSwiadomos¢ o dobrej dyspozycji do wysitku, chyba nieco zlekcewazyli
przeciwnikow. Z drugiej strony ich zachowanie mozna by okresli¢ jako przemotywowanie.
Koncentracja, ktéra miata pomdéc w wyniku przeszkodzita i miata ujemny wptyw na
wystep. W wyniku tego strat poniesionych w pierwszej potowie dystansu nie dato sie juz
odrobi¢, a na finiszu nawet z tych préb zrezygnowano, czekajac na dobry wystep w
kolejnym repasazu. Repasaz z zatozenia miat by¢ petng rehabilitacja za nieudany
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przedbieg. W repasazu spotkato sie sze$¢ osad, z ktorych az cztery uzyskiwaty awans do
finatu A i tylko dwie ostatnie pozostawaty w finale B. Nikt nie dopuszczat nawet mysli, ze
to moze spotkad naszg osade.

Przed wyscigiem repasazowym zawodnicy sami podkreslali, ze przystepuja do niego z
bojowym nastawieniem. Finat, a nastepnie medal w tym momencie byt ich celem
zyciowym. Obserwujac jednak zawodnikéow z boku widaé byto, ze napiecie nerwowe
»siegato zenitu”. Miato to niestety ogromny wptyw na usztywnienie sie w trakcie
wiostowania, a to z kolei na uwidocznienie btedéw technicznych. Brak réwnego najazdu,
brak wspdlnego zabrania wody i przy tym byt zbyt krotki chwyt. Trudno zarzuci¢ osadzie,
ze nie walczyta, jednak technika nie pozwolita jej osiggnaé zadowalajacego wyniku. Trzeba
tez podkresli¢, ze ta osada przy bocznym sprzyjajagcym wietrze zawsze zatracata nieco
swojg skutecznosc.

Sktad osobowy osady byt wyselekcjonowany w trakcie sezonu. W poréwnaniu do
kwalifikacji z Mistrzostw Swiata w Bled zaszta tylko jedna zmiana, Dariusza Radosza
zastapit Zbigniew Schodowski. Sportowe zdrowie zawodnikéw byto znakomite. Badania
wydolnosciowe — wyniki progowe byty na najwyzszym poziomie w sezonie. Morfologia
rowniez na wysokim poziomie. Sprawdziany, testy trenerskie i przejazdy kontrolne
potwierdzaty bardzo dobre przygotowanie fizyczne do wysitku. W ostatnich dniach w
Watczu trening monitorowany byt przez Instytut Sportu. Wysokos¢ kwasu mlekowego
byta optymalna do zadanego bodzZca treningowego. A wiec nic nie wskazywato na
porazke. W repasazu tak naprawde nasza ésemka liczyta sie w walce tylko 700-800
metrow, a potem juz bardziej walczyta ze sobg niz z przeciwnikiem. Do kwalifikacji
zabrakfo wprawdzie 1,67 sek., ale tez pierwsze cztery awansujgce osady przyptynety na
mete z rdznicy 1,82 sek. Polska dsemka tym razem nie weszta do finatowej rozgrywki.
Przegrali niewiele, ale taka to jest konkurencja — dynamiczna, szybka, a nieraz nawet
loteryjna. Trzeba pamietaé ze o wejsciu naszej dsemki cztery lata temu do finatu Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie zadecydowato 0,05 sek.

Ostatecznie polska ésemka wygrata finat B z Ukraing, zajmujac VII-me miejsce w
Igrzyskach. Niestety w Londynie tylko z t3 osadg udato im sie wygraé i to trzykrotnie. W
finale B warunki byly zgota odmienne od tych jakie panowaty w przedbiegu czy w
repasazu. Wiatr byt przeciwny, a nasi zawodnicy bardzo dobrze radzili sobie w catym
sezonie w takich warunkach. Dla przyktadu w zwycieskim wyscigu w Pucharze Swiata w
Monachium kierunek wiatru byt niemal identyczny. W finale B Igrzysk Olimpijskich
podobnie jak w Monachium pokazali bardzo tadny i skuteczny styl wiostowania. Tak wiec
po czesci chyba i w braku umiejetnosci skutecznej jazdy z wiatrem, a skuteczniejszej pod
wiatr nalezy upatrywac przyczyn nieudanego startu olimpijskiego.

Osemka jest duzym organizmem wspdtpracujgcych ze sobg ludzi. To przeciez wiecej
niz druzyna siatkowki na boisku, a niewiele mniej niz druzyna pitki noznej. Przy tym ten
zespot powinien dziata¢ perfekcyjnie. Musi by¢ idealnie zgrany ze sobg nie tylko
technicznie i ruchowo, ale i mentalnie. W wioslarskiej ésemce nie ma miejsca na
indywidualne popisy i wirtuozerie. Majgc profesjonalnego i madrego dyrygenta w osobie
sternika zawodnicy muszg dziata¢ w kazdym momencie wyscigu jak jeden precyzyjny
szwajcarski zegarek. Dlatego tez miedzy innymi nie wszystkie federacje jest sta¢ na
posiadanie ésemki na najwyzszym poziomie. Polska ma obecnie ésemke na najwyzszym
poziomie. Osemke, ktéra przez ostatnie dwa cykle olimpijskie tylko dwa razy nie znalazta
sie w finale imprezy gtéwnej sezonu, a wiec nie stawata do ostatecznej walki o medale
(rok 2010 i 2012). Tylko jedna dsemka - Anglicy zawsze w tym okresie stawali do walki w
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finale A. Niestety tej osadzie brak tylko jednego- pierwszego historycznego medalu.
Najblizej tego celu nasza ésemka byta w Mistrzostwach Swiata 2009 roku rozgrywanych u
siebie na poznanskiej Malcie, ale wtedy zabrakto 0,08 sek. Najlepsze miejsce w historii do
tej pory innej polskiej 6semki to szdste miejsca w finatach Mistrzostw Swiata Senioréw w
1971 roku i lgrzysk Olimpijskich w Monachium w 1972 roku. Dzisiaj nikogo juz nie
interesujg miejsca 4-6 w finatach. Dzisiaj liczg sie tylko medale. Zawodnicy zyja w tym
srodowisku i poprzez same pytania czy komentarze odczuwajg t3 ogromng presje
zewnetrzng na zdobycie tego pierwszego medalu w désemce dla Polski. Niestety nie
zawsze to wytrzymuja, czego najlepszym przyktadem niech bedg tegoroczne Igrzyska
Olimpijskie w Londynie.

Sredni wiek polskiej ésemki byt jednym z nizszych sposréd osad startujgcych w
Londynie w tej konkurencji. Trzeba tez zauwazy¢, ze podobng Srednig wieku miato piec
innych ésemek, co obrazujg zamieszczone ponizej zestawienia. Srednia wieku naszej
o0semki jest na razie nizsza niz srednie wieku konkurencji, finalistéw czy medalistéw.
Mozna wiec Smiato stwierdzi¢, ze wiek zawodnikow nie byt zadng przeszkodg w osigganiu
najwyzszych celdw. Cho¢ z drugiej strony to moze witasnie tzw. ,gorace gtowy” mtodszych
zawodnikéw nie pozwolity im utrzymaé nerwéw w ryzach.

SREDNIE WIEKU W OSEMCE MEZCZYZN M8+
Zige | Wiek Sredni
miejsce wieku
1. GER 29-25-24-24-25-25-30-27 26,125
2. CAN 30-27-26-22-29-29-27-25 26,875
3. GBR 31-25-27-33-24-40-29-21 28,75
4. USA 29-25-25-28-30-30-28-30 28,125
5. NED 29-42-30-35-25-29-26-28 30,5
6. AUS 29-30-32-26-25-22-28-22 26,75
7. POL 28-24-30-28-25-23-24-32 26,75
8. UKR 26-26-33-28-26-27-39-33 30
Srednia wieku medalistéw 27,25
Srednia wieku finalistow 28,155
Srednia wieku uczestnikéw 28,301

Najmtodszy zawodnik konkurencji C. Louloudis (GBR) —21 lat
Najstarszy zawodnik konkurencji D. Simon (NED) —42 lata

KOLEJNOSC OSAD WG SREDNICH WIEKU (OD NAJMtODSZYCH)

. . Miejsce

L.p. Kraj Wiek wlo
1. GER 26,125 1
2.3, AUS 26,75 6
POL 26,75 7
4 CAN 26,875 2
5. USA 28,125 4
6. GBR 28,75 3
7 UKR 30 8
8 NED 30,5 5
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Innym elementem majgcym wptyw na ostateczny wynik jest skutecznosé przygotowania,
a W jego nastepstwie skutecznos¢ wiostowania. Dalej zamieszczono wykresy wszystkich
rezultatdw osiggnietych przez 6semke we wszystkich wyscigach w regatach Pucharu
Swiata, Mistrzostw Europy, Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich w Londynie.

Oczywiscie rezultaty w wioslarstwie uzaleznione sg od wielu czynnikdéw zewnetrznych, a
szczegoblnie kierunku i sity wiatru. Czasy w wioslarstwie sg czynnikiem orientacyjnym i
doradczym, ale nie decydujacym.

Nasza 6semka witasnie w tym roku — roku olimpijskim uzyskata swoéj najlepszy wynik
podczas regat Pucharu Swiata w Lucernie. Swiadczy to o prawidtowej progresji w
czteroletnim cyklu przygotowan. Cho¢ z drugiej strony mozina sie zastanawia czy
rekordowy rezultat w drugiej pofowie maja w Lucernie i $wietny stylowo wygrany trzy
tygodnie pdzniej wyscig w kolejnym Pucharze Swiata w Monachium, na sze$¢ tygodni przed
Igrzyskami, nie byt zbyt wczesnym wybuchem maksymalnej dyspozyciji.

Powatpiewajgcg odpowiedzia mogg by¢ jedynie starty w potowie wrzesnia w
Mistrzostwach Europy we witoskim Varese, gdzie nasza ésemka w dobrym stylu obronita
tytut Mistrzéw Europy, wygrywajgc w nich oba swoje wyscigi (w przedbiegu i w finale).

Na diagramie zaznaczono liniami poziomymi najlepsze rezultaty osiggniete w tej
konkurencji na Swiecie i w Igrzyskach Olimpijskich, tzw. nieoficjalny rekord sSwiata i
nieoficjalny rekord olimpijski oraz najlepszy czas osiggniety dsemke tzw. rekord zyciowy
oraz sredni rezultat obliczony ze wszystkich wynikdw uzyskanych w catym cyklu olimpijskim
2009-2012.

59



POLSKI ZWIAZEK TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

Podsumowujgc powyzszg analize startu polskiej ésemki w Igrzyskach Olimpijskich w
Londynie nalezy sie zastanowi¢ czy z perspektywy sezonu olimpijskiego w Swietle
zamieszczonych danych stawianie tej zatogi jako kandydatéw do jednego z medali nie byto
stawianiem przed nimi zbyt wysokiego progu do pokonania. Cho¢ natychmiast trzeba zadac
pytanie, ze jesli nie teraz, to kiedy?

Z drugiej zas strony wyniki i prognozy trzeba zawsze kalkulowa¢ z chtodng gtowg, bez
emocji. Za duzo byto szumu medialnego wokdt osady. Ale czy zawodnicy sami nie sg sobie
troche winni? Bo przeciez sami od zesztego roku tak bardzo ,nakrecali sie” tematem
olimpijskiego medalu.

Od strony merytoryczno-technicznej nalezy witozy¢ duzo wysitku na poprawianie
indywidualnej techniki wiostowania, aby warunki zewnetrzne nie decydowaty o
ostatecznym wyniku. Trzeba tez w treningu stwarza¢ zawodnikom do pokonania sytuacje
przegrywajacego w torze, w ktdrej trzeba odrabiac straty do przeciwnikéw. Wyrabianie
pewnych nawykéw pozwoli na realizacji w takiej sytuacji zatozonej taktyki i tempa
wiostowania.
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CZWORKA PODWOJNA KOBIET W4x
Sktad osady: wiek  klub trener klubowy
Madaj Natalia 24 lata  Posnania Poznan  Przemystaw Abrahamczyk
Leszczyriska Joanna 24 lata WTW Warszawa Danuta Kotwinska
Socéko Kamila 24 lata  WTW Warszawa Danuta Kotwinska

Lewandowska Sylwia 21 lat WTW Warszawa Danuta Kotwinska

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Marcin Witkowski

Prognoza wyniku:  VII-VIII miejsce
Zadanie wynikowe: do VII miejsca
Ostateczny wynik:  VIII miejsce

Do Igrzysk zakwalifikowano facznie osiem czwoérek. Siedem pierwszych z
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Bled oraz zwycieska osada z Finatowych
Regat Kwalifikacyjnych, rozegranych w drugiej potowie maja w Lucernie. Przy takiej ilosci
osad w Londynie rozegrano dwa przedbiegi, z ktérych pierwsze czworki bezposrednio
awansowaty do finatu oraz jeden repasaz, z ktorego cztery pierwsze osady uzupetniaty
stawke finalistek. Po tegorocznych startach w Pucharach Swiata na zdecydowanego
faworyta tej konkurencji wyrosta czwérka podwadjna Ukrainek, ktora wygrata wszystkie trzy
Puchary Swiata w sposéb zdecydowany. Zresztg Ukrainki w tym cyklu olimpijskim ogdlnie
byty najréwniejsza osadg czotéwki tej konkurencji. Zdobyty przeciez Mistrzostwo Swiata w
2009 roku w Poznaniu i srebrny medal Mistrzostw Swiata w 2010 roku w Nowej Zelandii. W
ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata w Bled pozostaty bez medalu tylko dlatego, ze
trenerzy ukrainscy postanowili zakwalifikowa¢ do Igrzysk Olimpijskich i dwdéjke podwdjng i
czwérke podwdjng, a w zwigzku z tym na trzeci ubiegtoroczny Puchar Swiata i Mistrzostwa
Swiata wyciagneli z czwérki dwie najlepsze zawodniczki do dwdjki. Natomiast w pierwszym
i drugim ubiegtorocznym Pucharze Swiata czwérka podwdéjna Ukrainek odpowiednio byta
pierwsza i druga. Ostatecznie faworytki nie zawiodly i wygraty, zdobywajgc tym samym
jedyny medal w wioslarstwie dla Ukrainy.

Polska czwérka podwdjna kobiet wyjechata na Igrzyska po zdobyciu kwalifikacji w
Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych w Lucernie. Staneta na starcie Igrzysk jako pierwsza
w historii polskiego wioslarstwa w tej konkurencji.

Budowe czworki podwodjnej pod katem Igrzysk Olimpijskich rozpoczeto w 2010 roku.
Dopiero po wykrystalizowaniu sie w grupie kobiecych wioset krotkich zdecydowanego
lidera w postaci dwéjki podwdjnej (J. Michalska i M. Fularczyk) oraz zdobycia przez nie
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Mistrzostwa Swiata w Poznaniu w 2009 roku, pozostate zawodniczki zaczety solidarnie
uczestniczy¢ w budowie czwdrki. Podwaling do tego byt brgzowy medal dwdjki N. Madaj —
A. Gramatyka w Mistrzostwach Europy 2009 roku. Ponizej zestawiono miejsca polskiej
czworki podwdijnej kobiet w catym czteroletnim cyklu olimpijskim w Pucharach Swiata,
Mistrzostwach Swiata i Europy.

Miejsca polskiej czwdrki podwdjnej kobiet w cyklu olimpijskim 2009-2012

SEZON PUCHARY SWIATA IMPREZA GEOWNA

Miejsce rozgrywania Zajete miejsce Miejsce rozgrywania Zajete miejsce
M. L . P ’

Banyoles(Hiszpania) Nie startowaty ( P:)s/tsrkz;)stwa Swiata oznan Nie startowafy

2

009 Monachium (Niemcy) Nie startowaty Mistrzostwa Europy Nie startowat
71 . P 1 Wi

Lucerna (Szwajcaria) Nie startowaty Brzes¢ (Biatorus) y
Bled (Stowenia) Nie startowaty Mistrzostwa Europy v

2010 Monachium (Niemcy) X/ Montemor-o-Velho (Portugalia)
Lucerna ) Mistrzostwa Swiata )
(Szwajcaria) Nie startowaty Karapiro (Nowa Zelandia) Nie startowaty
Monachium (Niemcy) v gﬂllejr(zsi;%‘;?a‘;ﬂam Viil

2011 Hamburg (Niemcy) v Mistrzostwa Europy I
Lucerna (Szwajcaria) Vil Plovdiv (Butgaria)
Belgrad (Serbia) v ﬁﬁ;i’;a Olimpijskie Vil

2012 Lucerna (Szwajcaria) / Mistrzostwa Europy I
Monachium (Niemcy) Nie startowaty Varese (Wtochy)

W lgrzyskach Olimpijskich od poczatku byto wiadomo, ze polska czwérka nie nalezy
do faworytéw tych zawodéw. LiczyliSmy natomiast na dobry wystep i na ewentualne
wykorzystanie btedéw chociazby jednej, a moze dwéch poprzedzajgcych polskg czwérke
osad, co pozwolitoby stang¢ do walki w finale A. Po czesci tak tez sie dziato tylko, ze na
etapie eliminacji. W przedbiegu dziewczeta poptynety bardzo ambitnie i pokonaty zatoge
Chinek z trzema Mistrzyniami Olimpijskimi w tej konkurencji z Pekinu w sktadzie. Zajety
trzecie miejsce, a tylko zwycieskie w tym przedbiegu Niemki, pdzniejsze srebrne medalistki
zagwarantowaty sobie bezposredni awans do finatu. W przedbiegu nasze zawodniczki
pokazaty bardzo dobre przygotowanie fizyczne i mentalne. Przegrywajac nieznacznie z
Chinkami do potowy dystansu, za potmetkiem ,przetamaty” rywalki i wygraty z nimi blisko 3
sek. Prawdg tez jest, ze dalsze miejsce oprdcz pierwszego nie miato zadnego wptywu na
losowanie w repasazu, gdyz wszystkie pozostate osady oprdécz zwyciezczyn obu
przedbiegédw i tak spotykaty sie razem w jednym wyscigu. Miato to tylko znaczenie
psychologiczne. Presja wywarta na Chinki przed kolejng rywalizacjg. Byto to trzecie
zwyciestwo Polek nad Chinkami w tym sezonie. Trzeba wiec byto jeszcze liczy¢ na btad
kolejnej czwdrki oprdcz Chinek w repasazu.

Polki uzyskaty w przedbiegu swodj rekord zyciowy, co pozwalato pozytywnie ocenic jej
poziom przygotowania do startéw. Zauwazalne byly jedynie drobne mankamenty
techniczne zwigzane z pracg tutowia w fazie przeciggniecia czy koriczeniem rak.

W wyscigu repasazowym doczekalismy sie potwornego btedu Nowozelandek,
ubiegtorocznych brazowych medalistek Mistrzostw Swiata z Bled, ktére przypfacity go
bardzo niespodziewanym brakiem awansu do finatu, ale niestety Chinki wytrzymaty presje
Polek i po bardzo wyrédwnanej i ciezkiej bezposredniej walce pokonaty naszg czwérke na
mecie 0 1,21 sek. Polska czwérka zajmujgc pigte miejsce niestety wraz z Nowg Zelandig nie
awansowafa do finatu A i pozostata im jedynie walka o siédme miejsce. Rozwiato to
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nadzieje samych zawodniczek i trenera na sprawienie sporego kalibru niespodzianki w
postaci ewentualnej walki, by¢ moze nawet o medal. Wynik repasazu podtamat ogromnie
zdeterminowane i ambitne zawodniczki Daty wprawdzie z siebie wszystko, zmniejszajgc
réznice czasowe do rywalek, ale ulegty jednak pierwszy raz w tegorocznym sezonie
Chinkom.

W finale B przy gorszych warunkach pogodowych (mocno pod wiatr) wydawato sie, ze
Polki stojg na straconej pozycji. Tym bardziej, ze jedynymi przeciwniczkami byty bardzo
mocne Nowozelandki. Panuje w Swiecie wioslarskim opinia, ze takie warunki naturalnie
premiujg wszystkie zatogi tego kraju. Spowodowane jest to naturalng sitg fizyczng i
sposobem prowadzenia treningdw w okresie przygotowawczym. Okazato sie jednak kolejny
raz, ze dobrze zgrana i przygotowana technicznie nasza czwérka potrafita szybciej otrzasnac
sie po niepowodzeniu w repasazu. Ambitnie, przy dobrym przygotowaniu fizycznym
prowadzita z faworyzowanymi, ale kompletnie zatamanymi przeciwniczkami niemal caty
dystans. Na 100 m. przed metg musiaty Polki uzna¢ niestety w tych warunkach przewage
sity fizycznej Nowozelandek, ulegajac im na mecie tylko 0,74 sek.

Pomimo wszystko zajete 6sme miejsce oddaje chyba obecny poziom naszej zatogi, a styl
rozgrywania wyscigéow, zaangazowanie, walka w torze dostownie o kazdy centymetr i dobre
wyniki czasowe w stosunku do uznawanych za lepsze rywalek pozwalajg ocenié ten start
jako udany. Na czwdrke podwdjng kobiet nalezy przede wszystkim spoglagdaé pod katem
przysztosci. Byta to, co pokazujg ponizsze zestawienia, wspdlnie z osadg Nowej Zelandii
najmtodsza osada tej konkurenciji.

SREDNIE WIEKU W CZWORCE PODWOINEJ KOBIET  W4x

zige [y [ wiek | Sredni
miejsce wieku
1. UKR 25-21-26-34 26,5
2. GER 28-22-24-34 27
3. USA 27-21-29-25 25,5
4, AUS 35-31-32-35 33,25
5. CHN 26-26-27-23 25,5
6. GBR 28-32-32-30 30,5
7. NZL 22-27-24-20 23,25
8. POL 24-24-21-24 23,25
Srednia wieku medalistek 26,33
Srednia wieku finalistek 28,04
Srednia wieku uczestniczek 26,84
Najmtodsza zawodniczka konkurencji E. Macfarlane (NZL) — 20 lat
Najstarsze zawodniczki konkurencji D. Falentie, A. Clay (AUS) —35 lat

KOLEJNOSC OSAD WG SREDNIEJ WIEKU (OD NAJMtODSZE))

. . Miejsce

L.p. Kraj Wiek w0
1-2 NZL 23,25 7

POL 23,25 8

USA 25,5 3
34 CHN 25,5 5
5 UKR 26,5 1
6. GER 27 2
7. GBR 30,5 6
8 AUS 33,25 4
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Osada poprawia sie wyraznie i systematycznie. Pokazuje, ze warto w nig inwestowac.
Niestety nie udato sie zrealizowa¢ zatozonych przez trenera i zawodniczki bardzo ambitnych
planéw. Jednak ich realizacja od poczatku byta oparta przede wszystkim na btedach
konkurentek, ktére nie do konca je popetnialy. Jako jedna z najmtodszych i najmniej
doswiadczonych polska czwdrka kobiet potrafita znalez¢ sie na tak waznej i prestizowej
imprezie jak Igrzyska Olimpijskie. Zdobyte tam doswiadczenie i nauka bedzie z pewnoscig
procentowaé¢ w przysztosci. W trakcie Igrzysk zatodze nie dokuczaty zadne dolegliwosci.
Zawodniczki czuty sie bardzo dobrze i byty w petni gotowe do kolejnych startow.

Tym bardziej catosciowo ich start w Igrzyskach nalezy ocenié¢ pozytywnie.
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Powyzszy wykres przedstawia obraz graficzny wszystkich rezultatéw czasowych
czworki podwdjnej kobiet osiggnietych w catym czteroletnim cyklu olimpijskim, we
wszystkich wyscigach rozegranych przez osade w Pucharach Swiata, Mistrzostwach
Swiata oraz Igrzyskach Olimpijskich.

Przerwy w ciggtosci wykresu oznaczajg brak startu w danej imprezie.

Na diagramie zaznaczono liniami poziomymi najlepsze rezultaty osiggniete w tej
konkurencji na Swiecie i w Igrzyskach Olimpijskich, tzw. nieoficjalny rekord $wiata i
nieoficjalny rekord olimpijski oraz najlepszy czas osiggniety przez czwdérke podwdjna tzw.
rekord zyciowy oraz $redni rezultat obliczony ze wszystkich wynikow uzyskanych w catym
cyklu olimpijskim 2009-2012.
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DWOIJKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN M2-
Sktad osady: wiek klub trener klubowy
Godek Jarostaw 31lat  AZS AWFiS Gdansk Witold Sroga

Gutorski Wojciech 30lat  RTW Lotto Bydgostia WSG Marian Drazdzewski

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Witold Sroga

Prognoza wyniku: VI-VIIl miejsce
Zadanie wynikowe: do VIII miejsca
Ostateczny wynik: X miejsce

W tej konkurencji wystartowato tagcznie 13 osad, w tym znalazto sie 11 pierwszych
dwdjek z ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Bled oraz dwie zdobyty
kwalifikacje w tegorocznych Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych w drugiej potowie maja
w Lucernie. Zgodnie z regulaminem eliminacji FISA przy takiej ilosci startujgcych dwadjek w
Igrzyskach Olimpijskich w Londynie rozegrano trzy przedbiegi i jeden uzupetniajgcy repasaz.
Z kazdego z tych wyscigdw trzy pierwsze osady uzyskiwaty awans do dwoch péffinatow i
dalej takze po trzy pierwsze osady utworzyty finat A zatég walczgcych o medale. Pozostali w
finale B walczyli o miejsca 7-12.

Ta konkurencja miata przed rozpoczeciem lIgrzysk jednego wielkiego faworyta. Byta nim
nowozelandzka dwdjka Eric Murray i Hamish Bond. Zatoga, ktdra przez cztery lata podobnie
jak niemiecka meska ésemka nie przegrata w Pucharach Swiata czy Mistrzostwach Swiata
zadnego wyscigu. Podobnie byto na Igrzyskach w Londynie. Nowozelandczycy swoje trzy
starty w przedbiegu, w péffinale oraz finale wygrali pewnie i tym samym przeszli do historii
jako jedni z niewielu z podobnym osiggnieciem. Tym bardziej, ze ich od trzech lat najwieksi
konkurenci Anglicy Peter Reed z Andrew Triggs-Hodge nie widzac szans na pokonanie
wspaniatych przeciwnikéw, w tym roku wsiedli do czwoérki bez sternika i tam zdobyli
wymarzony ztoty medal. Co ciekawe z trzech finatéw Mistrzostw Swiata w tym czteroleciu
Anglicy przyptyneli najblizej Nowozelandczykéw wtaénie w Mistrzostwach Swiata 2010 roku
w Nowej Zelandii. Ulegli im w walce o ztoty medal tylko 0,32 sek. W pozostatych dwdch
Mistrzostwach Swiata wygrane dwdjki z Nowej Zelandii byty juz bardziej zdecydowane. W
2009 roku w Poznaniu — 1,52 sek., a w 2011 roku w Bled 1,50 sek.

Polske w tej konkurencji reprezentowali bardzo doswiadczeni zawodnicy, ktérzy wygrali
w tym roku wewnatrzkrajowy wyscig kwalifikacyjny w koncu kwietnia, a nastepnie w
Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych w drugiej potowie maja w Lucernie zajeli drugie
miejsce premiowane awansem do startu w Igrzyskach Olimpijskich w Londynie. Obydwaj
zawodnicy majg juz za sobg starty w Igrzyskach Olimpijskich w Atenach i Pekinie. W.
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Gutorski dwukrotnie w dsemce (odpowiednio VIII i V miejsce), a J. Godek w Atenach w
czworce bez sternika (VI miejsce) i w Pekinie w dwdjce bez sternika (XIV miejsce).

Po lgrzyskach Olimpijskich w Pekinie obaj wiostowali jeszcze w osadzie ésemki. W.
Gutorski jeden rok, potem wyeliminowata go kontuzja, a J. Godek dwa lata. W ubiegtym
roku nie zakwalifikowali sie obaj do sktadu ésemki i prébowali swoich sit w czwdrce bez
sternika. Stad wida¢, ze to zawodnicy bardzo doswiadczeni. Wydawato sie, ze to
doswiadczenie zadecyduje o dobrym wystepie na Igrzyskach w Londynie. Tym bardziej, ze
az dwukrotnie w tym roku, na wspomnianych regatach kwalifikacyjnych w Lucernie oraz w
przedbiegu Igrzysk OLimpijskich poprawili najlepszy historycznie polski rezultat w tej
konkurenciji.

W tegorocznej edycji Pucharéw Swiata ze wzgledu na kwalifikacje olimpijskie nasza
dwdjka w ogodle nie startowata, tak wiec troche trudno byto oszacowaé ich miejsce w
miedzynarodowej stawce na lIgrzyskach Olimpijskich. Jednak osiggane rezultaty czasowe
teoretycznie dawaty im szanse na miejsce na przetomie finatow A i B.

W przedbiegu polska dwdjka ulegta zdecydowanym faworytom konkurencji,
omawianym powyzej Nowozelandczykom i pdzniejszym srebrnym medalistom Francuzom,
ktorym takze ulegli w kwalifikacjach w Lucernie. Jednak awans z trzeciego miejsca do
potfinatéw i poprawienie najlepszego polskiego czasu konkurencji napawato wszystkich
optymizmem do dalszych startéw. Dodajgc do tego duze doswiadczenie, a i sami przeciez
zawodnicy zapowiadali buriczucznie dobry wynik na Igrzyskach, wszyscy byli spokojni o ich
dalszy los w walce o upragniony finat. Wprawdzie los przydzielit im w poétfinale nie lada
jakich przeciwnikéw, bo po raz drugi Francuzow oraz Anglikdw czyli pdzniejszych srebrnych
i brgzowych medalistow tej konkurencji. Poza tym takie Grekéw, czwartg osade
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata w Bled i zarazem Mistrzéw Europy oraz bardzo
mocnych Australijczykdw, ktérzy w ostatnim Pucharze Swiata przed Igrzyskami w
Monachium ulegli jedynie dwdjce Nowej Zelandii, pokonujgc przy tym wymienionych
Francuzow.

Dodatkowo zmiana warunkéw wietrznych w biegach péffinatowych miata zasadniczy
wptyw na wynik polskiej dwajki.

Warunki pod wiatr z boku oraz nie trafiona przez trenera prowadzgcego ,przekfadnia”
na wiosle (zbyt ciezka) powodujg, ze pomimo ambitnej walki o awans do pétmetka gdzie
strata na kontrolnym pomiarze czasu do trzeciego miejsca premiowanego awansem do
finatu A wynosita 0,28 sek., zawodnicy w drugiej potowie toru systematycznie tracg dystans
do bedacych na trzecim miejscu Australijczykéw i szanse na awans do wielkiego finatu.
Nasza dwdjka dzieli los kompletnie zdruzgotanych Grekdéw i niemniej Serbow. Pozostaje jej
jedynie walczyé w tzw. matym finale o miejsca w przedziale 7-12.

Niestety ten bardzo ciezki poéffinat miat niebagatelny wptyw na utrate sit, ale i stan
psychiki naszej dwdjki. Liczyli na dobry start w finale A, a tu trzeba sie zebraé¢ do wcale
nietatwego pojedynku w finale B. Rzucili w nim wprawdzie wszystkie sity na pierwszg czesc
dystansu, ale potem byto juz tylko gorzej. Ostatecznie czwarte, a tgcznie dziesigte miejsce w
Igrzyskach nikogo nie zadowala. Mimo poprawy najlepszego swojego czasu w wyscigu
eliminacyjnym, dajacym duze nadzieje na awans do finatu to btedy taktyczne w wyscigu
potfinatowym spowodowaty zajecie dalszego miejsca. W startach kwalifikacyjnych w
Lucernie i w przedbiegu Igrzysk Olimpijskich wyscigi rozpoczynali spokojnie swoim rytmem,
przeptywajgc pozostatg czes¢ dystansu réwno, co dawato bardzo dobre rezultaty. Niestety
che¢ walki o wysokie miejsca spowodowata u tych doswiadczonych przeciez zawodnikéw
nerwowos¢. Wyscigi zaczynali zbyt mocno, obejmujac za wszelka cene prowadzenie, co
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przy tym poziomie konkurentdw powodowato oddawanie pola walki za pétmetkiem w
trzecim odcinku toru.

Zajete miejsce przez naszg dwaéjke jest ponizej oczekiwan. Najbardziej zawiedzeni swoim
wystepem sg sami zawodnicy. Trzeba jednak podkreslic, ze na Igrzyskach zawodnicy
poprawili swdj najlepszy zyciowy wynik, co jest zarazem najlepszym polskim wynikiem w tej
konkurencji w historii. W zwigzku z tym ich wystep nalezy oceni¢ pozytywnie, tym bardziej,
ze pokonali kilka osad ze swiatowej czotéwki, ktdre takie nie mogty sobie poradzi¢ z
warunkami zewnetrznymi w torze i ze stresem.

Srednia wieku osady wynosi obecnie 30,5 roku, patrzac na ponizsze zestawienie znajduja
sie pod tym wzgledem w drugiej pofowie stawki. Mogliby wprawdzie jeszcze kilka lat
stanowi¢ czotowg osade europejskg, a przede wszystkim stanowi¢ wyznacznik poziomu dla
wielu mtodszych zawodnikdw pod warunkiem, ze pracowaliby z takg determinacjg jak
przed kwalifikacjami olimpijskimi w Lucernie i samymi Igrzyskami. Ale czy ich na to stac¢?
Czas moze tylko zadecydowac o przysztosci tej dwoijki.

SREDNIA WIEKU DWOJKI BEZ STERNIKA MEZCZYZN M2-
Z . 74 . Z . r4 .
.ajste Kraj Wiek Srgdma .aj ?te Kraj Wiek Srt?dma
miejsce wieku miejsce wieku
1. NZL 30-26 28 8. USA 27 -26 26,5
2. FRA 29-29 29 9. GRE 27 =27 27
3. GBR 23-23 23 10. POL 30-31 30,5
4, ITA 32-36 34 11. NED 29-25 27
5. AUS 30-29 29,5 12. SRB 23-38 30,5
6. CAN 34-30 32 13. HUN 23-24 23,5
7. GER 22-23 22,5
Srednia wieku medalistéw 26,67
Srednia wieku finalistéw 29,25
Srednia wieku uczestnikow 27,92
Najmtodszy zawodnik konkurencji A. Braun (GER) —22 lata
Najstarszy zawodnik konkurencji N. Stoic (SRB) —38lat
KOLEJNOSC OSAD WG SREDNIEJ WIEKU (OD NAJMLODSZYCH)
X . Miejsce . . Miejsce
L.p. Kraj Wiek wlo L.p. Kraj Wiek wlo
L GER 22,5 7 8. FRA 29 2
2. GBR 23 2 9. AUS 29,5 5
3. HUN 23,5 13 10-11 POL 30,5 10
4, USA 26,5 8 SRB 30,5 12
56 GRE 27 9 12. CAN 32 6
NED 27 11 13. ITA 34 4
7. NZL 28 1
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Rezultaty osiggane przez polskq dwdjke bez sternika mezczyzn
we wszystkich wyscigach Pucharéw Swiata i giéwnyeh imprezach sezonéw w eyklu olimpijskim 2009 -2012

Powyzszy wykres przedstawia obraz graficzny wszystkich rezultatéw czasowych dwojki
bez sternika mezczyzn osiggnietych w catym czteroletnim cyklu olimpijskim, we
wszystkich wyscigach rozegranych przez osade w Pucharach Swiata, Mistrzostwach
Swiata oraz Igrzyskach Olimpijskich.

Przerwy w ciggtosci wykresu oznaczajg brak startu w danej imprezie.

Na diagramie zaznaczono liniami poziomymi najlepsze rezultaty osiggniete w tej
konkurencji na swiecie i w Igrzyskach Olimpijskich, tzw. nieoficjalny rekord S$wiata i
nieoficjalny rekord olimpijski oraz najlepszy czas osiggniety przez dwdjke bez sternika
tzw. rekord zyciowy oraz Sredni rezultat obliczony ze wszystkich wynikéw uzyskanych w
catym cyklu olimpijskim 2009-2012.
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CZWORKA BEZ STERNIKA WAGI LEKKIE) MEZCZYZN LM4-
Sktad osady: wiek klub trener klubowy
Randa Pawet 33 lata  AZS Politechnika Wroctaw Czestaw Btoch
Bernatajtys Mitosz 30 lat RTW Lotto Bydgostia WSG Marian Drazdzewski
Pawtowski tukasz 29 lat AZS UMK Energa Torun Mariusz Szumanski
Siemion tukasz 27 lat RTW Lotto Bydgostia WSG Marian Drazdzewski

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Marian Drazdzewski

Prognoza wyniku: VIII-X miejsce
Zadanie wynikowe: medal
Ostateczny wynik: Xl miejsce

Do tej konkurencji podobnie jak w meskich czwérkach podwéjnych czy meskich
dwdjkach bez sternika w wyniku kwalifikacji dopuszczono 13 osad. W tym 11 pierwszych
czwoérek z ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Bled i dwie z Finatowych Regat
Kwalifikacyjnych, ktére odbyty sie w drugiej potowie maja w Lucernie.

Ta konkurencja przed Igrzyskami Olimpijskimi nie miata zdecydowanego faworyta do
ztotego medalu. W kazdym z trzech tegorocznych Pucharéw Swiata zwyciezca w tej
konkurencji byta inna osada i byt inny ukfad panstw w strefie medalowej.

| Puchar Swiata DEN — GBR — CHN
Il Puchar Swiata CHN — RSA - GBR
Il Puchar Swiata GBR — AUS - DEN

Inni tez byli zwyciezcy i inny uktad w strefie medalowej w kazdych Mistrzostwach

Swiata Senioréw w tym cyklu olimpijskim.

2009 GER - DEN - POL
2010 GBR — AUS - CHN
2011 AUS —ITA-GBR

2012 RSA - GBR - DEN

Jest to miedzy innymi wynikiem specyfiki tej konkurencji, a w tym utrzymywania
regulaminowego limitu wagi oraz sposobu redukcji masy ciata przez zawodnikéw w
ostatniej fazie przed kolejnymi startami gtéwnymi. Niebagatelny wpltyw na to ma
wilgotnos¢ i temperatura otoczenia oraz wiek biologiczny zawodnikdéw. Bo czym starszy
zawodnik tym gorzej znosi wieksze wahania masy ciata, co ma ogromny wptyw na jego
wytrzymatosé i dyspozycije startowa.
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Na zwyciestwo w tej konkurencji w Igrzyskach bardzo liczyli gospodarze Anglicy,
zwyciezcy ostatniego przed lgrzyskami Pucharu Swiata w Monachium. Oni juz byli
Mistrzami Swiata w 2010 roku w Nowej Zelandii. Podobnie liczyli Australijczycy — ztoci
medaliéci ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata w Bled. Do faworytéw nalezeli tez Duriczycy
z charyzmatycznym szlakowym Eskildem Ebbesenem, bo to przeciez ztoci medalisci
olimpijscy z Pekinu, ktérzy zwyciezyli w pierwszym tegorocznym Pucharze Swiata w
Belgradzie, a w trzecim Pucharze Swiata w Monachium, na sze$¢ tygodni przed Igrzyskami
byli na trzecim miejscu. Ale czymze bytby sport, gdyby nie fantastyczne, niespodziewane
rozstrzygniecia. Faworytéw pogodzita czwdrka z Potudniowej Afryki z czarnoskérym
szlakowym, co w wioslarstwie jest niebywale rzadkie. Nie byta to moze tego kalibru
niespodzianka, co cztery lata temu srebrny medal Polski na Igrzyskach w Pekinie, bo
jednak w drugim tegorocznym Pucharze Swiata w Lucernie ta czwérka zajeta drugie
miejsce.

Polske w lgrzyskach w Londynie reprezentowata w % czwoérka V-ce Mistrzow
Olimpijskich z Pekinu. W stosunku do tamtego sktadu nastgpita jedna tylko zmiana, ale
jakze wazna. Nie potrafigcego sie technicznie odnalezé po lIgrzyskach najsilniejszego
fizycznie zawodnika w jej sktadzie Barttomieja Pawetczaka zastgpit tukasz Siemion.
Wprawdzie rozpedzona zatoga w tym zmienionym sktadzie niesiona euforig olimpijskiego
medalu potrafita jeszcze zdoby¢ brazowy medal Mistrzostw Swiata 2009 roku w Poznaniu
i srebrny Mistrzostw Europy 2010 roku w portugalskim Montemor-o-Velho, jednak juz w
2009 roku przed Mistrzostwami Swiata zaczety sie powaine problemy w tej osadzie.
Gtéwnie z utrzymaniem wymaganego limitu wagi. Poza tym po odejsciu z osady
Barttomieja Pawetczaka zdecydowane i bezwzgledne kierownictwo w osadzie przejat
szlakowy Pawet Randa. Pomatu kontrole nad zatogg zaczat tez traci¢ stawiajgcy na
kolezenskie stosunki w grupie trener osady. A chyba ,gwoZdziem do trumny” byta
rezygnacja ze startu w Mistrzostwach Swiata 2010 roku w Nowej Zelandii, pod szyldem
lepszego i perfekcyjnego przygotowania sie do kolejnych Mistrzostw Swiata w Bled, ktére
byty zarazem gtdwng kwalifikacjg do Igrzysk Olimpijskich w Londynie. Srebrny medal w
Mistrzostwach Europy w Portugalii na siedem tygodni przed Mistrzostwami Swiata w
Nowej Zelandii catkowicie us$pit zatoge i trenera. Zwyciestwo Polakéw, przygotowywanych
do tych Mistrzostw Europy jako imprezy ostatecznej i gtdwnej sezonu, nad kilkoma
osadami europejskimi, ktére byty dopiero w trakcie szlifowania formy sportowej byto
sporym przektamaniem. Tym bardziej, ze wiekszo$¢ tych osad zajeto pdiniej w
Mistrzostwach Swiata w Nowej Zelandii dalsze miejsca, co pokazuje ponizsze zestawienie.

Panstwo Miejsce zajete w Mistrzostwach Miejsce,zajete w Mistrzostwach
Europy 2010 roku Swiata 2010 roku
Niemcy I v
Szwajcaria [} VIl
Wiochy v VI
Dania Vv IX
Francja VI Vi

Do Igrzysk Olimpijskich w Londynie polska czwdrka zakwalifikowata sie zajmujac
si6dme miejsce w Mistrzostwach Swiata 2011 roku w Bled. Przegrana w tych
mistrzostwach tylko 0,07 sekundy o wejscie do finatu A zostata uznana przez zawodnikdéw
i trenera jako wypadek przy pracy, tym bardziej, ze osada wygrata nastepnie finat B.
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Natomiast z dzisiejszego punktu widzenia mogta to jednak by¢ oznaka pogtebiajgcego sie
kryzysu.

W tegorocznym sezonie czwérka jezdzita w Pucharach Swiata bardzo stabo.
Przegrywata ze wszystkimi osadami majgcymi kwalifikacje olimpijskie, zdecydowanie
zajmujgc przy tym w wiekszosci ostatnie miejsce w swoich wyscigach. Do tego mieli
przede wszystkim bardzo duze rdznice czasowe do zwyciezcow kolejnych wyscigdw, co
pokazuje ponizsze zestawienie:

ROK 2012

. Przedbieg +26,19 do DEN VI m/6 osad

Lzrgcr:?jr Swiata Repasaz +31,61 do GER V m/5 osad

Finat B +17,94 do NZL V m/5 osad

Przedbieg +20,51 do CHN IV m/5 osad

Il Puchar Swiata Repasaz +4,38 do GER Il m/5 osad

Lucerna Poffinat +20,43 do CHN VI m/6 osad

Finat B 49,77 do AUS V m/6 osad

.. Przedbieg +11,61 do AUS V m/5 osad
:\'/'Ig:ac?sirui‘]”'ata Repasaz 19,00 _ | dosul Il m/4 osady

Finat B Nie staneli na starcie

Na zwracane uwagi oséb stojgcych z boku samego procesu szkoleniowego, uwagi
wynikajgce z analizy osigganych rezultatéw trener i zawodnicy odpowiadali z uporem, ze
tak byto ,zawsze”. Jednak jak byto pokazujg kolejne poniisze zestawienia tych samych
danych:

ROK 2011
Przedbieg +8,38 do GBR IV m/5 osad
| Puchar Swiata Repasaz +2,29 do CHN 2 Il m/5 osad
Monachium Poffinat +3,53 do DEN V m/6 osad
Finat B +6,72 do CHN VI m/6 osad
.. Przedbieg +8,85 do DEN IV m/6 osad
Il Puchar Swiata Repasaz +5,31 do SRB IV m/5 osad
Hamburg
Finat B 0 I m/6 osad
Przedbieg +22,60 do DEN V m/5 osad
1l Puchar Swiata Repasaz +3,04 do SUI Il m/6 osad
Lucerna Potfinat +16,28 do ITA V m/5 osad
Finat B Nie staneli na starcie
ROK 2010
| Puchar Swiata Przedbieg +19,19 do GBR | VI m/6 osad
Bled Repasaz Nie staneli na starcie — kontuzja P. Randy
! Puchar. Swiata Nie startowali — kontuzja P. Randy
Monachium
Il Puchar Swiata Przedbieg +7,90 do GER Il m/3 osady
Lucerna (zamiast P. Cwieréfinat +13,94 do SUl V m/6 osad
Randy B. Pawetczak) | Finat C +5,80 do USA VI m/6 osad
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ROK 2009
| Puchar $wiat Przedbieg +14,44 doITA2 V m/6 osad
uchar>wiata Repasaz +14,70 doITA 1 V m/5 osad
Banyoles -
Finat B +7,39 do FRA Il m/5 osad
| Puchar $wiat Przedbieg +9,31 do DEN V m/5 osad
ue ar wiata Repasaz +7,52 do JPN VI m/6 osad
Monachium -
Finat B 0 | m/4 osady
Przedbieg +20,51 do ITA IV m/4 osady
Il Puchar Swiata Repasaz 0 I m/4 osady
Lucerna Potfinat +14,53 do FRA VI m/6 osad
Finat B +0,53 do NED Il m/6 osad
ROK 2008
I Puchar.SW|ata Polska nie wystartowata
Monachium
Przedbieg +17,36 do CHN (3 przedbiegi) | IV m/5 osad
Il Puchar Swiata Repasaz +1,21 do AUS (1 repasaz) Il m/5 osad
Lucerna Potfinat +15,16 do GER VI m/6 osad
Finat B +0,52 do AUS IV m/6 osad
.. Przedbieg +7,49 do FRA (2 przedbiegi) | Ill m/4 osady
Il Puchar Swiata 3 -
Poznafh Repasaz +2,54 do ITA 1 (2 repasaze) Il m/4 osady
Finat B +2,24 doITA?2 I m/2 osady

Polska czwdrka bez sternika zdobywajac w Pekinie srebrny medal byta ogromna
niespodzianka, gdyz w zadnym z Pucharéw Swiata przed startem olimpijskim nie zajefa
dobrego miejsca, podobnie jak w tegorocznych startach pucharowych, co poréwnawczo
pokazuje ponizsze zestawienie:

Rok 2008 Rok 2012
Kolejnoé¢ paristw w Pucharze Swiata Kolejnos¢ Kolejnoé¢ paristw w Pucharze Swiata Kolejnosc
| 1] ] w10 | Il ] w10
Monachium | Lucerna | Poznan | W Pekinie Belgrad | Lucerna | Monachium | W Londynie
1 CHN CHN FRA DEN 1 DEN CHN GBR RSA
2 GBR DEN ITA POL 2 GBR RSA AUS DEN
3 GER FRA AUS CAN 3 CHN GBR DEN AUS
4 FRA GER DEN FRA 4 NED DEN FRA SuUl
5 IRL GBR NED GBR 5 FRA FRA SuUl NED
6 SRB IRL GBR NED 6 GER Sul CZE FRA
7 DEN AUS POL ITA 7 NZL AUS ITA USA
8 NED USA EGY CHN 8 RUS GER GER GER
9 GRE NED AUS 9 CHI CZE POL CHN
10 ITA POL IRL 10 ARG POL CZE
11 ESP SuUl USA 11 POL JPN ITA
12 CAN GER 12 BRA POL
13 EGY 13

Niby podobnie, jednak jak poréwna sie do tego rdéznice czasowe do zwyciezcéw to
wida¢, ze jest jednak diametralnie réznie. Trener z zawodnikami odwotywali sie do analogii
i prosili, zeby dac im szanse powtdrzenia olimpijskiego sukcesu z 2008 roku z Pekinu. Nawet
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przed samym wyjazdem zawodnicy na tamach prasy zapowiadali zwycieska walke o
medale, a nawet ztoty medal. Zwigzek pomimo ogromnych zastrzezenn ostatecznie
postanowit przychyli¢ sie do postulatu trenera i zawodnikéw. Tym bardziej, ze w ostatnim
okresie trudno byto tak naprawde oprécz catkowitego wycofania ze startu w Igrzyskach
osady cokolwiek zmieni¢. Trzeba réwniez przyznaé, ze zatoga w ostatnim okresie
bezposredniego przygotowania startowego zrobita duzy postep, o czym $wiadcza
zdecydowanie mniejsze rdznice straty czaséw do zwycieskich osad danego wyscigu w
lgrzyskach Olimpijskich w Pekinie do poprzedzajacych je startéw w Pucharach Swiata. Ale
trzeba tez doda¢, ze krotko przed wyjazdem na Igrzyska do Londynu zdecydowanie
przegrali sprawdzian, wprawdzie na nietypowym dystansie 1500 m z mtodziezowg czwdrka
bez sternika przygotowujaca sie w Watczu do swoich Mistrzostw Swiata. Tamten
sprawdzian zostat przez zainteresowanych zbagatelizowany podajagc dwa powody. Po
pierwsze, bo to nietypowy dystans, a po drugie bo czwdérka mtodziezowa byta w przeddzien
wyjazdu na Mistrzostwa Swiata, a czwérka olimpijska realizowata jeszcze ciezkie treningi i
brak jej byto ,,Swiezosci”.

W Igrzyskach polska czwdrka wystartowata dwukrotnie w przedbiegu i repasazu. W obu
wyscigach zajeta ostatnie miejsce. Kazdy z wyscigdw byt przez osade inaczej rozegrany
taktycznie.

W przedbiegu zawodnicy zanotowali dos¢ spore straty (2,86 sek.) do prowadzacych na
pierwszej pie¢setce Francuzow. Z tym, ze wszystkie trzy wyprzedzajgce Polakow osady
wptynety na pierwszy punkt pomiaru miedzyczasu w przedziale 0,78 sek. | pomimo
najlepszego z catej stawki czasu jaki mieli nasi zawodnicy na trzeciej pieésetce to strat juz
nie udato sie w petni zniwelowaé¢. Do awansu w tym wyscigu zabrakto wprawdzie 0,94 sek,
ale to Polska musiata swoich szans awansu do pétfinatu szuka¢ w repasazu.

W repasazu odwrotnie, nasza czworka do pdétmetka utrzymywata sie w stawce osad
awansujgcych do potfinatu, zajmujgc trzecig pozycje. Niestety wynikiem tego byt catkowity
brak sit na powtdrzenie finiszu z przedbiegu i zaatakowania na trzeciej lub czwartej
pie¢setce. Tym razem do awansu do poétfinatu zabrakto juz 2,23 sek. Zatoga pokazata, ze nie
jest na tyle przygotowana, aby wytrzymad jazde na petnych obrotach na catym dystansie.
Powodem tego mogta by¢ utrata sit na skutek nadmiernego zrzucania wagi ciata w zbyt
krétkim okresie czasu. Ale wiekszym problemem tej zatogi byt brak ciezkiego treningu w
okresie przygotowawczym z masg ciata zawodnikéw zblizong do wagi startowej, czyli brak
adaptacji organizmu do wysitku w warunkach zredukowanej masy ciata.

Ponizej zamieszczono zestawienie wynikdw pomiaru wagi zawodnikéw czworki bez
sternika wagi lekkiej, dokonywanych przy okazji stacjonarnych badan diagnostycznych w
Instytucie Sportu w Warszawie w przeciggu ostatnich pieciu lat oraz zobrazowanie tych
wynikdw na wspolnym diagramie.

16.11.07 | 27.02.08 | 7.07.08 | 19.12.08 | 11.03.09 | 27.07.09 | 4.12.09 | 14.04.10 | 5.08.10 | 11.04.11 | 29.07.11 | 22.11.11 | 5.03.12 26.03.12
iielTion 75kg | 77,5kg - 74,5kg | 75,5kg | 752kg | 77,8kg | 753kg | 752kg | 74kg | 73,6kg | 742kg | 79kg 73,5 kg
ukasz
llzaﬁ(;a 81,1kg | 79,4kg | 76,8 kg | 75,5kg | 78,1 kg - 80,2 kg - 79,3 kg | 80,5kg | 76,5kg | 80,1 kg | 85,75kg | 78,1 kg
aw!
iaﬁlowski 76,1kg | 752kg | 71kg | 779kg | 73,4kg | 70,4kg | 74,2kg 72 kg 722kg | 73kg | 71,2kg | 72,8kg | 72,2kg | 70,7kg
UuKasz
fﬁnatajtys 745kg | 76kg | 73,2kg | 75kg | 745kg | 73,7kg | 76,4kg | 73.9kg 74kg | 73,7kg | 74,1kg | 749kg | 78,55kg | 73,6 kg
HOSZ
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Wyniki pomiaréw wagi zawodnikéw dla doktadniejszego zobrazowania przeniesiono na
diagram graficzny, ktéry zamieszczono ponizej.

Przy analizie pokazanych powyzej danych warto pamietac, ze zawodnicy w czwérce wagi
lekkiej muszg mie¢ Srednig masy ciata w osadzie 70 kg, ale tez zaden z zawodnikdw nie
moze przekroczy¢ masy 72,5 kg, gdyz w tym przypadku przestaje by¢ zawodnikiem wagi
lekkiej.

,Rekordowe” pomiary wagi zawodnikdw 5.03.2012 roku dokonane zostaty przez
Dyrektora Sportowego na poczatku zgrupowania klimatycznego w Portugalii. Cata czworka
miata w tym momencie 35,5 kg ponad wymagany limit startowy 280 kg. Po trzech
tygodniach zgrupowania w Portugalii na badaniach stacjonarnych w Instytucie Sportu w
Warszawie osada miata juz ,tylko”, albo jak kto woli ,,az” 15,5 kg ponad limit. Jednym
stowem to jedno z najwazniejszych w sezonie przygotowawczym zgrupowan zamiast na
budowanie wytrzymatosci i poprawe techniki poswiecone zostato na zrzucanie wagi.

Kontrolne badania sktadu ciata i badania wydolnosciowe przeprowadzane przez fizjologa
zwigzkowego na zgrupowaniach okresu przygotowawczego i BPS-u réwniez potwierdzaty
nieprawidtowosci spowodowane nadmierng utratg masy ciata w tak krétkim czasie.
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Sklad ciala
Data badania: 19.03.2012 Data badania: 6.07.12

Masa Fat Free Masa Fat Fat Free
Nazwisko ciata BMI Fat Mass Mass ciata BMI Mass Mass

(kg) (%) | (kg) | (%) | (kg) | (kg) (%) | (k@) | (%)
Randa P. 78,5 229 |1 13,7 | 10,8 | 86,3 | 67,7 75,5 22 11,1 | 84 | 88,9
Bernat.M 74,8 22,3 110,7 | 8,0 89,3 | 66,8 72,1 21,7 | 9,8 7,1 | 90,2
Pawlowski t.. 71,3 21,3 | 8,6 6,1 91,4 | 65,2 69,6 20,8 | 5,9 41 | 94,1
Siemion t.. 75,5 2251103 | 7,8 89,7 | 67,7 73,5 22 9 6,6 91

Badanie sktadu ciata przeprowadzone w lipcu na zgrupowaniu w Watczu (BPS) wykazato
obnizenie masy ciata u wszystkich zawodnikow ( o okoto 1.5-3 kg), w poréwnaniu do badan
wykonanych w Portugalii w marcu.

Zwraca uwage fakt, iz obnizenie catkowitej masy ciata dotyczyto gtownie tkanki
ttuszczowej (zarowno procentowe] zawartosci ttuszczu, jak i bezwzglednej masy tej tkanki
w kg), tym niemniej, poza tukaszem Pawtowskim, stwierdzono u pozostatych zawodnikéw
niekorzystne obnizenie takze ,zawartosci tkanki miesniowej” od 0.5 kg (P. Randa) az do 1.8
kg (M. Bernataijtys).

Progowe warto$ci mocy, czestosci skurczéw serca i stezenia mleczanu we
krwi odpowiadajace indywidualnemu progowi anaerobowemu (ATexp) oraz progowi mleczanowemu
(AT-4mM)

Grupa: Waga lekka-M
Data badania:26.03.2012

[ AT indywidualny (AT-exp) | AT-4mM |
Nazwisko [Moc (W) [HR (sk/min) |LA (mmol/) |Moc (W) [HR (sk/min)) |Moc (W/kg)
Randa P. 282 139 2.29 321 153 3.59
Bernatajtys M. 288 148 2.37 321 160 3.85
Pawlowski L. 289 177 2.3 325 187 4.05
Siemion L. 270 150 1.75 320 168 3.58
Grupa: Waga lekka-M
Data badania: 5.07.2012
[ AT indywidualny (AT-exp) | AT-4mM |
Nazwisko || Moc (W) " HR (sk/min) " LA (mmol/l) || Moc (W) || HR (sk/min)) | Moc (W/kg)
Randa P. 292 145 1.16 338 162 3.87
Bernatajtys M. 277 154 24 316 167 3.84
Pawlowski L. 283 172 33 300 178 4.07
Siemion L. 238 150 2.23 283 166 3.24

Badania wydolnosciowe (test progresywny o stopniowo narastajgcej intensywnosci
obcigzed) miaty na celu gtdwnie ocene poziomu mocy progowej, odpowiadajgcej
indywidualnemu progowi anaerobowemu, parametru wskazujgcego na stopien
wytrenowania wytrzymatosci zawodnika. W okresie BPS moc progowa (kolor czerwony)
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podwyzszyta sie nieznacznie w poréwnaniu do badan z marca br. jedynie u Pawta Randy,
tak w zakresie wartosci bezwzglednych mocy progowej, jak i wzglednych w przeliczeniu na
kg masy ciata. U tukasza Siemiona stwierdzono istotne obnizenie obu wskaznikéw, co
przemawia za zmniejszeniem poziomu wytrenowania wytrzymatosci u tego zawodnika. W
fazie BPS Mitosz Bernatajtys i tukasz Pawtowski utrzymali wytrzymatos¢ na poziomie
uzyskanym pod koniec okresu przygotowawczego, o czym S$wiadczg podobne wartosci
mocy progowej w przeliczeniu na kg masy ciata (niewielkie obnizenie wartosci
bezwzglednych mocy progowej wynika prawdopodobnie z obnizenia masy ciata
zawodnikéw).

Podobne zaleznosci i kierunek zmian stwierdzono w zakresie mocy na poziomie progu
mleczanowego, ktdra wskazuje na zdolnos¢ wysitkowa zawodnika w warunkach akumulacji
mleczanu we krwi, tj. w stanie narastajacej kwasicy metabolicznej.

Do tego wszystkiego dochodzit wiek zawodnikdw, ktéry nie byt ich sprzymierzencem w
zakresie przemiany materii, a tym samym odpornosci na duze skoki masy ciata. Ponizej
zamieszczono $rednie dane dla tej konkurencji osad startujacych w Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie. Rozrzut wieku poszczegdlnych zawodnikdw jest tutaj ogromny od 22 do 40 lat i
to wsrdéd osad czotowki. Polacy ze srednig 30,5 roku sg jedng z najstarszych zatég i trudno
zaktada¢, ze taka osada w niezmienionym sktadzie mogtaby dojechac¢ do kolejnych Igrzysk w
2016 roku. Srednia wieku naszej czworki juz w tej chwili przekraczata $rednig tej
konkurencji o okoto 3 lata.

Kolejnym powodem tak stabego wystepu byt brak rywalizacji wewnetrznej, do ktorej nie
dopuszczat trener i zawodnicy. Tak sie zapatrzyli w meskg czwérke podwdjng, ze chcieli
wszystko doktadnie kopiowaé w tym nawet niezmiennos¢ sktadu osobowego osady. W
chwilach witasnej stabosci jak tylko mogli omijali rywalizacje wewnatrzkrajowg, zastaniajgc
sie chorobami i kontuzjami. Przy czym wszystko firmowane byto przez trenera
prowadzgcego osade w imie nadrzednego celu.

SREDNIE WIEKU W CZWORCE BEZ STERNIKA WAGI LEKKIE) MEZCZYZN LM4-

Z?j?te Kraj Wiek §r¢?dnia Z.ajfgte Kraj Wiek S'm?dnia

miejsce wieku miejsce wieku
1. RSA 26-25-22-32 26,25 8. USA 26-24-26-24 25
2. GBR 22-27-27-28 26 9. GER 34-26-32-32 31
3. DEN 27-27-24-40 29,5 10. CHN 28-22-27-23 25
4. AUS 40-32-31-27 32,5 11. CZE 28-28-30-30 29
5. SUl 22-23-27-27 24,75 12. ITA 27-25-28-27 26,75
6. NED 29-27-24-24 26 13. POL 29-27-30-33 30,5
7. FRA 26-28-25-34 28,25

Srednia wieku medalistow 27,25

Srednia wieku finalistéw 27,5

Srednia wieku uczestnikéw 27,73

Najmtodsi zawodnicy konkurencji P. Chambers (GBR), S. Schuerch (SUI), Z. Huang (CHN) — 22 lata
Najstarsi zawodnicy konkurencji E. Ebbesen (DEN), A. Edwards (AUS)

—40 lat
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KOLEJNOSC OSAD WG SREDNIEJ WIEKU (OD NAJMtODSZYCH)

L.p. Kraj Wiek M‘::jlg:e L.p. Kraj Wiek M‘;:e:soce

1. SuUl 24,75 5 8. FRA 28,25 7

9.3 USA 25 8 9. CZE 29 11
CHN 25 10 10. DEN 29,5 3

45 GBR 26 2 11. POL 30,5 13
NED 26 6 12. GER 31 9

6. RSA 26,25 1 13. AUS 32,5 4

7. ITA 26,75 12
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Powyzszy wykres przedstawia obraz graficzny wszystkich rezultatéw czasowych czwérki
bez sternika wagi lekkiej mezczyzn osiggnietych w catym czteroletnim cyklu olimpijskim,
we wszystkich wyscigach rozegranych przez osade w Pucharach Swiata, Mistrzostwach
Swiata oraz Igrzyskach Olimpijskich.

Przerwy w ciggtosci wykresu oznaczajg brak startu w danej imprezie.

Na diagramie zaznaczono liniami poziomymi najlepsze rezultaty osiggniete w tej
konkurencji na Swiecie i w Igrzyskach Olimpijskich, tzw. nieoficjalny rekord $wiata i
nieoficjalny rekord olimpijski oraz najlepszy czas osiggniety przez czwdrke bez sternika
wagi lekkiej tzw. rekord zyciowy oraz $redni rezultat obliczony ze wszystkich wynikéw
uzyskanych w catym cyklu olimpijskim 2009-2012.

Start czworki bez sternika wagi lekkiej w Igrzyskach Olimpijskich w Londynie byt
ogromnym zawodem dla wielu osdb, sympatykow wioslarstwa w Polsce. Tym bardziej, ze
byli to srebrni medalisci poprzednich Igrzysk i zapowiadali medialnie zdobycie nawet
ztotego medalu. W sSwietle zajetego przez osade ostatniego miejsca trzeba przyznaé, ze ta
zapowiedz? byfa duzg nieodpowiedzialnoscig ze strony zawodnikow.

Wtajemniczeni, stojgcy blisko wioslarstwa wiedzieli, ze na to nie ma najmniejszych
szans. Dlatego w prognozie zaktadajgc postep formy zawodnikdw w sprawdzonym i
rokrocznie przynoszagcym pozytywny wynik okresie BPS-u dawano szanse osadzie na
miejsce w Srodku finatu B (miejsca VIII-X). Jednak niewielu sie spodziewato, ze bedzie to
kompletna klapa i kompromitacja. Reasumujgc mozna tylko stwierdzié, ze niestety cuda sie
zdarzajg, ale w tym samym miejscu nie powtarzaja.
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JEDYNKA MEZCZYZN M1x

Sktad osady wiek klub trener klubowy
Stoma Michat  30lat AZS UMK Energa Torun  Mariusz Szumanski

Trener prowadzgcy w reprezentac;ji:
Aleksander Wojciechowski

Prognoza wyniku: X-XIV miejsce
Zadanie wynikowe: do VIII miejsca
Ostateczny wynik:  XVII miejsce

Na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w tej konkurencji wystartowata najwieksza ilo$¢
33 osad. 11 zakwalifikowato sie z ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Bled. Po
szesciu zawodnikdw zdobyto kwalifikacje w azjatyckich i poftudniowo-amerykarnskich
kwalifikacjach kontynentalnych, a po czterech z afrykanskich kwalifikacji kontynentalnych i
finatowych regat kwalifikacyjnych w drugiej potowie maja w Lucernie. Natomiast dwdch
skifistow z Monako i z Nigerii dostato ,dzikie karty” od Miedzynarodowe] Federacji
Wioslarskiej FISA. Taki uktad rozktadu kwalifikacji jest wynikiem prowadzonej polityki przez
FISA rozszerzania zasiegu wioslarstwa na swiecie, a zarazem zwiekszenia ilosci panstw
uczestniczacych w rywalizacji wioslarzy na Igrzyskach Olimpijskich. System wytonienia w
tym przypadku kolejnosci zawodnikéw jest bardziej skomplikowany. Rozegrano sze$é
przedbiegdw, z ktérych po trzech pierwszych jedynkarzy awansowato do ¢wiercfinatéw, a
nastepnie trzy repasaze, z ktérych po dwdch pierwszych uzupetnito 24 ¢wieréfinalistow.
Pozostali rozegrali pomiedzy sobg dwa péffinaty o finaty E i F. W dalsze] kolejnosci trzech
pierwszych skifistow awansowato z ¢wieréfinatow do potfinatdw, a pozostali rozgrywali
potfinaty o finat C i D. Na koniec po trzech pierwszych zawodnikéw z obu pétfinatéw
utworzyto stawke walczgcg o podziat medali, a pozostali o miejsca 7-12.

Przy tak skomplikowanym systemie eliminacji pierwszymi niespodziankami sypneto juz
na poziomie ¢wieréfinatow. Do potfinatdw nie zakwalifikowat sie Amerykanin o polsko
brzmigcym nazwisku Keneth Jurkowski, od kilku lat bedgcy statym potfinalistg. Natomiast w
potfinale niespodzianek byto juz kilka. Do finatu nie udato sie awansowa¢ dwukrotnemu
ztotemu medaliscie w tej konkurencji z Aten i z Pekinu — Norwegowi Olafowi Tufte oraz
Belgowi Timowi Mayensowi, ktory takze dwukrotnie w Atenach i w Pekinie zajmowat
czwarte miejsce. Znalazto sie natomiast miejsce w finale dla mtodego Azera butgarskiego
pochodzenia Aleksandra Aleksandrowa. Pozostali finalisci Igrzysk w Londynie to starzy
znajomi, ktérzy wiele razy startowali w finatach Pucharéw Swiata i Mistrzostw Swiata.
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Najlepszym skifistg Igrzysk zostat Nowozelandczyk Mahe Drysdale. Z pewnoscig ten tytut
mu sie sprawiedliwie nalezat Nowozelandczyk w ostatnich osmiu latach prymat w skifie na
Swiecie oddat tylko dwa razy. Ale w jakze waznych dla niego momentach. Na Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie po trzech latach bezwzglednego panowania w tej konkurencji, po
trzech tytutach Mistrza Swiata byt dopiero trzeci. Takze podczas Mistrzostw Swiata 2010
roku, rozgrywanych u niego w domu w Nowej Zelandii na jeziorze Karapiro, na ktérym na
co dzieri trenuje i przy wtasnej publicznoéci ten jedyny raz tytut Mistrza Swiata prawie z
gardta wydart mu Czech Ondrej Synek. Trzeba by¢ nieztomnym twardzielem, zeby po takich
dwéch porazkach nadal walczy¢ i to z podwdjng jeszcze zawzietoscig. W ogdle caty naréd
Nowej Zelandii to bardzo twardzi ludzie. W wioslarstwie wszyscy wiedzg, ze czym ciezsze
warunki w torze, tym wieksze szanse dla osad z tego kraju.

M. Drysdale toczyt w finale olimpijskim w Londynie bezposrednig walke z Czechem na
catym dystansie. Od pétmetka w walce o ztoty medal liczyto sie juz tylko tych dwéch
zawodnikéw. Tym razem jednak Ondrejowi Synkowi wypadato sie tylko poktoni¢ wielkiemu
przeciwnikowi. Natomiast brgzowy medal zdobyt przy szaleiczym dopingu wtasnej
publicznos$ci Anglik Alan Campbell, pokonujgc dostownie na finiszu Szweda Lasi Karonena.
Zostata wiec doktadnie powielona kolejno$¢ na podium, z ubiegtorocznych Mistrzostw
Swiata w Bled. Co ciekawe i rzadko spotykane, ze w catym czteroletnim cyklu olimpijskim
2009-2012 medale pomiedzy siebie rozdzielato tylko tych trzech skifistow.

Polske w tej konkurencji reprezentowat Michat Stoma, ktory kwalifikacje zdobyt w
Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych w Lucernie, zajmujac w nich trzecie miejsce.
Zawodnik, ktéry przez ostatnie siedem lat probowat swych sit w dwodjce podwdjnej
najpierw w poprzednim cyklu olimpijskim z Marcinem Brzezirnskim wiostujgcym obecnie w
6semce, a w obecnym przez trzy lata z Wiktorem Chablem.

Kiedy w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata po raz drugi nie udato sie mu
zakwalifikowac w deblu do Igrzysk troche z przymusu, a troche z wtasnej woli przesiadt sie
na jedynke. Juz w ubiegtorocznych wrzesniowych Mistrzostwach Europy w Plovdiv, po
krétkim treningu, zajat czwarte miejsce, aby w tym roku w koncu zdobyé nominacje
olimpijskie. Niestety na Igrzyskach w Londynie nie prezentowat juz takiej dyspozycji jak w
drugiej potowie maja w Lucernie. Wprawdzie w przedbiegu na torze olimpijskim
perfekcyjnie wykorzystat szanse dang mu przez los pewnie awansujgc z trzeciego miejsca
do ¢wieréfinatu, ale w nim juz napotkat przeciwnikéw, z ktérymi teoretycznie trudno byto
wygrac. Mistrza Swiata i pdzniejszego ztotego medaliste olimpijskiego Nowozelandczyka M.
Drysdale, dwukrotnie czwartego na Igrzyskach Olimpijskich w Atenach i w Pekinie Belga
Tima Mayensa oraz od kilku lat 7-8 skifiste na swiecie, ptywajgcego w klubowych barwach
Bydgostii Bydgoszcz, od kilku lat Mistrza Polski — Litwina Mindaugasa Griskonisa. To juz byty
za wysokie progi na mozliwosci Michata Stomy. Wprawdzie ruszyt ambitnie i bez respektu
ze startu, ale musiat za to zaptaci¢ w drugiej potowie dystansu. Ostatecznie przegrat na
mecie jeszcze z majgcym szczescie w pojedynkach z Michatem Stomga (w jedynce i dwdjce)
Chorwatem Mario Vekicem. Ale to nie miato juz zadnego znaczenia, bo tylko trzech
skifistow awansowato do pétfinatow A/B.

W poéftfinale o finat C Polak znowuz trafit na bardzo wymagajgcych przeciwnikéw. Mistrza
Swiata w jedynce wagi lekkiej w 2011 i 2012 roku Duriczyka Erica Stephansena, finaliste
ostatniego przed Igrzyskami Pucharu Swiata w Monachium Meksykanina Patricka Salas
Loligera i Amerykanina — statego potfinaliste Mistrzostw Swiata Senioréw i poprzednich
Igrzysk Kenetha Jurkowskiego. Michat Stoma stanat jednak na wysokosci zadania i
wprawdzie z trzeciego miejsca, ale uzyskat awans do finatowej walki o miejsca 13-18.
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Niestety w finale C nasz zawodnik przegrat gtéwnie z warunkami atmosferycznymi. Po
trzech ciezkich biegach, trafiajgc na najgorszy pierwszy tor (po zmianach toréw z uwagi na
kierunek wiatru) niewiele mogt juz zdziata¢. Ostatecznie siedemnaste miejsce to obraz
obecnych mozliwosci naszych zawodnikéw krétkowiostowych w skifie. Usprawiedliwieniem
Michata Stomy moze by¢ to, ze jego przejscie do tej konkurencji nastgpito dopiero w
ostatnim roku startowym — roku olimpijskim. Poprzedzajacy Polaka w majowych
kwalifikacjach Belg i Chorwat zajeli ostatecznie w Igrzyskach odpowiednio XIl i XV miejsce.
Praca i ambicja naszego zawodnika doprowadzity go do udziatu w Igrzyskach. Trzeba
podkresli¢, ze to na Igrzyskach, uzyskujgc w przedbiegu czas 6:54.58 ustanowit swoj rekord
zyciowy. Starty na torze w Eton byty dla niego préba osiggniecia drugiego w tym sezonie
szczytu formy, co nie jest na co dzien w wioslarstwie praktykowane. Mimo optymizmu
przedstartowego i jak na polskiego skifiste bardzo dobrego rezultatu, rzeczywista
dyspozycja nie starczyta na zaktadany finat B.

Oceniajgc wystep Michata Stomy na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie trzeba pamietac,
ze jest to konkurencja, w ktorej ostatnie sukcesy miedzynarodowe Polacy odnosili na
poczatku lat 90-tych (medale Kajetana Broniewskiego w 1991 i 1992 roku). Specyfika tej
kategorii wymaga zawodnikow o wielkiej indywidualnosci, a bez miedzynarodowych préb
Polska dfugo nie doczeka sie skifisty o poziomie medalowym. Uzyskanie dobrego wyniku w
konkurencji miedzynarodowej wymaga wieloletniej zmudnej i ciezkiej pracy, dlatego tez (co
obrazujg ponizsze zestawienia) Srednia wieku medalistow i finalistow w tej konkurencji
przekracza granice 30 roku zycia, a w potfinatach na dwunastu startujgcych az siedmiu byto
zawodnikéw 30-letnich.

WIEK ZAWODNIKOW W JEDYNCE MEZCZYZN M1x

Z.aj.ete Kraj Wiek Z.aj.e;te Kraj Wiek
miejsce miejsce

1. NZL 34 18. MON 26
2. CZE 30 19. BRA 38
3. GBR 29 20. EGY 24
4., SWE 36 21. KOR 22
5. AZE 22 22. IRI 24
6. GER 35 23. CHI 26
7. CuB 25 24. USA 31
8. LTU 26 25. HKG 27
9. NOR 36 26. TPE 27
10. ARG 36 27. PER 27
11. CHN 25 28. KAZ 19
12. BEL 31 29. ESA 19
13. DEN 24 30. ZIM 19
14. MEX 27 31. TUN 24
15. CRO 30 32. CMR 28
16. IND 22 33. NIG 35
17. POL 30

Srednia wieku medalistow 31

Srednia wieku finalistow 31

Srednia wieku pétfinalistow 28,71

Srednia wieku ¢wieréfinalistow 27,7

Najmtodsi zawodnicy konkurencji V. Yakovlev (KAZ), R. Lopez (ESA), J. Fraser-Mackenzie (ZIM) — po 19 lat
Najstarszy zawodnik konkurencji A. Nocetti (BRA) -38lat
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KOLEJNOSC ZAWODNIKOW WG WIEKU (OD NAJMEODSZYCH)

L.p. Kraj Wiek M\::::‘)ce L.p. Kraj Wiek M‘:::;ce
1. KAZ 19 28 18. TPE 27 26
2. ESA 19 29 19. PER 27 27
3. ZIM 19 30 20. CMR 28 32
4, AZE 22 5 21. GBR 29 3
5. IND 22 16 22. CZE 30 2
6. KOR 22 21 23. CRO 30 15
7. DEN 24 13 24, POL 30 17
8. EGY 24 20 25. BEL 31 12
9. IRI 24 22 26. USA 31 24
10. TUN 24 31 27. NZL 34 1
11. CuB 25 7 28. GER 35
12. CHN 25 11 29. NIG 35 33
13. LTU 26 8 30. SWE 36 4
14, MON 26 18 31. NOR 36 9
15. CHI 26 23 32. ARG 36 10
16. MEX 27 14 33. BRA 38 19
17. HKG 27 25

W cyklu olimpijskim 2009-2012 startowato w Pucharach Swiata oraz Mistrzostwach
Europy i Igrzyskach Olimpijskich tgcznie dwéch polskich zawodnikéw — Piotr Licznerski i
Michat Stoma. Ten pierwszy bardziej jako zawodnik rezerwowy do pierwszej czworki
podwadijnej. Wszystkie wyniki poszczegdlnych wyscigdw obrazuje ponizszy diagram.
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Powyzszy wykres przedstawia obraz graficzny wszystkich rezultatéw czasowych polskich
jedynkarzy osiggnietych w catym czteroletnim cyklu olimpijskim, we wszystkich
wyscigach rozegranych przez osade w Pucharach Swiata, Mistrzostwach Swiata oraz
Igrzyskach Olimpijskich.

Przerwy w ciggtosci wykresu oznaczajq brak startu w danej imprezie.

Na diagramie zaznaczono liniami poziomymi najlepsze rezultaty osiggniete w tej
konkurencji na Swiecie i w Igrzyskach Olimpijskich, tzw. nieoficjalny rekord S$wiata i
nieoficjalny rekord olimpijski oraz najlepszy czas osiggniety przez polskiego jedynkarza
tzw. rekord zyciowy oraz $redni rezultat obliczony ze wszystkich wynikéw uzyskanych w
catym cyklu olimpijskim 2009-2012.
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VI. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Polskie wioslarstwo w Igrzyskach Olimpijskich w Londynie byto reprezentowane przez 26
zawodniczek i zawodnikéw w siedmiu osadach i zdobyto jeden bragzowy medal.
Od kiedy wprowadzono kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich, czyli od Igrzysk 1996 roku w
Atlancie byfa to najwieksza reprezentacja osobowo, natomiast identyczna pod wzgledem
ilosci osad jak w 2000 roku w Sydney.

:ﬁ:gsf Olimpijskie > Atlanta 1996 | Sydney2000 | Ateny 2004 Pekin 2008 Londyn 2012
Zawodnikow (w tym kobiet) 12 (0) 17 (3) 23 (2) 20 (1) 26 (6)
Osad 4 7 6 5 7

Najwieksza ilos¢ zawodnikéw w Londynie chociazby w stosunku do Sydney, gdzie ilo$¢é
osad byta identyczna wynika gtownie z wielkosci osad. W Londynie byty az trzy czworki i
6semka, natomiast w Sydney tylko dwie czwérki, trzy dwoijki i jedynka.

Porownawczo w tych Igrzyskach zdobyto kolejno nastepujacg ilos¢ medali:

Atlanta -0
Sydney -1
Ateny -1
Pekin -2
Londyn -1

Trudno jest wymiernie poréwnywacé do siebie kolejne Igrzyska. Oczywiscie Igrzyska w
Pekinie byty dla naszego wioslarstwa wymarzone z uwagi na dwa medale (ztoty i srebrny).
Mozna by prébowacé pordwnywaé Igrzyska w 2000 roku w Sydney do Igrzysk w Londynie z
uwagi na identyczng ilo$¢ startujacych osad. W tym celu podzielono zajete miejsca w obu
startach na cztery grupy: - strefe medalowg

- strefe finatu A (miejsca IV — VI)
- strefe finatu B (miejsca VII — XII)
- strefe pozostatych miejsc

Strefa - . .
Igrzyska Olimpijskie & Medalowa Finat A Finat B Pozostate
Sydney 2000 | VI VI =VHI = VIl - X X1

) ) T 7 T 7
Londyn 2012 11 VI vil=vii - X X=XVl

Pamietajgc, ze wystep wioslarskiej reprezentacji w Sydney zostat oceniony bardzo
dobrze to czy przy takim przedstawieniu wystep w Londynie mozna oceni¢ jako staby?
Oczywiscie w Sydney ten jeden medal byt ztoty, a teraz brgzowy, ale pozostate miejsca
potgczone ze sobg poglgdowo strzatkami bardzo podobne. A przeciez panuje ogdlny
poglad, ze medal jest medal, a jego kolor zalezy nieraz od drobnych szczegétow.

Na poczatku obecnie skonczonego cyklu olimpijskiego, a szczegdlnie po niezwykle
udanych Mistrzostwach Swiata 2009 roku przy wtasnej publicznosci w Poznaniu wydawato
sie, ze bedziemy mieli szanse na medal w Londynie w co najmniej czterech konkurencjach.
Jednak byto to w roku poolimpijskim, kiedy zawsze w poszczegdlnych reprezentacjach
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nastepuje zmiana pokoleniowa zawodniczek i zawodnikéw, wielu takze nadrabia zalegtosci
na uczelniach i reguluje swoje sprawy osobiste w zwigzku z czym mniej czasu poswieca na
przygotowania do kolejnego sezonu.

Natomiast nasza reprezentacja przystapita do Mistrzostw w Poznaniu petna z
zaangazowaniem i determinacjg. Byly to przeciez po raz pierwszy Mistrzostwa Swiata
rozgrywane w Polsce. Kazdy chciat sie pokazac¢ z jak najlepszej strony przed najblizszg
rodzing, sponsorami czy polskimi kibicami. Stagd osiggniecia tamtych mistrzostw byty z
pewnoscig ponad ogdlny stan naszych mozliwosci, a prognozowanie na ich podstawie szans
na Igrzyska w Londynie musiato by¢ obarczone sporym btedem.

Po zesztorocznych Mistrzostwach Swiata w Bled stwierdzaliémy, ze sg trzy-cztery szanse
na medal w Londynie, ale przy spetnieniu wielu niepewnych zatozen. Miedzy innymi, ze do
petnej dyspozycji mistrzowskiej dojdzie czwoérka podwdjna po powrocie do sktadu
szlakowego Adama Korola, czwdrka wagi lekkiej przez caty okres przygotowawczy bedzie
utrzymywata wagi w dopuszczalnych normach w granicach rozsadku, ésemka zrobi pewien
postep w poziomie wiostowania, a zawodniczki z dwdjki podwdjnej w koncu przepracuja
okres przygotowawczy bez kontuzji.

Tak naprawde z tych zatozen tylko ostatnie zostato spetnione i to nie tak do konca. Po
drodze jeszcze w potowie cyklu catkowicie zgubilismy dwdjke podwdjng wagi lekkiej kobiet,
V-ce Mistrzynie Swiata z Poznania z trudno wyttumaczalnych przyczyn.

Na lgrzyska w Londynie po startach kontrolnych w tym sezonie w Pucharach Swiata
wioslarze wyjezdzali z jedng pewng szansg na medal dwdjki podwdjnej kobiet i druga
mocno naciggang, mogta to by¢ czwdrka podwadjna lub ésemka.

Poza tym pomimo, ze sie o tym gtosno méwito to nikt, szczegdlnie media, nie chciaty
przyja¢ do wiadomosci, ze czwoérka bez sternika wagi lekkiej nie ma szans na zdobycie
medalu, a meska czwdérka podwadjna czy dsemka ma je raczej tylko teoretyczne. Jednak nie
bez winy byli sami zawodnicy, ktérzy szerokim gestem w wywiadach prasowych te medale
zapowiadali. Stad rzeczywistos$¢ z jednym pewnym medalem na koncie wioslarzy wydaje sie
dla wielu by¢ niedosytem.

Rzeczywistos¢ stanu potencjatu polskiego wioslarstwa pokazujg ponizsze zestawienia.
Przedstawiono trzy duze federacje wioslarskie: Wielkiej Brytanii, Niemiec oraz Francji, ich
stan posiadania i wyniki w Mistrzostwach Swiata Senioréw i Igrzyskach Olimpijskich w
poréwnaniu z podobnymi danymi naszego wioslarstwa.

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE 1996 — 2012

Medale Finat A (miejsca I-VI)
GBR GER FRA POL GBR GER FRA POL
1996 2 4 4 - 3 8 4 -
2000 3 6 3 1 9 3 2
2004 5 4 2 1 5 9 3 4
2008 5 2 2 2 8 7 4 4
2012 9 3 1 1 13 8 2 2
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MISTRZOSTWA SWIATA — KONKURENCJE OLIMPUSKIE 1996 — 2012

Medale Finat A (miejsca I-VI)
GBR GER FRA POL GBR GER FRA POL

1997 3 8 3 1 6 12 5 2
1998 3 7 2 2 7 9 6 5
1999 2 7 2 - 4 10 7 -
2001 2 8 3 2 7 11 5 4
2002 4 9 - 1 7 12 3 2
2003 3 8 1 2 7 11 3 2
2005 2 4 1 2 5 10 5 5
2006 3 7 3 1 9 9 5 3
2007 7 4 3 1 10 8 5 2
2009 6 5 2 4 11 10 6 5
2010 9 4 2 1 11 9 3 1
2011 10 4 1 - 11 9 1 3

MISTRZOSTWA SWIATA — KONKURENCIJE NIEOLIMPISKIE 1996 — 2012

Medale Finat A (miejsca I-VI)

GBR GER FRA POL GBR GER FRA POL

1996 2 4 3 - 8 6 5 -
1997 3 3 2 - 5 6 4 -
1998 1 3 2 - 4 8 2 -
1999 3 4 - - 5 8 1 -
2000 4 4 1 1 6 6 2 3
2001 3 - 2 - 6 1 3 -
2002 3 3 - - 6 6 - -
2003 3 7 1 - 4 8 2 -
2004 1 3 2 1 2 5 6 2
2005 2 3 3 - 3 4 5 -
2006 2 5 1 1 5 8 1 1
2007 2 4 1 1 6 8 2 2
2008 - 2 2 1 1 3 2 3
2009 1 3 1 - 2 5 4 1
2010 - 5 2 - 3 6 2 -
2011 2 3 - - 3 5 2 -
2012 - 1 2 2 - 3 2 3

Powyisze tabele obejmujg okres od 1996 roku, czyli od lgrzysk Olimpijskich, do
ktorych poszczegélne kraje musiaty swoje zatogi zakwalifikowa¢ w ciezkich i waskich w
wioslarstwie kwalifikacjach przedolimpijskich. Do tamtego czasu to Narodowe Komitety
Olimpijskie na podstawie wewnetrznych zasad kwalifikacji, decydowaty o tym ile i jakie osady
stang na starcie regat olimpijskich.
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W tabelach pogladowo zawarto medale zdobywane przez te cztery federacje w
wio$larstwie w Igrzyskach Olimpijskich oraz w Mistrzostwach Swiata Senioréw z podziatem
na konkurencje olimpijskie i nieolimpijskie.

Pokazano takze potencjat dyscypliny w danym kraju wyrazajacy sie liczbg osad
walczgcych w tzw. finale A, czyli o miejsca I-VI. Nalezy zwrécié uwage jak drastycznie wzrosty
poszczegdlne ilosci reprezentacji Wielkiej Brytanii od momentu, oczywiscie z pewng inercjg,
ogtoszenia Londynu jako gospodarza Igrzysk. Prawdopodobnie miatoby to podobne miejsce
w przypadku Francji czy Niemcéw, gdyby ktéres z ich miast zostato gospodarzem Igrzysk. Tak
byto z Australijczykami w przypadku Sydney czy Chinczykami w przypadku Pekinu. A jest to
wynikiem rzucenia na caty sport ogromnych $rodkéw finansowych.

Oczywiscie trzeba mie¢ ku temu potencjat ludzki od dotu w konkretnych dyscyplinach
sportu. Bo gdy on jest ubogi, jak w przypadku Grekéw i Igrzysk w Atenach, to nawet hasto i
petna mobilizacja niewiele mogg pomac.

A ten potencjat akurat w wioslarstwie Anglicy majg ogromny, z pewnoscig najwiekszy
w Europie. Przyktadowo ponizej w tabeli pokazany jest ludzki potencjat Niemcéw wyrazony
w ilosci dziatajgcych klubéw i uprawiajgcych na co dzien wioslarstwo zawodnikéw.

Dla odmiany we Frangji jest:
403 - kluby wioslarskie
45 tysiecy — licencjonowanych zawodnikéw
100 tysiecy - tzw. praktykantéw, czyli studentow, ucznidw itp., ktérzy wiostujg tylko w
szkotach i na uczelniach w ramach zajec¢ tacznie po kilka do maksymalnie kilkunastu tygodni
w roku.

Polska w wioslarstwie ma obecnie:
1792 - licencjonowanych zawodnikéw, w tym 77 zawodnikow MASTERS
34 - licencjonowane kluby wio$larskie
61- Uczniowskie Kluby Sportowe, w tym 10 posiadajgcych licencje PZTW. Trzeba jednak
doda¢, ze wiele UKS-O0w dziata w ramach istniejgcych klubow wioslarskich, a wiele poza
zatozeniem i odbiorem przystugujgcego specjalistycznego sprzetu sportowego nigdy nie
pojawito sie w zadnej rywalizacji sportowej.

Po analizie i zestawieniu danych o ilosciach klubow i zawodnikéw z iloscig
zdobywanych, szczegdlnie w Igrzyskach Olimpijskich medali nasuwa sie pytanie pozostajgce
w wiekszosci bez odpowiedzi, czy trenerzy w Polsce nie dokonujg nieraz cudéw. Przeciez w
igrzyskach w Londynie Anglicy w wioslarstwie zdobyli 9 medali, Niemcy 3, Francja 1 i Polska
tez jeden.
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llos¢ klubow wioslarskich i zawodnikow trenujgcych wioslarstwo w Niemczech

Kluby Kluby
wioslarskie szkolne Okregi wioslarskie Do 6 lat 7-14 lat 15-18 lat 19-26 lat 27-40 lat 41-60 lat Powyzej 60 lat Lacznie
] K M K M K M K M K M K M K
39 2 Badenia-Wirtembergia 36 30 375 160 480 242 619 269 934 569 1655 967 1530 555 8421
37 Bawaria 43 33 500 250 544 267 624 312 815 542 1652 1085 1483 615 8 765
49 11 Berlin 2 7 398 159 283 107 423 164 572 265 1391 745 1489 688 6693
29 Brandenburgia 5 8 265 195 128 77 163 54 186 117 456 282 282 142 2 360
5 1 Brema 2 2 65 24 66 39 106 50 127 102 306 191 357 143 1580
18 Hamburg 10 7 249 92 261 87 347 104 761 361 1048 481 1145 256 5209
47 19 Hesja 62 62 429 277 451 266 550 279 837 530 1423 873 1305 517 7 861
11 Meklemburgia-Pomorze Przednie 4 2 160 57 82 28 78 29 117 61 177 91 112 58 1056
55 24 Dolna Saksonia 17 9 542 222 537 247 638 293 840 512 1579 908 1433 583 8360
81 31 Nadrenia Pétnocna-Westfalia 37 24 946 522 962 530 1060 538 1546 889 3164 1637 2743 995 15593
37 2 Nadrenia-Palatynat 11 10 277 140 375 170 450 234 661 368 1183 593 1250 445 6167
3 Saara 5 4 50 29 58 38 70 29 81 43 142 96 142 42 829
14 Saksonia 34 35 188 117 120 65 162 76 200 84 320 183 263 106 1953
21 1 Saksonia-Anhalt 7 L 158 85 97 34 133 47 198 76 286 142 197 58 1522
26 21 Szlezwik-Holsztyn 18 5 355 173 327 150 296 127 348 245 814 519 868 391 4636
4 Turyngia 3 2 24 18 8 2 7 5 16 7 14 13 12 62 193
476 124 296 244 4981 2520 4779 2349 5726 2610 8 239 4771 15610 8806 14611 5656 81 193]
tacznie mezczyzni 54 263
Ltacznie kobiety 26 975
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