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Tegoroczne Mistrzostwa Europy Juniorow zostaty rozegrane w dniach 23-24.05 na torze
regatowym w czeskich Racicach nad tabga. Byty one pigtymi z kolei. Poprzednie rozegrano kolejno w
Polsce w Kruszwicy, stowenskim Bled, biatoruskim Minsku i w Hazewinkel w Belgii. Rozgrywanie
Mistrzostw Europy Junioréw na poczatku wzbudzato wiele kontrowersji wsréd poszczegdlnych
europejskich federacji. Z jednej strony ze wzgledu na termin kolidujagcy w wielu panistwach z
programami szkolnymi, a z drugiej ze wzgledu na sposéb finansowania tych najmtodszych grup
wiekowych i program szkolenia sportowego. Po prostu wiele federacji wioslarskich nie ma lub
przeznacza minimalne $rodki na szkolenie i starty junioréw.

Koszty szkolenia najmtodszych grup pokrywane sg przez szkoty, kluby oraz samych
zainteresowanych rodzicow. Federacje (gtéwnie zachodnioeuropejskie) rezerwujg w swoich
budzetach jedynie $rodki na start wybijajacych sie junioréw w Mistrzostwach Swiata.

Pomimo tego Mistrzostwa Europy Juniordw majg juz swojg renome. Rosnie w nich liczba
uczestnikéw oraz co niezwykle wazne, takze poziom sportowy.

Kiedy w pierwszych Mistrzostwach Europy w Kruszwicy w 2011 roku wziety udziat 23 parstwa
z 43 federacji europejskich zrzeszonych w Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA to od dwdch
lat bierze w nich udziat 31. Trzeba jednak doda¢, ze niektdre z nich, ktére wsréd seniorow maja
tradycyjnie bardzo duze reprezentacje (Wielka Brytania, Niemcy czy Holandia) w Mistrzostwach
Europy Junioréw zgtaszajg jedynie Sladowg ilos¢ zawodnikdw. llos¢ startujacych federacji i ilosé
zgtaszanych zawodniczek i zawodnikdw w poszczegdlnych latach przedstawiajg ponizsze diagramy.

ILOSC PANSTW STARTUJACYCH W KOLEJNYCH MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW
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ILOSC ZAWODNIKOW | OSAD STARTUJACYCH W KOLEJNYCH MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW
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Z analizy drugiego diagramu widaé, ze Mistrzostwa Europy Junioréw w Racicach byty
rekordowymi z uwagi na ilo$¢ startujgcych osad oraz zawodniczek i zawodnikow. Rowniez ponizszy
diagram dokumentuje ten wzrost z podziatem na juniorki i juniorow w poszczegélnych latach
rozgrywania Mistrzostw Europy Junioréw.

Wszystkie konkurencje
(il. konkurenciji/il. osad/il. zawodnikéw)
13/128/389
13/128/419
13/143/435
13/151/449
13/159/481
I I
Juniorki Juniorzy
6/52/149 7/76/240
6/48/144 7/80/275
6/59/169 7/84/266
6/62/164 7/89/285
6/64/186 7/95/295
KOLOR CZERWONY — 2011 rok Mistrzostwa Europy Juniorow w Kruszwicy
KOLOR ZIELONY — 2012 rok Mistrzostwa Europy Juniorow w Bled
KOLOR NIEBIESKI — 2013 rok Mistrzostwa Europy Juniorow w Minsku
KOLOR POMARANCZOWY - 2014 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Hazewinkel
KOLOR FIOLETOWY — 2015 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Racicach
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Najwiecej osad zgtoszono tradycyjnie w konkurencjach wioset krétkich. Pie¢ pierwszych

konkurencji w tym rankingu to konkurencje podwdjne juniorek i junioréw, co jest wyktadnig sposobu

i struktury

szkolenia

zachodnioeuropejskich.

mtodych adeptéow wioslarstwa

w  wielu

panstwach, szczegdlnie

llos¢ startujgcych osad w poszczegdlnych konkurencjach

L.p. Konkurencja Liczba zgtoszen
1 Jedynkach junioréw 20
Dwdjkach podwdjnych juniorow
2-3 . . L, 18
Czwérkach podwdjnych junioréw
4.5 JedYr.1kach jUI’lIOI’,e.k o 16
Dwadjkach podwdéjnych juniorek
Dwadjkach bez sternika juniorow
6-7 ! ST 13
Czwérkach bez sternika junioréw
8 Czworkach podwdjnych juniorek 11
9 Dwdjkach bez sterniczki juniorek 10
10 Czworkach ze sternikiem junioréw 7
11-12 Qsemkach !un!orefk 6
Osemkach junioréow
13 Czwérkach bez sterniczki juniorek 5

Zaréwno wsréd juniordw jak i juniorek najwiecej byto kolejno jedynek i dwdjek podwdjnych.

A wynika to gtéwnie z mozliwosci finansowych poszczegdlnych federacji, o czym wspomniano na

poczatku, ale takze z mozliwosci organizacyjnych bezposrednio w treningu.

Kolejnosé panstw pod wzgledem ilosci startujacych osad - OGOLEM

L.p. Kraj llos¢ startujgcych
1 Czechy 13 (max)
2-3 Biatorus, Wtochy 9
4-6 Rumunia, Ukraina, Wegry 8
7-10 Chorwacja, Francja, Litwa, Polska 7
11-13 | Austria, Butgaria, Estonia 6
14-16 | totwa, Niemcy, Serbia 5
17-23 | Holandia, Motdawia, Norwegia, Rosja, Stowenia, Szwajcaria, Turcja 4
24-30 | Armenia, Belgia, Gruzja, Irlandia, Izrael, Portugalia, Szwecja 2
31 Wielka Brytania 1

Jako jedyni maksymalng ilos¢ osad zgtosili gospodarze - Czesi. Wtosi, ktérzy w ubiegtym roku

zgtosili takze maksymalng ilo$¢ 13 osad, tym razem mieli ich 9, a Polska podobnie jak w roku

ubiegtym z siedmioma zatogami znalazta sie w grupie panstw na si6ddmym miejscu. W ubiegtym roku

bylismy w tym rankingu na 6-7 miejscu. Wart podkreslenia jest fakt, ze Niemcy, ktérzy w

Mistrzostwach Swiata wszystkich kategorii wiekowych obstawiajg maksymalne ilosci konkurenciji,

tutaj w drugim starcie przysytali tylko piec¢ osad (w ubiegtym roku cztery). Takze duze reprezentacje w

Mistrzostwach Swiata i Europy Senioréw - Rosja i Holandia do mistrzostw w Racicach zgtosity tylko po

cztery zatogi. Natomiast ewenementem pozostaje Wielka Brytania, ktéra w ubiegtlym roku miata

dwie, a w tym roku jedng osade. Trzeba dodaé, ze federacja brytyjska wsrdd seniorow z reguty

obsadza takze wszystkie konkurencja i wiekszos¢ kwalifikuje sie do ostatecznej rozgrywki w finale A.
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Kolejnos¢ panstw pod wzgledem ilosci startujgcych osad - JUNIORKI

L.p. Kraj llos¢ startujacych
1 Czechy 6 (max)
2 Biatorus 5
3-5 Polska, Rumunia, Wtochy 4
6-11 Austria, Francja, Litwa, totwa, Niemcy, Wegry 3
Butgaria, Chorwacja, Estonia, Holandia, Motdawia, Rosja, Stowenia,
12-20 - : 2
Szwajcaria, Ukraina
21-25 | Belgia, lzrael, Norwegia, Serbia, Wielka Brytania 1

Kolejnos¢ panstw pod wzgledem ilosci startujgcych osad - JUNIORZY

L.p. Kraj llos¢ startujacych
1 Czechy 7 (max)
2 Ukraina 6

3-5 Chorwacja, Wegry, Wiochy

6-13 Biatorus, Butgaria, Estonia, Francja, Litwa, Rumunia, Serbia, Turcja
14-16 | Austria, Norwegia, Polska
Armenia, Gruzja, Holandia, Irlandia, totwa, Motdawia, Niemcy,
Portugalia, Rosja, Stowenia, Szwajcaria, Szwecja
29-30 | Belgia, Izrael

17-28

RPN WA~ O

Poza Czechami, ktérzy uznali, Zze na swoim torze powinni wystawi¢ zatogi we wszystkich
konkurencjach na kolejnych pozycjach znalazty sie panstwa tzw. ,bloku wschodniego” Ukraina i
Biatorus, co jest wynikiem posiadania w swoich krajach wczesnej specjalizacji wioslarskiej w szkotach
szczebla podstawowego, natomiast nie przektada sie to na wyniki w wioslarstwie seniorskim.

ILOSC ZGLOSZONYCH POLSKICH OSAD DO MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW
W POSZCZEGOLNYCH LATACH
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Polske, oprdcz pierwszych mistrzostw, gdzie podobnie jak Biatorus w 2013 roku czy Czechy w
br. bedac w roli gospodarza zgtosilismy maksymalng ilos¢ osad (z czego trzy wystartowaty na koszt
indywidualnych sponsoréw) obecnie sta¢ bylo na wystawienie 7-8 zatdég na poziomie chociaz
teoretycznie gwarantujgcym walke w pierwszej 6semce Mistrzostw Europy.

Kolejno$¢ panstw pod wzgledem ilosci startujacych zawodnikéw - OGOLEM

L.p. Kraj llo$¢ zawodnikow
1 Czechy 49 (max)
2 Rumunia 36
3 Biatorus 35
4 Wtochy 33
5 Ukraina 29
6 Rosja 26
7 Serbia 23
8 Polska 22
9 Wegry 21
10-12 | Butgaria, Chorwacja, Francja 19
13-14 | Holandia, Litwa 16
15 Austria 15
16 Estonia 14
17-18 | Szwajcaria, Turcja 13
19 totwa 10
20 Norwegia 9
21 Niemcy 8
22-24 | Irlandia, Motdawia, Stowenia 6
25-29 | Armenia, Gruzja, lzrael, Portugalia, Szwecja 3
30 Belgia 2
31 Wielka Brytania 1

Maksymalna ilo$¢ zawodniczek i zawodnikéw startujgcych w jednej reprezentacji bioracej
udziat w Mistrzostwach Europy Junioréw wynosi 49 oséb i takg tez reprezentacje jako jedyni mieli
Czesi. Kolejna reprezentacja w tym zestawieniu - Rumunia miata w swoim sktadzie obie dsemki, co
powiekszato znacznie jej stan osobowy. Polska Reprezentacja z 45% iloscia zawodniczek i
zawodnikow znalazta sie w pierwszej ¢wiartce startujgcych panstw. Natomiast ostatnia kwarta catosci
startujacych to kraje, ktére przywiozty jedynie po jednej lub dwie z najmniejszych osad.

Kolejnos¢ panstw pod wzgledem ilosci startujgcych zawodnikéw - JUNIORKI

L.p. Kraj llo$¢ zawodnikow
1 Czechy 22
2 Biatorus 21
3-4 Rumunia, Wtochy 17
5 Rosja 13
6 Polska 12
7 Ukraina 11
8 Francja 10
9 Wegry 8
10-11 | Austria, Litwa 7
12-15 | Estonia, totwa, Niemcy, Szwajcaria 5
16-20 | Butgaria, Chorwacja, Holandia, Motdawia, Stowenia 3
21 Norwegia 2
22-25 | Belgia, lzrael, Serbia, Wielka Brytania 1
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Kolejnos¢ panstw pod wzgledem ilosci startujacych zawodnikéow - JUNIORZY

L.p. Kraj llo$¢ zawodnikow
1 Czechy 27
2 Serbia 22
3 Rumunia 19
4 Ukraina 18
5-7 Butgaria, Chorwacja, Wtochy 16
8 Biatorus 14
9-12 Holandia, Rosja, Turcja, Wegry 13
13 Polska 10
14-16 | Estonia, Francja, Litwa 9
17-18 | Austria, Szwajcaria 8
19 Norwegia 7
20 Irlandia 6
21 totwa 5
22-28 | Armenia, Gruzja, Motdawia, Niemcy, Portugalia, Stowenia, Szwecja 3
29 Izrael 2
30 Belgia 1

Wsrdd chtopcéw Serbia, a wsrdd dziewczat Biatorus miaty po Czechach kolejne pod

wzgledem liczebnosci reprezentacje, co wskazuje na priorytet i potencjat w tych krajach w szkoleniu

juniorek i junioréw.

ILOSC REPREZENTANTOW POLSKI W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW

W POSZCZEGOLNYCH LATACH
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W polskiej reprezentacji z wyjatkiem pierwszych Mistrzostw Europy w Kruszwicy utrzymuje

sie podobna ilo$¢ 22-26 startujgcych zawodnikow.
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM % SKUTECZNOSCI
ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINALtOW AOGOLEM ORAZ % ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINAtOW A
CALOSCI REPREZENTACII éci &é
= — Lp. Kraij Procent caios.f:l Iloslc osad
L Krai llos¢ osad Procent catosci reprezentacji w finale A
b . w finale A reprezentacji Niemcy 5
Czechy 69% Rosja o 4
12 Witochy 9 100% 1-4 Wielka Brytania 100% 1
3 Rumunia 7 87,5% Wiochy 9
45 Francja 5 71% 5 Rumunia 87,5% 7
Niemcy 100% 6 Holandia 75% 3
Biatorus 44.4% 7 Francja 71% 5
6-8 Rosja 4 100% 8 Czechy 69% 9
Wegry 50% 9 Serbia 60% 3
Butgaria 50% Belgia 1
Chorwacja 43% Butgaria 3
Holandia 75% jcari
314 1 polska 3 43% 10-15 §§XZ’§Z”3 50% :
Serbia 60% Turcja 2
Ukraina 37,5% Wegry 4
Austria 33,3% 16 Biatoru$ 44,4% 4
15-17 | Szwajcaria 2 50% i
Turcha 50% 17-18 g:iz(waacja 43% g
Belgia 50% 19 Ukraina 37,5% 3
Litwa 14,3% 20 Austria 33,3% 2
18-23 | Fotwa 1 20% 21 Stowenia 25% 1
i %
Stowenia 259 22 | totwa 20% 1
Szwecja 50% 23 | Litwa 14,3% 1
Wielka Brytania 100%

Powyisze zestawienia pokazujg skutecznos¢ poszczegdlnych reprezentacji. W
pierwszej tabeli uszeregowano panstwa pod wzgledem ilosci osad startujgcych w walce o
medale w finatach A. Natomiast druga tabela pokazuje nam polityke poszczegdlnych
federacji oraz rozeznanie ich trenerow w poziomie prezentowanym przez swoich
podopiecznych. Jest to o tyle waine, zeby pokazaé, ze niektére panstwa nie majgc osad
juniorow na odpowiednim poziomie po prostu nie wysytajg swoich reprezentantéw na
impreze mistrzowska. Inne przysytajg nawet stabe, po to, aby bra¢ udziat w rywalizacji na
szczeblu mistrzowskim. tacznie 23 federacje z 31 biorgcych udziat w Mistrzostwach Europy
Junioréw w Racicach miato co najmniej jedng osade w finale A. Osiem panstw w ogdle nie
miato swojej osady w finale A, ale i trzy kolejne - Litwa, totwa i Stowenia zanotowaty
znikomy procent skutecznosci finatowej. Polska reprezentacja z 43 % skutecznoscig niestety
tez znajduje sie w drugiej potowie zestawienia. Ztozyto sie na to troche brak przystowiowego
tutu szczescia, ale i tzw. ,chciejstwo” srodowiska, oraz brak rozeznania co do okreslenia
poziomu sportowego poszczegdlnych osad. Z drugiej jednak strony Mistrzostwa Europy w
strategii catego sezonu sg uznawane w naszym Zwigzku jako drugi miedzynarodowy start
kontrolny po regatach miedzynarodowych w Monachium, przed imprezg gtéwng, jaka

kazdego roku sg Mistrzostwa Swiata Junioréw.
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KOLEJNOSCE PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM % SKUTECZNOSCI
ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINAtOW A - JUNIORKI ZAKWALIFIKOWANYCH OSAD DO FINAtOW A - JUNIORKI
Lp. Kraij llos¢ osad Procent catosci Lp. Kraj Procent catosci llos¢ osad
w finale A reprezentacji reprezentacji w finale A
Czechy 66,7% Belgia 1
1-3 Witochy 4 100% Francja 3
Rumunia 100% Holandia 2
Francja 100% Niemcy 3
4-6 Niemcy 3 100% 1-8 Rosja 100% 2
Polska 75% Rumunia 4
Biatorué 40% Wielka Brytania 1
7-9 Holandia 2 100% Wrtochy 4
Rosja 100% 9 Polska 75% 3
Belgia 100% 10 Czechy 66,7% 4
Butgaria 50% Butgaria 1
Chorwacja 50% Chorwacja 50% 1
11-14 -
10-17 totwa 1 33,3% Szwajcaria 1
Szwajcaria 50% Ukraina 1
Ukraina 50% 15 Biatorus 40% 2
Wegry 33,3% totwa 1
Wielka Brytania 100% 16-17 Wegry 33,3% 1
JUNIORZY JUNIORZY
Lp. Kraij llos¢ osad | Procent catosci Lp Kraj Procent catosci llos¢ osad
w finale A reprezentacji e reprezentacji w finale A
1-2 Czechy 5 71,4% Niemcy 2
Wiochy 100% 1-3 | Rosja Wtochy 100% 2
Rumunia 75% 5
3-5 Serbia 3 75% Rumunia 75% 3
4-5 .
Wegry 60% Serbia 3
Austria 66,7% 6 | Czechy 71,4% 5
Biatorus 50% 7 Austria 66,7% 2
Butgaria 50% 8 Wegry 60% 3
Chorwacja 40% Biatoru$ 2
6-14 Francja 2 50% Butgaria 2
Niemcy 100% Francja 2
Rosja 100% 9-16 Holandia 50% 1
Ukraina 33,3% Stowenia 1
Turcja 50% Szwajcaria 1
Holandia 50% Szwecja 1
Litwa 25% Turcja 2
15-19 | Stowenia 1 50% 17 Chorwacja 40% 2
Szwajcaria 50% 18 Ukraina 33,3% 2
Szwecja 50% 19 | Litwa 25% 1

W rozbiciu na pte¢ widaé, ze Polska majac trzy zenskie osady w finale A z 75% skutecznoscia
znalazta sie w drugiej jednostkowej grupie panstw. Niestety zawiedli polscy juniorzy, ktérzy znalezli
sie w grupie dwunastu panstw nie majacych w tych mistrzostwach ani jednej osady w finale A.
Najprawdopodobniej jest to wynikiem préby stworzenia dwéch osad krétkowiostowych pod kgtem
mistrzostw $wiata, po dobrym starcie czwodrki podwdjnej w regatach miedzynarodowych w
Monachium (brgzowy medal). Niestety, jak sie okazato proby nieudanej. Mozliwe, ze prdba ta tez
wynikata z wiary w wysoki poziom szerszej grupy zawodnikéw krétkowiostowych w naszym kraju
wsrdd junioréw po testach i sprawdzianach wewnetrznych.
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM SKUTECZNOSCI
ZDOBYTYCH MEDALI ORAZ % CALOSCI REPREZENTACJI FINALOWEJ CALOSCI REPREZENTACII
Lp. | Kraj llosé medali | Frocent calosci Lp. | Kraj Procent caloscl | -\, ¢ medali
reprezentaql reprezentaql
1 Rumunia 7 87,5% 1 Rumunia 87,5% 7
2 Wrtochy 6 66,7% 2 Niemcy 80% 4
3 Niemcy 4 80% 3 Wtochy 66,7% 6
4.5 Biatorus 3 33,3% Holandia 2
Francja 42,9% 4-6 Rosja 50% 2
Czechy 15,4% Szwajcaria 2
Holandia 50% 7 Francja 42,9% 3
6-10 Rosja 2 50% 8 Biatorus 33,3% 3
Szwajcaria 50% Stowenia
UkraiJna 25% 9-10 Ukraina 25% ;—
Butgaria 16,7% 11 Serbia 20% 1
Chorwacja 14,3% 12 Butgaria 16,7% 1
11-16 | Htwa 1 14,3% 13 Czechy 15,4% 2
Serbia 20% Chorwacja 1
Stowenia 25% 14-15 Litwa 14,3% 1
Wegry 12,5% 16 | Wegry 12,5% 1
Najwiekszg ilos¢ medali, podobnie jak we wszystkich dotychczas rozegranych

Mistrzostwach Europy Junioréw zdobyta reprezentacja Rumunii. Wygrywajac tg klasyfikacje w
poszczegdblnych latach zawodniczki i zawodnicy tego kraju zdobyli w 2011 - 9, 2012 - 8, 2013 - 11,
2014 - 8 i 2015 - 7 medali. Drudzy zawsze byli Wtosi, zdobywajac kolejno 7 - 8 - 7 - 7 i 6 medali.
Trzecimi od dwdch lat, tzn. od kiedy startujg sg Niemcy, zdobywajac za kazdym razem cztery
medale, przywozac kolejno 4 i 5 osad.
Takze najwiekszg skutecznos¢ medalowa swoich reprezentacji maja Rumuni i Niemcy,
ktérzy w tegorocznych mistrzostwach zamienili sie jedynie miejscami na czele takiego

zestawienia.
KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM SKUTECZNOSCI
ZDOBYTYCH MEDALI ORAZ % CALOSCI REPREZENTACII FINALOWEJ CALOSCI REPREZENTACII
JUNIORKI JUNIORKI
. llosé Procent catosci 5 Procent catosci > .
L.p. Kraj medali reprezentacji L.p. Kraj ] llo$¢ medali
1 Rumunia 4 100% Francja 3
2 Francja 3 100% 1-2 Rumunia 100% 4
Biatorus 40% 3 Niemcy 66,7% 2
3-5 Niemcy 2 66,7% Butgaria 1
Wiochy 50% Chorwacja 1
Butgaria 50% 4-8 Holandia 50% 1
Chorwacja 50% Szwajcaria 1
6-10 Holandia 1 50% Wtochy 2
Szwajcaria 50% 9 Biatorus 40% 2
Wegry 33,3% 10 Wegry 33,3% 1

Wsrdéd juniorek najwiecej medali zdobyty Rumunki - 4 i Francuzki - 3. Obie te
reprezentacje uzyskaty 100 % skutecznos¢ medalowa w klasyfikacji dziewczat, czyli wszystkie ich

osady zdobywaty medale.
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM
ZDOBYTYCH MEDALI ORAZ % CAtOSCI REPREZENTACII SKUTECZNOSCI FINALOWEJ CALOSCI REPREZENTACII
JUNIORZY JUNIORZY
L Krai llosé Procent catosci Procent lloéé
-P- ) medali reprezentacji L.p. Kraj catosci medali
1 Wtochy 4 80% reprezentacji
2 Rumunia 3 75% 12 s‘e’_“cy 100% é
Czechy 28,6% 3 V\Zslah 0 .
Niemcy 100% ochy %
3-6 Rosja 2 100% 4 Rumunia 75% 3
. Holandia 1
Ukraina 33,3% .
Biaiolrus' 25(y° 5-7 Stowenia 50% 1
0 . .
Holandia 50% Szwajcaria 1
. . 8 Ukraina 33,3% 2
7-12 ;'t"‘? 1 ;é ;’ 9 | Czechy 28,6% 2
Sfr 1 50‘; Biatorus 25% 1
owenia o 10-12 | Litwa 25% 1
Szwajcaria 50% Serbia 259% 1

Wsrdd junioréw najwiecej medali zdobyli Wtosi - 4 i Rumuni - 3, ale 100 % skutecznos¢

medalowg zdobyli jedynie Niemcy i Rosjanie, ktdrzy zgtosili po dwie meskie osady, zdobywajgc po

dwa medale.

tacznie potowa startujacych reprezentacji zdobywata medale tegorocznych Mistrzostw

Europy. Niestety tym razem po raz pierwszy zadnego medalu nie zdobyli reprezentanci Polski i o ile w

ubiegtorocznych mistrzostwach zdobyliSmy podobnie jak w pierwszych w Kruszwicy jeden medal

brgzowy to obecnie sytuacja jest juz powodem do niepokoju.

ILOSC MEDALI ZDOBYWANYCH PRZEZ REPREZENTANTOW POLSKI
W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW

2011 2012 2013 2014 2015
Kruszwica Bled Minsk Hazewinkel Racice
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W pieciu rozegranych dotychczas Mistrzostwach Europy Junioréw mtodzi polscy wioslarze

zdobyli tgcznie osiem medali w podziale:

Rok i miejsce MEDALE

mistrzostw ztote srebrne bragzowe RAZEM
2011 . i i 1 1
Kruszwica

2012

Bled i 2 2 4
2013

Mirisk ] 1 ! 2
2014

Hazewinkel i i 1 1
2015 i i ) i
Racice

RAZEM 0 3 5 8

W ogdlnej klasyfikacji medalowe] na czele znalezli sie Wtosi, podobnie jak wsréd junioréow.

Natomiast wsrdd dziewczat na czele znalazty sie Rumunki. We wszystkich trzech klasyfikacjach na

drugich miejscach sg Niemcy, ktorzy zgtosili przeciez do mistrzostw tylko pieé¢ osad. Z szesnastu

federacji, ktére zdobyty w Racicach medale, '/ z nich zdobyta tylko po jednym medalu.

KLASYFIKACJA MEDALOWA tACZNA

L.p Kraj Ztote-srebrne-bragzowe
1 Wtochy 4-2-0
2 Niemcy 3-0-1
3 Rumunia 2-2-3
45 Holar_ldla_ 1-1-0
Szwajcaria
Rosja
6-7 Ukraina 1-0-1
8 Francja 0-2-1
9 Czechy 0-2-0
10 Biatorus 0-1-2
1112 | Buteara 0-1-0
Litwa
Chorwacja
1316 | 2o 0-0-1
Stowenia
Wegry
JUNIORKI JUNIORZY
L.p. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe L.p. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Rumunia 2-1-1 1 Wrtochy 3-1-0
2 Niemcy 2-0-0 Niemcy
3 Witochy 1-1-0 2-4 Rosja 1-0-1
4 Holandia 1-0-0 Ukraina
5 Francja 0-2-1 5 Szwajcaria 1-0-0
Szwajcaria 6 Czechy 0-2-0
6-7 . 0-1-0 -
Butgaria 7 Rumunia 0-1-2
8 Biatorus 0-0-2 Biatorus
j 8-10 Holandi 0-1-0
9-10 Chorwacja 0-0-1 .o andia
Wegry Litwa
112 | SR 0-0-1
Stowenia
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Wyktadnig potencjatu sportowego poszczegdlnych reprezentacji jest punktacja tagczna i w
rozbiciu na junioréw i juniorki. Na czele punktacji facznej drugi rok z rzedu sg Wtosi przed Rumunia.
Zresztg obie te reprezentacje zawsze dzielity miedzy siebie pozycje lidera, zamieniajgc sie miejscami.
W 2011 roku na czele byli Rumuni przed Wtochami, w 2012 - Wtosi przed Rumunami, w 2013 znowu
Rumuni przed Wtochami, a w 2014 i 2015 roku Wtosi przed Rumunami.

Na czele punktacji juniorek zawsze byty Rumunki, a na czele punktacji juniorow niemalze
zawsze byli Wtosi. Oprécz roku 2011, w ktdrym wsrédd juniordw na czele byli Rumuni, a w 2013 roku
obie te reprezentacje podzielity sie miedzy siebie pozycja lidera.

PUNKTACIA tACZNA
L.p. Kraj llos¢ punktow
1 Wtochy 64
2 Rumunia 50
3 Czechy 49
4 Niemcy 36
5 Francja 29
6 Wegry 26
7 Biatorus 25
8 Rosja 23
9 Holandia 21
10-11 Szwajcaria, Ukraina 18
12-13 Butgaria, Turcja 14
14 Serbia 13
15 Chorwacja 12
16-17 Austria, Polska 11
18-19 Litwa, Stowenia 7
20 Belgia 5
21-22 | Szwecja, Wielka Brytania 4
23 totwa 3
24-25 Irlandia, Norwegia 1
JUNIORKI JUNIORZY
L.p Kraj llos¢ punktow L.p. Kraj llos¢ punktow
1 Rumunia 31 1 Wtochy 39
2 Wrtochy 25 2 Czechy 30
3 Niemcy 21 3 Rumunia 19
4 Francja 20 4 Wegry 18
5 Czechy 19 5-7 Niemcy, Rosja, Ukraina 15
6-7 Biatorus, Holandia 14 8 Turcja 14
8 Polska 10 9 Serbia 13
9 Szwajcaria 9 10 Biatorus 11
10-11 Rosja, Wegry 8 11-12 Francja, Szwajcaria 9
12 Butgaria 7 13-15 Butgaria, Holandia, Litwa 7
13 Chorwacja 6 16-18 Austria, Chorwacja, Stowenia 6
14-15 | Austria, Belgia 5 19 Szwecja 4
16 Wielka Brytania 4 20-22 Irlandia, Norwegia, Polska 1
17-18 totwa, Ukraina 3
19 Stowenia 1

Polska reprezentacja tym razem uplasowata sie w drugiej potowie panstw zdobywajacych
punkty w tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréow, a wsrdd chtopcéw z jednym punktem nawet
w ostatniej grupie trzech federacji. Byt to najstabszy start catej reprezentacji w kroétkiej piecioletniej
historii rozgrywania tej imprezy i to gtdwnie za sprawg osad meskich, gdyz dziewczeta wypadty
podobnie jak w roku ubiegtym.
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ILOSC PUNKTOW | MIEJSCA ZDOBYWANE PRZEZ POLSKA REPREZENTACIE JUNIOROW
W POSZCZEGOLNYCH LATACH W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW

Rok i JUNIORKI JUNIORZY OGOLEM
miejsce ‘2 ‘2 ‘2

. ILOSC PKT. | MIEJSCE | ILOSC PKT. | MIEJSCE | ILOSC PKT. MIEJSCE
mistrzostw
2011 . 18 VI 27 1] 45 \%
Kruszwica
2012
Bled 25 1] 10 X-XI 35 V-V
2013
Mirsk 11 VI 20 Vv 31 V-VI
2014 . 9 Vil 10 VIII-IX 19 IX
Hazewinkel
201.5 10 VIII 1 XX-XXII 11 XVI-XVII
Racice

Coraz stabsza pozycja naszej reprezentacji jest wynikiem statego obnizania sie poziomu
przygotowania ogdlnego mtodych adeptéw wiosdlarstwa na poziomie podstawowym. Bardzo
zroznicowany jest nabor do klubéw wioslarskich, ale i selekcja do istniejgcych czterech Szkét
Mistrzostwa Sportowego pozostawia wiele do poprawy. Nadal pomimo staran nie spetnia swojej
roli otwarty eksperymentalnie OSSM Gdansk. Trzeba mieé nadzieje, ze nowe zasady naboru i
selekcji kandydatéw do Szkét Mistrzostwa Sportowego oraz poprawne ustawienie szkolenia w
programie Kadry B spowoduje doptyw do reprezentacji bardziej perspektywicznych zawodniczek
i zawodnikdw, majacych szersze perspektywy rozwoju, a ostatecznie awansu do kolejnych
reprezentacji narodowych w wioslarstwie.
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.  ORGANIZACIA WYJAZDU, POBYTU ORAZ STARTU
REPREZENTACIJI POLSKI JUNIOROW W MISTRZOSTWACH
EUROPY JUNIOROW W RACICACH

Tegoroczne Mistrzostwa Europy Junioréw rozegrano w czeskich Racicach oddalonych 60 km
od stolicy Czech - Pragi. Tor regatowy w Racicach zostat wybudowany w 1986 roku na terenie kopalni
zwiru w sgsiedztwie rzeki taby. Tor spetnia wszystkie normy Swiatowej Federacji Wioslarskiej FISA.
Posiada prostokatny akwen gtéwny o szerokosci 130 metréow i dtugosci 2500 metréw oraz oddzielny
kanat doptywowy od pomostéw usytuowanych na koricu akwenu za metg do pomostéw startowych.
Posiada takze trybuny dla widzow na 5000 miejsc oraz dos¢ ubogie zaplecze socjalne dla regat
(szatnie, prysznice, toalety). Pomieszczenia do wypoczynku dla zawodnikéw, do rozgrzewki na
ergometrach zaimplementowane zostaty w hangarach na todzie wioslarskie, a pomieszczenie dla
cateringu w duzym hangarze magazynowym.

Na tym akwenie swoje centrum treningowe ma czeska reprezentacja wioslarska. Dla ich
potrzeb zbudowano maty hotelik o nazwie ,,Skif”.

Pierwszymi rozegranymi na tym torze regatami rangi mistrzowskiej byty Mistrzostwa Swiata
Junioréw w 1986 roku. Od tego czasu rozegrano tam juz wszystkie zawody mistrzowskie FISA.

e w 1993 roku - Mistrzostwa Swiata Senioréw
e w2009 roku - Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata
e w2011 roku - Mistrzostwa Swiata Junioréw

Poszczegblne reprezentacje startujgce w tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw
zakwaterowane zostaty zgodnie z wtasnym wyborem w hotelach w okolicznych miejscowosciach:
Roudnice, Stefi, Melnik i Litomerice. Pomiedzy hotelami, a torem regatowym kursowaty wahadtowo
zapewnione przez organizatorow autobusy.

Polska reprezentacja po osmiodniowym zgrupowaniu w COS-OPO Watcz w czwartek 21 maja
po obiedzie wyruszyta wynajetym przez PZTW autokarem do Racic. Na miejsce przybyta tego samego
dnia okoto godziny 21:00. Reprezentacja zostata zakwaterowana w s$redniej klasy hotelu Paganini w
samym centrum Melnika w zbiegu rzek Wettawy z tabag, oddalonym okoto 30 km od toru
wioélarskiego w Racicach. Sniadania i kolacje reprezentacja spozywata w hotelu, natomiast obiady na
torze wioSlarskim. Pomiedzy hotelem, a torem wioslarskim ekipa przemieszczata sie wiasnym
autokarem. Na torze miata rozstawiony wtasny namiot przywieziony z Polski z petnym wyposazeniem
do zabezpieczenia potrzeb zawodnikéw w trakcie regat tzn. stoty, krzesta, karimaty oraz zestaw do
przyrzadzania herbaty i kawy. Zabezpieczono takze w petnym zakresie wode mineralng do picia dla
zawodnikdw.

W trakcie Mistrzostw panowata dobra stoneczna pogoda o umiarkowanej sile wiatru. Choc i
sita i jego kierunek w trakcie dwdéch dni regat ulegat zmianie.

Mistrzostwa Europy rozegrano systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej
FISA wedtug programu:

e sobota przedbiegi i repasaze
e niedziela potfinaty i finaty

Nasza reprezentacja juniorow bezposrednio po skorficzeniu finatdw i spakowaniu sprzetu na

przyczepe wioslarskg wyruszyta w droge powrotng do Polski.
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lll. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO
MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW W RACICACH

W trakcie dwdch dni rozgrywania Mistrzostw Europy Junioréw panowaty zréznicowane
warunki wietrzne, ale zawsze przy wietrze wstecznym. Przy dos¢ wysokich brzegach akwenu, na
ktorym roztozony jest tor wioslarski w Racicach, w newralgicznych momentach przesuwano
wszystkich startujgcych o jeden tor w prawo lub w lewo. Najlepsze czasy mistrzostw zdecydowanie
odbiegaty od najlepszych rezultatéw swiatowych junioréw srednio o ponad 20 sek. Najlepsze czasy
Mistrzostw Europy Juniorédw w Racicach uzyskano w niedzielnych finatach A z wyjgtkiem trzech
konkurencji, w ktérych najlepsze rezultaty takze uzyskano w niedziele (drugi dzier mistrzostw), ale w
porannych poétfinatach.

Zestawienie najlepszych rezultatéw tegorocznych Mistrzostw Europy Juniordw i najlepszych
Swiatowych rezultatéw w poszczegdlnych konkurencjach oraz na ich tle najlepsze rezultaty polskich
osad startujgcych w Racicach obrazuje TABELA nr 1 (na kolejnej stronie). Wsréd siedmiu polskich
osad startujgcych w tych mistrzostwach trzy najlepsze rezultaty osiggnety w swoich finatach, trzy w
poffinatach, natomiast jedna (dwdjka bez sterniczki juniorek) w przedbiegach, co oznacza, ze nie
wytrzymywaty one trudéw kolejnych startéw pomimo, ze warunki byty tagodniejsze. Podobnie obie
meskie czwdrki i dwdéjka podwdjna mezczyzn po dobrym starcie porannym w niedziele, drugiego dnia
zawoddéw w potfinatach nie miaty sit powtdrzy¢ drugiego podobnego wyscigu po potudniu. Wynika to
najprawdopodobniej ze stabego przygotowania wytrzymatosciowego w klubach. W wiekszosci nie ma
programu dfugofalowego, a jest akcjonalnos¢ dyktowana kolejnymi regatami krajowymi.

Z TABELI nr 1 widaé, ze najszybsze osady mieli Wtosi - cztery z trzynastu konkurencji, Niemcy i
Rumuni po trzy, oraz po jednej Holendrzy, Ukraincy i Rosjanie.

Kolejnos¢ konkurencji wg poziomdéw sportowych najlepszych
rezultatow uzyskanych w trakcie Mistrzostw Europy w Racicach

1 JIM2x 0.8 JW4-
2 JIM4x 0.795 7-9 JW4x 0.715

3 IM4- 0.79 IM4+
4 IM2- 0.78 10 IM8+ 0.705
JW2x 11 JW8+ 0.68
>6 IM1x 0.745 12 JW1x 0.67
13 JW2- 0.635

W trakcie trwania Mistrzostw Europy rezultat o najwyzszym poziomie sportowym uzyskano w
dwéjce podwdjnej junioréw i czwdrce podwdjnej juniordw, a najstabszy w dwodjce bez sterniczki

juniorek.
Kolejnos¢ polskich osad wg pozioméw sportowych
najlepszych rezultatow Mistrzostw Europy
Junioréw 2015
1 IM2x 0.78
2 IM4x 0.72
3 IM4- 0.595
4 JW4x 0.585
5 JW4- 0.555
6 JW2x 0.545
7 JW2- 0.47
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TABELA 1

Najlepszy Najlepszy wynik w Najlepszy czas polskiej

Rok Osada ktora Czas polskiej osady

w finale

Zwyciezca

konkurencji Czas zwycigzcy

Konkurencja wynik ME w Racicach osady i etap
Swiatowy

uzyskania uzyskata

i etap rozgrywania mistrzostw

7:57.753 8:32.12 8:33.281
Jw2- 7:16.58 2001 Finat A GER Przedbieg GER 7:57.753 Finat A

7:15.553 7:40.205 7:40.205
JwW4- 6:42.46 2012 Finat A ITA Finat A ITA 7:15.553 Finat A

JW1x 7:39.61 2000 8:(.)9'101 NED - NED 8:09.101 -
Finat A

7:26.782 7:58.149 7:58.149
JW2x 7:00.15 2000 Finat A GER Finat C GER 7:26.782 Finat C

6:58.886 7:16.822 7:16.822
JW4x 6:30.52 2013 Finat A ROU Finat A ROU 6:58.886 Finat A

JWS8+ 6:13.81 2000 6:45'762 ROU - ROU 6:45.762 -
Finat A
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Niemalze identycznie utozyty sie rezultaty polskich osad - na czele sg dwdjka i czwérka
junioréw, a na koncu dwdjka bez sterniczki juniorek. Stad wniosek, ze najlepsze nasze osady trafity w
Racicach dos$¢ niefortunnie na konkurencje o najwyzszym poziomie sportowym, natomiast szczesliwie
najstabsza na najstabszg konkurencje. Szczesliwie dlatego, ze w innym przypadku rozmiar porazki
mogtby byc¢ jeszcze bardziej dotkliwy.

Kolejnos¢ konkurencji wg pozioméw sportowych
rezultatéw Mistrzéw Europy Junioréw 2015

1 IM2- 0.78 IM4+
JW2x 7-9 JW4x 0.715

2-4 JIM1x 0.745 JW4-
IM4- 10 IM8+ 0.705
JM2x 11 JW8+ 0.68
>6 IM4x 0-72 12 JW1x 0.67
13 JW2- 0.635

Nieco inaczej wyglada ranking konkurencji wg pozioméw sportowych wynikéw ztotych
medalistow w finale. Najwyzszy poziom osiggneta niemiecka dwdjka bez sternika junioréw i
niemiecka dwdjka podwadjna juniorek, wtoski skifista i szwajcarska czwérka bez sternika juniordw,
ktora wspieta sie na wyzyny, aby pokona¢ faworytow tej konkurencji - Rumundw.

Kolejnos¢ polskich osad wg pozioméw sportowych uzyskanych
w finatach Mistrzostw Europy Junioréow 2015
1 JM2x 0.75
2 JM4x 0.665
3 JM4- 0.59
4 JW4x 0.585
5 JW4- 0.555
6 JW2x 0.545
7 JW2- 0.465

Wsrdd polskich osad ukfad w kolejnosci pozostat niezmieniony. Najlepsze byty w swoich
finatach obie meskie osady krotkowiostowe, a najstabszg dwodjka bez sterniczki, pomimo, ze
startowata w finale A.

Kolejnos¢ konkurencji pod wzgledem wielkosci réznicy czasu najlepszego czasu

Mistrzostw Europy w Racicach do najlepszego rezultatu Swiatowego konkurencji
1 JM4- 17.457 8 JWax 28.336
2 JM4x 21.869 9 JW1x 29.491
3 JM2- 22.094 10 JW8+ 31.952
4 JM2x 23.298 11 JW4- 33.093
5 JW2x 26.632 12 IM4+ 33.727
6 JM1x 27.291 13 JW2- 41.173
7 JIM8+ 27.355

Rezultat najblizszy najlepszego Swiatowego czasu w juniorach uzyskali Rumuni w pétfinale
czworek bez sternika. Tym wiekszym sukcesem jest pokonana ich przez Szwajcaréw w walce o ztoty
medal. Zdecydowanie najbardziej odlegtym od swiatowego najlepszego rezultatu byt wynik Niemek -
ztotych medalistek w dwdjce bez sterniczki. Widac od kilku lat, ze niemieckie dziewczeta w wiostach
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dtugich przechodza kryzys i o ile wystarcza ich poziom na pokonanie europejskich koalicji juniorek, o
tyle na Swiecie w tej grupie, szczegdlnie w seniorkach, najlepszymi sg kraje zamorskie (Nowa
Zelandia, USA, Kanada, Australia) i Chiny oraz Angielki, ktérych na tych mistrzostwach nie byto.

Ogdlnie jednak ze wzgledu na przeciwny wiatr najlepsze rezultaty byty bardzo odlegte od
najlepszych na swiecie w tej kategorii wiekowe;j.

Kolejnos¢ polskich osad startujagcych w Mistrzostwach Kolejnos¢ polskich osad startujacych w
Europy pod wzgledem wielkosci réznicy najlepszego czasu Mistrzostwach Europy pod wzgledem wielkosci
uzyskanego w Racicach do najlepszego czasu Swiatowego réznicy ich najlepszego czasu do najlepszego czasu

konkurencji konkurencji uzyskanego w Racicach
1 IM2x 25.572 1 IM2x 2.274
2 IM4x 29.350 2 IM4x 7.481
3 IM4- 39.069 3 JW4ax 17.936
4 JW4x 46.302 4 JIMA4- 21.612
5 JW4- 57.745 5 JW4- 24.652
6 JW2x 57.999 6 JW2x 31.367
7 JW2- 1:15.54 7 JW2- 34.367

Wsrdd polskich osad rezultaty najblizsze do najlepszych $wiatowych wynikéw uzyskaty takze
obie meskie zatogi krotkowiostowe i one tez miaty swoje najlepsze rezultaty najbardziej zblizone do
najlepszych rezultatdw osiggnietych w ich konkurencji. W dwdjce podwdjnej czas ten byt stabszy
tylko o 2.274 sek., co oznacza, ze byt niemal na tym samym poziomie, a jedynie brak szczescia i
regatowego doswiadczenia nie pozwolit jej zajgé lepszego miejsca.

Niestety i w tych zestawieniach najstabszg byta zdecydowanie najlepsza w Polsce dwdjka bez
sterniczki, a kolejne o dziwo to dwie najlepsze obecnie polskie skifistki juniorek (pierwsze i drugie
miejsce w Regatach Kontrolnych w Kruszwicy w koncu czerwca) siedzgce razem w reprezentacyjnej
dwodjce podwdjnej. Jest to jeszcze raz potwierdzeniem, ze w wielu przypadkach w wioslarstwie
najlepsi kolejni zawodnicy w osadzie wielowiostowej wcale nie muszg by¢ najlepsi.

Réznica czasu Réznica czasu Réznica czasu Réznica czasu
I-1l miejsce I-11l miejsce I-V miejsce I-VI miejsce
1 | IM4+ 1.104 1 JIMA4- 2.664 1 JM2x 7.139 1 JW8+ 12.601
2 | JM4- 1.555 2 JM2x 3.374 2 JIM4x 9.665 2 JIM4x 13.198
3 | JWS8+ 2.093 3 JM4x 3.629 3 IM4- 10901 | 3 IM4+ 14.876
4 | IM2x 2.316 4 IM4+ 4.730 4 JW8+ | 12599 | 4 JM2x 16.232
5 | JM2- 2.497 5 JW1x 5.529 5 JM4+ | 13.732 | 5 JW4x 17.936
6 | JM8+ 4.051 6 JW8+ 5.552 6 JM8+ | 14551 | 6 JM1x 19.096
7 | IM4+ 4.592 7 JW4x 5.704 7 JWlx | 14890 | 7 JW2x 19.335
8 | JWA4x 5.203 8 JW2- 5.800 8 JW2x | 15455 ]| 8 JW1x 21.808
9 | JW4- 5.440 9 JIM8+ 5.900 9 JW4x | 16.107 | 9 IM4- 21.906
10 | JWix 5.449 ] 10 IM2- 7.915 | 10 IM2- 16.457 | 10 IM2- 22.715
11 | JW2- 5704 | 11 JM1x 10.148 | 11 | JM1x | 17.066 | 11 JIM8+ 23.040
12 | JM1x 7.612 | 12 JW2x 10978 | 12 JW2- | 21.952 | 12 JW2- 35.528
13 | JW2x 7714 |13 | Jw4- | 15607 | 13 | Jw4- | 26.652 | 13 | Jwa- | SInoie

Powyzisze zestawienie obrazuje walke w poszczegdlnych konkurencjach o ztoty medal, stad
uszeregowanie konkurencji wg rdoznicy pomiedzy pierwszg i drugg osadg. Nastepnie walke o podziat
medali w strefie medalowe] pokazuje réznica czasowa pomiedzy ztotym i brgzowym medalista.
Kolejno walka w catym finale, dlatego uszeregowano konkurencje wg réznicy czasowej pomiedzy
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pierwszg i pigtg zatogg. W tym zestawieniu osobno zestawiono rdznice pomiedzy pierwszg i piata

osadg i osobno pomiedzy pierwszg i széstg, gdyz samo pokazanie tej ostatniej bardzo zafatszowatoby

obraz walki w finale, gdyz nie zawsze w wioslarstwie ta ostatnia szdsta, nie widzgc swoich szans na

ewentualne poprawienie swojej pozycji, z petnym zaangazowaniem i determinacjg walczy do
ostatnich metréw toru. Stad wielokrotnie na ostatniej pie¢setce ta odlegto$¢ nieadekwatnie do walki

w torze sie powieksza.

Z analizy ostatniej tabeli wynika, ze

Najbardziej zacieta walka o ztoty medal rozegrata sie w meskich czwdérkach dtugowiostowych
ze sternikiem i bez sternika

Najbardziej wyréwnang walke o medale stoczono w meskiej czwdrce bez sternika

Najbardziej wyréwnanymi finatami byty dla odmiany wyscigi w meskich wiostach krétkich - w
dwdjce i czwdrce podwdjnej. Ale takie jako catos¢ o kazdg pozycje w pierwszej pigtce
walczyty meskie czwdrki bez sternika. | wtasnie w tej konkurencji zauwazalna jest sytuacja, o
ktorej pisano powyzej, gdyz pierwszych pie¢ osad przyptyneto w odlegtosci 10,901 sek., a
sz@sta stracita do pigtej 11,005 sek.

Z drugiej strony najpewniejsze zwyciestwo odniesli w swoich konkurencjach Mistrzynie
Europy w dwdjce podwdjnej i Mistrz Europy w skifie

Zdecydowanie najbardziej , rozstrzelone” byty medalowe zatogi w czwdrce bez sterniczki

Takze najwieksze rdznice pomiedzy finalistkami byty w czwdrce bez sterniczki juniorek, gdzie
startowato tylko pie¢ osad, a Polski byty niestety ostatnie

Ze wszystkich zestawien wynika, Ze najnizszy poziom sportowy na Mistrzostwach Europy
Junioréw w Racicach byt w dwdjce bez sterniczki juniorek, w czym takze miaty udziat nasze
zawodniczki, ktére w finale bedac széstymi zanotowaty najwiekszg rdznice ze wszystkich
konkurencji - 35,528 sek.
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IV. OCENA STARTU POLSKICH OSAD

KIEROWNICTWO EKIPY

Prezes PZTW

Dyrektor Sportowy Lekarz

Trener gtéwny kadry juniorow Trener JM2x i IM4x

Trener JM4- Trener JW2x i JW4x Trener JW2-i JW4-
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I DWOJKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JW2-

Sktad osady Rok ur. Klub
Kusmierczyk Maria 1997 AZS AWF Krakow
Dyna Angelika 1997 AZS AWF Krakow

Trenerka klubowa:
Iwona Wajcik-Pietruszka

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Robert Sycz

Do konkurencji zgtoszono dziesie¢ dwdjek. Rozegrano dwa przedbiegi, z ktérych po
dwie pierwsze osady bezposrednio awansowaty do finatu A oraz jeden repasaz, z ktérego
takze dwie pierwsze uzupetnity stawke osad walczgcych o medale. Polskg osade stanowity
dwie czotowe zawodniczki w kraju w konkurencji kobiecych wioset dtugich. Podczas
Centralnych Regat Otwarcia Sezonu Junioréw na poczatku maja w Kruszwicy jako jedyne
wsrod wszystkich konkurencji wygraty wszystkie trzy finaty. Niestety ze wzgledu na egzaminy
maturalne M. KusSmierczyk nie wystartowaty tydzien podiniej w kontrolnych
miedzynarodowych regatach w Monachium. Obie zawodniczki majg stabe warunki fizyczne
do wioslarstwa i jedynie objezdzenie todzi i niska waga pozwala im wykorzystaé¢ swoje
mozliwosci w tej specyficznej konkurencji i w przypadku bardzo niskiego poziomu
sportowego wsrdd juniorek w naszym kraju. Posiadajg cechy predysponujgce je bardziej do
kategorii wagi lekkiej niz otwartej. Takze w badaniach fizjologicznych klasyfikowane sg
ponizej Sredniej.

Konkurencja kobiecej dwadjki bez sterniczki miata w Racicach najnizszy poziom ze
wszystkich trzynastu rozegranych. Najlepszy rezultat w niej uzyskany roznit sie od
najlepszego czasu osiggnietego w juniorach 0 41,173 sek.

Polki pomimo niesprzyjajgcych im warunkom atmosferycznym (pod wiatr)
wykazywaty duzg wole walki na miare ich mozliwosci. W swoim przedbiegu w stawce pieciu
osad zajety czwarte miejsce z ogdlnie si6dmym czasem catej konkurencji na tym etapie.
Ulegajac jednak zwycieskim Francuzkom, pdzniejszym wicemistrzyniom Europy az o 24,734
sek., a poprzedzajacym je na trzecim miejscu Wioszkom 16,365 sek. Wydawato sie, ze w tej
sytuacji majg mate szanse na awans do finatu, gdyz korespondencyjnie do czwartych w
drugim przedbiegu Biatorusinek miaty strate 6,088 sek. A jednak potrafity sie w repasazu na
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tyle zmobilizowaé, a przy tym wspomniane Biatorusinki poptynety fatalnie, ze polska dwdjka
wspolnie z Wtoszkami awansowaty do finatu.

W finale A przy mocnym przeciwnym wietrze drobnym i niestety niezbyt silnym
fizycznie naszym zawodniczkom nie udato sie nawet przez moment nawigza¢ walki z
przeciwniczkami. Niestety przegraty duzo. Ulegty zwycieskim Niemkom az o 35,528 sek., co
byto najwiekszg rdznicg pomiedzy pierwszg, a széstg zatogg ze wszystkich konkurencji.
Nawet do przedostatniego miejsca zanotowaty 13,576 sek. straty. Niestety potwierdzito sie,
ze sama ambicja w wioSlarstwie nie wystarcza. Szkoda, ze zawodniczki wczesniej nie
wystartowaty w regatach miedzynarodowych w Monachium, aby oceni¢ ich poziom
sportowy. Z drugiej strony zawodniczki weszty do finatu A, zajety széste miejsce czyli
wypetnity postawione przed nimi zadanie.

Prognoza wyniku:  VI-VIII miejsce
Ostateczny wynik: VI miejsce
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Il. DWOIJKA PODWOINA JUNIOREK JW2x

Sktad osady Rok ur. Klub
Pilch Katarzyna 1997 AZS AWF Krakow
Korzun Marta 1997 Mos Etk/SMS Poznan

Trenerzy klubowi:
Iwona Wajcik-Pietruszka - AZS AWF Krakéw
Mirostaw Rewers - SMS Poznan

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Daniel Bernatajtys

Do tej konkurencji zgtoszono 16 dwdjek. W zwigzku z tym rozegrano trzy przedbiegi, z
ktorych po dwie pierwsze osady bezposrednio awansowaty do potfinatéw, a nastepnie dwa
uzupetniajgce repasaze, z ktorych po trzy pierwsze dwojki uzupetnity stawke pétfinatowa.
Polske w tej konkurencji reprezentowata pierwsza i trzecia skifistka z Centralnych
Kwalifikacyjnych Regat Otwarcia Sezonu z poczatku maja w Kruszwicy. Obie zawodniczki
takze w testach trenerskich w trakcie wiosennych konsultacji stanowity czotdwke. K. Pilch
startowafa w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata Juniorek w czwérce bez sterniczki, a w
Mtodziezowych Igrzyskach Olimpijskich w Chinach zajeta szdste miejsce w dwdjce bez
sterniczki. M. Korzun dla odmiany startowata w ubiegtorocznym Coupe de la Jeunesse we
Francji, gdzie w dwojce zajeta IX miejsce.

Obie zawodniczki prezentujg podobny specyficzny sitowy styl wiostowania, ktory na
jedynkach byt skuteczny, natomiast w osadzie powodowat, ze ich przydatnos¢ do zatogi
wieloosobowej byfa tym samym ograniczona. Styl jazdy w todzi przypominat dociagganie
sztangi do deski bez jej odstawiania. Znalezienie wspdolnego mianownika przy tej technice
dawato pozytywny efekt jedynie na krdotkich odcinkach, a catkowicie nie przektadato sie na
skuteczne wiostowanie i pozytywny wynik na dystansie 2000 m. Zaréwno na treningach w
COS-OPO Watcz, jak i na regatach osada pierwsze 500 czy 1000 m ptynetfa szybko, a wraz z
uptywajacym dystansem brakowato wypuszczenia todzi, rozluznienia na podjezdzie, a co za
tym idzie odpoczynku, co powodowato, ze zawodniczki w oczach tracity uzyskang w
pierwszej czesci przewage dystansu i przyptywata daleko za rywalkami. Po nieudanym
debiucie miedzynarodowym w regatach w Monachium postanowiono da¢ im kolejng szanse
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w Mistrzostwach Europy, aby okredli¢ ich poziom i pozycje na arenie miedzynarodowe;j.
Niestety startu w Mistrzostwach Europy osada nie moze zaliczy¢ do udanych.

W przedbiegu zajety wprawdzie trzecie miejsce, ktére nie dawato niestety awansu do
potfinatu. Byt to dopiero trzynasty rezultat tej fazy eliminacji dwdjek podwdjnych, a do
drugiego miejsca premiowanego awansem do potfinatow stracity az 10,032 sek. pomimo, ze
po 500 m przewodzity stawce, a na potmetku byty drugie.

W piecioosadowe] repasazowe] stawce miaty czas z przedbiegdw lepszy jedynie od
Motdawianek, ktére zdecydowanie pokonaty w przedbiegu. Niestety sprawdzit sie czarny
scenariusz mozliwosci Polek. Po pierwszej pie¢setce i po pdétmetku ptynety na drugim
miejscu, aby potem spas¢ na czwarte i na nim zakonczy¢ wyscig. Brak awansu do potfinatow.
Ogromna rozpacz zawodniczek, graniczaca z histerig i pozostata walka o jak najlepsze miejsce
w finale C.

Niestety finat C byt powtdrka scenariuszy z przedbiegu i repasazu. Polki prowadzity od
startu do podétmetka, aby skoriczyé ostatecznie na trzecim - przedostatnim miejscu.
Przedostatnim w tym wyscigu i przedostatnim w catych mistrzostwach. Przegraty nawet z
Litwinkami, z ktérymi wygraty w przedbiegu, a udato sie im pokonac i to trzykrotnie
(przedbieg, repasaz, finat C) stabiutkie Motdawianki.

Przykry to fakt, tym bardziej gdyz ta osada jako jedyna nie awansowata do
potfinatowej stawki, a wydawato sie we wczesniejszym szkoleniu, ze beda to zawodniczki, na
ktorych bedzie sie opiera¢ tegoroczna reprezentacja juniorow.

Prognoza wyniku:  VI-IX miejsce
Ostateczny wynik: XV miejsce
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M. CZWORKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JW4-

Skfad osady Rok ur. Klub

Urbanska Marta 1997 Lotto Bydgostia

Wojtkowiak Patrycja 1997 Lotto Bydgostia

Ornowska Marta 1997 AZS UMK Energa/SMS Torun
Ulatowska Monika 1997 AZS UMK Energa/SMS Torun

Trenerzy klubowi:
Aneta Betka-Siemion- Lotto Bydgostia
Artur Rozalski - AZS UMK Energa/SMS Torun

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Robert Sycz

Do tej konkurencji zgtoszono tylko pie¢ osad. Tak wiec rozegrano dwa wyscigi.
Pierwszego dnia tzw. wyscig o tory, a drugiego wyscig finatowy o medale Mistrzostw Europy.
Polske reprezentowaty zawodniczki, ktdre zajety kolejne lokaty w konkurencji dwojki bez
sterniczki podczas Centralnych Kwalifikacyjnych Regat Otwarcia Sezonu w Kruszwicy na
poczatku maja. Podczas regat miedzynarodowych w Monachium w kolejnym tygodniu
przetestowano dwa sktady osad i ten zaproponowany na mistrzostwa Europy okazat sie
nieznacznie szybszy. Podczas regat w Monachium zawodniczki zajety ésme miejsce, a
szlakowa zaskoczyta wszystkich swojg ambitng postawg. Niestety jedynie jedna z tych
zawodniczek prezentuje ponadprzecietne warunki fizyczne, pozostatym brakuje parametru
wzrostu. Zawodniczki z Torunia zwyciezyly w rankingu Centralnych Kontrolnych Regat
Jesiennych na koniec sezonu 2014. Mozliwos$¢ doboru kolejnych zawodniczek z kraju ze
wzgledu na niski poziom sportowy w tej konkurencji jest mocno ograniczony.

Osada miata to szczescie, ze ze wzgledu na matg ilo$¢ zgtoszen znalazta sie od razu w
finale bez eliminacji. W sobotnim wyscigu o tory pokonaty wprawdzie czwdrke gospodarzy o
2,86 sek., ale juz byto wiadomo, Zze obie osady stojg na straconej pozycji w walce o medale,
gdyz do trzecich w tym wyscigu Biatorusinek zabrakto Polkom az 19,42 sek. Na domiar ztego
w wyscigu finatowym Czeszki na finiszu zrewanzowaty sie Polkom i tym razem to one je
pokonaty o 2,536 sek. Niestety strata do zwycieskich w tym biegu Wtoszek byta spora i
wyniosta 24,652 sek. Byta to najwieksza strata pigtej osady w finale do ztotych medalistéw
wsrod wszystkich trzynastu konkurencji.
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Start czwérki bez sterniczki kobiet w tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorow

nalezy uznac¢ za bardzo staby, podobnie jak catych wioset dtugich juniorek i jest on obrazem

poziomu naboru, selekcji i szkolenia tej grupy zawodniczek i to szczegdlnie w Szkotach

Mistrzostwa Sportowego.

Iv.

Prognoza wyniku:  V-VII miejsce
Ostateczny wynik: V miejsce

CZWORKA PODWOINA JUNIOREK

Skfad osady

Zmelty Wioletta
Jakubowska Roksana
Malinowska Katarzyna
Chojnacka Paulina

Rok ur.
1997
1998
1997
1998

JW4ax

Klub

AZS AWF Gorzéw
Wista Grudzigdz
Wista Grudzigdz
Wista Grudziadz
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Trenerzy klubowi:

Basta Piotr - AZS AWF Gorzéw WIkp.
Kowal Mariusz - Wista Grudziadz
Kosiorek Sebastian - MOS Etk

Rewers Mirostaw - SMS Poznan

Urban Jakub - Wista Grudziadz

Kowal Mariusz - Wista Grudziadz

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Bernatajtys Daniel

Do Mistrzostw Europy Juniorow w Racicach w tej konkurencji zgtoszono 11 osad.
Zgodnie z zasadami eliminacji rozegrano dwa przedbiegi, z ktorych zwyciezcy awansowali
bezposrednio do finatu oraz dwa repasaze, z ktérych po dwie pierwsze osady uzupetnity
stawke finatowa.

Polskg czwdrke stanowity zawodniczki wytonione sposrdd szesciu kandydatek,
czotowych skifistek wsréd juniorek w kraju, po analizie zaréwno parametréw fizjologicznych
jak i ich indywidualnego poziomu sportowego.

Pomimo wysokiego poziomu sportowego tych kandydatek nie udato sie zbudowac
osady na poziomie medalowym. W tej konkurencji w ubiegtym roku zawodniczki zdobyty
ztoty medal w regatach Coupe de Jenuesse. Niestety wiekszo$¢ zawodniczek wiostowato
swojg indywidualng technika trudng do ujednolicenia w konkurencji czwérki podwadjne;.
Zabrakto réwniez w tej osadzie szlakowej, ktéra porwata by zatoge do walki. Zawodniczki od
poczatku do mety wiostowaty w jezdzie torowej bez proby zmian sytuacji w torze.

W przedbiegu Mistrzostw Europy nasza czworka juniorek zajeta trzecie miejsce z
czwartym czasem obu eliminacji. Z jednej strony wydawato sie, ze jest szansa na dobre
miejsce, cho¢ niepokoifa wysokos$¢ przegranej. Przewodzac walczacej stawce po pierwszych
500 metrach ostatecznie ulegty zwycieskim Rumunkom az o 17,688 sek., a poprzedzajgcym
je na mecie Szwajcarkom 12,319 sek., co mogto wskazywac na brak wytrzymatosci startowe;.

W repasazu, pomimo przystgpienia do niego z najlepszym rezultatem z przedbiegdw,
ulegty prowadzacym od startu do mety Czeszkom o 4,032 sek. Rezultat osiggniety przez Polki
byt trzecim sposrdd czterech awansujgcych osad z repasazu do finatu. Stabszy miaty tylko
Rosjanki awansujgce do finatu z drugiego repasazu. Znowuz wydawato sie, ze to wtasnie one
pierwsze sg do ,,objechania” w finale.

Niestety w finale Rosjanki wszystkie swoje sity rzucity na poczatek dystansu, atakujac
od startu i tym samym nadajac tempo rozpoczecia wyscigu. Ostatecznie ostabty na tyle, ze
zajety pigte miejsce, a Polki od startu do mety ptyngc na ostatnim szédstym miejscu na
kazdym punkcie kontrolnym pomiaru czasu tylko powiekszaty straty do prowadzacych, aby
na mecie przegra¢ do zwycieskich Rumunek niemal z identyczng stratg jak w przedbiegu
17,936 sek. Do pigtych Rosjanek po 500 m tracity 3,49 sek., a na mecie 1,829 sek. Z
czwartymi w finale Czeszkami w repasazu Polki przegraty 4,032 sek., a w finale 4,641 sek.
Podobnie ze srebrnymi medalistkami tej konkurencji — Szwajcarkami w przedbiegu nasze
zawodniczki ulegty 12,319 sek., a w finale 12,733 sek. Stad mozna domniemaé, ze nie byt to
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ani lepszy, ani gorszy wystep Polek w finale, a po prostu taki byt ich poziom sportowy i takie
mozliwosci.

Zawodniczki zakwalifikowaty sie do finatu, a wiec zmiescity sie w prognozowanym dla
nich przedziale miejsc. Jednak to za mato, aby bezkrytycznie przyjmowaé ich start w
Mistrzostwach Europy w Racicach.

Prognoza wyniku:  Finat A
Ostateczny wynik: VI miejsce

V. DWOIJKA PODWOINA JUNIOROW JM2x
Skfad osady Rok ur. Klub
Pieniak Dawid 1997 KWO04/SMS Poznan
Staszak Rafat 1997 AZS Szczecin

Trenerzy klubowi:
Rewers Mirostaw - KWO04/SMS Poznan
Krdl Robert - AZS Szczecin
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Trener prowadzacy w reprezentacji:
Szymerowski Wojciech

Do Mistrzostw Europy w Racicach zgtoszono 18 dwdjek podwdjnych junioréw. Rozegrano
trzy przedbiegi, z ktérych po dwie osady awansowaty do pétfinatéw, a nastepnie dwa repasaze, z
ktérych po trzy pierwsze dwaéjki uzupetnity dwunasto osadowg stawke potfinatowa. Z pétfinatdw
po trzy pierwsze zatogi utworzyty finatowa stawke walczagcg o medale, a pozostali w finale B o
miejsca 7-12. Rozegrano takze finat C o podziat miejsc 13-18.

Sktad polskiej osady w tej konkurencji stanowili czotowi jedynkarze w kraju. Podczas
zgrupowania w COS-OPO Waftcz poprzedzajgcego start w Mistrzostwach Europy przeprowadzono
testy i przejazdy kontrolne decydujac sie na wyselekcjonowanie najszybszej dwdjki, pozbawiajac
jednak tym samym drugg meska osade krotkowiostowa, ktéra tak dobrze wypadta podczas regat
miedzynarodowych w Monachium — czwérke podwdjng, sprawdzonego szlakowego. Na
treningach podczas zgrupowania w COS-OPO Watcz w dalszej czesci zawodnicy wspdlnie
prezentowali wysoki poziom sportowy. Przewidywano czas w optymalnych warunkach
atmosferycznych wahajacy sie w granicach 6:20 — 6:30 sek. Ptywali znacznie szybciej od naszej
dwojki startujgcej w regatach miedzynarodowych w Monachium, rozegranych dwa tygodnie
wczesniej.

W przedbiegu Mistrzostw Europy zajeli niestety trzecie miejsce, ale za to z szdstym
czasem tego etapu eliminacji. Przegrali z dwoma pdzniejszymi finalistami — Wtochami (ztoty
medal) i Francuzami (V miejsce w finale). Musieli wiec wystartowa¢ dodatkowo w repasazach.
Trafili korzystnie do nieco stabszego wyscigu i spokojnie, bez zbytniego napiecia awansowali do
potfinatu z drugiego miejsca, co jak sie okazato miato fatalne w skutkach znaczenie. Gdyby
poptyneli do korica ambitniej, wygrywajac repasaz, trafiliby do korzystniejszego péffinatu, w
ktérym najprawdopodobniej awansowaliby do finatu A. Trzeba tez zaznaczy¢, ze drugi repasaz
bez Polakéw miat wyzszy poziom sportowy, bo az cztery startujgce w nim dwojki osiggnety lepsze
od naszej dwdjki rezultaty. Polska dwdjka uzyskata wiec szdsty czas z dwdch wyscigdw
repasazowych.

W potfinale jak wspomniano doszto na finiszu do dramatycznej walki pomiedzy czterema
osadami: Wiochami — pdzniejszymi Mistrzami Europy, Stowericami — brgzowymi medalistami
tych mistrzostw, Wegrami — ostatecznie czwartymi w mistrzostwach i Polakami. Niestety
przegranymi okazata sie polska dwodjka, ktora ulegajagc 2,274 sek. Wiochom, 0,983 sek.
Stowencom i 0,614 sek. Wegrom nie zakwalifikowata sie do finatu A, czyli ostatecznej walki o
wymarzony medal. Jak mocny byt to wyscig niech swiadczy fakt, ze pigta w nim byfa osada Turcji,
przegrywajac na mecie z Polakami o 6,13 sek., a w finale B pokonata ich o 3,543 sek. prowadzac
od startu do mety.

Drugie miejsce w finale B tej osady z pewnoscig nikogo nie zadowala, szczegdlnie samych
zawodnikdw, ale trzeba podkreslié, ze ta konkurencja miata na Mistrzostwach Europy w Racicach
najwyzszy poziom sportowy, a na tym tle polska dwdjka niewiele ustepowata czasowo
najlepszym. Najlepszy rezultat uzyskany przez Polakdw w trakcie Mistrzostw Europy w Racicach
odbiegat od najlepszego rezultatu catej konkurencji tylko o 2,274 sek. Mozliwe, ze gdyby w
repasazu zawodnicy wykazaliby wieksze doswiadczenie, potem walczyliby w finale A. A tam
przeciez zawsze wiele rozwigzan jest mozliwych.
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Zatoga wprawdzie nie zrealizowata zatozen przedstartowych, ale moze by¢ bardzo mocna
podstawa czwdrki podwdjnej na Mistrzostwa Swiata Junioréw w Rio de Janeiro w tym roku.

Prognoza wyniku: Finat A
Ostateczny wynik:  VIII miejsce

VI. CZWORKA BEZ STERNIKA JUNIOROW JM4-
Sktad osady Rok ur. Klub
Rutkowski Damian 1997 PTW/SMS Ptock
Sobiecki Michat 1998 PTW/SMS Ptock
Cywinski Mateusz 1998 PTW/SMS Ptock
Petka Patryk 1997 PTW/SMS Ptock

Trenerzy klubowi:
Podsedek Jerzy - PTW/SMS Ptock
Zalewski Bogdan - PTW/SMS Ptock
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Trener prowadzacy w reprezentacji:
Podsedek Jerzy

Do tej konkurencji zgtoszono 13 czwérek, a wiec rozegrano trzy przedbiegi, z ktérych po
trzy pierwsze osady awansowaty do poétfinatéw, a nastepnie jeden repasaz, z ktérego takze trzy
pierwsze osady uzupetnity poétfinatowa stawke. Z dwdch pétfinatdw po trzy pierwsze zatogi
utworzyty finat A walczacych o medale, a pozostali finat B walczgcych o miejsca 7-12.

Polske reprezentowata osada ztozona w catosci z zawodnikéw Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Ptocku, a przeciez zawodnicy trenowani w szkoleniu Szkét Mistrzostwa
Sportowego mieli wieksze mozliwosci treningowe od swoich rowiesnikdéw pracujgcych w
klubach. Dzieki temu zwyciezyli w kraju, jednak na dos¢ przecietnym poziomie sportowym.
Osada ma duze mozliwosci fizyczne, ale bardzo stabe parametry wzrostu. Ponadto ma mate
doswiadczenie w startach miedzynarodowych, a jej pierwszy start w Monachium nie nalezat do
udanych. Podczas zawoddw w Monachium zawodnicy wiostowali w réznych sktadach, a ten
zaproponowany na Mistrzostwa Europy to optymalne rozwigzanie. Poziom sportowy tej osady
oddaje aktualny stan szkolenia w Szkotach Mistrzostwa Sportowego w wioslarstwie, a jej wyjazd
na Mistrzostwa Europy Junioréw byt warunkowy. Podjeto decyzje zeby kto$ reprezentowat
dtugie meskie wiosta. Po raz kolejny raz potwierdzona zostata regufa: skoro na regatach
krajowych kilka dwdjek przyptywa na mete na zblizonym poziomie to start miedzynarodowy
surowo weryfikuje nasze miejsce w rywalizacji z innymi reprezentacjami. Zawodnicy z takimi
parametrami fizycznymi nie powinni stanowi¢ podstawy budowy osad reprezentacji dtugich
wioset. Surowe warunki pogodowe, przy braku parametréw fizycznych odebraty mozliwosc
rywalizacji z innymi zatogami. Zawodnicy musieliby znacznie poprawic¢ technike wiostowania i
przenies¢ swoje mozliwosci oddziatywania na predkos¢ ptyniecia todzi, co mozliwe, ze
wptynetoby na poprawienie wyniku sportowego.

Nasza czworka niestety znalazta sie wsréd trzech najstabszych z Chorwacjg i Ukraing w tej
konkurencji. Wystartowali w Mistrzostwach Europy w Racicach czterokrotnie — w przedbiegu,
repasazu, poffinale i finale B, dwukrotnie bedac ostatnimi. Natomiast w repasazu pokonali
Ukraincéw i Chorwatdéw, awansujgc do poéffinatu, a w finale B powtdrnie Ukraincow. W
przedbiegach mieli najstabszy — trzynasty czas eliminacji w tej konkurencji. W péffinatach lepszy
tylko korespondencyjnie od Ukraincéw startujgcych w drugim wyscigu, a do trzeciego
premiowanego awansem do finatu miejsca zabrakto az 14,855 sek., a do zwyciezcéw 21,612 sek.
W finale B pokonali zdecydowanie najstabszych Ukraincow.

Nasza czwoérka w tej konkurencji startowata w Mistrzostwach Europy w Racicach
zdecydowanie ponizej oczekiwain. W tej osadzie pomimo checi w porédwnaniu do czotowki
brakowato wszystkiego. Brakowato przede wszystkim parametréw fizycznych, niezbednych w tej
konkurencji, brakowato techniki do przepychania, a nie przeszkadzania w ptynieciu todzi.
Brakowato chyba tez szybkosci startowej, gdyz oprdocz przedbiegu zawodnicy nie potrafili
nawigza¢ walki w pierwszej czesci dystansu. Poziom startowy przygotowany na regaty krajowe
nie ulegt poprawie na kolejnym etapie. Osada nie zrobita postepu, dlatego tez zadanie
postawione przed nig nie zostato zrealizowane.

Prognoza wyniku: V-VIII miejsce
Ostateczny wynik: XI miejsce
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VIl. CZWORKA PODWOJNA JUNIOROW JM4x

Skfad osady Rok ur. Klub

Dzuninski Bartfomiej 1997 AZS Politechnika Wroctaw
Krysinski Marcin 1997 PTW/SMS Ptock

tyczak Bogumit 1997 Gopto Kruszwica
Ewertowski Mikotaj 1998 Lotto Bydgostia

Trenerzy klubowi:

Szymerowski Wojciech - AZS Politechnika Wroctaw
Zalewski Bogdan - PTW/SMS Ptock
Naskrecki Kazimierz - Gopto Kruszwica
Bernatajtys Daniel - Lotto Bydgostia

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Szymerowski Wojciech

W tej konkurencji podobnie jak w dwdjkach podwdjnych junioréw zgtoszono 18 osad, a
wiec zastosowano ten sam system eliminacji. Obie konkurencje sg kazdego roku takze najliczniej
obsadzane w Mistrzostwach Swiata Junioréw.

Budowe polskiej osady w tej konkurencji rozpoczeto po Centralnych Kwalifikacyjnych
Regatach Otwarcia Sezonu w Kruszwicy kiedy wybrano o$miu czotowych jedynkarzy. Na
zgrupowaniu poprzedzajacym pierwszy start miedzynarodowy w Monachium dokonano testéw
przydatnosci do osady wielowiostowej. Podstawe budowy czworki stanowili ubiegtoroczni ztoci
medalisci Coupe de la Jeunesse. Celem gtéwnym byta préba wzmocnienia tej osady. Wiekszos¢
kandydatow do osady posiada bardzo dobre warunki fizyczne i parametry fizjologiczne. Na
regatach w Monachium czwérka podwdjna zdobyta bragzowy medal. Pomimo potowicznych
sukcesow zawodnicy majg zalegtosci w technice wiostowania, ale przede wszystkim brakuje im
startéw na wysokim poziomie sportowym wymagajacych petnego zaangazowania od poczatku
do konica wyscigu. Do osady ze wzgledu na przewlekte kontuzje nie mégt kandydowac czotowy
jedynkarz: Jan Puzyna. Zawodnicy byli odpowiednio zmotywowani, ale dopiero usuniecie
wszystkich niedoskonatosci dawato szanse prognozowania dobrego wyniku sportowego w tej
wymagajacej konkurencji na Mistrzostwach Europy Junioréw.

Osada w tym sktadzie nie startowata wczesniej w zawodach. Poniewaz podjeto decyzje
sprawdzenia dwdch najmocniejszych zawodnikdw w konkurencji dwdjki podwdjnej to z
pozostatych zawodnikdow powstata osada czwérki podwdjnej. Jej sktad powstat w wyniku
wielokrotnych przejazdéw i wzajemnej rywalizacji, ktore ostatecznie nadaty jej taki ksztatt. W
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osadzie brakowato szlakowego. Postawiono na zawodnika najsilniejszego fizycznie Marcina
Krysinskiego. Jednak mate doswiadczenie tego zawodnika w powierzone] trudnej roli odniosto
swoje skutki. Pomimo ambicji zabrakto rytmu, roztozenia sit na dystansie i zapanowania nad
zawodnikami w osadzie. Ponadto nie udato sie ujednoli¢ techniki wiostowania w tak krétkim
czasie. Zbyt duzo czasu poswiecono na selekcje, konieczng do sprawiedliwego ocenienia
przydatnosci poszczegdlnych kandydatéw do tej osady. Pomimo tego podczas przejazdu na 1000
m zawodnicy uzyskali dobry czas 2:57 sek., co ostatecznie zadecydowato o wystawieniu osady w
tym sktadzie. Bratobdjcza walka okazata sie duzo wiekszym motywatorem niz miedzynarodowa
rywalizacja. Butno$é zawodnikéw na brzegu nie znalazta odzwierciedlenia w walce sportowej
podczas walki w torze.

Polska czwdrka niezle rozpoczeta starty w tegorocznych Mistrzostwach Europy. W swoim
przedbiegu zajeta pewnie drugie, premiowane bezposrednim awansem do poétfinatow miejsce, z
siodmym wprawdzie rezultatem fazy eliminacji w tej konkurencji, ale ulegli jedynie Wtochom,
pdzniejszym wicemistrzom Europy. Polacy toczyli nawet wyréwnang walke z Wiochami prze
ponad potowe dystansu, ale na koncu nieco ostabli, ulegajgc ostatecznie 5,493 sek., ale
przyptyneli przed mocnymi kazdego roku w juniorach Rumunami o 5,432 sek.

Niestety w poéffinale poptyneli bojazZliwie i zbyt pasywnie. Zostali nieco na starcie, inaczej
niz np. Chorwaci, ktdérzy ostatecznie wyprzedzali ich bezposrednio na mecie. Ci zaatakowali od
startu, uzyskujac nad Polakami po 500 m dystansu przewage 2,97 sek., przewodzgc zresztg catej
stawce. Na mecie Chorwaci byli trzeci z przewagg nad Polskg 2,724 sek., a Polacy czwarci. Nasi
zawodnicy od startu do mety nie mogli przesungé sie na trzecie, premiowane awansem do finatu
miejsce. Zresztg w tym potfinale trzy osady, ktére wywalczyty awans do finatu na mete
przyptynety bardzo blisko siebie w odstepie 1,7 sek. Polakom ostatecznie, ku rozpaczy
zawodnikéw, przypadt start w finale B o najlepsze miejsce siddme. Do finatu B weszli z
najlepszym rezultatem fazy poétfinatowej, a jednak w wyscigu tym nie potrafili na mecie tego
udokumentowaé. Prowadzac na pierwszym kontrolnym pomiarze czasu po 500 m
systematycznie spadali co 500 m o jedno miejsce. W finale B, chyba ku zdziwieniu naszych
zawodnikéw, pozostate osady walczyty do konca. Jest to sytuacja rzadko spotykana w Polsce w
regatach krajowych junioréw. Nasza czwérka pozwolita sie wyprzedzi¢ kolejnym przeciwnikom,
zajmujgc ostatecznie czwarte miejsce. Réznice na mecie byty minimalne. Pierwsze cztery osady
zmiescity sie w 2,596 sek. Zabrakto chyba szlakowego potrafigcego podjgé skuteczny finisz,
zaréwno w finale B, jak i pétfinale.

Osada wprawdzie nie zrealizowata zaktadanego wyniku, ale trzeba przyznaé, ze bytfa
bliska tego celu. Tworzgc z dwdéch meskich osad krétkowiostowych jedng czwérke pod katem
tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw w Rio de Janeiro i odpowiednich akcentach
treningowych w okresie Bezposredniego Przygotowania Startowego reprezentacyjna czworka
moze skutecznie powalczy¢ na poczatku sierpnia na jeziorze Lagoa de Freitas w samym centrum
Rio.

Prognoza wyniku: Finat A
Ostateczny wynik: X miejsce
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V. UWAGI | WNIOSKI

Mistrzostwa Europy Junioréw w Racicach byty rekordowymi pod wzgledem ilosci
startujgcych osad i zawodnikdw.

Zatozeniem gtownym byto potraktowanie tych regat jako drugi start kontrolny w
miedzynarodowej rywalizacji. Po wyciggnieciu wnioskow pozwoli on w przysztosci
zbudowacd zatogi, ktére z powodzeniem nawigzg rownolegtg walke sportowg z
zawodniczkami i zawodnikami innych narodowosci. Wystawiona  szeroka
reprezentacja startowata w siedmiu konkurencjach i sktadata sie z dwudziestu
dwoch o0sdéb (dwanascie kobiet, dziesieciu mezczyzn). Nie wszystkie zatogi
nawigzaty réwnorzedng walke sportowg. Zawodnicy wygrywajgcy w kraju dostali
swojg drugg szanse rywalizacji miedzynarodowej po regatach w Monachium.

Byt to najstabszy start polskiej reprezentacji w Mistrzostwach Europy Juniordow.
Po raz pierwszy zabrakto jakiegokolwiek medalu, a ilos¢ zdobytych punktéw jest
niemalze o potowe mniejsza niz w roku ubiegtym.

Przyjete prognozy ostatecznych wynikdw na Mistrzostwa Europy byty zbyt
optymistyczne, ale poparte wynikami przejazdéw kontrolnych w COS-OPO Watcz
na zgrupowaniu przed wyjazdem do Racic. Czesci planu nie udato sie zrealizowac
ze wzgledu na trudne warunki wietrzne na torze w Racicach - brak powtarzalnosci
wynikow i kilku innych zmiennych, ktérych nie byto podczas przejazdéw w niemal
»sterylnych” warunkach w COS-OPO Watcz.

Najwyzszy poziom sportowy w polskiej reprezentacji zaprezentowaty wiosta
krotkie junioréw, cho¢ zadnej z osad tej grupy nie udato sie zakwalifikowac do
finatu. Z drugiej strony najnizszy poziom sportowy zaprezentowaty juniorki w
dwdjce bez sterniczki, ktére dla odmiany byty w finale, ale zanotowaty najwiekszg
strate do zwycieskiej dwojki Niemek, a ich najlepszy rezultat byt najbardziej
odlegty od najlepszego swiatowego czasu w swojej konkurencji.

Niestety kolejny raz potwierdzita sie reguta, ze wygrywanie rywalizacji krajowej
nie gwarantuje wysokiego poziomu sportowego. Jeszcze niedawno poziom
sportowy i budowy fizjologicznej wyznaczali zawodnicy i zawodniczki Szkoét
Mistrzostwa Sportowego, a ich rdéwiesnicy podejmujacy rownorzedng walke
awansowali na wyzszy etap szkolenia. Stanowili oni lokomotywe polskiego
wioslarstwa, dzi$ stanowig jedynie jeden z wagondéw. W poprzednich latach
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standardowo potowe skfadu reprezentacji stanowili uczniowie tych szkot. Z
kazdym sezonem zawodnikdw SMS w reprezentacji jest coraz mniej, a ich wynik
sportowy stanowi jedynie tto dla wynikéw reprezentacji.

Podczas krotkiego zgrupowania, pomimo wykonanej pracy jest wiele elementdw,
ktore powinny ulec poprawie. W dalszym ciggu nie udaje sie zauwazy¢ zmian w
zasadniczych, kluczowych elementach, wptywajgcych na technike wiostowania.
Doktadnos¢ wykonania chwytu jest niepoprawna, a czasami wrecz niechlujna.
Jazda ciggta, ktdra powinna stanowi¢ kluczowy element treningu, stanowi jedynie
przerywnik do odcinkdw o duzej intensywnosci. Ponadto wszystkim naszym
zawodnikom brakuje rywalizacji krajowej, walki w torze od pierwszych do
ostatnich metrow, a samozadowolenie i brak profesjonalizmu powoduje, ze
dopiero start miedzynarodowy obnaza wszystkie braki.

Kilku zawodnikéw bedacych w reprezentacji na Mistrzostwa Europy Juniorow
znacznie odbiega poziomem sportowym od swoich réwiesnikow innych
narodowosci, co w konsekwencji oznacza, ze z ich startu w kolejnych imprezach
miedzynarodowych nalezy zrezygnowaé. Z pozostatych zawodniczek i
zawodnikéw nalezy zbudowad znacznie wezszg reprezentacje uzupetniajgc jg o
ewentualnych uzdolnionych zawodnikow pozostawionych w kraju. Nalezy réwniez
przeanalizowac liste mtodszych rocznikiem zawodnikdéw i kontynuowac ich starty
na regatach Coupe de la Jeunesse i szkoli¢ pod katem nastepnego sezonu.
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