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I.  WSTEP

Tegoroczne Mistrzostwa Europy Junioréw rozegrano w dniach 18-19 maja na torze regatowym w
niemieckim Essen. To byty dziewiate z kolei Mistrzostwa Europy Junioréw. Pierwsze rozegrano w Polsce
w 2011 roku na jeziorze Gopto w Kruszwicy.

Wszystkie poprzednie Mistrzostwa Europy rozgrywane byty takie w trzeci weekend maja z
wyjatkiem ubiegtorocznych, ktére rozegrano w pierwszy weekend lipca. Niestety jest to termin
kolidujgcy w wielu krajach z programami szkolnymi, stagd nie wszystkie federacje decyduja sie na start
wiekszych reprezentacji. W tym roku udziat wzieta ta sama co w roku ubiegtym rekordowa ilos¢ 34
panstw na 46 zarejestrowanych w European Rowing Management Board, i byta rekordowa ilos¢
federacji uczestniczgcych w konkurencjach meskich.

ILOSC STARTUJACYCH FEDERACJI W POSZCZEGOLNYCH LATACH

45 : _ "
43 federacje europejskie uprawnione do startu
40 1

W Ogotem
35 Oluniorki 34 34 34

B0
E ‘

Kruszwica in Hazewinkel Racice i Krefeld Gravelines

W Juniorzy

2011 2014 2015 2017 2018

Kiedy ponad osiem lat temu powstawata koncepcja rozgrywania Mistrzostw Europy Juniorow
gtéwnie z inicjatywy panstw srodkowoeuropejskich i batkanskich, wiekszo$¢ zachodniej czesci Europy
byta delikatnie méwigc sceptyczna temu pomystowi. Trzeba dodaé, ze pierwsze Mistrzostwa Europy
Junioréw rozegrano cztery lata po wznowieniu, po 34 letniej przerwie Mistrzostw Europy Seniordow, a
od dwdch lat rozgrywane sg takze Mtodziezowe Mistrzostwa Europy. Jako fakt historyczny trzeba tez
zaznaczy¢, ze pierwszymi organizatorami wszystkich Mistrzostw Europy byly polskie miasta przy
wspotudziale Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich. Poznan — pierwsze po wznowieniu
Mistrzostwa Europy Senioréw w 2007 roku, Kruszwica — pierwsze Mistrzostwa Europy Junioréw w 2011
roku i Mtodziezowe Mistrzostwa Europy w 2017 roku.

W pierwszych Mistrzostwach Europy Juniorow w 2011 roku z duzych federacji
zachodnioeuropejskich szerokg reprezentacje zgtosili jedynie Wtosi i symbolicznie po jednej osadzie

Strona | 2



zgtosili jeszcze Szwedzi, Norwegowie i Portugalczycy. Pozostatym, albo nie pasowat termin, albo
podkreslali brak srodkéw na dodatkowg impreze w kalendarzu finansowym. Inne federacje europejskie
zaczety wigczac sie do tej rywalizacji w nastepnych latach. Dla przyktadu Niemcy uczestniczg w niej od
2014 roku. W 2014 i 2015 roku przyslali jedynie mate typy todzi — jedynki i dwdjki, a w roku 2016, 2017
i biezgcym jako jedyni mieli kompletne reprezentacje. Nie mogg sie jeszcze jakos przekonad
Brytyjczycy, ktdrzy tez wprawdzie wzieli udziat w 2014 i 2015 roku, ale jak na nich w $ladowej ilosci 1-
2 osad, w 2016 roku w ogdle nie wystartowali, a wkolejnych dwdch latach zgtosili po cztery osady, aw
tym roku ponownie tylko dwie. Natomiast niemal kazdego roku komplet osad zgtaszajg Wtosi.

ILOSC ZAWODNIKOW | OSAD BIORACYCH UDZIAt W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW W LATACH 2011-2019
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Obecnie program Mistrzostw Europy Junioréw obejmuje rozegranie czternastu konkurencji. Tych
samych siedmiu kobiecych i siedmiu meskich. W kazdej grupie rozgrywane sg trzy konkurencje
krotkowiostowe:

e Jedynki

e Dwojki podwdijne

e Czworki podwdjne

oraz cztery konkurencje diugowiostowe:
Dwojki bez sternika (-czki)
Czworki bez sternika (-czki)
Czworka ze sternikiem lub sterniczka
Osemki ze sternikiem lub sterniczka

Mistrzostwa rozgrywane sg zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej
FISA. Jednak regaty trwaja tylko dwa dni, podczas gdy w Mistrzostwach Swiata Junioréw — pie¢ dni. W
tegorocznych mistrzostwach startowato 168 osad i byty to trzecie z kolei pod tym wzgledem po 2016
oraz 2017 roku. Natomiast 547 zawodniczek i zawodnikdéw startujgcych w Essen jest drugg iloscig po
Mistrzostwach Europy Junioréw 2016 roku w litewskich Trokach koto Wilna.
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Podziat konkurencji i ilosci startujgcych osad oraz uczestniczgcych zawodniczek i zawodnikow na
przestrzeni osSmiu lat przedstawiony zostat w postaci diagramu ponizej.

Wszystkie konkurencje
(il. konkurencji/il. osad/il. zawodnikéw)
13/128/389
13/128/419
13/143/435
13/151/449
13/159/481
13/179/564
14/168/547
1 1
Juniorki Juniorzy
6/52/149 7/76/240
6/48/144 7/80/275
6/59/169 7/84/266
6/62/164 7/89/285
6/64/186 7/95/295
6/78/238 7/101/326
7/70/225 7/98/322
KOLOR CZERWONY — 2011 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Kruszwicy
KOLOR ZIELONY — 2012 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Bled
KOLOR NIEBIESKI — 2013 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Mirnsku
KOLOR POMARANCZOWY ~— 2014 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Hazewinkel
KOLOR FIOLETOWY — 2015 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Racicach
KOLOR CZARNY — 2016 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Trokach
— 2017 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Krefeld
— 2018 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Gravelines

KOLOR GRANATOWY

2019 rok Mistrzostwa Europy Juniorow w Essen

Najwiekszg ilos¢ osad zgtoszono tym razem kolejno w dwdjkach podwdjnych junioréw oraz w
jedynkach i czwdrkach podwaéjnych junioréw, a takze w dwdjkach podwaéjnych juniorek. Podobnie jak
w roku ubiegtym wsrdd siedmiu pierwszych pozycji w rankingu pod wzgledem ilosci startujgcych osad
zajmujg wszystkie sze$¢ rozgrywanych w programie mistrzostw juniordw konkurencji tzw.
,krétkowiostowych”, czyli te w ktdrych kazdy zawodnik trzyma w kazdej rece po jednym stosunkowo
krétszym wiosle, przez co jego ciato obcigzane jest symetrycznie. Przewaga todzi , krétkowiostowych”
wynika z przyjmowanego w wiekszosci panstw, systemu szkolenia w mtodym wieku, na poczatku jego
kariery wio$larskiej. Gtéwnie z przyczyn zdrowotnych, ale i organizacyjnych. Przyczyng zdrowotng jest
naturalna ochrona mtodego, nie w petni uksztattowanego jeszcze ukfadu kostnego zawodnika
rozpoczynajacego nauke wiostowania. Wiostowanie na wiostach krétkich jest symetryczne, stad ukfad
miesniowy u wioslarza rozwija sie réwnomiernie. Z kolei wiostowanie na dtugich wiostach, gdzie kazdy
zawodnik trzyma oburacz tylko jedno wiosto i wiostuje tylko z jednej strony, jest asymetryczne i przy
nieprawidtowosciach w szkoleniu mogg wystepowad réznego rodzaju skrzywienia kregostupa. Nieraz
widzi sie wioslarzy jednostronnie szkolonych, przekrzywionych na lewg lub prawg strone.
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llos¢ startujacych osad w poszczegdinych konkurencjach

Lp. Konkurencja llos¢ startujacych
1 Dwojka podwdjna juniorow 21
Jedynka juniorow
2-4 Dwdjka podwadjna juniorek 18
Czwodrka podwdjna junioréw
5 Czworka podwdjna juniorek 13
6-7 JedYr)ka juniorek. o 12
Dwojka bez sternika juniorow
8 Czworka bez sternika juniorow 11
9 Czworka ze sternikiem juniorow 10
10 Dwojka bez sterniczki juniorek 9
11 Osemka junioréw 8
12 Czworka bez sterniczki juniorek 7
13 Osemka juniorek 6
14 Czworka ze sterniczka juniorek 5

Natomiast przyczynami organizacyjnymi wiekszej ilosci zgtaszanych osad krétkowiostowych w
szkoleniu jest wieksze bezpieczenstwo w codziennym treningu na wodzie, mniejsza mozliwos$¢é utraty
rownowagi, a przez to przewrdcenia sie oraz mozliwosci indywidualizacji szkolenia, bez wzajemnego
uzalezniania sie czasowego zawodnikow. Na samym koncu tego zestawienia rowniez identycznie jak w

ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw znalazta sie

powracajgca do fask po ponad

dwudziestu latach przerwy czwédrka ze sterniczkg juniorek oraz 6semka juniorek. Szczegélnie czwédrka
ze sterniczka jest najciezsza dla wiostujacych w niej juniorek, gdzie cztery zawodniczki musi ciggnac
dodatkowe obcigzenie, jakim jest wazgca maksymalnie 50 kg sterniczka, a przez to jest mato popularna

wsrdd uprawiajgcych wioslarstwo.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH OSAD - OGOtEM

Lp. Kraj llos¢
1 Niemcy 14
2-3 Rumunia, Wtochy 11
4 Czechy 9
5 Francja 8
6-7 Polska, Wegry 7
8-16 Biatorus, Dania, Grecja, Hiszpania, Rosja, Serbia, Stowenia, Szwajcaria, Ukraina 6
17-18 Estonia, Litwa 5
19-21 Butgaria, Holandia, Turcja 4
22-25 Austria, Belgia, Chorwacja, Motdawia 3
26-29 totwa, Norwegia, Portugalia, Wielka Brytania 2
30-34 Cypr, Finlandia, Gruzja, Irlandia, lzrael 1

JUNIORKI

Lp. Kraj llos¢
1 Niemcy 7
2-3 Rumunia, Wiochy 5
4-6 Czechy, Hiszpania, Wegry 4
7-13 Biatorus, Dania, Francja, Grecja, Polska, Rosja, Ukraina 3
14-19 Butgaria, Estonia, Holandia, Litwa, Stowenia, Szwajcaria 2
20-27 Austria, Belgia, Motdawia, Norwegia, Portugalia, Serbia, Turcja, Wielka Brytania 1

JUNIORZY

Lp. Kraj llos¢
1 Niemcy 7
2-3 Rumunia, Wiochy 6
4-6 Czechy, Francja, Serbia 5
7-9 Polska, Stowenia, Szwajcaria 4
10-19 | Biatorus, Chorwacja, Dania, Estonia, Grecja, Litwa, Rosja, Turcja, Ukraina, Wegry 3
20-26 | Austria, Belgia, Butgaria, Hiszpania, Holandia, totwa, Motdawia 2
27-34 | Cypr, Finlandia, Gruzja, Irlandia, lzrael, Norwegia, Portugalia, Wielka Brytania 1
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Do tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw tylko ich gospodarze zgtosili swoje osady do
wszystkich 14-tu rozgrywanych konkurencji. Kolejni w tym rankingu Wtosi i Rumuni w swoich szeregach
mieli po 11 osad. Rumuni nie mieli jedynki juniorek i obu czwdrek ze sternikiem lub sterniczka (juniorek
i junioréw), a Wiosi takze jedynki juniorek i obu 6semek (juniorek i junioréw). Dalej sg nasi potudniowi
sgsiedzi — Czesi, ktorzy takze od kilku lat przywozg na juniorskie mistrzostwa spore reprezentacje i
gospodarze ubiegtorocznych Mistrzostw Europy — Francuzi. Z innych duzych federacji europejskich
Wielka Brytania kazdego roku tylko symbolicznie zaznacza swdj udziat i tym razem zgtosita tylko dwie
osady (skifistke i skifiste), a Holendrzy mieli tylko cztery osady. Polska na dziewie¢ rozegranych
dotychczas Mistrzostw Europy Junioréw az pieciokrotnie miata po siedem osad. Nasza federacja
zgtasza jedynie zatogi, ktére przy teoretycznym zatozeniu majg szanse na walke o miejsce w pierwszej
dsemce Mistrzostw Europy.

ILOSC ZGLOSZONYCH POLSKICH OSAD DO MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW
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Kruszwica Bled Hazewinkel Racice i Krefeld Gravelines
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Z siedmioma osadami, Polska w rankingu uczestniczacych panstw zajmuje pozycje w pierwszej
kwarcie zestawienia uczestniczacych w tegorocznej rywalizacji federacji.

Petna reprezentacja na Mistrzostwa Europy Junioréw ma w swoim sktadzie maksymalnie 50 oséb,
w tym po 25 dziewczat i chtopcdw oraz czterech sternikdw lub sterniczki, gdyz zgodnie z obecnie
obowigzujgcym regulaminem w osadach chtopcéw moze ptywac sterniczka i odwrotnie. Obowigzuje
jedynie ten sam minimalny limit masy ciata. Wielko$¢ reprezentacji jest zalezna od typu todzi
zgtoszonych przez dany kraj do rywalizacji, a w szczegdlnosci od dsemek. W tegorocznych
Mistrzostwach Europy zdecydowanie najwiekszg liczebnie reprezentacje mieli gospodarze - Niemcy.
Polska posiadajac w swoim sktadzie 6semke uplasowata sie podobnie jak dwa lata temu na dziewigtej

pozycji.

Strona | 6



KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH ZAWODNIKOW - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢
1 Niemcy 54
2 Rumunia 43
3 Rosja 36
4 Wtochy 35
5-6 Czechy, Francja 34
7 Ukraina 28
8 Wegry 27
9 Polska 23
10 Biatorus 22
11-12 Hiszpania, Serbia 18
13 Chorwacja 17
14 Dania 16
15-17 Stowenia, Szwajcaria, Turcja 15
18 Grecja 13
19 Litwa 12
20 Estonia 11
21 Austria 10
22-23 Butgaria, Holandia 8
24 Motdawia 7
25 Norwegia 6
26-27 Belgia, Irlandia 5
28-29 totwa, Portugalia 3
30 Wielka Brytania 2
31-34 Cypr, Finlandia, Gruzja, lzrael 1

JUNIORKI JUNIORZY

Lp. Kraj llos¢ Lp. Kraj llos¢
1 Niemcy 27 1 Niemcy 27
2 Rumunia 21 2 Francja 24
3 Rosja 18 3 Rumunia 22
4-5 Czechy, Wtochy 17 4-6 Rosja, Ukraina, Wtochy 18
6 Biatorus 15 7-8 Chorwacja, Czechy 17
7 Wegry 14 9-10 Polska, Serbia 16
8 Hiszpania 12 11 Wegry 13
9-10 Francja, Ukraina 10 12 Turcja 11
11 Dania 8 13-14 Stowenia, Szwajcaria 9
12 Polska 7 15-18 Dania, Estonia, Grecja, Litwa 8
13-14 Stowenia, Szwajcaria 6 19 Biatorus$ 7
15-16 Grecja, Holandia 5 20-22 Austria, Hiszpania, Motdawia 6
17-19 Austria, Litwa, Turcja 4 23-24 Butgaria, Irlandia 5
20-21 Butgaria, Estonia 3 25 Norwegia 4
22-24 Belgia, Norwegia, Serbia 2 26-28 Belgia, Holandia, totwa 3
25-27 Motdawia, Portugalia, Wielka Brytania 1 29 Portugalia 2

Cypr, Finlandia, Gruzja, Izrael,

30-34 Wielka Brytania 1

Analizujgc powyzsze zestawienia nalezy zauwazyé, ze pie¢ najwiekszych liczebnie reprezentacji
miato w swoich sktadach ponad potowe wszystkich startujacych zawodniczek i zawodnikéw (52%).
Natomiast na koncu tego zestawienia dziewieé¢ najmniejszych liczebnie reprezentacji miato w swoich
sktadach 5 lub mniej osdb.

. Chorwacja, Cypr, Finlandia, Gruzja, Irlandia, lzrael i totwa zgtosity tylko mezczyzn

Dla naszej reprezentacji ilos¢ 20-26 zawodniczek i zawodnikow byta standardem wsréd zgtaszanych
w Mistrzostwach Europy Junioréow z wyjatkiem pierwszych mistrzostw rozgrywanych w Polsce w
Kruszwicy. Z tym, ze w Kruszwicy trzy osady: obie 6semki i czwdrka ze sternikiem wystartowaty na koszt
swoich klubow.
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ILOSC REPREZENTANTOW POLSKI W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW
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Niestety nie zawsze ilo$¢ oznacza jako$¢, a wartosc reprezentacji pokazuje skutecznosé finatowa i
medalowa. Tzn. procentowy udziat osad danej reprezentacji w finatach A i w strefie medalowej w
stosunku do catosci zgtoszonych do mistrzostw przez nig zatég. Przy czym na zestawienie i
uszeregowanie w kolejnosci poszczegdlnych federacji nalezy analizowac selektywnie, gdyz inng
wartosé ma 100% skutecznosci duzej reprezentacji, a inng przy jednej czy dwdch zgtoszonych osadach.

W finatach A miato swoje osady 64,7% uczestniczacych panstw (22 federacje na 34 rywalizujace).
W skutecznosci finatowe] jedynie Niemcy osiggneli 100%, ktérzy w ubiegtorocznych Mistrzostwach
Europy mieli tylko jedng osade, a w tych komplet. Z pozostatych reprezentacji najwyzszg skutecznosé
finatowaq (91%) uzyskali Wtosi. Polska reprezentacja osiggneta tym razem 57,1% skutecznosci finatowe;j.
Dla poréwnania w 2018 roku mielismy 40%, w 2017 roku 28,6%, a w 2016 roku 14,3%. Widac stad, ze
przy podobnej ilosci zgtaszanych osad, nasi reprezentanci prezentowali tym razem najwyzszy poziom
sportowy w swoich konkurencjach. Niezbyt wysoki poziom sportowy prezentowaty w tegorocznych
mistrzostwach osady rumuniskie, cho¢ cata reprezentacja wyrdzniata sie nadprzecietnymi warunkami
fizycznymi.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI OSAD W FINALE A - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ osad
1 Niemcy 14
2 Witochy 10
3-4 Francja, Grecja 6
5 Rosja 5
6-10 Biatorus, Czechy, Polska, Rumunia, Szwajcaria 4
11-13 | Belgia, Litwa, Ukraina 3
14-17 | Chorwacja, Dania, Turcja, Wegry 2
18-22 | Butgaria, Hiszpania, Irlandia, Serbia, Wielka Brytania 1
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JUNIORKI JUNIORZY
. llos¢ . llosé
Lp. Kraj osad Lp. Kraj osad
1 Niemcy 7 1 Niemcy 7
2 Wtochy 5 2 Wiochy 5
3-6 Czechy, Francja, Grecja, Rumunia 3 3-6 Francja, Grecja, Rosja, Szwajcaria 3
7-11 Biatorus, Litwa, Polska, Rosja, Ukraina 2 7-10 | Belgia, Biatorus, Chorwacja, Polska 2
12-18 Belgia, Dania, Hiszpania, Szwajcaria, 1 11-20 Butgaria, Czechy, Dania, Irlandia, Litwa, 1
Turcja, Wegry, Wielka Brytania Rumunia, Serbia, Turcja, Ukraina, Wegry
PROCENTOWA SKUTECZNOSC FINALOWA - OGOLEM
Lp. Kraj % skutecznosc II?’s <l uihelsy
llos¢ zgtoszonych osad
Niemcy 14/14
Grecja 6/6
1-4 Belgia 100 3/3
Irlandia 1/1
5 Wtochy 90,9 10/11
6 Rosja 83,3 5/6
7 Francja 75 6/8
Biatorus 4/6
8-10 | Szwajcaria 66,7 4/6
Chorwacja 2/3
11 Litwa 60 3/5
12 Polska 57,1 4/7
Ukraina 3/6
13-15 | Turcja 50 2/4
Wielka Brytania 1/2
16 Czechy 44,4 4/9
17 Rumunia 36,4 4/11
18 Dania 33,3 2/6
19 | Wegry 28,6 2/7
20 Butgaria 25 1/4
Hiszpania 1/6
21-22 Serbia 16,7 1/6
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj % » Il?lé(: osad w finale/ Lp. Kraj % » II¢’)'s’(: osad w finale/
skutecznosc llos¢ zgtoszonych osad skutecznosc llos¢ zgtoszonych osad
Niemcy 7/7 Niemcy 7/7
Witochy 5/5 Grecja 3/3
Francja 3/3 1-5 Rosja 100 3/3
Grecja 100 3/3 Belgia 2/2
1-8 Litwa 2/2 Irlandia 1/1
Belgia 1/1 6 Witochy 83,3 5/6
Turcja 1/1 7 Szwajcaria 75 3/4
Wielka Brytania 1/1 8.9 Biatoru$ . 66,7 2/3
9 Czechy 75 3/4 Chorwacja 2/3
Biatorus$ 2/3 10 Francja 60 3/5
Polska 2/3 Polska 2/4
10-13 Rosja 66,7 2/3 11-12 Butgaria >0 1/2
Ukraina 2/3 Dania 1/3
14 | Rumunia 60 3/5 Litwa 1/3
15 | Szwajcaria 50 1/2 13-17 | Turcja 33,3 1/3
16 | Dania 33,3 1/3 Ukraina 1/3
s | u s 2
18-19 - 20
Serbia 1/5
20 Rumunia 16,7 1/6

Strona | 9




W¢réd junioréw 20 federacji miato przynajmniej jedng swojg osade w finale A wsréd 34 panistw
posiadajgcych zatogi meskie, a wsrdéd juniorek 18 federacji na 27 posiadajgcych swoje osady w
rywalizacji konkurencji kobiecych. w tym roku (odmiennie niz w roku ubiegtym, kiedy byto to az w
pieciu konkurencjach) tylko w dwdch ,dtugowiostowych” konkurencjach kobiecych (czwérce ze
sterniczky i 6semce) ze wzgledu na matg ilos¢ zgtoszen nie odbywaty sie eliminacje.

W konkurencjach kobiecych osiem federacji miato wszystkie swoje zatogi, ktére zgtosili w finatach
A, czyli walczacych w ostatecznej rozgrywce o podziat medali. Najskuteczniejsze byty Niemki, ktorych
osady we wszystkich konkurencjach startowaty w finatach A. W polskiej reprezentacji dwie na trzy
zgtoszone zdobyty awans do ostatecznej walki o podziat medali, a w ubiegtym roku zadnej z dwdch
osad juniorek ta sztuka sie nie udata.

W konkurencjach junioréw pie¢ reprezentacji wszystkie swoje zatogi miaty w finale A. Najlepszymi
okazali sie tym razem Niemcy, gdyz podobnie jak wséréd dziewczat do ostatecznej walki o medale
zakwalifikowali swoje osady we wszystkich konkurencjach.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ medali
1 Niemcy 13
2 Witochy 8
3 Czechy 4
4-5 Grecja, Rosja 3
6 Dania 2
7-15 Belgia, Biatorus, Francja, Irlandia, Litwa, Polska, Szwajcaria, Turcja, Ukraina 1
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ medali Lp. | Kraj llos¢ medali
1 Niemcy 7 1 Niemcy 6
2 Wtochy 5 2 Wiochy 3
3 Czechy 3 3-4 | Grecja, Rosja 2
4-9 Dania, Francja, Grecja, Litwa, 1 5-12 Belgia, Biatorus, Czechy, Dania, 1
Rosja, Ukraina Irlandia, Polska, Szwajcaria, Turcja

e W tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw 42 medale rozdzielito pomiedzy siebie 15
sposréd 34 startujacych federacji.

e Dziewiec z nich zdobyta tylko po jednym medalu.

e 21 medali w konkurencjach juniorek rozdzielito pomiedzy siebie dziewie¢ federacji, z czego trzy —
Niemcy, Wtosi i Czesi zdobyli ponad 70%.

e Zdecydowanym ,hegemonem” okazata sie tym razem reprezentacja Niemiec, w ktdrej tylko
skifista nie zdobyt zadnego medalu.

e Dwie federacje — Niemiec i Wtoch zdobyta potowe wszystkich mozliwych do zdobycia medali.

e Porazpierwszy od wielu lat zawsze bardzo mocna w tej kategorii wiekowej reprezentacja Rumunii
tym razem nie zdobyta zadnego medalu.

e Polska reprezentacja tym razem zdobyta jeden medal, co jest niemal standardem w historii
dotychczasowych dziewieciu startow juniorow w Mistrzostwach Europy Junioréw, gdyz az
pieciokrotnie nasi reprezentanci mieli wiasnie po jednym medalu.

Strona | 10




Polska reprezentacja w Mistrzostwach Europy Junioréw w wioslarstwie zdobyta dotychczas 11 medali z
nastepujgcym podziatem:

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW

0 medali

5 medali
6 medali

Razem 11 medali

Weg ilosci w kolejnych latach

Roki miejsce 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
mistrzostw Kruszwica Bled Minsk Hazewinkel Racice Troki Krefeld | Gravelines | Essen
taczna

. ) 1 4 2 1 0 1 1 0 1
ilos¢ medali

Wsrdd pietnastu federacji, ktore zdobyty w tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw medale,
100% skutecznosé¢ medalowa uzyskali jedynie Irlandczycy, ktorzy przywieili jedynie czwdrke ze
sternikiem junioréw i zdobyli ztoty medal. Z pozostatych najwiekszg skutecznosé osiggneli kolejno
Niemcy i Wiosi. Najnizsze skutecznos$ci medalowe wsréd tych, co medale w ogdle zdobyli mieli Francuzi
i niestety Polacy, ktdérzy majac reprezentacje 7-8 osadowe, zdobyli po jednym medalu.

PROCENTOWA SKUTECZNOSC MEDALOWA - OGOLEM

Lp. Kraj % skutecznos¢ I::::sToen(;a:L/;Lc;st;:

1 Irlandia 100 1/1

Niemcy 92,4 13/14

3 Witochy 72,7 8/11
Grecja 3/6
45 Rosja >0 3/6
6 Czechy 44,4 4/9
Dania 2/6
8 Belgia 33,3 1/3
9 Turcja 25 1/4
10 Litwa 20 1/5
Biatorus 1/6
11-13 | Szwaijcaria 16,7 1/6
Ukraina 1/6
14 Polska 14,3 1/7
15 Francja 12,5 1/8

o Wsrdd juniorek 100% skutecznos¢ medalowa osiggnety Niemki i Wioszki, a powyzej 50%
skutecznosé miaty jeszcze Czeszki.

o WSsrdd juniorow 100% skutecznosé mieli jedynie wspomniani Irlandczycy, a powyzej 50% mieli
Niemcy, Grecy i Rosjanie.
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wygrali az osiem na 14 rozgrywanych konkurencji.

JUNIORKI JUNIORZY

1o Kraj % skutecznodé llo$é medali/ ilo$é Lp. Kraj % skutecznosé llo$é medali/ ilo$é
zgtoszonych osad zgtoszonych osad

12 Niemcy 100 7/7 1 Ir!andla 100 1/1

Wrtochy 5/5 2 Niemcy 85,7 6/7

3 C.zechy 75 3/4 34 GreFJa 66,7 2/3

4 Litwa 50 1/2 Rosja 2/3

Danla. 1/3 56 Wfo_chy 50 3/6

Francja 1/3 Belgia 1/2

5-9 Grecja 33,3 1/3 Biatorus 1/3

Rosja 1/3 7-9 Dania 33,3 1/3

Ukraina 1/3 Turcja 1/3

Polska 1/4

10-11 25
Szwajcaria 1/4
12 Czechy 20 1/5

Klasyfikacje medalowg zdecydowanie wygrali tym razem gospodarze mistrzostw - Niemcy, ktorzy

KLASYFIKACJA MEDALOWA — OGOtEM

Lp. | Kraj Ztote-Srebrne-Brazowe
Niemcy 8-3-2
Czechy 2-0-2
Rosja 1-0-2
Belgia
4-6 Litwa 1-0-0
Ukraina
7 Wiochy 0-4-4
8 Grecja 0-2-1
9 Dania 0-1-1
Biatorus
10-13 Francja 0-1-0
Irlandia
Polska
Szwajcaria
14-15 - 0-0-1
Turcja

Podobnie zresztg zarowno wsréd juniorek i junioréw. Z tym, ze w konkurencjach meskich Niemcy nie
zwyciezyli jedynie w jedynce i czworce ze sternikiem. Za to w konkurencjach kobiecych kazda z niemieckich
osad stawata na podium zwyciezcow.

JUNIORKI JUNIORZY
Lp. | Kraj Ztote-Srebrne-Brazowe Lp. Kraj Ztote-Srebrne-Brazowe
Niemcy 3-2-2 1 Niemcy 5-1-0
2 Czechy 1-0-2 Belgia
- 2-3 1-0-0
Litwa Czechy
3-5 | Rosja 1-0-0 Wtochy 0-1-2
Ukraina 5 Grecja 0-1-
6 Witochy 0-3-2 Biatorus
i Dania
7.8 |anda 0-1-0 69 0-1-0
Grecja Irlandia
9 Dania 0-0-1 Polska
10 Rosja 0-0-2
Szwajcaria
11-12 0-0-1
Turcja
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W kolejnych latach rozgrywania Mistrzostw Europy Junioréw nasi reprezentanci zdobywali kolejno
nastepujgce medale:

Rok i miejsce MEDALE

mistrzostw zlote srebrne brazowe RAZEM
2011 Kruszwica - - 1 1
2012Bled - 2 4
2013Minsk - 1 1 2
2014Hazewinkel 1 1
2015Racice - - -
2016 Troki - 1 1
2017 Krefeld - - 1 1
2018 Gravelines - - - -
2019 Essen - 1 - 1
RAZEM - 5 6 11

Jak widaé najlepszym startem byly drugie Mistrzostwa Europy w Bled. Tam medale zdobywaty
przede wszystkim osady kobiece, w ktérych wiostowaty zawodniczki do dzis nalezgce do czotéwki
mitodziezowej, a nawet juz seniorskiej. Olga Michatkiewicz w dwdjce bez sterniczki, Katarzyna Zillmann
i Maria Wierzbowska w czwodrce bez sterniczki oraz skifistka Katarzyna Wetna i skifista Natan
Wegrzycki-Szymczyk.

Jednak wyktadnikiem potencjatu poszczegdlnych reprezentacji jest zawsze punktacja druzynowa za
miejsca I-VIIl kolejno wg ilosci punktow 9 -7-6-5-4-3-2-1.

PUNKTACJA DRUZYNOWA — OGOLEM

Lp. Kraj llos$¢ punktow
1 Niemcy 108
2 Witochy 60
3 Czechy 34
4-5 Francja, Rosja 31
6 Grecja 30
7-8 Biatorus, Polska 20
9-10 Rumunia, Ukraina 19
11-13 Belgia, Litwa, Szwajcaria 18
14 Dania 17
15 Turcja 14
16 Chorwacja 10
17 Wegry 9
18 Irlandia 7
19 Hiszpania 6
20 Butgaria 5
21-22 | Serbia, Wielka Brytania 4
23-24 | Cypr, Holandia 2
25-26 Estonia, Stowenia 1
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PUNKTACJA DRUZYNOWA

JUNIORKI JUNIORZY
. llosé . llos¢
Lp. Kraj ol Lp. Kraj punktéw
1 Niemcy 53 1 Niemcy 55
2 Wtochy 33 2 Wiochy 27
3 Czechy 23 3 Rosja 17
4 Francja 17 4 Grecja 16
5-8 Grecja, Litwa, Rosja, Ukraina 14 5 Szwajcaria 15
9 Rumunia 13 6 Francja 14
10 Biatorus 9 7-8 Belgia, Polska 13
11 Dania 8 9-10 | Biatorus, Czechy 11
12 Polska 7 11 Chorwacja 10
13-16 Belgia, Hiszpania, Turcja, Wegry 5 12-13 | Dania, Turcja 9
17-18 | Szwajcaria, Wielka Brytania 3 14 Irlandia 7
19 Holandia 2 15 Rumunia 6
20-21 Estonia, Stowenia 1 16-17 | Butgaria, Ukraina 5
18-20 | Litwa, Serbia, Wegry 4
21 Cypr 2
22-23 | Hiszpania, Wielka Brytania 1

Punktacje druzynowa tym razem wygrali bezdyskusyjnie Niemcy przed Wtochami i Czechami. Z tym,
ze Czesi mieli na swoim koncie zaledwie 1/3 punktéw zdobytych przez Niemcow. Pomimo takiej
hegemonii niemieckiej reprezentacji w tegorocznych mistrzostwach tgczna ilos¢ punktujacych panstw
w ostatnich latach jest podobna. W roku 2014 — 23 federacji zdobyto punkty, w roku 2015 — 25, w roku
2016 - 23, w roku 2017 — 25, w 2018 i 2019 po 26.

Miejsce polskiej reprezentacji junioréw jest zdecydowanie lepsze niz w roku ubiegtym i najwyzszym
od 2013 roku. Widoczne to jest na ponizszym wykresie. Stosunkowo wysokie miejsce w tym roku nasza
reprezentacja zawdziecza gtdwnie wynikom zawodnikdw Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu.
Zmiana w ostatnich dwdch latach filozofii naboru i szkolenia oraz determinacja w tej placéwce przynosi
dzisiaj wymierny efekt w postaci wynikéw na arenie krajowej i miedzynarodowe;j.

50

45 Hlad .
mmmi|o$c punktow

40 miejsce w punktacji

I 5
35 + \

\ 7-8
30 i

25 +

i AN

: N =
15 |

o | » T

19 18-19

Kruszwica Hazewinkel Racice Krefeld

Gravelines

2011 2014 2015

2017 2018
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Rok i mieisce mistrzostw Juniorki Juniorzy RAZEM
) Liczba pkt. Miejsce Liczba pkt. Miejsce Liczba pkt. Miejsce
2011. 18 VI 27 1l 45 v
Kruszwica
2012
2 1] 1 X-XI IV-v
Bled (Stowenia) > 0 35
2013
Minsk (Biatorus) 1 Vil 20 v 31 v-vi
2014
Hazewinkel (Belgia) 9 VI 10 VIII-IX 19 1X
2015
1 VI 1 XX-XXII 11 XVl
Racice (Czechy) 0
2016
Troki (Litwa) 7 XXl 0 ) 7 XX
2017
Krefeld (Niemcy) 5 XIV-XVII 6 XVI 11 XV-XVI
. 2018 . 0 - 8 XI-X1 8 XVII-XIX
Gravelines (Francja)
201.9 7 Xl 16 VI 20 VII-Viil
Essen (Niemcy)
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Najlepszy Najlepszy wynik w Najlepszy czas polskiej

Rok Osada ktéra Osada ktéra Zwyciezca

konkurencji

Czas polskiej
osady w finale

Konkurencja wynik ME w Essen osady i etap
Swiatowy

uzyskania uzyskata uzyskata Czas zwycigzcy

i etap rozgrywania mistrzostw

JM4+ 6:11.96 2006 ROU 6:.19'88 GER - GER 6:19.88 -
Finat A

JM2- 6:27.91 2018 CRO 6:.43'56 GER - GER 6:43,56 -
Finat A

JMA4- 5:47.73 2018 GBR 6:.04'40 GER - GER 6:04.40 -
Finat A

6:56.60 7:04.75 7:04.75
JM1x 6:45.45 2018 USA Finat A BEL Finat A BEL 6:56.60 Finat A

6:22.59 6:52.15 7:01.71
JM2x 6:18.19 2018 GRE Finat A GER Przedbieg GER 6:22.59 Finat C

5:55.98 6:04.42 6:04.42
JM4x 5:46.49 2018 CZE Finat A CZE Finat B CZE 5:55.98 Finat B

5:46.08 5:48.38 5:48.38
JM8+ 5:35.93 2012 ITA Finat A GER Finat A GER 5:46.08 Finat A
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Il.  WARUNKI PODROZY, POBYTU | ROZGRYWANIA
MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW

Tor wiodlarski, na ktérym rozgrywane byty tegoroczne Mistrzostwa Europy Junioréw
usytuowany jest na jeziorze Baldeneysee na obrzezu miasta Essen potozonego w niemieckim
kraju zwigzkowym Nadrenia Pétnocna Westfalia. Tor wioslarski roztozony zostat na obrzezu
duzego sztucznego akwenu o powierzchni 2,64 km?, 7,8 km. Dtugosci i max.400 metréw
szerokosci utworzonego na rzece Ruhrze. Niestety brak jest oston z boku drzewostanem co
niejednokrotnie powoduje duze utrudnienia spowodowane bocznym wiatrem. Mistrzostwa
rozgrywano w sobote i w niedziele wedtug nastepujgcego schematu programowego:

Sobota — przedbiegiirepasaze

Niedziela — poéffinaty w konkurencjach, gdzie zgtoszono wiecej niz 12 osad i finaty

W pigtek po potudniu odbyto sie uroczyste otwarcie. Pogoda w trakcie trwania mistrzostw
byta pochmurna z przelotnymi opadami, a temperatury oscylowaty w okolicach kilkunastu
stopni Celcjusza. W sobote kierunek wiatru byt lekko sprzyjajacy, natomiast w niedziele lekko
pod wiatr. Polska reprezentacja po szesciodniowym zgrupowaniu w COS-OPO Watcz w srode
po obiedzie udata sie autokarem w podréz do Essen i na miejsce dotarta okoto godziny
pierwszej w nocy. Ekipa zamieszkata w Hotelu Bredeney wybranym przez zwigzek, blisko toru
regatowego. Wszystkie positki zapewniono w hotelu. Podczas zawoddéw ze wzgledu na
usytuowanie toru regatowego nie byto mozliwosci obserwacji przez treneréw przebiegu
rywalizacji i prowadzenia treningu z brzegu na rowerze.

Bezposrednio po zakoriczeniu finatow i spakowaniu sprzetu reprezentacja ruszyfa
autokarem w droge powrotng do kraju.
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lll. OCENA STARTU POLSKICH OSAD

KIEROWNICTWO EKIPY

‘ / dill

Bogustaw Gryczuk Ireneusz Czerniec

Dyrektor Sportowy Lekarz

Andrzej Duriasz Rafatl Dziekonski Artur Jankowiak

Trener JW1x Trener JW2x Trener gtéwny oraz JM1x i IM4x

Maciej Kurek
Trener JM8+ Trener JW4-

Iwona Wojcik-Pietruszka
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JEDYNKA JUNIOREK JW1x

Sktad osady Rok ur. Klub
Kalinowska Wiktoria 2002 MKS Dwéjka Warszawa

£

Wiktoria Kalinowska

Trener klubowy i prowadzacy w reprezentacji:
Andrzej Durjasz

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw w Essen w tej konkurencji na starcie staneto 12
zawodniczek. Zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przy tej
ilosci zgtoszonych osad najpierw rozegrano dwa przedbiegi z ktérych tylko ich zwyciezcy zdobywali
bezposredni awans do finatdw A. Nastepnie rozegrano dwa repasaze, z ktérych po dwie pierwsze
osady uzupetniaty szescio-osadowg stawke finatowg walczacych o podziat medali.

Wiktoria Kalinowska jest w tym sezonie najlepszg skifistkg w kategorii juniorek. Wygrata ranking
juniorskich wioset krétkich zwyciezajgc we wszystkich trzech kolejnych finatach w Centralnych
Regatach w Poznaniu z przewagg od 5 do 10 sekund. W regatach miedzynarodowych w Monachium
drugiego dnia regat wystartowata w biegach rownolegtych. W swoim biegu zwyciezyta, a osiggniety
czas byt najlepszym czasem w tej konkurencji tego dnia.

W Mistrzostwach Europy w Essen w pierwszym przedbiegu wystartowata dos¢ asekuracyjnie i
uplasowata sie na trzecim miejscu znacznie przegrywajac ze zwyciezczynig Greczynka Marig Kyridou
(16,59 sek) i 5,72 sek. Z Brytyjkag Lauren Henry, a przeciez system progresji promowat jedynie
zwycieskie osady. Tym samym nasza zawodniczka zmuszona byta szuka¢ mozliwosci awansu do finatu
w repasazach. W przedbiegach uzyskata tgcznie piaty rezultat.

W biegu repasazowym bardziej zdeterminowana po udanym, najlepszym na tych zawodach
swoim wyscigu, ulegta jedynie pdiniejszej ztotej medalistce tej konkurencji — Ukraince Darii
Stavynodze. Przeptyneta linie mety na miejscu drugim, gwarantujac sobie miejsce w gtéwnym finale.
W finale A Polka znowuz wystartowata zbyt asekuracyjnie co nie pozwolito jej w dalszej czesci
dystansu na zajecie jednej z czotowych pozycji. Na mecie do pozycji medalowej brakowato 11,59 sek.
i 3,27 sek. do czwartego miejsca. Nasza reprezentantka przeptyneta ostatecznie na mete na pigtym
miejscu. Niestety niski poziom rywalizacji krajowej nie wyrabia u zawodnikéw nawykdw Scigania sie
na catym dystansie. Wiktoria Kalinowska nie posiada wprawdzie warunkdédw somatycznych, ale ich
brak nadrabia wolg walki i bardzo ambitng postawg. Ponadto nie poradzita sobie jeszcze z btedami w
technice wiostowania i w tej materii nalezy upatrywac progresu. Zadania wynikowe zatozone dla tej
zawodniczki zostaty przez nig zrealizowane.

Prognoza wyniku: 4-8 miejsce
Ostateczny wynik: 5 miejsce
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1. DWOJKA PODWOINA JUNIOREK JW2x

Sktad osady Rok ur. Klub
Sobocinska Jessika 2001 Wista Grudzigdz/SMS Watcz
Gipp Maja 2001 LOTTO Bydgostia

Jessika Sobocinska Maja Gipp

Trenerzy klubowi:
Jacek Btoch, Dziekonski Rafat

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Rafat Dziekonski

W konkurencji dwdjki podwdjnej juniorek do Mistrzostw Europy w Essen do rywalizacji zgtosito
sie 18 reprezentacji. Zgodnie z systemem rozegrano trzy przedbiegi, z ktérych po dwie pierwsze
dwdjki zdobywaty bezposredni awans do dwdch poétfinatéw. Pozostate osady wystartowaty w dwaoch
repasazach, z ktérych po trzy pierwsze dwdjki uzupetniaty poétfinatowg dwunastke. Z dwdch
potfinatdw po trzy pierwsze zatogi utworzyty finat A walczgcych o podziat medali, a pozostate w finale
B walczyty o podziat miejsc 7-12.

Osada dwdjki podwdjnej w polskiej reprezentacji, to kolejne skifistki z rankingu po Wiktorii
Kalinowskiej z Centralnych Regat Kontrolnych rozegranych w koncu kwietnia w Poznaniu. Obie
zawodniczki nie posiadajg niestety warunkéw somatycznych do rywalizacji w miedzynarodowych
regatach mistrzowskich i zdecydowanie lepiej radzg sobie przy sprzyjajgcym kierunku wiatru. Ich
zaletg jest podobna technika wiostowania. Podczas przejazdéw kontrolnych w Watczu dokonaty
wyraznego postepu w stosunku do poziomu sportowego zaprezentowanego na poczatku maja w
regatach miedzynarodowych w Monachium.

W Mistrzostwach Europy w Essen osada rozpoczeta rywalizacje w przedbiegu bardzo
zachowawczo, ptynac do pdétmetka na ostatnim miejscu i dopiero w drugiej potowie dystansu
poptyneta nieco skuteczniej. Ostatecznie jednak zawodniczki przekroczyty linie mety na czwartym
miejscu, a do drugiego miejsca premiowanego bezposrednim awansem do poétfinatéw stracity 14,75
sek. Polki uzyskaty facznie siédmy rezultat trzech przedbiegdw.

O wejscie do potfinatu trzeba byto wiec walczyé w repasazu. Niestety pomimo ambitnej w nim
walki o potfinat szczegdlnie na finiszu nasze zawodniczki znowu ukonczyly wyscig na miejscu
czwartym, przegrywajgc o 0,64 sek. trzecie premiowane awansem miejsce. Nalezy zauwazy¢, ze
zadnej z osad wyprzedzajacych Polki w tym repasazu nie awansowaty dalej do finatdw A, co okresla
takze poziom naszej dwdjki. Zawodniczki uzyskaty pigty rezultat obu wyscigéw repasazowych.

Pozostata wiec jedynie walka o zwyciestwo w finale C. Ostatecznie jedyng radoscig tej osady byt
zwycieski bieg w finale C, ktére wygraty z przewagg 11,87 sek. na kolejna dwdjka. Mozna wiec
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postawic teze, ze polska dwdjka podwadijna juniorek w tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorek
byta za mocna na finat C, ale tez niestety za staba na finat B, gdyz dwdjki, z ktérymi Scigaty sie nasze
zawodniczki w repasazach zajety ostatecznie w finale B miejsca w koricowce.

Niestety potwierdza sie reguta, ze czotowe miejsca w rywalizacji krajowej w zaden sposdb nie
gwarantujg bezposredniego przetozenia na sukcesy miedzynarodowe. Osada niestety nie
zrealizowata zadania wynikowego, ktére i tak byto bardzo zachowawcze.

Prognoza wyniku: 9-12 miejsce
Ostateczny wynik: 13 miejsce

1. CZWORKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JW4-

Sktad osady Rok ur. Klub

Kowalska Wiktoria 2001 AZS AWF Krakow
Pajgk Sandra 2001 AZS AWF Krakow
Lefik Ewelina 2001 UKS Ateny/SMS Watcz
Jechorek Barbara 2001 UKS Ateny/SZM Watcz

)
|

% AN
l\a«a‘u

Wl;dorla Kowalska Sandra Pajak Ewelina Lefik

Barbara Jechorek
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Trenerzy klubowi:
Iwona Wajcik-Pietruszka, Jacek Btoch

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Iwona Wdjcik-Pietruszka

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Europy Juniorek zgtoszono 7 czwérek. Zgodnie z
systemem kwalifikacji przy tej ilosci osad najpierw rozegrano dwa przedbiegi z ktorych zwyciezcy
bezposrednio awansowali do finatu A. Pozostate pieé zatég rywalizowato w jednym repasazu, z
ktorego cztery pierwsze czworki uzupetnity finatowa stawke osad walczacych o podziat medali.

Polska osada zbudowana zostata z dwdch czotowych dwdjek bez sterniczki juniorek z rankingu
tegorocznych Centralnych Regat Kontrolnych w koncu kwietnia w Poznaniu. Réwniez w ubiegtym
sezonie byly to czotowe zawodniczki w tej kategorii. Czwdrka bez sterniczki juniorek w tym skfadzie
w 2018 roku wystartowata w regatach Coupe de la Jaunesse w Cork w Irlandii zajmujgc czwarte
miejsce. Na zgrupowaniu poprzedzajgcym start dokonano przejazddw kontrolnych poszukujgc zmian
osobowych wptywajacych na zmiane predkosci ptyniecia todzi, ale wyzej wymieniony sktad osady
okazat sie najszybszy. Brak konkurencji w kraju spowodowat, trudnosci w wzmocnieniu zatogi.
Do kolejnych zawoddéw zawodniczki przygotowywane byly przez tg sama trenerke.

W przedbiegu w Essen osada po bardzo nieudanym starcie zajeta ostatnie trzecie miejsce ulegajac
zwycieskiej osadzie Niemiec az 38,96 sek. i 38,85 sek. drugim Dunkom. Tym samym jasnym sie stato,
ze polska czwdrka podczas tych zawodéw nie odegra znaczacej roli.

W biegu repasazowym osada zajeta czwartg lokate pokonujac o 1,6 sek. ostatnig czwodrke
Hiszpanek awansujgc tym samym do finatu.

Niestety zgodnie z przewidywaniem w bieg finatowym Polki przekroczyty linie mety na ostatnim
sz6stym miejscu ze stratg do pigtych Rumunek 7,05 sek.

Zadanie wynikowe zostato wprawdzie zrealizowane, ale jedynie ze wzgledu na mata liczbe
startujgcych zatég.

Prognoza wyniku: 4-6 miejsce
Ostateczny wynik: 6 miejsce
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V. JEDYNKA JUNIOROW JM1x

Sktad osady Rok ur. Klub
Ptominski Piotr 2001 WTW Warszawa

Piotr Plominski

Trener klubowy:
Michat Jezewski

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Artur Jankowiak

W konkurencji jedynki juniorow do Mistrzostw Europy w Essen do rywalizacji zgtosito sie 18
reprezentacji. Zgodnie z systemem rozegrano trzy przedbiegi, z ktorych po dwie pierwsze jedynki
zdobywaty bezposredni awans do dwdch poétfinatdw. Pozostate osady wystartowaty w dwadch
repasazach, z ktorych po trzech pierwszych skifistdow uzupetnito potfinatowg dwunastke. Pozostali
rywalizowali w finale C o podziat miejsc 13-18. Z dwéch
potfinatdw po trzy pierwsze zatogi utworzyly finat A
walczgcych o podziat medali, a pozostate w finale B
walczyty o podziat miejsc 7-12.
Reprezentujacy Polske w tej konkurencji Piotr
Ptominski to najlepszy skiffista w rywalizacji krajowej,
odbiegajgcy poziomem sportowym od swoich
rowiesnikow.  Niestety nie  posiada  jeszcze
doswiadczenia w startach miedzynarodowych w tej
indywidualnej  specyficznej  konkurencji.  Jego
pierwszym startem miedzynarodowym w roli skiffisty
byty Regaty Miedzynarodowe na poczatku maja w
Monachium. W ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata
startowat w konkurencji czwérki podwdjnej zajmujac
wraz z kolegami czwarte miejsce. W Centralnych
Regatach Kontrolnych w koncu kwietnia w Poznaniu
wygrat trzy kolejne finaty ze zdecydowang przewaga
10-12 sekund. W tegorocznych Regatach

Miedzynarodowych w Monachium zdobyt brgzowy
medal, przegrywajagc ze Szwajcarem i Niemcem.
Zawodnik posiada modelowe parametry somatyczne i fizjologiczne, wygrywajac ranking konsultacji
w klasyfikacji junioréw w 2018 i 2019 roku.
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V.

W pierwszym swoim starcie Mistrzostw Europy w Essen Polak wygrat swdj wyscig po ostrym
finiszu o0 0,08 sek. uzyskujac przy tym trzeci rezultat wszystkich trzech przedbiegdéw. Zawodnik objat
prowadzenie przed pétmetkiem dystansu i potrafit je obroni¢ przed mocno atakujgcym Biatorusinem.
W pétfinale, podobnie jak w przedbiegu o zwyciestwo, to teraz trzecie premiowane awansem do
finatu miejsce zajat przed potmetkiem dystansu i do mety utrzymywat przewage 3-4 sek. nad
wiostujgcym za nim Rumunem. Nasz zawodnik osiggnat szdsty rezultat obu potfinatow.

Finatowy wyscig rozpoczat bardzo ambitnie, ale drugie 500m nie nalezato do udanych. Straty
starat sie nadrobi¢ w kolejnej czesci dystansu, ale skutkiem byt brak sit na finiszu. W finatowym starcie
zabrakto doswiadczenia, ale przede wszystkim prawidtowego roztozenia sit na dystansie 2000m.
Zwyciezyt Belg Vandenbussche ubiegtoroczny brazowy medalista Mistrzostw Swiata w konkurencji
jedynek. Drugie miejsce zajat Biatorusin Brynza, ktéry w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata w
Racicach zajagt czwarte miejsce, a nasz skifista wygrat z nim po morderczym finiszu w przedbiegu.
Brgzowy medal zdobyt Szwajcar Roth, z ktérym Polak przegrat w Monachium. Piotr Ptominski pokonat
o 1,82 sek. reprezentanta gospodarzy. Do podium zabrakto wprawdzie 3,88 sek, ale do czwartego
miejsca juz tylko 1,65 sek.

Start naszego skifisty nalezy uznaé za udany, a postepdéw nalezy szukaé¢ w dalszej bezposredniej
rywalizacji. Ponadto zostato zrealizowane zatozone zadanie wynikowe.

Prognoza wyniku: 3-8 miejsce
Ostateczny wynik: 5 miejsce

DWOJKA PODWOJINA JUNIOROW JM2x

Sktad osady Rok ur. Klub
Fracz-Zakrzewski Dawid 2001 LOTTO Bydgostia
Witulski Piotr 2001 LOTTO Bydgostia

Dawid Fracz-Zakrzewski Piotr Witulski

Trener klubowy i prowadzgcy w reprezentac;ji:
Rafat Dziekonski

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw w Essen wystartowato 21 dwdjek podwdjnych
junioréw. Byfa to najliczniej obsadzona konkurencja. Zgodnie z systemem eliminacji przy tej ilosci
zgtoszonych osad najpierw rozegrano cztery przedbiegi, z ktérych zwyciezcy zdobywali bezposredni
awans do potfinatéw, a nastepnie cztery repasaze, z ktorych po dwie pierwsze dwdjki uzupetniaty
dwunastke osad w potfinatach A/B. Pozostate zatogi rywalizowaty w pétfinatach C/D. Ze wszystkich
potfinatdw po trzy pierwsze dwajki kwalifikowaty sie do finatow, odpowiednio A i C. Pozostali
ostatecznie startowali w Finatach B i D.
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W polskiej reprezentacji sktad dwodjki podwadjnej junioréw stanowili ubiegtoroczni Mistrzowie
Polski w tej konkurencji wiostujagcy w jednym klubie Lotto Bydgostia. Niestety obaj zawodnicy
zajmowali odlegte miejsca w konsultacjach krajowych. Pomimo tego podczas Centralnych Regat
Kontrolnych w koncu kwietnia w Poznaniu, przy sprzyjajacych warunkach pogodowych wyzej
wymienieni zawodnicy zajeli odpowiednio 3 i 4 miejsce w jedynkach. Obaj posiadajg przecietne
warunki somatyczne, ale nadrabiajg ich brak wolg walki i zblizong technikg wiostowania. Osada w
tym skfadzie wystartowata w Monachium, ale niestety nie zakwalifikowata sie do finatowych biegow.
Nasza dwdjka prezentowata bardzo zréznicowang forme sportowa. Kazdy drugi bieg dnia wypadat
znacznie gorzej od porannego, co wskazywatoby na duze braki wytrzymatosci.

W przedbiegu Mistrzostw Europy w Essen nasi zawodnicy ptyneli poprawnie nawigzujgc walke ze
swoimi rowiesnikami. Ostatecznie zabrakto finiszu i przeptyneli linie mety na miejscu czwartym,
uzyskujgc przy tym jedenasty rezultat wszystkich czterech wyscigéw eliminacyjnych. Dos¢ pewnie ich
przedbieg wygrali Turcy, ktdrzy ostatecznie zajeli drugie miejsce w finale B.

Niestety popotudniowy bieg repasazowy nie nalezat do udanych. Polska dwdjka zajeta w nim
ostatnie czwarte miejsce, uzyskujac przy tym pietnasty rezultat wszystkich czterech repasazy na
siedemnascie startujacych w nich dwodjek. Zwycieskim Grekom (pdzniejszym bragzowym medalistom
tej konkurencji) ulegli 24,95 sek, a do drugiego — premiowanego awansem miejsca zabrakto 22,61
sek.

Drugiego dnia mistrzostw nasi zawodnicy kontynuowali regaty walczac w potfinatach C/D. W biegu
tym zajeli trzecie miejsce promujace udziatem w finale C i uzyskali dopiero siédmy rezultat obu
pétfinatéw C/D. Niestety finat C, rowniez odbywat sie popotudniu i zatodze ponownie zabrakto w nim
sit. Dwdjka junioréw zajeta w nim ostatnie szdste miejsce ptynac ponad potowe dystansu z tytu. Do
zwyciezcéw w tym finale — Wegréw stracili 18,23 sek, a do bezposrednio poprzedzajgcych ich
Szwajcarow 11,30 sek. Zatoga zostata ostatecznie sklasyfikowana na 18 miejscu, nie realizujgc tym
samym zatozen wynikowych.

Prognoza wyniku: 9-16 miejsce
Ostateczny wynik: 18 miejsce
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VI.

CZWORKA PODWOJNA JUNIOROW JM4ax

Sktad osady Rok ur. Klub

Przezdziecki Aleksander 2001 Posnania/SMS Poznan
Glonek Dominik 2001 Posnania/SMS Poznan
Litka Cezary 2002 AZS AWF /SMS Poznan
Szymendera Patryk 2001 Posnania/SMS Poznan

‘Enea ‘
Dominik Glonek

Aleksander Przezdziecki Cezary Litka Patryk Szymendera

Trenerzy klubowi:
Maciej Kurek, Btazej Kamola

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Artur Jankowiak

W tej konkurencji do Mistrzostw Europy Junioréw w Essen do rywalizacji zgtoszono 18 czwérek.
Zgodnie z systemem rozegrano trzy przedbiegi, z ktérych po dwie pierwsze osady zdobywaty
bezposredni awans do dwdch potfinatéw. Pozostate zatogi startowaty w dwéch repasazach, z ktérych
po trzy pierwsze dwdjki uzupetniaty pétfinatowg dwunastke. Z dwdch pétfinatdw po trzy pierwsze
zatogi utworzyty finat A walczacych o podziat medali, a pozostate w finale B walczyty o podziat miejsc
7-12.

Polska osada powstata z zawodnikéw, ktdrzy zajmujg czotowe miejsca w rankingu konsultacji
trenerskich przeprowadzanych cyklicznie przez Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich. Wiekszos¢ z
nich posiada doskonate warunki somatyczne do wioslarstwa. Ponadto wymienieni reprezentanci w
zesztym roku startowali z powodzeniem w regatach miedzynarodowych: Dominik Glonek i Patryk
Szymendera byli finalistami Mistrzostw Swiata Junioréw zajmujgc odpowiednio czwarte i szdste
miejsce w konkurencjach czwérki podwaéjnej i dwdjki podwdjnej junioréw, a Cezary Litka w sezonie
2018 byt czotowym skiffistg w rywalizacji krajowej wérdd junioréw mtodszych. Do osady brakowato
jednak czwartego zawodnika o odpowiednich parametrach somatycznych i fizjologicznych, ktéry
mogtby zastgpié ubiegtorocznego cztonka osady, startujgcego w tegorocznych Mistrzostwach Europy
na jedynce - Piotra Ptominskiego. Podczas tegorocznych Regat Miedzynarodowych w Monachium w
biegach réwnolegtych osada w tym sktadzie wygrata rywalizacje z najlepszym czasem regat. Przed
wyjazdem na zawody w Centralnym Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Watczu, dokonano
przejazdu kontrolnego z ésemkg. Czwérka uzyskata dobry czas zachowujac odpowiednie proporcje
poziomoéw sportowych miedzy osadami.

W przedbiegu nasza czwérka trafita na bardzo silnych rywali, Czechéw i Niemcdéw, pdzniejszych
ztotych i srebrnych medalistéw tych mistrzostw. Przedbieg wygrata czwérka Niemcow, przed
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Czechami. Polacy po zacietej walce zajeli trzecie miejsce, a do awansu zabrakto 0,63 sek. Byt to trzeci
rezultat uzyskany we wszystkich trzech przedbiegach.

O miejsce w potfinale trzeba byto walczy¢ w repasazach, w ktdrych nasza czwérka zajeta drugg -
premiowang awansem lokate. tacznie uzyskali pigty rezultat obu wyscigéw repasazowych. Jednak te
pie¢ rezultatow zamkneto sie w przedziale 3,27 sek. i wydawato sie, ze awans do finatu A jest w
zasiegu polskiej czworki.

Niestety potfinatowy wyscig z udziatem polskiej czworki nie byt zgodny z zatozonym scenariuszem.
Start poprzedzit ulewny deszcz. Nasza osada w pierwszej czesci dystansu nie wystartowata
wystarczajgco agresywnie co spowodowato, ze bieg nabrat zupetnie innego wymiaru. Dotychczas
wygrywali na starcie. Brak utrzymania w stawce wprowadzit nerwowos¢ i chaos, a w konsekwencji
zawodnicy nie potrafili zaprezentowac swoich mozliwosci. Ostatecznie wptyneli na linie mety na
miejscu pigtym, co skutkowato brakiem awansu do gtéwnego finatu. Polska czwérka uzyskata dopiero
dziewigty rezultat obu poétfinatéw, a do trzeciego premiowanego awansem do finatu miejsca zabrakto
4,06 sek.

W finale B nasza czwdrka podwdjna obejmujgc prowadzenie w drugiej czesci dystansu wygrata z
przewagg 0,61 sek. bronigc sie na finiszu przed zaciekle atakujgcymi Litwinami.

By¢ moze, ze przy dos¢ wyréwnanej rywalizacji popetniony bfad w pétfinale nie pozwolit osadzie
na rywalizacje w finale A. Osada wprawdzie zrealizowata zadania wynikowe, ale oczekiwania wobec
niej byty duzo wyzsze.

Prognoza wyniku: 4-8 miejsce
Ostateczny wynik: 7 miejsce
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VII.  OSEMKA ZE STERNIKA JUNIOROW JM8+

Skfad osady Rok ur. Klub
Wojtalak Patryk 2001 Posnania/SMS Poznan
Kliber Borys 2001 Posnania/SMS Poznan
Bartkowski Bartosz 2001 Wista Grudzigdz
Kasztelan tukasz 2001 Posnsnia/SMS Poznan
Kosciuk Julian 2001 Posnania/SMS Poznan
Streich Oskar 2001 AZS UMK Torun/SMS Torun
Kaczmarek Jerzy 2001 Posnania/SMS Poznan
Jagodzinski Krzysztof 2001 AZS AWF/SMS Poznan

Ster. Gromowski Radostaw 2001 LOTTO Bydgostia

/groa
Jerzy Kaczmarek

Patryk Wojtalak Bartosz Bartkowski Radostaw Gromowski Krzysztof Jagodzinski

Trenerzy klubowi:
Maciej Kurek, Krzysztof Zielinski, Tomasz Radkowski, Daniel Bernatajtys, Btazej Kamola

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Maciej Kurek

W tej konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw zgtoszono osiem osad. Zgodnie z
systemem kwalifikacji przy tej ilosci osad najpierw rozegrano dwa przedbiegi z ktérych zwyciezcy
bezposrednio awansowali do finatu A. Pozostate sze$¢ zatdég rywalizowato w jednym repasazu, z
ktdrego cztery pierwsze osady uzupetnity finatowg stawke osad walczacych o podziat medali.
Natomiast w finale B dwie pozostate dsemki walczyty o miejsce siodme.

Po regatach Centralnych w Poznaniu, miedzynarodowych regatach w Monachium, analizie
wynikéw konsultacji oraz ocenie umiejetno$¢ ptywania w osadzie wielowiostowej zaproponowano
sktad ésemki na pierwsze starty. Start w pierwszych Regatach Miedzynarodowych na poczatku maja
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nalezy uznac¢ za niezadawalajacy. W Monachium wygrali finat B czyli facznie zajeli siocdme miejsce. Na
uwage zastuguje jednak fakt, ze sktad osady stanowig zawodnicy o dobrych warunkach somatycznych,
a w celu poszukiwania jak najsilniejszego zespotu potowa cztonkéw zatogi zamienita na poczatku tego
sezonu wiosta krétkie na dtugie. Podsumowujgc przejazdy kontrolne w Watczu ésemka dokonata
znacznego progresu i prezentowata wysoki poziom sportowy.

W przedbiegu Mistrzostw Europy polska dsemka trafita na osade Niemcéw, pdzniejszych ztotych
medalistow tegorocznych mistrzostw. Nasza osada zajeta drugg lokate, ulegajac zdecydowanie
Niemcom az 10,68 sek. Byt to zarazem dopiero szdsty rezultat obu przedbiegdw. Zawodnicy w tym
wyscigu poptyneli bardzo zachowawczo, przegrywajac z faworyzowanymi Niemcami juz na pierwszym
punkcie kontrolnym pomiaru czasu po 500 metrach 4,4 sek. Drugi przedbieg wygrali Rosjanie z
przewagg 2,55 sek. nad Wegrami.

W repasazu nasza dsemka wygrata rywalizacje z pozostatymi todziami zapewniajgc sobie miejsce w
gtéwnym finale. Zatoga wystartowata w nim spokojnie w srodku stawki, obejmujac prowadzenie na
trzeciej pieésetce 0,90 sek. Na mecie tego wyscigu przewaga nad drugimi Chorwatami wyniosta juz
2,22 sek. Nasza 6semka zaprezentowata w tym wysScigu madrg taktyke i prawidtowe roztozenie sit na
dystansie.

Finatowy start przebiegat zgodnie z zaplanowana taktyka. Osada utrzymata sie w stawce w pierwszej
potowie dystansu i skutecznie zaatakowata po przeptynieciu pétmetka i utrzymujac pozycje zachowata
sity na najszybsze ostatnie 500m. Polska wptyneta na linie mety jako druga, zdobywajac pierwszy
historyczny medal Mistrzostw Europy Juniordw w tej konkurencji. Nasza dsemka ulegta 2,3 sek.
zwycieskim Niemcom i wygrata po rozstrzygnieciu fotofiniszu 0,01 sek. z osadg Rosji. Czwarta na mecie
Chorwacja byta juz nieco dalej ulegajac Rosjanom 5,03 sek. Zatoga ésemki tym wynikiem przewyzszyta
nawet stawiane przed nig zadanie.

Majac na uwadze, ze na Mistrzostwach Swiata bedzie startowac jeszcze kilka innych groznych rywali,
nalezy szuka¢ wzmocnienia osady. W tej grupie jest jeszcze kilku zawodnikach o dobrych parametrach
somatycznych i fizjologicznych, ktérzy mogg podnies¢ poziom sportowy ésembki.

Prognoza wyniku: 4-7 miejsce
Ostateczny wynik: srebrny medal
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