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.  WSTEP

Tegoroczne Mistrzostwa Europy Junioréw rozegrane na torze regatowym w Minsku — stolicy
Biatorusi. Byty one trzecimi w historii mistrzostwami junioréw starego kontynentu. Poprzednie
rozegrano w 2011 roku w Kruszwicy w Polsce i w 2012 roku w Bled na Stowenii. Uczestniczyto w
nich 27 panstw z 43 uprawnionych federacji. W poprzednich dwdéch mistrzostwach uczestniczyty
po 23 panstwa.

tacznie wystartowata rekordowa liczba 435 zawodniczek i zawodnikdéw, z czego 169
dziewczat i 266 chtopcow. Byta to takie rekordowa liczba startujgcych zawodniczek w
dotychczasowych mistrzostwach. Podziat wszystkich startujgcych na ilos¢ osad oraz ilos¢
zawodniczek i zawodnikdow we wszystkich rozegranych dotychczas Mistrzostwach Europy
obrazuje ponizszy diagram.

wszystkie konkurencje
(il. konkurencji/il. osad/il. zawodnikow)

13/128/389

13/128/419

13/143/435
Juniorki Juniorzy
6/52/149 7/76/240
6/48/144 7/80/275
6/59/169 7/84/266

KOLOR CZERWONY - 2011 rok Mistrzostwa Europy Juniorow w Kruszwicy

KOLOR ZIELONY — 2012 rok Mistrzostwa Europy Juniorow w Bled
KOLOR NIEBIESKI — 2013 rok Mistrzostwa Europy Juniorow w Minsku

W Mistrzostwach Europy Junioréw rozgrywanych jest, podobnie jak w Mistrzostwach Swiata
Junioréow, trzynascie konkurencji: szes¢ zenskich i siedem meskich. Wsréd nich rozgrywanych
jest jedenascie konkurencji, ktdre ujete sg w programie Igrzysk Olimpijskich.

Wsrdd 143 osad, co jest rekordem rozegranych dotychczas mistrzostw, jest takze rekordowa
iloS¢ osad zaréwno kobiecych, jak i meskich. Natomiast najwiecej osad zgtoszono w
nastepujacych konkurencjach.

Lp. Konkurencja Liczba zgtoszen
12 JedYr\kach juniorfk o 18
Dwdjkach podwdjnych junioréow
3 Jedynkach junioréow 16
4 Dwojkach bez sternika juniorow 14
5 Czwoérkach podwdjnych juniorow 12
6 Dwodjkach podwdjnych juniorek 11
7 Czwoérkach bez sternika junioréw 10
8 Czwoérkach podwdjnych juniorek 9
9-10 Dwojkach bez sterniczki juniorek 3
Czwoérkach bez sterniczki juniorek
11.12 C’)ser?kach juniorév\{ o ;
Czwdrkach ze sternikiem junioréw
13 Osemkach juniorek 5
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Na czele tego zestawienia tradycyjnie znalazty sie przede wszystkim konkurencje
krétkowiostowe, a w tym jedynki dziewczat i chtopcdw. Jest to wyktadnikiem rekordowych ilosci
osad w tych mistrzostwach przy niewielkim stosunkowo wzroscie ilosci startujgcych
zawodnikédw. Duza ilos¢ zgtoszen w konkurencjach kréotkowiostowych jest takie wynikiem
systemow szkoleniowych w poszczegélnych krajach.

Na koncu zestawienia znajdujg sie obie dsemki oraz dwie konkurencje, ktére nie sg objete
programem lIgrzysk Olimpijskich, czyli czwérka ze sternikiem juniorow i czwérka bez sterniczki
juniorek.

Najwiekszg — maksymalng ilo$¢ trzynastu osad zgtosili tym razem do Mistrzostw Europy
jedynie gospodarze Biatorusini. Ciggle gtdwnymi uczestnikami sg pafstwa tzw. postsocjalistyczne
Europy srodkowo-wschodniej oraz Batkanéw. tacznie to az dziewietnascie federacji. Sposrod
panstw tzw. ,starej Europy” odgrywajgcych takze duze znaczenie w wioSlarstwie seniorskim
wsrdd konkurencji olimpijskich sg jedynie Wtosi, startujgcy od poczatku rozgrywania Mistrzostw
Europy wsrdd junioréw, Szwajcarzy, a w tym roku po raz pierwszy wystartowali Francuzi. Nadal
nie zgtaszajg swoich osad Niemcy, Anglicy czy Holendrzy.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZGLOSZEN - OGOLEM

Lp. Kraj Liczba zgtoszen
1 Biatorus 13
2 Wtochy 12
3-4 Rumunia, Ukraina 11
5 Rosja 10
6 Francja 9
7-8 Czechy, Polska 8
9 Litwa 7
10-12 | Estonia, Motdawia, Serbia 5
13-17 | Butgaria, Chorwacja, Szwajcaria, Szwecja, Wegry 4
18-20 | Austria, totwa, Turcja 3
21-22 | Gruzja, Stowenia 2
23-27 | Armenia, Azerbejdzan, Belgia, Izrael, Stowacja 1

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZGtOSZEN - JUNIORKI

Lp. Kraj Liczba zgtoszen
1-2 Biatorus, Rumunia 6
3-5 Rosja, Ukraina, Wtochy
6-7 Francja, Polska
8 Czechy
9-14 Estonia, Litwa, Motdawia, Szwajcaria, Szwecja, Wegry
15-22 | Austria, Butgaria, Chorwacja, Gruzja, lzrael, totwa, Serbia, Turcja

RIN|WS_ U

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZGtOSZEN - JUNIORZY

Lp. Kraj Liczba zgtoszen
1-2 Biatorus, Wtochy 7
3 Ukraina 6
4-8 Czechy, Francja, Litwa, Rosja, Rumunia 5
9-10 Polska, Serbia 4
11-14 | Butgaria, Chorwacja, Estonia, Motdawia 3
15-21 | Austria, totwa, Stowenia, Szwajcaria, Szwecja, Turcja, Wegry 2
22-26 | Armenia, Azerbejdzan, Belgia, Gruzja, Stowacja 1
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Polska w tym roku miata w mistrzostwach osiem zatég. W pierwszych mistrzostwach u siebie
w kraju mieliSmy komplet osad, a w ubiegtym roku dziesie¢ zatdg.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZGLOSZONYCH ZAWODNIKOW - OGOLEM

Lp. Kraj Liczba zawodnikow
1 Biatorus 49
2 Wtochy 48
3 Rumunia 44
4 Rosja 41
5 Ukraina 38
6-7 Francja, Polska 23
8 Czechy 22
9 Litwa 21
10 Serbia 19
11 Chorwacja 16
12-13 | Butgaria, Szwajcaria 11
14 Estonia 10
15-17 | Austria, Motdawia, Szwecja 8
18-19 | Turcja, Wegry 7
20 Stowenia 6
21 totwa 4
22-25 | Armenia, Belgia, Gruzja, lzrael 2
26-27 | Azerbejdzan, Stowacja 1

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZGLOSZONYCH ZAWODNIKOW - JUNIORKI

Lp. Kraj Liczba zawodnikéw
1-2 Biatorus, Rumunia 22

3 Wtochy 21
4-5 Rosja, Ukraina 20

6 Polska 12

7-8 Czechy, Francja 9
9-10 Szwajcaria, Szwecja 5
11-14 | Estonia, Litwa, Motdawia, Wegry 3
2
1

15-17 | Austria, Chorwacja, lzrael
18-22 Butgaria, Gruzja, totwa, Serbia, Turcja

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZGLOSZONYCH ZAWODNIKOW - JUNIORZY

Lp. Kraj Liczba zawodnikow
1-2 Biatorus, Wtochy 27
3 Rumunia 22
4 Rosja 21
5-7 Litwa, Serbia, Ukraina 18
8-9 Chorwacja, Francja 14
10 Czechy 13
11 Polska 11
12 Butgaria 10
13 Estonia

7

14-17 | Austria, Stowenia, Szwajcaria, Turcja 6
18 Motdawia 5
19 Wegry 4
3

2

1

20-21 totwa, Szwecja
22-23 | Armenia, Belgia
24-26 | Azerbejdzan, Gruzja, Stowacja
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Petna reprezentacja na Mistrzostwach Europy ma 49 zawodnikéw, z czego 22
zawodniczki i 27 zawodnikéw. Maksymalng ilo$¢ zawodnikéw w swojej reprezentacji mieli
gospodarze — Biatorusini. Tylko jedng zawodniczke mniej mieli Wtosi, a pieciu zawodnikow
mniej mieli Rumuni.

Polska tacznie miata w tym roku 23 zawodniczki i zawodnikéw (12 dziewczat i 11
chtopcow). W poprzednich dwdch latach mielismy 49 zawodnikéw w 2011 roku i 26 w 2012
roku. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w 2011 roku az 23 zawodnikéw (6semka juniorek oraz
6semka i czwérka ze sternikiem junioréw) zostato zgtoszonych na koszt indywidualnych
sponsoréw, gtownie klubdw wioslarskich.

Nalezy doda¢, ze w ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w Bled zadna z federacji nie
zgtosita maksymalnej ilosci osad i zawodnikéw. Dla porédwnania najwiecej osad mieli Czesi —
jedenascie, a zawodnikéw Wtosi — 41 osdb.

Najmocniejszg reprezentacje wsrod federacji, ktére obsadzity ponad potowe
rozgrywanych konkurencji mieli Rumuni, ktérych wszystkie osady zdotaty zakwalifikowaé sie
do ostatecznej rozgrywki o medale w finale A. Kolejnymi byli Wtosi, ktérzy wprawdzie w
finatach A mieli tg sama ilos¢ jedenastu osad co Rumuni, ale na mistrzostwa do Mirska
przywiezli o jedng osade wiecej. 100% swoich zatég w finatach miata jeszcze Stowacja i
Azerbejdzan, ale te reprezentacje miaty w mistrzostwach tylko po jednej osadzie, oraz
Stowenia — tylko dwie zatogi.

Polska z oSmioma startujagcymi w Minsku zatogami do finatu zdotfata zakwalifikowaé ich
pie¢, co stanowito ponad 60% catej reprezentaciji.

Z panstw, ktére zgtosity swoje osady do ponad potowy rozgrywanych w Mistrzostwach
Europy konkurencji najstabsze ogodlnie reprezentacje miata Ukraina, w ktérej z 11
zgtoszonych tylko cztery byty w finale A, co stanowi 36,6% catosci, a nastepnie Litwa, tylko
28,57% i Rosja 40%. Charakterystyczne, ze sg to akurat panstwa sgsiadujgce z Biatorusia, z
czego wniosek, ze wykorzystaty one odlegtos¢ i stosunki sgsiedzkie, zgtaszajac swoje osady
mieli na uwadze z pewnoscig mniejsze koszty przyjazdu i pobytu.

tacznie w finatach A swoich przedstawicieli miato 18 panistw sposrdéd 27 ogélnie
startujacych, co stanowito 66,67%. Natomiast az pie¢ panstw wsrdd juniorek zdotato
zakwalifikowaé wszystkie swoje zatogi do finatu A (Biatorus, Rumunia, Witochy, Francja i z
dwoma fodziami Szwajcaria). A poftowa startujacych federacji miata swoje zatogi w
kobiecych finatach A.

Polska niestety tylko potowe swoich osad zdotata zakwalifikowa¢ do finatu, sposrdéd
czterech zgtoszonych.

Wsrdd junioréw Czechy i Rumunia sposréd duzych reprezentacji, oraz Stowenia, Turcja,
Azerbejdzan i Stowacja sposréd matych, jedno- lub dwuosadowych reprezentacji mieli 100%
swoich zatég w finatach A.

Polska w juniorach miata nieco wiecej niz w juniorkach. Trzy osady z czterech
zgtoszonych, co stanowito 75% osad chtopcéw, wystartowato w ostatecznej rozgrywce o
medale mistrzostw.
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINAtOW A
OGOLEM ORAZ % CAtOSCI REPREZENTACII

llos¢ Procent

Lp. Kraj osad w catosci
finale A | reprezentacji

Rumunia 100%

1-2 Wrtochy 11 91,67%
3 Biatorus 9 69,2%
45 Czechy 7 87,5%
Francja 77,8%

6 Polska 5 62,5%
Rosja 40%

78 Ukraina 4 36,6%
Chorwacja 3 75%

9-10 Serbia 60%
Austria 66,67%
Litwa 28,57%
11-15 | Stowenia 2 100%
Szwajcaria 50%
Turcja 66,67%
Azerbejdzan 1 100%
16-18 | Stowacja 100%
Szwecja 25%

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINALtOW A
OGOLEM ORAZ % CAtOSCI REPREZENTACJI

JUNIORKI JUNIORZY
llos¢ Procent llos¢ Procent
Lp. Kraj osad w catosci Lp. Kraj osad w catosci
finale A | reprezentac;ji finale A | reprezentac;ji
1 Biatorus 6 100% 1 Wtochy 6 85,71%
Rumunia 100% 3 Czechy 5 100%
3 Wtochy 5 100% Rumunia 100%
4 Francja 4 100% Biatorus 42,86%
Czechy 75% 4.7 Francja 3 60%
Polska 50% Polska 75%
5-9 Rosja 2 40% Serbia 75%
Szwajcaria 100% Chorwacja 66,67%
Ukraina 33,33% Rosja 40%
Austria 50% 8-12 | Stowenia 2 100%
10-13 Chorwacja 1 33,33% Ukraina 33,33%
Litwa 20% Turcja 100%
Szwecja 50% Azerbejdzan 100%
Austria 50%
1318 1 itwa 1 20%
Stowacja 100%
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI
ORAZ % CALOSCI REPREZENTACI

an Procent
Lp. Kraj llose catosci
medali .
reprezentacji
1 Rumunia 11 100%
2 Wtochy 7 58%
3 Biatorus 6 46%
Chorwacja 75%
4-6 Czechy 3 37,5%
Serbia 60%
7 Polska 2 25%
Austria 33,3%
Azerbejdzan 100%
811 Francja 1 11%
Litwa 14%
JUNIORKI JUNIORZY
o Procent L. Procent
Lp. Kraj et X catosci Lp. Kraj llosc . catosci
medali .. medali .
reprezentacji reprezentacji
1 Rumunia 6 100% 1 Rumunia 5 100%
2 Biatorus 5 83% 23 Serbia 3 75%
3 Witochy 4 80% Wtochy 43%
Chorwacja 100% Chorwacja 67%
4-6 | Czechy 1 33,3% 4-6 Czechy 2 40%
Francja 25% Polska 50%
Austria 50%
Azerbejdzan 100%
7-10 Biatorus ! 14%
Litwa 20%

Jak wida¢ najwiecej medali zdobyta zdecydowanie dominujagca na tych mistrzostwach
reprezentacja Rumunii i to zaréwno ws$rdd dziewczat jak i chtopcéw. Drudzy z kolei Wiosi mieli
takze wyréwnang swojg reprezentacje, o czym Swiadczg cztery medale kobiet i trzy mezczyzn.
Inne federacje byly juz mniej wyréwnane. Bo chociazby trzecia ogdlnie Biatorus miata az piec
medali w konkurencjach zenskich i tylko jeden w meskich. tacznie 11 panstw, co stanowi 40,7%
wszystkich startujgcych zdobyto medale w Mistrzostwach Europy w Mirnsku.

Polska reprezentacja z dwoma medalami i tylko meskimi znalazta sie na si6dmym miejscu w
ogolnej klasyfikacji i 4-6 miejscu wsrdd chtopcow. Byt to juz pierwszy sygnat u progu sezonu, ze
w tym roku mamy dobrg reprezentacje w grupie juniordw i stabg wsrdd juniorek, co potwierdzity
catkowicie pdzniejsze Mistrzostwa Swiata w Trokach.

KLASYFIKACJA MEDALOWA - tACZNA

Lp. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe
1 Rumunia 7-4-0
2 Wtochy 2-4-1
3 Biatorus 1-2-3
4 Serbia 1-1-1
5-6 Austria, Azerbejdzan 1-0-0
7 Czechy 0-1-2
8 Polska 0-1-1
9 Chorwacja 0-0-3
10-11 Francja, Litwa 0-0-1
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JUNIORKI JUNIORZY

Lp. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe
1 Rumunia 5-1-0 1 Rumunia 2-3-0
2 Biatorus 1-2-2 2 Wiochy 2-1-0
3 Wtochy 0-3-1 3 Serbia 1-1-1
4-6 | Chorwacja, Czechy, Francja 0-0-1 4-5 Austria, Azerbejdzan 1-0-0
6-7 Czechy, Polska 0-1-1
8 Chorwacja 0-0-2
9-10 | Biatorus, Litwa 0-0-1

Rumunia znalazta sie réwniez na czele wszystkich klasyfikacji medalowych tegorocznych
Mistrzostw Europy. Szczegdlnie wsrdd dziewczat zdobyli ztote medale w pieciu z szesciu
rozgrywanych konkurencji oraz jeden srebrny. tacznie ta reprezentacja wygrata ponad
potowe wszystkich rozgrywanych konkurencji. Tak mocnej reprezentacji na tle pozostatych
zgtoszonych federacji dawno juz nie byto. Zastanawia jedynie fakt jakie bedzie to miato w
niedalekiej przysztosci przetozenie na reprezentacje narodowg senioréw. Bo z tym Rumuni
juz nie jeden raz mieli ogromne ktopoty.

Polska bez ztotego medalu, ale z jednym srebrnym i jednym brazowym znalazta sie w
klasyfikacji medalowej na 6smym miejscu. W dotychczas rozegranych Mistrzostwach Europy
Junioréw zdobyli$my tacznie siedem medali, a najlepszym byt ubiegty rok 2012, co obrazuje

ponizsza tabela.

Rok i miejsce MEDALE
mistrzostw Ztote Srebrne Bragzowe RAZEM
2011' i i 1 1
Kruszwica
2012
Bled (Stowenia) i 2 2 4
2013
Minsk (Biatorus) i 1 1 2
PUNKTACIA tACZNA
Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Rumunia 91
2 Wiochy 72
3 Biatorus 54
4 Czechy 34
5-6 Francja, Polska 31
7 Serbia 24
8-9 Chorwacja, Ukraina 20
10 Rosja 18
11 Austria 16
12 Szwajcaria 10
13-14 | Azerbejdzan, Litwa 9
15-17 | Stowenia, Szwecja, Turcja 7
18-20 | Butgaria, Stowacja, Wegry 3
21-22 | Estonia, Motdawia 1
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JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llo$é punktéow Lp. Kraj llo$¢ punktow

1 Rumunia 52 1-2 Rumunia, Wtochy 39
2 Biatorus 39 3 Czechy 25
3 Wtochy 33 4 Serbia 24
4 Francja 17 5 Polska 20
5-6 Rosja, Ukraina 12 6 Biatorus 15
7 Polska 11 7-8 Chorwacja, Francja 14
8-9 Czechy, Szwajcaria 9 9 Austria 11
10 Chorwacja 6 10 Azerbejdzan 9
11-12 | Austria, Szwecja 5 11 Ukraina 8
13 Litwa 3 12-13 | Stowenia, Turcja 7
14 Butgaria 2 14-15 | Litwa, Rosja 6
15 Motdawia 1 16-17 | Stowacja, Wegry 3
18 Szwecja 2

19-21 | Butgaria, Estonia, Szwajcaria 1

Punktacje druzynowg tegorocznych Mistrzostw Europy takze wygrali Rumuni, przed
Wtochami i Biatorusia. tacznie te trzy panstwa zdobyty ponad 45% wszystkich mozliwych do
zdobycia punktow. Jednak, ze regulamin dopuszcza zgtoszenie przez poszczegdlne federacje
tylko po jednej osadzie w kazdej konkurencji, dlatego kazda z tych trzech federacji zdobyta
kolejno: Rumunia 77%, Wtosi 61,5%, a Biatorus 46,15% swoich maksymalnych mozliwosci.
117 punktéw to maksymalna mozliwa do zdobycia przez jedng federacje ilosé.

Polska w tym roku z 31 punktami zajeta wspdlnie z Francjg 5-6 miejsce. Oprocz trzech
najmocniejszych w tych mistrzostwach wyprzedzili nas, podobnie jak w roku ubiegtym —
Czesi. O ile w roku ubiegtym zdecydowanie mocniejszg czescig naszej reprezentacji byty
dziewczeta, ktore zdobyty 25 pkt. i zajety trzecie miejsce, a chtopcy zdobyli 10 pkt. i zajeli 10-
11 miejsce, to w tym roku byto na odwrdt. To chtopcy w polskiej reprezentacji zdobyli 20
pkt., zajmujac pigte miejsce, a dziewczeta zdobyty 11 pkt. i zajety siddme miejsce.

W trzech dotychczas rozegranych Mistrzostwach Europy Junioréw nasze zdobycze
punktowe byty nastepujace.

Rok i miejsce Juniorki Juniorzy RAZEM
mistrzostw Liczba pkt. Miejsce Liczba pkt. Miejsce | Liczba pkt. Miejsce
2011. 18 \ 27 [} 45 v
Kruszwica
2012
Bled (Stowenia) 25 1 10 X-XI 35 IvV-v
2013
Mifsk (Biatorus) 11 vi 20 v 31 v-vi
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Il. ORGANIZACJA WYJAZDU, POBYTU ORAZ STARTU
W MISTRZOSTWACH EUROPY

Tor wioslarski w Minsku jest akwenem sztucznym, zaprojektowanym i wykopanym
catkowicie od poczatku dla potrzeb wioslarzy i kajakarzy. Potozony jest na terenie
nieostonietym i oddalony ok. 30 km od centrum Minska. Catos¢ akwenu jest dtugosci ok.
2300 m. Posiada oddzielny akwen doptywowy na start, oraz do rozwiostowania po
mecie. Problemem jest skomplikowany i daleki dostep na trybuny dla publicznosci. Caty
obiekt posiada réwniez infrastrukture statg, w ktérej umieszczone sg hangary, stotéwka i
salki wyktadowe i gimnastyczne. Na co dzien obiekt wykorzystywany jest dla szkolenia
miejscowych szkét sportowych oraz zgrupowan biatoruskich reprezentacji kajakowych i
wioslarskich.

Polska reprezentacja bezposrednio po dwutygodniowym zgrupowaniu w COS-OPO
Watcz wczesnym popotudniem w srode 22 maja wyruszyta autokarem na mistrzostwa
do Minska. Ze wzgledu na odlegtos¢ po drodze w Biatej Podlaskiej zarezerwowano
nocleg. Nastepnego dnia po $niadaniu i dalszej podrdzy reprezentacja dotarta do Minska
w godzinach wczesno popotudniowych. W Minsku reprezentacja zostata zakwaterowana
w hotelu KOMETA.

Pomiedzy hotelem, a torem kursowaty wahadtowo autokary zapewnione przez
organizatorow.

Catodzienne wyzywienie takze byto zapewnione w restauracji hotelowej. Niestety nie
byto ono najlepszej jakosci. Byty takze problemy z zabezpieczeniem jego wystarczajacej
ilosci.

Na torze polska reprezentacja miata wtasny namiot przywieziony z kraju, wyposazony
w stoty i krzesta ogrodowe, karimaty oraz zestaw do przyrzadzania goragcych napojéw.
Codziennie zawodniczkom i zawodnikom zabezpieczano wode mineralng.

W trakcie catego pobytu panowaty wczesnowiosenne warunki atmosferyczne.
Poranki byty chtodne, a w ciggu catego dnia warunki byty zmienne, z padajgcym czesto
deszczem.

Bezposrednio po rozegranych finatach reprezentacja wyruszyta autokarem w droge
powrotng do kraju.
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lll. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO
MISTRZOSTW EUROPY W MINSKU

W tegorocznych Mistrzostwach Europy osiggnieto szereg bardzo dobrych wynikéw, a dwa
rezultaty w jedynce juniorek i czwdrce bez sternika junioréw byty nawet lepsze niz najlepsze
dotychczas osiggniete w oficjalnie notowanych przez Miedzynarodowg Federacje Wio$larska
FISA w Mistrzostwach Swiata Junioréw. Dobre wyniki uzyskane w Minisku byly wynikiem
zmieniajacych sie warunkéw wietrznych, ktére niekiedy byty idealnie sprzyjajacymi.

Kolejnos¢ konkurencji pod wzgledem wielkosci réznicy
najlepszego czasu Mistrzostw Europy do najlepszego
Swiatowego rezultatu konkurencji
1 JW1x +2,92
2 IM4- +2,59
3 IM2x 0,56
4 IM4x 0,73
5 IM1x 1,54
6 JW4x 2,84
7 JW8+ 3,00
8 IM2- 5,05
9 JW2x 5,14
10 JW4- 5,58
11 IM8+ 6,55
12 IM4+ 7,64
13 JW2- 13,08

Az w siedmiu konkurencjach réznica czasu do najlepszego swiatowego rezultatu jest wieksza
niz 3 sek. Jedyng konkurencja, ktérej najlepszy wynik réznit sie diametralnie od najlepszego
czasu $wiatowego byta dwdjka bez sterniczki juniorek.

Kolejnosc¢ konkurencji wg pozioméw sportowych najlepszych
rezultatéw uzyskanych w Mistrzostwach Europy

1 JM2x 1,13

2 IM4x 1,12

3 IM4- 1,08

4 IM1x 1,05

5 IM4+ 1,04
JW4-

6-8 JW4x 1,02
JW8+
IM2-

9-10 IVS+ 0,99
JW1x

11-12 IW2x 0,98

13 JW2- 0,97

Z powyiszego zestawienia wida¢, ze w wyniku bardzo sprzyjajacych warunkéw wietrznych
panujgcych w torze podczas Mistrzostw Europy w Minsku uzyskiwane najlepsze rezultaty w
poszczegodlnych konkurencjach byly na wysokim poziomie. Az w o$Smiu konkurencjach miaty
poziom wyzszy od 1.00, ale i pie¢ pozostatych niewiele byto nizszych od tego nominalnego
poziomu.

Wsrdd polskich osad najwyzszy poziom sportowy oraz najmniejsze rdzinice czasowe do
najlepszego rezultatu konkurencji osiggnety oczywiscie osady zajmujgce w tych mistrzostwach
najwyzsze miejsca finalowe. Sg to z pewnoscig osady, ktére mogg kandydowac¢ do miejsc
medalowych w Mistrzostwach Swiata Junioréw w litewskich Trokach.
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Najlepszy Najlepszy wynik w Najlepszy czas polskiej

Rok Osada ktora Czas polskiej osady

w finale

Zwyciezca

konkurencji Czas zwycigzcy

Konkurencja wynik ME w Minsku osady i etap
Swiatowy

uzyskania uzyskata

i etap rozgrywania mistrzostw

7:29.656 7:42.485 7:51.976
Jw2- 7:16.58 2001 Przedbieg ROU Przedbieg ROU 7:31.858 Finat A

6:48.038 6:55.658 6:55.658
Jwa- 6:42.46 2012 Finat A ROU Finat A ROU 6:48.038 Finat A

JW1x 7:39.61 2000 7:?6'695 BLR - BLR 7:36.695 -
Finat A

7:05.290 7:29.441 7:33.698
JW2x 7:00.15 2000 Finat A ROU Przedbieg ROU 7:05.290 Finat B

JWax 6:30.52 2013 6:33.359 ROU 7:04.418 ROU 6:33.359 7:06.695
Finat A Repasaz Finat B

JWS8+ 6:13.81 2000 6:.16'812 ROU - ROU 6:16.812 -
Finat A
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Kolejnos¢ polskich osad wg wielkosci réznicy ich najlepszego Kolejnos¢ polskich osad wg poziomdéw sportowych ich
rezultatu do najlepszego rezultatu konkurenciji najlepszych rezultatéow

1 JIM1x 2,99 IM2x

2 IM4- 3,30 12 IM4- 1,02
3 IM2x 6,87 3 JM1x 1,00
4 JW4- 7,62 4 JW4- 0,93
5 JM4x 12,68 5 JM4x 0,92
6 JW2- 12,83 6 JW2- 0,75
7 JW2x 24,15 7 JW2x 0,72
8 JW4x 31,06 8 JW4x 0,67

Z przykroscig trzeba zauwazy¢, ze najnizej w obu zestawieniach plasujg sie wiosta
krotkie kobiet, w ktorych startowaty w polskiej reprezentacji zawodniczki o najlepszych
warunkach fizycznych, a szczegdlnie w dwdjce podwdjnej ptyneta zawodniczka majaca
za sobg caty sezon startéw w tej konkurencji. Wiekszos¢ tych zawodniczek byta tez
kandydatkami do ubiegtorocznych reprezentacji juniorek na imprezy gtéwne.

IV. OCENA STARTU POLSKICH OSAD

R JEDYNKA JUNIOROW JM1x
Skiad osady: Wiek: Klub:
Wegrzycki-Szymczyk Natan 18 lat AZS AWF Warszawa

Trener klubowy:
Jarostaw Szymczyk

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Jarostaw Szymczyk

Prognoza wyniku:  I-lll miejsce
Ostateczny wynik:  srebrny medal

W tej konkurencji wystartowato 16 osad. Ze wzgledu na takg liczbe startujacych
zawodnikéw rozegrano 3 przedbiegi.

Zawodnik Natan Wegrzycki — Szymczyk jest czotowym jedynkarzem w grupie
junioréw. Od poczatku sezonu wygrat wszystkie biegi podczas zawoddw w kraju w
swojej konkurencji. W kolejnych regatach miedzynarodowych w Monachium zdobyt
ztoty medal. Dodatkowo to zawodnik o sporym juz doswiadczeniu w startach
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miedzynarodowych. Uczestnik ubiegtorocznego finalowego wyscigu Mistrzostw Swiata
Junioréw i medalista Mistrzostw Europy Junioréw. Posiada bardzo dobre warunki
fizyczne (202 cm wzrostu) i wyraznie przoduje wsrdd swoich rowiesnikéw.

W Minsku Natan Wegrzycki —Szymczyk zdecydowanie wygrat swoj bieg prowadzac od
startu do mety, awansujac do péffinatu. Podobny scenariusz miat bieg pétfinatowy, w
ktorym zwyciezyt polski zawodnik z czasem 7:26,647 przed Czechem 7:29,495 i
Stowakiem 7:31.569. Po dwdch dobrych biegach eliminacyjnych, przed finatem, z analizy
wynikéw innych biegdw wynikato ze najtrudniejszym przeciwnikiem bedzie zawodnik z
Azerbejdzanu. Natan rozpoczat wyscig finatowy bardzo ambitnie, wygrywajac pierwszy
odcinek 250 m, jednak po przejsciu na jazde torowg zawodnik Azerbejdzanu Boris Yotov
wyprzedzit naszego zawodnika, a nastepnie skutecznie odpierat kazdy atak Polaka.

Ostatecznie to on zwyciezyt. Azer wyprzedzajac Polaka o 2,99 sek i Czecha o 12,69
sek.

Pomimo dobrego drugiego miejsca, bieg zostat Zle rozegrany taktycznie przez naszego
zawodnika. Nalezy go powtdrnie doktadnie przeanalizowa¢ aby wyciggnac jak najwiecej
whnioskéw przed Mistrzostwami Swiata.

Jedynka mezczyzn zrealizowata zadanie wynikowe, a tym samym uzyskata nominacje
do startu w Mistrzostwach Swiata Junioréw w 2013 roku.

. CZWORKA BEZ STERNIKA JUNIOROW JM4-

Sktad osady: Wiek: Klub:

Krawitowski Damian 18 lat  Budowlani/SMS Torun

Iskra Michat 18 lat PTW/SMS Ptock

Krajewski tukasz 18 lat  PTW/SMS Ptock

Zaporowski Michat 18 lat  AZS UMK Energa/SMS Torun

Trenerzy klubowi:
Tomasz Lisewski - SMS Torun
Krzysztof Kalinski - SMS Ptock

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Krzysztof Kalinski

Prognoza wyniku: llI-V miejsce
Ostateczny wynik:  brgzowy medal
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Cata osada to uczniowie Szkét Mistrzostwa Sportowego. Dwdch pierwszych to
zawodnicy SMS Ptock, pozostali reprezentujg SMS Torun. Byli zdecydowanie najlepszymi
osadami w rywalizacji krajowej w konkurencji dwdjek bez sternika, pomimo tego, ze
wystepuje zréznicowanie w parametrach fizycznych zawodnikow.

W tym skfadzie wystartowali w regatach miedzynarodowych w Monachium zajmujac
bardzo dobre drugie miejsce, ustepujgc jedynie sekunde osadzie Czech. Damian
Krawitowski i Michat Zaporowski byli uczestnikami ubiegtorocznych Mistrzostw Europy i
Mistrzostw Swiata Junioréw. Natomiast tukasz Krajewski i Michat Iskra zwyciezyli w
ubiegtorocznych regatach Coupe de la Jeunesse w Banyoles.

W tej konkurencji w Mistrzostwach Europy Junioréw wystartowato 10 osad. Zgodnie z
zasadami kwalifikacji, bezposrednio z przedbiegu do finatu awansowaty dwie pierwsze
osady.

Polacy prowadzgc w przedbiegu wiekszg czes¢ dystansu, ostatecznie przeptyneli linie
mety na drugim miejscu, ustepujac jedynie osadzie Wioch. Nie odparli ataku na
finiszowych metrach, kwalifikujgc sie jednak bezposrednio do gtéwnego finatu.

W wyscigu finatowym nasza czwdrka wystartowata bardzo ambitnie, ogromny wktad
sity spowodowat ze polska osada prowadzita do potowy dystansu. Jednak znowuz atak
osady wtoskiej spowodowat, ze na 500 m prowadzita juz czwérka Wtochdéw, a na
dodatek na finiszowych metrach wyprzedzita naszg czwérke réwniez osada Rumunii.

Pomimo tego ze czwdrka bez sternika w tym sktadzie zdobyta medal brgzowy, apetyty
na tych zawodach po przedbiegach byty o wiele wieksze. Nie udato sie zrealizowac
taktyki biegu i utrzymaé predkosci ptyniecia fodzi na catej dtugosci dystansu. Zabrakto
wytrzymatosci i szybkosci na ostatnich metrach. Sg to elementy, nad ktérymi trzeba
wyraznie popracowac¢ podczas bezposredniego przygotowania startowego przed
Mistrzostwami Swiata Junioréw w Trokach.

ll. CZWORKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JW4-

Skiad osady: Wiek: Klub:

Wierzbowska Maria 18 lat AZS AWF Krakow

Smyrak Karolina 17 lat  UKS 93 Krakow/SMS Watcz
Bedlin Sandra 18 lat  UKS Ateny/SMS Watcz
Robaszkiewicz Agnieszka 18 lat  AZS UMK Energa/SMS Torun

Trenerzy klubowi:

Iwona Wéjcik-Pietruszka - AZS AWF Krakow
Jacek Btoch - SMS Watcz
Tomasz Lisewski - SMS Toruni
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Trener prowadzacy w reprezentacji:
Tomasz Lisewski

Prognoza wyniku: lI-V miejsce
Ostateczny wynik: IV miejsce

Podstawe osady stanowi pierwsza dwdjka bez sternika z tegorocznych Centralnych
Regat Otwarcia Sezonu w Poznaniu - Maria Wierzbowska i Karolina Smyrak. Po niezbyt
udanym starcie w regatach w Monachium polskiej czwérki w tej konkurencji, sktad
osady ulegt zmianom. Dwie zawodniczki wchodzace w sktad obecnej czworki to
ubiegtoroczne uczestniczki Mistrzostw Swiata Junioréw w tej konkurencji i medalistki
Mistrzostw Europy.

W konkurencji czwérki bez sternika kobiet wystartowato 8 osad. Rozegrano dwa
przedbiegi, z ktérych pierwsze osady awansowaty bezposrednio do finatu A.

W drugim przedbiegu wyraZznie wygrata osada Biatorusi przed Rumunkami i naszymi
reprezentantkami o ponad 20 sek. Start Polek w tym wyscigu byt bardzo staby a razgce
techniczne btedy uniemozliwiaty podjecie rywalizacji

O awans do finatu pozostato wiec walczy¢ w wyscigu repasazowym. W biegu o awans
do finatu nasza osada przyptyneta na ostatnim premiowanym awansem czwartym
miejscu.

Bieg finatowy utozyt sie znacznie lepiej, odmiennie od poprzednich wyscigéw.
Woyciggajac wnioski nasza czwdrka ambitnie nawigzata walke od poczatku z pozostatymi
zatogami. Dobrze zrealizowata zatozenia szlakowa — Agnieszka Robaszkiewicz, ktoéra
wielokrotnie udowodnita predyspozycje do prowadzenia osady, kolejny raz pokazata
swojg determinacje. W konsekwencji czwérka kobiet ukonczyta bieg finatowy na
czwartym miejscu, nieznacznie ulegajgc brgzowym medalistkom — osadzie Wtoch, o 0,64
sek.

Zatozenia wynikowe zostaty przez polskg czwérke zrealizowane, jednak wyniki
wskazujg, ze osada musi ulec zdecydowanemu wzmocnieniu i wtedy moze mieé¢ szanse
walki w finatach w Mistrzostwach Swiata Junioréw.

IV. DWOJKA PODWOINA JUNIOROW JM2x

Sktad osady: Wiek: Klub:
Pawtowski Marcin 18 lat  Lotto Bydgostia
Czaja Dominik 18 lat  AZS AWF Krakéw

Strona | 16



Trenerzy klubowi:
Rafat Dziekonski - Lotto Bydgostia
Zdzistaw Bromek - AZS AWF Krakow

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Rafat Dziekonski

Prognoza wyniku: I-VI miejsce
Ostateczny wynik: IV miejsce

Osada powstata po zestawieniu czotowych zawodnikéw z konsultacji
przeprowadzonych w Watczu na poczatku sezonu w kategorii wioset krétkich. Marcin
Pawtowski zwyciezyt w podsumowaniu wynikéw tych konsultacji, a Dominik Czaja byt
ubiegtorocznym finalistom Mistrzostw Swiata Junioréw w tej samej konkurencji dwdojki
podwdjnej. Obydwaj zawodnicy zaréwno w konkurencji jedynek jak i w dwdjce stanowia
czotéwke w kategorii wioset krétkich zajmujgc czotowe pozycje we wszystkich regatach
krajowych. Dodatkowo posiadajg bardzo dobre warunki fizyczne i parametry
fizjologiczne. Przodujg we wszelkiego rodzaju przeprowadzonych testach. Osada w tym
sktadzie startowata w ubiegtorocznym jesiennym Pucharze Battyku zajmujac dobre
drugie miejsce. Osada ta w stosunku do przejazdéw w Watczu dokonata wyraznego
postepu.

W konkurencji w Mistrzostwach Europy wystartowato 18 osad. Zgodnie z zasadami
kwalifikacji przy takiej ilosci osad zostaty rozegrane trzy przedbiegi, z ktérych do
potfinatéw awansowaty dwie pierwsze osady. Pozostate dwdéjki startowaty w repasazach,
z ktérych po trzy pierwsze osady uzupetniaty dwa potfinaty.

W przedbiegu polska osada trafita, jak sie pdziniej okazato, na Mistrzéw Europy.
Ambitnie walczgc zajeta drugie miejsce, bezposrednio awansujgc tym samym do
potfinatow.

Po bardzo wyréwnanej walce w wyscigu poéffinatowym zawodnicy zajmujac trzecie
miejsce za osadami Serbii i Litwy, awansowali do finatu.

W biegu finatowym poza zasiegiem wszystkich byta wspomniana osada Rumunii,
ktora prowadzita od startu do mety. Pozostate dwdjki walczyty na bardzo wyréwnanym
poziomie. Polska dwdjka na pétmetku byta jeszcze trzecia, walczgc o brgzowy medal z
osadg Litwy. Walka trwata do korica, jednak pomimo minimalnych réznic zwyciestwo na
ostatnich metrach wymkneto sie z ragk. Litwini to ta sama osada, z ktérg nasi zawodnicy
przegrali na ubiegtorocznych regatach pucharu Battyku w Kruszwicy. Zwyciezyta
Rumunia wyprzedzajgc pozostate osady: Serbie o 4,67 sek, Litwe o 6,24 sek, Polske 6,92
sek.

Zawodnicy dokonali znacznego postepu. Potrafili walczyé w torze przy bardzo
wyrédwnanej konkurencji. Osada zrealizowata zatozenia wynikowe. W okresie
przygotowarn do Mistrzostw Swiata nalezy popracowaé¢ nad skutecznoscig techniki
wiostowania aby przetozyé doskonate parametry fizjologiczne na predko$é ptyniecia
todzi.
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V. DWOJKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK  JW2-

Sktad osady: Wiek: Klub:
Behrendt Iga 18 lat  Wista Grudzigdz/SMS Watcz
Zillman Katarzyna 18 lat AZS UMK Energa/SMS Torun

Trenerzy klubowi:
Jacek Btoch - SMS Watcz
Tomasz Lisewski - SMS Torun

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Tomasz Lisewski

Prognoza wyniku: IV-VI miejsce
Ostateczny wynik:  V miejsce

Osade stanowity zawodniczki wiodace w sprawdzianach przeprowadzonych podczas
konsultacji w kategorii wioset dtugich. Wyraznie odbiegajgce poziomem sportowym od
swoich réwiesniczek. Dwdjka zestawiona podczas przejazdéow kontrolnych w COS-OPO w
Watczu. Potwierdzita réwniez swéj wysoki poziom sportowy w regatach miedzynarodowych
w Monachium wygrywajgc zdecydowanie jeden z biegéw rownolegtych. Zawodniczki maja
dobre warunki fizyczne i dobra technike wiostowania. Podczas przejazdéw kontrolnych w
Watczu wykazaty znaczng przewage nad pozostatymi zestawami dwojek.

Do konkurencji dwdjki bez sterniczki zgtoszono 8 osad. Zgodnie z zasadami kwalifikacji
przy takiej ilosci osad zostaty rozegrane dwa przedbiegi, z ktérych bezposrednio do finatu
awansowaty tylko pierwsze zatogi, a pozostate dwodjki walczyly o awans w biegach
repasazowych.

Po niezbyt udanym przedbiegu, w ktérym Polki zajety drugie miejsce za osadg Rumunii,
pdzniejszymi Mistrzyniami Europy w tej konkurencji, w wyscigu repasazowym, po bardzo
ambitnym finiszu polska osada zajeta drugie miejsce gwarantujgce awans do finatu A.

W finale niestety zawodniczki zdotaty wywalczy¢ jedynie pigte miejsce ulegajgc osadom
Rumunii, Wtoch, Biatorusi i Austrii, ze znaczng stratg 20 sek. do ztotych medalistek —
Rumunek, i 10 sek. stratg do pozycji medalowe;.

Zawodniczki co prawda zrealizowaty zatozenia wynikowe, ale nie zdobyty medalu.

Biorgc pod uwage fakt, ze majac dwie osady reprezentujgce konkurencje wioset dtugich
w finale, ale zadna z nich nie siegneta po medal, nalezatoby przemysle¢ projekt stworzenia
najsilniejszej polskiej osady na Mistrzostwa Swiata Junioréw prawdopodobnie w konkurencji
czworki bez sterniczki.
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VI. CZWORKA PODWOINA JUNIOROW  JM4x

Sktad osady: Wiek: Klub:

Dominiczak Jakub 18 lat  Lotto Bydgostia
Gumny Patryk 17 lat  KWO04/SMS Poznan
Sobieraj Marcin 18 lat  Posnania/SMS Poznan
Nawrocki Mateusz 17 lat  MOS Etk

Trenerzy klubowi:

Rafat Dziekonski - Lotto Bydgostia
Maciej Kurek - Posnania Poznan
Maciej Hoffmann - SMS Poznan

Stawomir Skorupa - MOS Etk

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Maciej Kurek

Prognoza wyniku: VI-VIII miejsce
Ostateczny wynik: VIl miejsce

W sktadzie osady wiostowato czterech zawodnikéw z czotédwki rankingu w kategorii
wioset krotkich mezczyzn prowadzonego po tegorocznych Centralnych Regatach
Otwarcia Sezonu w Poznaniu. Osada zostata wytoniona na podstawie przejazdow
kontrolnych w Watczu i wspomnianych regat w Poznaniu . W regatach
miedzynarodowych w Monachium prezentowata sie bardzo poprawnie. Natomiast w
kréotkim czasie na zgrupowaniu poprzedzajgcym start w Mistrzostwach Europy
ujednolicono technike wiostowania, co umozliwito zawodnikom podjecie réwnorzednej
walki sportowej.

W konkurencji czwdrki podwdjnej mezczyzn wystartowato 13 osad. Zgodnie z
regulaminem rozegrano trzy przedbiegi, z ktérych po trzy pierwsze czworki
bezposrednio awansowaty do dwdch poétfinatdw, oraz jeden repasaz z ktérego takze trzy
osady uzupetniaty pétfinatowa stawke.

Polacy wystartowali w 3 przedbiegu, w ktorym zajeli drugie miejsce wygrywajac z
osadami Butgarii i Estonii, ustepujac jedynie osadzie Biatorusi, awansujgc tym samym
bezposrednio do poétfinatu.

W kolejnym wyscigu potfinatowym, wylosowaliémy osady: Wtoch, Rumunii, Czech,
Rosji i Estonii. Bieg byt niezwykle wyréwnany. Nasza osada walczyta bardzo ambitnie do
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1500 m nawigzujac rédwnorzedng walke z pozostatymi przeciwnikami. Niestety zabrakto
przyspieszenia na ostatnim odcinku finiszowym i osada zajmujgc czwarte miejsce nie
zakwalifikowata sie do finatu, ustepujgc awans do finatu osadzie Czech o niecatg
sekunde. Zbyt mata liczba startéw osady w tym sktadzie miata tutaj duze znaczenie.

Zgota odmiennie przebiegat wyscig w finale B. Zatoga wyciggneta wnioski i nie data sie
wyprzedzié¢ zadnej osadzie. Prowadzita od startu do mety, pomimo tego, ze pomiedzy
biegiem potfinatowym a finatem minety zaledwie 2 godziny.

Osada byta dobrze przygotowana fizycznie, ale zabrakto doswiadczenia w
miedzynarodowych startach, gdzie trzeba walczy¢ od startu do mety o kazdy metr toru.

Na kolejnych regatach krajowych nalezy poszukaé ewentualnego wzmocnienia osady
sposréd zawodnikdw o dobrych parametrach fizycznych. Osada zrealizowata zatozenia
wynikowe, jednak nalezy z duzg dokfadnoscig popracowaé nad technikg wiostowania,
wzmocnic¢ parametry fizyczne i kondycyjne zawodnikéw, by mogli powalczy¢ o awans do
finatu Mistrzostw Swiata Junioréw w Trokach.

vVil.  DWOJKA PODWOINA JUNIOREK JW2x
Skiad osady: Wiek: Klub:
Wika Justyna 18 lat Lotto Bydgostia
Wielgosz Sandra 18 lat Lotto Bydgostia

Trener klubowy:
Rafat Dziekonski

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Rafat Dziekonski

Prognoza wyniku:  V-VII miejsce
Ostateczny wynik:  VIII miejsce

Podstawg osady jest tegoroczna najlepsza jedynkarka w kraju — Justyna Wika,
wygrywajgca konsultacje i wszystkie biegi podczas wiosennych regat kontrolnych w
Poznaniu. Obydwie zawodniczki majg bardzo dobre warunki fizyczne. Zawodniczki
wygraty dwodjke podwdjng na Regatach Mistrzostw Miasta Bydgoszczy, ktére byty
dodatkowg kwalifikacjg krajowa. Zawodniczki potwierdzaty swdj indywidualny poziom
krajowy we wszystkich testach kontrolnych. Jednak pomimo tego, ze zawodniczki
pochodzg z tego samego klubu, ich technika wiostowania pozostawia wiele do zyczenia.
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Dodatkowy problem stanowi brak umiejetnosci utrzymania predkosci torowej w czasie
biegu. Nastepujg zbyt duze réznice czasowe miedzy poszczegdlnymi odcinkami toru.

Do startu w tej konkurencji w Mistrzostwach Europy zgtosito sie 11 osad. Rozegrano
dwa przedbiegi, z ktérych zwyciezcy bezposrednio awansowali do finatu, a nastepnie
dwa repasaze, z ktérych po dwie pierwsze osady uzupetniaty finat A.

Pierwszy start w przedbiegach nie nalezat do udanych naszego debla. Ze znaczna
przewagy zwyciezyta osada Biatorusi, a polska dwdjka wptyneta na mete dopiero
czwarta i to z dziewigtym rezultatem obu przedbiegdw.

Awansu do gtéwnego finatu nasza zatoga szukata zatem w biegu repasazowym.
Niestety réwniez nieskutecznie. Potwierdzity sie niestety wspomniane na wstepie obawy
z przejazdéw kontrolnych z Watcza. Podczas tego biegu rdznica czasowa miedzy
pierwszg a ostatnig 500 m wynosita 11 sek. Wygraty Chorwatki przed Ukrainkami i
Wegierkami. Polska przyptyneta znowu na miejscu czwartym. W biegu repasazowym
awansowaty dwie pierwsze osady, a z czwartym miejscem pozostat jedynie start w finale
B.

Finatowy bieg Polki rozpoczety ambitnie, plasujagc sie nawet na pdétmetku jako
pierwsze. Niestety na mecie na drugiej pozycji za osadg Ukrainy o 2,36 sek. Osada nie
spetnita zatozern wynikowych. Bardzo dobre warunki tych zawodniczek nie znajdujg
jeszcze przetozenia na wynik sportowy. Moze nalezatoby przemysle¢ zbudowanie na
Mistrzostwa Swiata w Trokach jednej osady sktadajacej sie z najlepszych zawodniczek w
kraju.

Vil. CZWORKA PODWOIJNA JUNIOREK JWax

Sktad osady: Wiek: Klub:

Jedynak Klaudia 18 lat  Lotto Bydgostia

Jatmuzna Wioleta 18 lat  AZS AWFiS Gdansk
Lemanczyk Krystyna 18 lat  MKS Dwojka Warszawa
Sadowska Patrycja 18 lat  AZS Politechnika Wroctaw

Trenerzy klubowi:

Rafat Dziekonski - Lotto Bydgostia

Mariusz Pluta - AZS AWFiS Gdansk

Maciej tasicki - AZS AWFiS Gdansk
Andrzej Duriasz - MKS Dwéjka Warszawa
Czestaw Btoch - AZS Politechnika Wroctaw
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Trener prowadzacy w reprezentacji:
Mariusz Pluta

Prognoza wyniku:  IV-VII miejsce
Ostateczny wynik: VIl miejsce

Osada zestawiona z czotowych zawodniczek kategorii kobiecych wioset krétkich z
Centralnych Regat Otwarcia Sezonu w Poznaniu i Regat Mistrzostw Miasta Bydgoszczy.
Zawodniczki potwierdzity swdéj wysoki poziom indywidualny na arenie krajowej. W
regatach miedzynarodowych w Monachium osada w skfadzie: Wioleta Jatmuina,
Patrycja Sadowska, Sandra Wielgosz i Krystyna Lemanczyk nie awansowata do finatu A,
zajmujgc drugie miejsce w finale B. Podczas regat w Bydgoszczy dwdjka podwdjna
Wioleta Jatmuzna i Klaudia Jedynak zajety drugie miejsce za pierwszg dwdjka Justyna
Wika — Sandra Wielgosz i to te dwie zawodniczki stanowity trzon osady. Pozostate
zawodniczki zostaty dobrane na podstawie wynikéw indywidualnych z konkurencji
jedynek. Podczas zgrupowania przed Mistrzostwami Europy Junioréw ta czwoérka
dokonata niestety znikomego postepu w technice wiostowania.

W konkurencji czwérki podwdjnej kobiet wystartowato 9 osad. Rozegrano dwa
przedbiegi z ktérych pierwsze dwie osady awansowaty bezposrednio do finatu A, a
nastepnie jeden repasaz, z ktérego dwie pierwsze czwérki uzupetnity ten finat.

W drugim przedbiegu wyraznie wygrata osada Wtoch, wygrywajgc z naszymi
reprezentantkami ponad 25 sek. Polska osada zajeta dopiero czwarte miejsce.

Pozostato wiec im szuka¢ awansu do finatu A w biegu repasazowym. Niestety
catkowicie zatamane przedbiegiem Polki nie potrafity sie zmobilizowa¢ i nawigza¢ walki o
jedno z premiowanych awansem miejsc. Zajety czwarte — przedostatnie miejsce, a do
awansu zabrakto az 8,29 sek. Zresztg z ambitnymi, ostatnimi w tym repasazu nasze
reprezentantki wygraty jedynie 0,12 sek.

Na finat B dokonano préby zmiany kolejnosci zawodniczek w osadzie. Nie wptyneto to
znacznie na predkos¢ ptyniecia todzi. Zatoga wptyneta na mete jako druga ustepujac
miejsca osadzie Ukrainy, pokonujac tym razem Szwedki o 6,67 sek.

Zatozenia wynikowe postawione przed tg osadg nie zostaty zrealizowane. Nie udato
sie poprawi¢ wyniku z regat w Monachium. Biorgc pod uwage znaczne rdznice czasowe
nie tylko do zwycieskiej osady Rumunii, ale i pozostatych osad medalowych, wskazujg na
to, ze trzeba dokonac drastycznych zmian osobowych w tej osadzie celem wzmocnienia
poziomu sportowego, zeby cel jakim jest awans do finatu Mistrzostw Swiata byt realny.
Pomimo tego, ze jest bardzo trudny do zrealizowania.
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V. PODSUMOWANIE

Start naszej reprezentacji podczas Mistrzostw Europy Junioréw nalezy uzna¢ za
dobry. Celem gtéwnym tych zawoddéw dla naszej reprezentacji byto sprawdzenie
poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikdéw, w drugim starcie miedzynarodowym.
Byt to kolejny sprawdzian w silnie obsadzonych regatach miedzynarodowych. Po
regatach w Monachium, te zatogi, ktére wypadty poprawnie startowaty w swoich
sktadach, pozostate osady zostaty zmodyfikowane.

Cieszy medal w konkurencji indywidualnej Natana Wegrzyckiego Szymczyka (1xMJ).
Zgodnie z zasadami kwalifikacji uzyskat nominacje do startu w Mistrzostwach Swiata
Junioréw. Pozostali zawodnicy bedg startowa¢ w biegach kwalifikacyjnych w
czerwcowych Regatach Kwalifikacyjnych w Kruszwicy.

Rowniez pozytywnie zaprezentowata sie meska czwoérka bez sternika w sktadzie
Krawitowski Damian, Zaporowski Michat, Iskra Michat, Krajewski tukasz zdobywajac
brgzowy medal.

Poprawnie zaprezentowata sie takie zenska czwérka bez sterniczki, ktéra
wzmocniona osobowo ma szanse walczy¢ z najlepszymi.

Dobry start zanotowata meska dwdjka podwdjna zajmujgc czwarte miejsce. Jezeli
potwierdzg oni swojg dobre przygotowanie na regatach kwalifikacyjnych i wygrajg na
arenie krajowej, to w tym sktadzie beda nas reprezentowaé na Mistrzostwach Swiata
Junioréw.

Oczekiwania w stosunku do grupy kobiecych krétkich wioset byty znacznie wyzsze.
Zabrakto wielu elementéw min poprawnej techniki wiostowania w osadach, braku
przygotowania kondycyjnego czego konsekwencjg byt start w finatach B.

Wiekszos¢ zawodnikéw i zawodniczek wykazato sie ambitng postawg sportows.
Nikomu nie mozna zarzuci¢ braku walecznosci. Popracowac¢ nalezy jednak nad
skutecznoscia jazdy torowej, dopracowac przygotowanie fizjologiczne i potozy¢ nacisk na
poprawe techniki wiostowania.
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