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.  WSTEP

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Junioréw rozegrano ponownie po 11 latach w
podwileniskich Trokach na Litwie. W ubiegtym roku na tym samym torze rozegrano
Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata.

Tamte mistrzostwa w 2002 roku byty dla naszej federacji bardzo udane i znaczace dla
dalszych wynikéw w starszych grupach. MieliSmy w nich sze$¢ osad, z ktérych dwie
zdobyty medale (srebrny i brgzowy), a dwie kolejne osady walczyty w finale A, konczac je
na pigtym i széstym miejscu. Wtedy w reprezentacji w Mistrzostwach Swiata startowata
cafta grupa zawodnikéw wiostujgcych w reprezentacji seniorow do dzisiaj. Magdalena
Fularczyk i Marcin Brzezinski zdobyli w nich medale. Oprdcz nich startowali jeszcze
Konrad Wasielewski, Magdalena Kemnitz czy Patryk Brzezinski.

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw ogdétem wystartowato 784
zawodniczek w 258 osadach z 58 panstw.

ILOSC PANSTW STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
W LATACH 2000-2013
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Byty to drugie w kolejnosci mistrzostwa pod wzgledem iloSci panstw uczestniczgcych
w Mistrzostwach Swiata Junioréw po francuskim Brive w 2009 roku. We Francji w 2009
wioslarska federacja francuska wspdlnie z miastem i okregiem organizujgcym
Mistrzostwa Swiata przeznaczyta duzy budiet na organizacje, a w tym na
zminimalizowanie kosztéw przyjazdu i utrzymania matym federacjom w ramach
programu rozwoju wios$larstwa na swiecie. W ubiegtym roku w Ptowdiw i w tym roku w
Trokach wieksze ilosci panstw w stosunku do sredniej spowodowane byty takze nizszymi
kosztami pobytu w trakcie mistrzostw swiata.
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Wsrdéd biorgcych udziat zawodnikéw byto 301 dziewczat w 105 osadach i 483
chtopcéw w 153 osadach.

Rok 2000 2001 2002 2003 | 2004 2005 2006 2007 2008 2009 | 2010 2011 2012 2013

Miejsce Mistrzostw

Swiata CRO GER LTU GRE ESP GER NED CHN AUT FRA CZE GBR BUL LTU

llo$¢ osad meskich 140 133 127 120 133 137 133 126 140 170 135 123 145 153

llos¢ zawodnikow 456 452 400 387 443 447 454 378 434 523 441 371 436 486

% udziat

w catosci 63,7% | 66,3% | 60,1% 67% 67,9% | 64,8% | 65,6% | 61,1% | 66,3% 66% 64,9% | 64,1% | 62,6% | 59,3%
startujacych osad
llos¢ osad zenskich 75 80 83 66 66 80 83 84 79 100 81 76 93 105
llo$é zawodniczek 260 230 265 191 209 243 238 241 221 270 239 208 260 301

% udziat

w catosci 36,3% | 33,7% | 39,9% | 33% | 32,1% | 35,2% | 34,9% | 38,9% | 33,7% | 34,% | 35,1% | 35,9% | 37,4% | 40,7%

startujacych osad

Ogélna ilos¢ osad 215 213 210 186 199 217 216 210 219 270 216 199 238 258

Ogdlna ilos¢

. 716 682 665 578 652 690 692 619 655 793 680 579 696 784
startujacych

W Mistrzostwach Swiata w Trokach brata udziat rekordowa iloé¢ zawodniczek i osad
kobiecych. Jak widaé z powyiszego zestawienia udziat osad kobiecych wynosit 40,7%, a
udziat zawodniczek w ogdlnej ilosSci startujgcych 38,4%.

ILOSC OSAD STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
W LATACH 1993-2013
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W Mistrzostwach Swiata Junioréw rozgrywanych jest obecnie 13 konkurencji — 6
zenskich i 7 meskich. W Trokach wystartowata w poszczegdlnych konkurencjach
nastepujgca ilos¢ osad:

Lp. KONKURENCJA llos¢ osad
1 Jedynkach junioréw 35
2 Dwojkach bez sternika juniorow 28
3 Jedynkach juniorek 27
4 Dwodjkach podwdjnych juniorow 26

Dwodjkach podwdjnych juniorek
5-6 ! - L, 24
Czwodrkach podwdjnych juniorow
7 Czwdrkach podwdjnych juniorek 20
8 Czwdrkach bez sternika juniorow 18
9 Dwojkach bez sterniczki juniorek 15

10 Osembkach junioréw 14
11 Czworkach bez sterniczki juniorek 12
12 Czworkach ze sternikiem juniorow 11
13 Osembkach juniorek 8

Jak niemal kazdego roku najliczniej obsadzone byty konkurencje krétkowiostowe.
Nalezy zauwazy¢, ze wsrdd siedmiu pierwszych konkurencji znalazta sie tylko jedna
osada dtugowiostowa - dwdjka bez sternika juniorow. W tym roku zgtosito sie i tak
wyjatkowo duzo dwdjek. W ubiegtym roku ta konkurencja byfta dopiero pigta w
kolejnosci z 21 zgtoszonymi osadami. Przewaga todzi krétkowiostowych wynika gtéwnie
z przyjmowanego systemu szkoleniowego w poczatkach kariery wioslarskiej w
wiekszosci panstw na swiecie, szczegdlnie z przyczyn zdrowotnych, ale i organizacyjnych.
Przyczyng zdrowotng jest naturalna ochrona mtodego, nie do kornca uksztattowanego
uktadu kostnego zawodnika rozpoczynajgcego nauke wiostowania. Wiostowanie na
wiostach krétkich jest symetryczne, stad réwniez uktad miesniowy u wioslarza
wiostujgcego na todziach krétkowiostowych rozwija sie bardziej réwnomiernie.
Natomiast wiostowanie w wiostach dfugich jest asymetryczne, gdzie mogg wystepowac
roznego rodzaju skrzywienia kregostupa. Czesto widzi sie wioslarzy nieprawidtowo,
czytaj jednostronnie szkolonych, przekrzywionych na prawg lub lewg strone.
Przyczynami organizacyjnymi sg przede wszystkim bezpieczenstwo treningu na wodzie,
mniejsza mozliwos¢ utraty rownowagi todzi oraz mozliwos¢ indywidualnego treningu
bez wzajemnego uzalezniania sie zawodnikow.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI OSAD - OGOLEM

L.p. Kraj llos¢ osad
1-3 Niemcy, USA, Wtochy 13
4 Biatorus 12
5-6 Australia, Ukraina 11
7 Rumunia 9
8-14 Chiny, Chorwacja, Czechy, Dania, Francja, Litwa, Polska 8
15-16 | Rosja, Wielka Brytania 7
17 Grecja 6
18 Potudniowa Afryka 5
19-29 Austria, Estonia, Holandia, Irlandia, Japonia, Kanada, Meksyk, Motdawia, Nowa Zelandia, 4
Stowenia, Szwecja
30-37 Butgaria, Indie, Izrael, totwa, Norwegia, Serbia, Uzbekistan, Wegry 3
38-44 Gruzja, Hiszpania, Korea, Paragwaj, Szwajcaria, Tunezja, Turcja 2
Argentyna, Armenia, Azerbejdzan, Belgia, Brazylia, Chile, Gibraltar, Iran, Kuba, Peru, Stowacja,
45-58 . 1
Uganda, Wenezuela, Zimbabwe
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI OSAD — JUNIORKI

L.p. Kraj llos¢ osad
1-4 Biatorus, Niemcy, USA, Wtochy 6
5-7 Australia, Rumunia, Ukraina 5
8 Polska 4
9-12 Chiny, Czechy, Dania, Francja 3
13-29 Austria, Chorwacja, Grecja, Holandia, Irlandia, Izrael, Japonia, Kanada, Litwa, Meksyk, )
Motdawia, Nowa Zelandia, Potudniowa Afryka, Rosja, Szwajcaria, Szwecja, Wielka Brytania
30-45 Brazylia, Butgaria, Estonia, Gruzja, Hiszpania, Indie, Korea, Norwegia, Paragwaj, Peru, 1
Stowenia, Tunezja, Uganda, Uzbekistan, W(—;_gry, Zimbabwe
KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI OSAD - JUNIORZY
L.p. Kraj llo$¢ osad
1-3 Niemcy, USA, Wtochy 7
4-8 Australia, Biatorus, Chorwacja, Litwa, Ukraina 6
9-14 Chiny, Czechy, Dania, Francja, Rosja, Wielka Brytania 5
15-17 | Grecja, Polska, Rumunia 4
18-22 Estonia, totwa, Potudniowa Afryka, Serbia, Stowenia 3
Austria, Butgaria, Holandia, Indie, Irlandia, Japonia, Kanada, Meksyk, Motdawia, Nowa
23-37 . . . . . 2
Zelandia, Norwegia, Szwecja, Turcja, Uzbekistan, Wegry
Argentyna, Armenia, Azerbejdzan, Belgia, Chile, Gibraltar, Gruzja, Hiszpania, Iran, Izrael,
38-53 . . . 1
Korea, Kuba, Paragwaj, Sfowacja, Tunezja, Wenezuela

Tradycyjnie do Mistrzostw Swiata Junioréw maksymalng iloé¢ osad zgtaszajg Niemcy,
od pewnego czasu dofaczyli do nich Amerykanie, a obecnie zaczeli zgtasza¢ takze
maksymalng ilos¢ Wtosi, pracujacy od kilku lat szeroko z mtodziezg. W tym roku réwniez
ze wzgledu na bliskie sgsiedztwo niemal maksymalng ilo$¢ az dwunastu osad mieli
Biatorusini. Polska od kilkunastu lat zgtasza od 6 do 9 zatdég. Wyjgtkowo zgtoszonych
zostato 10 osada w 2006 roku. Niestety, pomimo rosnacej liczby Szkét Mistrzostwa
Sportowego, prowadzonych programoéow Kadry Mtodzikéw i Kadr Wojewddzkich brakuje
wiekszej iloSci wartosciowych zawodniczek i zawodnikéw, ktérzy mogliby z
powodzeniem walczy¢ o miejsce w pierwszej 6semce Mistrzostw Swiata Junioréw. W
tym roku nasza reprezentacja z osmioma osadami znalazta sie w grupie panstw na VIlII-
XIV miejscu. Podobnie w konkurencjach kobiecych, takze na ésmym miejscu, ale juz
wsérdéd  konkurencji meskich z czterema zatogami bylisSmy dopiero pietnasta
reprezentacjg. W ubiegtym roku z identyczng iloscig oSmiu osad znajdowalismy sie w
trzeciej grupie panstw w przedziale miejsc 5-9. Przed Polskg znalazty sie dwie grupy
panstw - jedna z maksymalng iloscig szesciu osad i druga z iloscig pieciu osad. Stad
widaé, ze pozycja Polski w tym zestawieniu jest wysoka. Wsrdd juniorédw takie z
czterema osadami znalezliSmy sie, podobnie jak w roku ubieglym, w czwartej grupie
panstw. Z tym, ze poprzedzajgce nas tam grupy sg liczniejsze.
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAWODNIKOW - OGOLEM

L.p. Kraj llo$¢ zawodnikéw
1-3 Niemcy, USA, Wtochy 49
4 Australia 47
5 Biatoru$ 45
6 Rumunia 37
7 Ukraina 31
8 Chorwacja 29
9 Chiny 28
10-12 Dania, Litwa, Wielka Brytania 25
13 Rosja 24
14 Polska 23
15 Czechy 22
16 Francja 21
17 Potudniowa Afryka 19
18 Nowa Zelandia 17
19 Holandia 16
20 Grecja 15
21 Wegry 13
22-23 Irlandia, Serbia 12
24 Estonia 11
25-26 Austria, Japonia 10
27-28 Kanada, Stowenia 9
29-30 Indie, Szwecja 8
31-32 totwa, Motdawia 7
33-36 Hiszpania, Meksyk, Norwegia, Uzbekistan 6
37-39 Butgaria, Izrael, Szwajcaria 5
40-42 Chile, Korea, Turcja 4
43 Tunezja 3
44-46 Gibraltar, Gruzja, Paragwaj 2
47-58 Argentyna, Armenia, Azerbejdzan, Belgia, Brazylia, Iran, Kuba, Peru, Stowacja, Uganda, Wenezuela, Zimbabwe 1
KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAWODNIKOW - JUNIORKI
L.p. Kraj llo$¢ zawodniczek
1-4 Biatorus, Niemcy, USA, Wtochy 22
5 Australia 21
6 Rumunia 18
7 Chiny 15
8 Ukraina 13
9 Polska 12
10-11 Czechy, Wegry 9
12 Nowa Zelandia 8
13-14 Dania, Francja 7
15-17 Chorwacja, Irlandia, Kanada 6
18-22 Holandia, Japonia, Potudniowa Afryka, Szwajcaria, Szwecja 5
23-26 Austria, Estonia, Grecja, Motdawia 4
27-31 Izrael, Litwa, Meksyk, Rosja, Wielka Brytania 3
32-37 Hiszpania, Indie, Korea, Stowenia, Tunezja, Uzbekistan 2
38-45 Brazylia, Butgaria, Gruzja, Norwegia, Paragwaj, Peru, Uganda, Zimbabwe 1
KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAWODNIKOW - JUNIORZY
L.p. Kraj llos¢ zawodnikow
1-3 Niemcy, USA, Wtochy 27
4 Australia 26
5-6 Biatorus, Chorwacja 23
7-8 Litwa, Wielka Brytania 22
9 Rosja 21
10 Rumunia 19
11-12 Dania, Ukraina 18
13-14 Francja, Potudniowa Afryka 14
15-16 Chiny, Czechy 13
17 Serbia 12
18-20 Grecja, Holandia, Polska 11
21 Nowa Zelandia 9
22-24 Estonia, totwa, Stowenia 7
25-27 Austria, Indie, Irlandia 6
28-29 Japonia, Norwegia 5
30-35 Butgaria, Chile, Hiszpania, Turcja, Uzbekistan, Wegry 4
36-39 Kanada, Meksyk, Motdawia, Szwecja 3
40-42 Gibraltar, Izrael, Korea 2
43-53 Argentyna, Armenia, Azerbejdzan, Belgia, Gruzja, Iran, Kuba, Paragwaj, Sfowacja, Tunezja, Wenezuela 1
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Maksymalna ilo$¢ zawodnikéw w reprezentacji juniorow to 49 osdb, 22 zawodniczki i
27 zawodnikéw. Bez najwiekszych osad — ésemek, w sktadzie reprezentacja moze liczyé
31 os6b.

Trzy reprezentacje miaty na tych mistrzostwach maksymalnie duze reprezentacje,
a Australii i Biatorusi do kompletu zabrakto 2-4 zawodnikéw

Polska z ogdlna liczbg 23 zawodnikéw znalazta sie na 14 miejscu. W ubiegtym roku
przy osmiu osadach, ale tylko 18 zawodnikach nasza reprezentacja zajeta w tym
zestawieniu 15 miejsce

Polska z oSmioma osadami, co jest 61,54% wykorzystaniem mozliwosci startu osad
ma 46,94% wykorzystanie miejsc w reprezentacji

Wsrod 58 startujgcych panstw, pie¢ federacji miato na tych mistrzostwach w
swoim sktadzie tylko osady kobiece (Brazylia, Peru, Szwajcaria, Uganda i
Zimbabwe)

13 panstw miato tylko osady meskie (Azerbejdzan, Argentyna, Armenia, Belgia,
Chile, Iran, Kuba, totwa, Gibraltar, Stowacja, Serbia, Turcja, Wenezuela)

40 panstw miato zatogi zaréwno meskie, jak i zenskie

Dziewie¢ czotowych reprezentacji (15,5%) w zestawieniu wzgledem ilosci
zawodnikéw miato w swoich szeregach niemal potowe startujgcych (46,43%)
Wsrdd kobiet osiem pierwszych (17,8% catosci majacych osady kobiece) w tym
zestawieniu panstw miato tacznie w swoich reprezentacjach ponad pofowe
startujacych kobiet

Wsréd mezczyzn 10 reprezentacji, co stanowi 18,9% panstw majgcych osady
meskie, ma w swoich reprezentacjach 49% wszystkich startujgcych mezczyzn
25,8% wszystkich startujgcych panstw miata jednego lub maksymalnie dwdch
zawodnikéw w tych mistrzostwach

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINALOW A

Lp. Kraij llos¢ osad
w finale A
1 Niemcy 11
2 Wtochy 8
3 Rumunia 7
4 USA 6
5 Wielka Brytania 5
6-8 Australia, Nowa Zelandia, Polska 4
9-12 Biatorus, Chiny, Czechy, Grecja 3
13-14 Francja, Serbia 2
Austria, Azerbejdzan, Brazylia, Dania, Hiszpania, Holandia, Kuba, Litwa, Norwegia,
15-26 : . : 1
Potudniowa Afryka, Stowenia, Szwecja

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINALOW A

JUNIORKI
. llos¢ osad
Lp. Kraj w finale A
1 Niemcy 6
2-4 Rumunia, USA, Wtochy 4
5-9 Australia, Biatorus, Chiny, Nowa Zelandia, Wielka Brytania 2
10-17 Brazylia, Dania, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Polska, Szwecja 1
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINALOW A

JUNIORZY

. llos¢ osad

Lp. Kraj w finale A
1 Niemcy 5
2 Wtochy 4
3-6 Czechy, Polska, Rumunia, Wielka Brytania 3
7-11 Australia, Grecja, Nowa Zelandia, Serbia, USA 2
12-21 Austria, Azerbejdzan, Biatorus, Chiny, Francja, Kuba, Litwa, Norwegia, Potudniowa Afryka, Stowenia 1

Jak wida¢ ciagle nie tylko najwiekszg, ale i najskuteczniejszg reprezentacjy wsréd juniorow sg
Niemcy, ktdrzy na trzynascie rozgrywanych konkurencji do finatu nie wprowadzili jedynie
jedynkarza i meskg czwdrke bez sternika. Coraz mocniejsi w juniorach sg Wtosi. Z trzynastu, az 8
osad mieli w finale. Tradycyjnie w juniorach mocne zatogi przywozg Rumuni. Z dziewieciu osad,
siedem byto w finale. Z drugiej zas strony w dalszym ciggu ogromny kryzys szkoleniowy, ale i
organizacyjny przezywajg Rosja, Biatorus i Ukraina. Biatoru$ z 12 zgtoszonych osad tylko trzy
miata w finale. Gorzej Rosjanie, z siedmiu zgtoszonych zatég zadnej nie udato sie zakwalifikowac
do finatu A. Catkowita porazke poniesli Ukraifcy, ktérzy do Mistrzostw Swiata w Trokach nie
zgtosili jedynie 6semek, ale zadnej ze zgtoszonych osad nie udato sie wej$¢ do finatu.
Zdecydowanie zbyt optymistycznie do zgtoszen podeszli tez Litwini. Bedac gospodarzem
mistrzostw chcieli sie pokazac przed wtasng publicznoscia. Jednak wyraznie Zle ocenili poziom
swoich osad, gdyz z osSmiu zgtoszonych zatdg, do finatu A zakwalifikowata sie jedynie dwdjka
podwadjna chtopcéw. Marzenia o medalu w tej konkurencji wybita im polska dwdjka, rewanzujgc
sie tym samym za bezposrednig porazke w tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw w
biatoruskim Minsku. Polska w tym zestawieniu wypadta na 50% gdyz potowa z o$miu
zgtoszonych do Mistrzostw Swiata Junioréw zatdg zakwalifikowata sie do walki o medale,
znajdujac sie pod tym wzgledem w czotowej 6semce.

Na uwage zastuguje Nowa Zelandia. Podobnie jak w reprezentacji seniorow czy
mitodziezowej, a takze w juniorach majg zaskakujaco dobre rozeznanie co do poziomu swoich
osad. Przywiezli na Litwe cztery zatogi i wszystkie weszty do finatu A.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI

Kraij llosé _
medali
Niemcy 8
Wtochy 6
Rumunia 5
Polska 3
5-8 Australia, Biatorus, Serbia, USA 2
9-17 Azerbejdzan, Chiny, Dania, Francja, Grecja, Hiszpania, Nowa Zelandia, Stowenia, Wielka Brytania 1
JUNIORKI
. llos¢
L.p. Kraj medali

1-3 Niemcy, Rumunia, Wtochy 3

4-5 Australia, USA 2

6-10 Biatorus, Dania, Francja, Hiszpania, Wielka Brytania 1

JUNIORZY
. llos¢
L-p- Kraj medali

1 Niemcy 5

2-3 Polska, Wtochy 3

4-5 Rumunia, Serbia 2

6-11 Azerbejdzan, Biatorus, Chiny, Grecja, Nowa Zelandia, Stowenia 1
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Pod wzgledem ilosci zdobytych medali i tym razem w grupie junioréw najlepsi byli
Niemcy. Na 13 konkurencji, a tym samym 13 zgtoszonych osad, Niemcy mieli 11 zatég w
finale i zdobyli osiem medali. Imponujgce na pierwszy rzut oka osiggniecie, ale chyba nie
dla nich. Wiekszos¢ ich treneréw pamieta nie tak znowu odlegte czasy, kiedy to rok w
rok medalu nie zdobywata moze jedna lub maksymalnie dwie osady. Niemcy obecnie
czujg na plecach juz oddech Wtochow czy Rumundw. Rumuni zdobywajg w juniorach
wiele medali od lat i niezbyt do korica potrafig je przerobi¢ na medale reprezentacji
senioréw w Mistrzostwach Swiata.

Na swietnym czwartym miejscu w tym zestawieniu z trzema medalami znalazta sie
Polska, majgc za sobg panistwa z wielkim wioslarstwem u siebie w kraju, jak USA,
Australia, Wielka Brytania, Nowa Zelandia czy Francja. Wszystkie trzy medale zdobyty
tym razem osady meskie i postawity naszg reprezentacje razem z Wtochami na drugim
miejscu za Niemcami. Jest to imponujgca pozycja tegorocznej reprezentacji.

Ostatni raz wiecej niz dwa medale w grupie junioréw Polska miata w 2004 roku
(srebrny i dwa brazowe). Byty to jedyne dwa przypadki kiedy nasi juniorzy w
Mistrzostwach Swiata zdobywali po trzy medale. W ostatnich dziewietnastu latach iloé¢
medali zdobytych przez naszg reprezentacje junioréw na poszczegdlnych Mistrzostwach
Swiata wygladata nastepujaco:

Rok Zt-sr-br Rok Zt-sr-br Rok Zt-sr-br
1995 0-0-2 2002 0-1-1 2009 0-1-0
1996 1-0-1 2003 1-0-1 2010 0-0-0
1997 0-1-0 2004 0-1-2 2011 0-0-0
1998 0-1-0 2005 0-0-1 2012 0-0-0
1999 1-0-0 2006 1-0-0 2013 1-0-2
2000 0-1-0 2007 0-0-0
2001 0-0-0 2008 0-0-0

KLASYFIKACJA MEDALOWA tACZNA

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Niemcy 4-2-2
2 Rumunia 3-2-0
3 Wtochy 2-3-1
4-5 Australia, USA 1-1-0
6 Polska 1-0-2
7 Wielka Brytania 1-0-0
8-9 Biatorus, Serbia 0-1-1
10-11 | Grecja, Nowa Zelandia 0-1-0
12-17 Azerbejdzan, Chiny, Dania, Francja, Hiszpania, Stowenia 0-0-1
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Rumunia 2-1-0 1 Niemcy 4-2-2
2 Wtochy 1-1-1 2 Witochy 1-2-0
3-4 Australia, USA 1-1-0 3 Rumunia 1-1-0
5 Wielka Brytania 1-0-0 4 Polska 1-0-2
6 Niemcy 0-1-2 5 Serbia 0-1-1
7 Biatorus$ 0-1-0 6-7 Grecja, Nowa Zelandia 0-1-0
8-10 | Dania, Francja, Hiszpania 0-0-1 8-11 | Azerbejdzan, Biatorus, Chiny, Stowenia 0-0-1
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W klasyfikacji medalowej tgcznej i wérdd juniordw na czele znalezli sie takze Niemcy, ktérzy
powrdcili na fotel lidera po rocznej przerwie. W ubiegtym roku obie klasyfikacje medalowe
wygrali Wtosi. Niemcy tylko dwukrotnie w ostatnich latach nie wygrali klasyfikacji medalowej. W
ubiegtym roku i podczas Mistrzostw Swiata Junioréw w 2007 roku w Pekinie. Wtedy ogromna
site swoich juniordw na otwarcie toru olimpijskiego pokazali gospodarze — Chiiczycy, ktérzy do
tamtego momentu w ogdle w Mistrzostwach Swiata Junioréw nie startowali. Klasyfikacje
medalowg wsrdd juniorek drugi raz z rzedu wygraty Rumunki. Warto zauwazy¢, ze Niemki zajety
dopiero szdste miejsce, co tgczac w catos¢ z wynikami w grupach starszych moze wskazywac na
pewnego rodzaju kryzys niemieckiego wioslarstwa kobiecego.

Polska z trzema medalami i co najwazniejsze jednym ztotym, ktéry natychmiast zmienia
pozycje w tabeli klasyfikacyjnej, zajeta miejsce szdoste wsrdd wielkich poteg wio$larskich.

Ogdlnie siedemnascie uczestniczgcych w tych mistrzostwach panstw zdobywato medale to
jest 30% ze wszystkich uczestniczgcych.

Wsrdd mezczyzn 20,8% panstw zdobyto medale wsrdd tych, ktére miaty swoje osady w
konkurencjach meskich, a wsrdd kobiet 22,2%.

W klasyfikacji medalowej mezczyzn nasza reprezentacja odniosta wielki sukces zajmujac
czwarte miejsce za potegami w wioslarstwie mtodziezowym.

PUNKTACJA tACZNA

Lp. Kraj llo$¢ punktow
1 Niemcy 78
2 Witochy 57
3 Rumunia 47
4 USA 33
5 Australia 32
6 Polska 26
7 Wielka Brytania 24
8 Nowa Zelandia 20
9 Grecja 19
10 Biatorus 18
11 Czechy 14
12-13 Chiny, Serbia 12
14 Francja 11
15-16 Hiszpania, Stowenia 8
17-20 Azerbejdzan, Dania, Holandia, Litwa 6
21-22 Norwegia, Potudniowa Afryka 5
23-24 Brazylia, Kuba 4
25-26 Austria, Szwecja 3
27-28 Irlandia, Turcja 2
29-32 Butgaria, Chorwacja, Kanada, Wegry 1

JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llo$¢ punktow Lp. Kraj llo$¢é punktow
1 Niemcy 33 1 Niemcy 45
2-3 Rumunia, Wiochy 28 2 Wtochy 29
4 USA 24 3 Polska 21
5 Australia 22 4 Rumunia 19
6-7 Biatorus, Wielka Brytania 12 5 Czechy 14
8 Nowa Zelandia 8 6-9 Grecja, Nowa Zelandia, Serbia, 12
9 Grecja 7 Wielka Brytania
10-13 | Chiny, Dania, Francja, Hiszpania 6 10 Australia 10
14-15 Holandia, Polska 5 11 USA 9
16 Brazylia 4 12 Stowenia 8
17 Szwecja 3 13-15 | Azerbejdzan, Biatorus, Chiny 6
18 Irlandia 2 16-18 Francja, Litwa, Norwegia 5
19-23 Bufgaria, Kanada, Litwa, 1 19-20 | Kuba, Potudniowa Afryka 4
Potudniowa Afryka, Wegry 21 Austria 3
22-23 Hiszpania, Turcja 2
24-25 Chorwacja, Holandia 1
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Punktacje druzynowg zaréwno tgczng jak réwniez kobiet i mezczyzn kolejny juz raz
wygrali Niemcy. Jednak przewaga nad kolejnymi reprezentacjami tym razem stopniata
niemal do minimum. Przewaga w punktacji tgcznej 31 punktéw nad Wiochami to w
poréwnaniu do lat poprzednich przystowiowa kropla w morzu. Niemcy dla przyktadu w
2009 roku mieli dwa razy tyle punktéw co drugie Chiny (85 do 42), w 2010 roku
podobnie (89 do 46) nad drugg Rumunig, w 2011 (93 do 44) nad drugimi Wtochami.
Jednak juz w ubiegtym roku przewaga nad drugg Rumunig stopniata do 28 pkt. (75 do
58).

Polska z 26 punktami podobnie jak w klasyfikacji medalowej znalazta sie na szdstym
miejscu, a wsréd junioréw na bajecznym wrecz trzecim, ustepujgc jedynie Niemcom i
Wiochom, bedac przed catg grupa panistw postawionych w hierarchii wioslarskiej pod
wzgledem potencjatu zaréwno ludzkiego jak i infrastruktury wioslarskiej na zupetnie
innym, wyzszym poziomie.

ILOSE PUNKTOW | MIEJSCE REPREZENTACJI POLSKI JUNIOROW W MISTRZOSTWACH SWIATA

ROK 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Miejsce Brandenburg Amsterdam Pekin Linz Brive Racice Eton Plovdiv Troki
Mistrzostw GER NED CHN AUT FRA CZE GBR BUL LTU
HOSC, 18 24 4 8 11 3 0 11 26
punktow
Miejsce w 8 45 2425 1416 1415 24 ; 15-16 6
punktacji
JUNIORZY
ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
llose 1 4 11 3 0 7 21
punktéw
Miejsce w 2326 1920 89 2021 ; 12-14 3
punktacji
JUNIORKI
ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
llose 3 4 0 0 0 4 5
punktéw
Miejsce w 19 13-15 - - 1517 1415
punktacji

Od 1995 roku, czyli dziewietnastu lat, tylko trzy razy udato sie reprezentacji junioréw

zdobyé ponad 25 punktéw. Polska w Mistrzostwach Swiata Junioréw w kolejnych latach
zdobywata nastepujacg ilos$¢ punktow.

llos¢ punktow llosé punktow llos¢ punktow

1995 19 2002 22 2009 11
1996 17 2003 27 2010 3
1997 22 2004 30 2011 0
1998 16 2005 18 2012 11
1999 17 2006 24 2013 26
2000 17 2007 4

2001 3 2008 8

Strona | 11



Il. WARUNKI ORGANIZACII WYJAZDU ORAZ POBYTU
| STARTU W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW

Tor wioslarski w Trokach usytuowany jest na naturalnym jeziorze Galve oddalonym o
27 km od stolicy Litwy, Wilna. Jezioro jest bardzo malowniczo potozone, otoczone lasami
i petne przepieknych wysepek. Na jednej z nich usytuowany zostat, w samym sercu Trok,
wielki zamek zbudowany w XIV wieku przez ksiecia Litewskiego Giedymina. Niegdys
stare Troki byly drugg stolicg litewska. Z boku w oddali nad jeziorem przepieknie
prezentuje sie patac polskiej rodziny Tyszkiewiczéw.

Cata baza Mistrzostw Swiata oparta zostata o olimpijskie centrum treningowe dla
litewskich wioslarzy i kajakarzy. Kiedy$ za czasow istnienia ZSRR byt to jeden z gtéwnych
osrodkow przygotowan reprezentacji radzieckich wioslarzy.

W trakcie rozgrywania mistrzostw panowaty zmienne warunki atmosferyczne, a
temperatura powierza wahata sie w granicach 28-30° C. Na terenie centrum
szkoleniowego w wiosce wioslarskiej zapewniono odpowiednig ilos¢ oznakowanych
miejsc na todzie. Panowat jednak tu spory tlok ze wzgledu na bardzo matg przestrzen. Na
mecie postawiono tymczasowe, prowizoryczne trybuny, a sanitariaty oparto o system
kabin Toi-Toi.

Nasze reprezentacja bezposrednio po skofczeniu ostatniego zgrupowania w osrodku
COS-OPO Watcz, po obiedzie, udata sie autokarem na Mistrzostwa Swiata do Trok. Ze
wzgledu na duzg odlegtos¢ zaplanowano po drodze nocleg w Hotelu Horeka w Etku.

Polska Reprezentacja w wiosce wioslarskiej posiadata witasny, przywieziony z kraju,
obszerny namiot wyposazony w stoty, krzesta, sté6t do masazu, czy karimaty dla
zawodnikéw do wypoczynku. Reprezentacja zakwaterowana byta na obrzezu Trok w
hotelu Trasalis, oddalonym od toru o okoto 6-8 minut jazdy autobusem lub 30-40 minut
marszu pieszo. Organizatorzy zabezpieczyli autobusy kursujgce wahadtowo pomiedzy
torem a hotelami, w ktorych mieszkali uczestnicy mistrzostw. W hotelu Trasalis ekipa
zakwaterowana zostata w obszernych pokojach jedno i dwuosobowych. Petne
wyzywienie w systemie "szwedzkiego stotu" ekipa zabezpieczone miata w restauracji
hotelowej. Positki byty urozmaicone i w dowolnych ilosciach. Dodatkowo poza positkami
zabezpieczono zawodnikom w dowolnej ilosci wode mineralng.

Bezposrednio po skonczonych wyscigach finatowych, w niedziele, reprezentacja udata
sie w droge powrotng autokarem do kraju.
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1. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO
MISTRZOSTW SWIATA JUNIOROW

W trakcie rozgrywania Mistrzostw Swiata Junioréw w Trokach w wiekszosci panowaty
sprzyjajagce warunki w torze do osiggania dobrych rezultatéw. Podstawg do
poréwnywania najlepszych rezultatéw osiggnietych na Mistrzostwach Swiata przyjeto
najlepsze wyniki w poszczegélnych konkurencjach Mistrzostw Swiata Junioréw z
wyjatkiem Mistrzostw Swiata w Pfowdiw w 1999 roku.

W ponizszym zestawieniu najlepszych rezultatéw mistrzostw, jak i rezultatow ztotych
medalistow zamieszczono takze rezultaty Mistrzostw Swiata z 1999 roku w Ptowdiw,
gdzie nagle z niewiadomych do dzi§ przyczyn osady we wszystkich konkurencjach
osiggnety rewelacyjne wrecz rezultaty, niejednokrotnie przewyzszajgce najlepsze
historycznie wyniki seniorow. W kolejnych latach jak wida¢ najlepsze rezultaty juniorow
sg od dziesieciu do kilkunastu sekund stabsze.

e W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw w Trokach najlepsze
rezultaty w poszczegélnych konkurencjach osiggnieto w pigtek (cztery
konkurencje), w sobote (cztery konkurencje) oraz w niedziele (pie¢
konkurenciji)

e Najlepsze rezultaty osiggnieto na poziomie finatbw A (w siedmiu
konkurencjach), pétfinatéw (w czterech konkurencjach) oraz po jednym w
repasazu i ¢wiercfinale

e W Trokach poprawiono w trzech konkurencjach (JM2x, JM4- i JW4x) najlepsze
dotychczasowe rezultaty swoich konkurencji

e W czterech konkurencjach (JM2x, JIM4-, IW4x i JW8+) inne osady niz pdzniejsi
ztoci medalisci tej konkurencji uzyskali najlepszy jej rezultat

o Tylko w dwodjce podwdjnej junioréw w stosunku do ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata zatoga z tego samego kraju zdobyta ztoty medal.
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Najlepszy czas na $wiecie Nastepny nailepszy czas na Naileps nik Najlepszy czas
K . uzyskany w Mistrzostwach __astepny najlepszy czas n: ajlepszy wyni Osada polskiej osady Zwyciezca Czas Czas polskiej
onkurencja $wi P Swiecie w Mistrzostwach Swiata W MS. w Trokach i etap . A e N "
wiata Junioréw w 1999 roku Junioré . ktora uzyskata i etap konkurencji zwyciezcy | osady w finale
. unioréw rozgrywania .
w Plovdiv mistrzostw
JW1x 7:14.64 GER 2000 r. 7:39.61 7:_49'96 GBR - GBR 7:49.96 -
Finat A
6:59.69 6:59.69 6:59.69
:31. EST 1995 . 6:55.91 :59.
JM1x 6:31.67 Finat A POL Finat A POL 6:59.69 Finat A
7:19.16 7:52.90 8:07.00
- :08. FRA 2001 r. 7:16.58 :22.
w2 7:08.00 Pétfinat AUS Pétfinat AUS 7:22:50 Finat B
JM2- 6:19.81 GER 2013 r. 6:35.22 6:_35'22 GER - GER 6:35.22 -
Finat A
7:07.72 7:34.39 7:34.39
:50. NOR 2000 r. 7:00.15 :07.
JW2x 6:50.47 r Finat A ROU Finat D ROU 7:07.72 Finat D
IM2x 6:08.66 POR 2000 6:19.40 62173 ROU 62744 GER 62720 | 03248
Cwiercfinat Cwier¢finat Finat A
M4+ 5:59.50 GBR 1990r. 6:12.44 6:_22'28 ITA - ITA 6:22.28 -
Finat A
6:53.85 6:59.24 6:59.24
- :27. GER 2012r. 6:42.46 .53,
Jwa 6:27.72 Finat A USA Finat A USA 6:53.85 Finat A
6:01.32 6:03.60 6:09.01
- 146. AUS 2013r. :01. -01.
M4 5:46.72 r 6:01.32 Poifinat ITA Poifinat ROU 6:01.41 Finat A
6:30.52 6:44.53 7:02.07
:12. GER 2013 . :30. :34.
JW4ax 6:12.84 r 6:30.52 Poifinat ROU Potfinat ITA 6:34.44 Finat B
5:57.87 6:14.13 6:14.13
:39. SLO 2000r. 5:50.39 :57.
JMax 5:39.41 r Finat A GER Finat B GER 5:57.87 Finat B
JW8+ 6:05.99 ROU 2000 r. 6:13.81 6:25'37, GER - ROU 6:27.70 -
Repasaz
M8+ 5:20.92 POL 2000, 5:35.43 5:46.49 GER . GER 5:50.05 -
Pétfinat
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Kolejnos¢ konkurencji pod wng(’:dem wielkosci réznicy
najlepszego czasu Mistrzostw Swiata do najlepszego
rezultatu swiatowego konkurencji

M2-
1-3 M4- 0
W4x
4 M2x 2,33
5 W2- 2,58
6 M1x 3,78
7 M4x 7,48
8 W2x 7,57
9 M4+ 9,84
10 W1x 10,35
11 M8+ 11,06
12 W4- 11,39
13 W8+ 11,56

Poréwnujgc najlepsze rezultaty osiggniete w Trokach w poszczegdlnych
konkurencjach do najlepszych rezultatéw swiatowych w juniorach to na czele rankingu
znajdujg sie oczywiscie trzy konkurencje, ktére wtasnie na tych mistrzostwach poprawity
Swiatowy rezultat. Poza nimi stosunkowo blisko, nie przekraczajac wielkosci czterech
sekund znalazty sie konkurencje JM2x, JW2- i rezultat polskiego skifisty Natana
Wegrzyckiego-Szymczyka. Nalezy uznac te rezultaty jako wyniki na bardzo wysokim
Swiatowym poziomie. Z drugiej strony najlepsze rezultaty w trzech konkurencjach JM8+,
JW4- i JW8+, stabsze od najlepszych swiatowych czaséw konkurencji wiecej niz 11 sek.,
to osiggniecia na przecietnym swiatowym poziomie juniorskim.

Dlatego tez poziomy sportowe ustalone na podstawie specjalistycznych tabel i
uszeregowanie na ich podstawie poszczegélnych konkurencji jest zblizone do
wyliczonych powyzej rdéznic. Choé na czele znajduje sie rezultat meskiej dwaojki
podwdjnej jako najwartosciowszy na tych mistrzostwach. Uzyskali go Rumuni na
poziomie ¢éwiercfinatéw, aby ostatecznie ulec w finale dwdjce niemieckie;.

Kolejnos¢ konkurencji wedtug poziomoéw sportowych Kolejnos¢ konkurencji wg poziomow sportowych
najlepszych rezultatéw rezultatéw Mistrzow Swiata
1 IM2x 1,1 1 JM2- 1,06
23 JW4x 1,06 2 JM4- 1,04
IM2- 3 JM1x 1,02
4 IM4- 1,04 IM2x
5 JIM1x 1,02 M4+
W 47 ' 1,00
JW4x
6-8 IM4+ 1,00 IM1x
IM4ax JW2-
9 JW2x 0,96 89 IW2x 0,96
10 JW4- 0,95 10 JW4- 0,95
11 IM8+ 0,91 11 JW8+ 0,87
12 JW8+ 0,90 12 IM8+ 0,86
13 Wix 0,83 13 JW1x 0,83




Najnizszy poziom sportowy byt w jedynkach dziewczat oraz obu ésemkach.

Wsréd o$miu polskich osad startujgcych w tegorocznych mistrzostwach oczywiscie na

czele tego zestawienia znalazt sie skifista, gdyz wtasnie on uzyskat w swojej konkurencji

najlepszy rezultat. Z pozostatych najblizej rekordowego rezultatu zawodéw w swojej

konkurencji byta medalowa czwdrka bez sternika junioréw.. Na koncu zestawienia

znalazty sie zdecydowanie dwie najstabsze osady w polskiej reprezentacji — kobiece

dwodjka podwdjna i bez sterniczki.

Kolejnos¢ polskich osad startujacych w Mistrzostwach Swiata pod
wzgledem wielkosci réznicy ich najlepszego czasu konkurencji do
najlepszego czasu konkurencji uzyskanego w Trokach

1 JM1x 0

2 IMA4- 2,28

3 JWA4- 5,39

4 IM2x 5,71

5 JW4x 14,01
6 JM4x 16,26
7 JW2x 26,67
8 JW2- 33,74

Podobny ukfad rankingu jest wsréd polskich osad zestawiajac je wedtug poziomow

sportowych rezultatéw. | to zaréwno najlepszych wynikow osiaggnietych w trakcie catych

mistrzostw, jak i rezultatéw uzyskanych w fazie finatowej. Najlepszg osadg bezwzglednie

byt skifista, a najstabszymi dwdjka bez sterniczki i dwdjka podwadjna juniorek.

Kolejnos¢ polskich osad wg pozioméw sportowych

najlepszych rezultatéw

Kolejnos¢ polskich osad wg pozioméw sportowych
rezultatéw uzyskanych w finatach

1 JM1x 1,02 1 JM1x 1,02
JM2x 2 IM2x 0,94
23 IM4- 1,00 3 IM4- 0,91
4 JW4- 0,88 4 JW4- 0,88
5 JW4x 0,86 5 JM4x 0,77
6 JM4x 0,77 6 JW4x 0,69
7 JW2x 0,68 7 JW2x 0,68
8 JW2- 0,67 8 JW2- 0,58
Réznica czasu Réznica czasu Réznica czasu Réznica czasu
I-11 I-111 -V I-VI

1 0,01 JIM8+ 1 0,23 IM8+ 1 JM4+ 3,70 1 JM8+ 5,77

2 0,38 JW4- 2 1,96 IM4+ 2 JW4x 4,14 2 JW4x 6,59

3 0,89 JW4x 3 2,30 JW4x 3 JM8+ 4,27 3 IM2- 6,61

4 1,41 M4+ 4 2,44 JW4- 4 JIM2- 5,80 4 JM2x 10,62

5 1,63 JW2- 5 3,00 JM2- 5 JW4- 6,19 5 IM4+ 10,70

6 1,70 JIM2- 6 4,22 IM4ax 6 JW2- 10,02 6 JW2- 11,71

7 1,80 JM1x 7 4,89 JW8+ 7 IM2x 10,29 7 JW4- 11,98

8 2,10 JM4x 8 5,13 JW1x 8 JW1x 10,31 8 JW1x 12,54

9 2,14 JM4- 9 5,28 IM2x 9 JW2x 10,72 9 JM4x 13,61

10 2,92 IM2x 10 5,79 JW2- 10 JM4x 12,07 10 JM4- 15,35

11 3,10 JW2x 11 6,18 JW2x 11 JM4- 12,27 11 JW2x 16,76

12 3,13 JW1x 12 7,60 JM4- 12 JW8+ 12,50 12 JW8+ 17,87

13 3,33 JW8+ 13 9,85 JM1x | 13 JM1x 18,93 13 JM1x 20,14
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Zamieszczona powyzej tabela pokazuje walke w finatach poszczegdlnych konkurencji.

Dla zobrazowania zacietosci walki w poszczegdlnych konkurencjach o ztoty medal, w

strefie medalowej czy tez w finale uszeregowano poszczegdlne konkurencje wedtug

réznicy czasOw pomiedzy ztotymi i srebrnymi medalistami, pomiedzy ztotymi i

brgzowymi medalistami oraz pomiedzy pierwszg i ostatnig osadg w finale. Dodatkowo

pokazana jest roznica pomiedzy pierwsza i przedostatnig zatogg finatu A, gdyz nie

zawsze osady, ktére znajduja sie przed metg na ostatnich miejscach potrafig walczyé do

konca z taka determinacjg jak pozostate, w wyniku czego na finiszu robig sie pomiedzy

nimi nienaturalnie duze rdéznice.

Najbardziej wyréwnana walka w finatach Mistrzostw Swiata Junioréw w
Trokach byta w meskich ésemkach, gdzie nie dos¢, ze trudno byto nawet na
foto finiszu wytonic¢ ztotego medaliste tej konkurencji, a brgzowi medalisci
przyptyneli na mete za walczacg o ztoty medal parg niewiele ponad
przystowiowq kulke, to caty finat szesciu osad zamknat sie w niecatych 6 sek.
W najmniejszej réznicy nad drugg zatogg (mniej niz 1 sek.) na mete
przyptynety osady wspomnianej meskiej dsemki i kobiecych czwdrek juniorek
— podwdjnej i bez sterniczki

Najbardziej rozciggnietym finatem byty meskie jedynki. Wprawdzie na czele o
ztoty medal trwata bardzo wyréwnana walka pomiedzy Polakiem i Serbem
(1,8 sek. na mecie) to juz brgzowy medalista przyptynat ze stratg 9,85 sek. do
zwyciezcy i 8,05 sek. do srebrnego medalisty. Pigty i szosty skifista zanotowali
na mecie odpowiednio straty 18,93 sek. i 20,14 sek.
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IV. OCENA STARTU POLSKICH OSAD

Celem gtéwnym tych zawodoéw byto zbudowanie reprezentacji na wysokim poziomie
sportowym, ktéra z powodzeniem miataby nawigza¢ réwnorzedng walke sportows z
zawodniczkami i zawodnikami innych narodowosci, w granicach do dsmego miejsca. To
zadanie tylko w czesci udato sie zrealizowac. Wystawiona bardzo szeroka reprezentacja
sktadajaca sie z dwudziestu trzech oséb (dwanascie kobiet, jedenastu mezczyzn)
startujgca w o$miu konkurencjach wykazata sie ambicjg i walka sportowa od poczatku,
do ostatnich metrow dystansu. Wiekszos¢ zatdég z powodzeniem nawigzywata
rownorzedng walke sportowg. Do sze$cioosadowego finatu A awansowaty cztery osady,
zdobywajac kolejno: medal ztoty, dwa medale bragzowe i jedno czwarte miejsce. Z
wyjatkiem dwdjki podwdjnej kobiet pozostate zatogi awansowaty do pétfinatu.

Osady czworki podwadjnej i czwérki bez sternika kobiet byty budowane z szesciu
kandydatek. Zawodniczki, ktére nie zakwalifikowaty sie do priorytetowych czwoérek,
wystartowaty w dwodjkach. Wnioskiem ktory wynika z tak przyjetej polityki budowy
reprezentacji jest koniecznos¢ wystawienia w nastepnym sezonie limitéw poziomu
sportowego dla pozostatych zatdg rezerwowych.

Pomimo ogromnej wykonanej pracy podczas dtugiego pieciotygodniowego
zgrupowania i znacznych postepdéw naszych zatég, byto wiele elementéw, ktdre powinny
ulec poprawie. Czes¢ zawodnikéw jest przygotowywana przez treneréw klubowych do
eliminacji, bez zainteresowania imprezg gtdwng, co utrudnito utrzymanie formy
sportowej. Widoczny jest takze brak u wszystkich naszych zawodnikéw twardej i
rownorzednej rywalizacji krajowej od startu do mety. Po selekcji i czesci przygotowan
zawodnicy bedgcy w reprezentacji znacznie odbiegajg poziomem sportowym od swoich
rowiesnikow co udowodnili wysokimi lokatami w Mistrzostwach Polski. W kraju nie
muszg walczy¢ od startu do mety, natomiast w regatach miedzynarodowych rywalizacja
w torze odbywa sie od pierwszych do ostatnich centymetréw. O awansie do finatu
decydujg setne i tysieczne sekundy. Kazdy wyscig trzeba ptyngc¢ na 100% sif, nie zwazajac
na poziom sportowy przeciwnika, a tempo wiostowania musi byé wysokie podczas catej
walki w torze, czego catkowicie brakuje w rywalizacji krajowej.

Przewazajaca liczba zawodnikdéw reprezentacji to wioslarze i wioslarki o bardzo
dobrych warunkach fizycznych i takich nalezy szukaé w kraju, aby mysleé¢ o przysztosci
polskiego wioslarstwa, a nie o potowicznych sukcesach. Pieciu cztonkdéw reprezentacji to
wioslarze i wioslarki z mtodszego rocznika 1996 roku, ktérzy z nabytym doswiadczeniem
przystgpig do startédw w nastepnym sezonie i powinni by¢ podstawg kolejnej
reprezentacji narodowej junioréw na Mistrzostwa Swiata w Hamburgu.
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(B JEDYNKA JUNIOROW JM1x

Skiad osady: Wiek: Klub:
Wegrzycki-Szymczyk Natan 18 lat AZS AWF Warszawa

Natan Wegrzycki-Szymczyk

Trener klubowy:
Jarostaw Szymczyk

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Jarostaw Szymczyk

Prognoza wyniku: I1-V miejsce
Zadanie wynikowe: medal
Ostateczny wynik: ztoty medal

Do konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw zgtoszono 35 skifistow.
W ubiegtorocznych mistrzostwach w Ptowdiw startowato 30 jedynkarzy. Tylko pieciu tych
samych skifistow z ubiegtego roku staneto na starcie tegorocznych Mistrzostw Swiata: Polak
(V m w ubiegtym roku), Azer (VI m), Argentynczyk (X m), Estoriczyk (XXI m) i Gruzin (XXIV m).

Natan Wegrzycki-Szymczyk jest wybijajgcym sie zawodnikiem na tle swoich rowiesnikow.
Od poczatku sezonu wygrat wszystkie biegi podczas zawoddw w kraju w swojej konkurencji.
Zdobyt takze ztoty medal podczas regat miedzynarodowych w Monachium. W tegorocznych
Mistrzostwach Europy Junioréw w biatoruskim Minsku zdobyt srebrny medal. Jest to
zawodnik o sporym juz doswiadczeniu w startach miedzynarodowych. Byt pigtym skifistg
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw i bragzowym medalistg ubiegtorocznych
Mistrzostw Europy Junioréw. Jako jedyny junior bierze udziat w programie Ministerstwa
Sportu i Turystyki ,,Talent”. Cechuja go bardzo dobre warunki fizyczne, ogromna
pracowito$é, zaangazowanie i talent. W ostatnim okresie poprawit rdwniez bardzo swojg
technike wiostowania co zaowocowato bardzo dobrymi czasami uzyskanymi w trakcie
zgrupowania.

W mistrzostwach rozegrano najpierw 6 przedbiegdw, z ktdrych po trzech jedynkarzy
awansowato do ¢wieréfinatéw, a nastepnie 3 repasaze, z ktérych po dwéch skifistow
uzupetnito 24 osadowgq stawke czterech ¢wiercfinatéw. Z szescio-osadowych ¢wieréfinatéow,
a potem poifinatdw po trzech pierwszych awansowato do kolejnych finatéw mistrzostw.

Przed Mistrzostwami Swiata w Trokach wydawato sie, ze najgrozniejszym przeciwnikiem
Polaka powinien by¢ Azer, tegoroczny Mistrz Europy Junioréw Boris Yotov, ale nasz skifista
jechat na mistrzostwa do Trok ogromnie zdeterminowany, aby zrewanzowac sie Azerowi za
porazke w Mistrzostwach Europy. Azer w tym roku startowat réwniez w starszych
kategoriach. W Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata i Pucharze Swiata Senioréw. Mozna
wiec byto przypuszczaé, ze tak mocno eksploatowany mitody zawodnik moze tego
wszystkiego do korica nie wytrzymac.
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W przedbiegu Natan Wegrzycki - Szymczyk za najgrozniejszego przeciwnika miat széstego
skifiste tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw Stowaka Petera Zelinke. Prowadzac od
startu do mety, juz na potmetku miat ogromna przewage 14.68 sek. nad drugim Stowakiem i
mogt sobie pozwoli¢ w drugiej czesci dystansu na ,wyluzowanie”, odnoszgc ostatecznie
zwyciestwo z przewagg 6.67 sek. Pomimo tego i tak uzyskat najlepszy czas ze wszystkich
szesciu przedbiegdw. Lepszy od kolejnego rezultatu o 5.28 sek. W zwigzku z tym stat sie
natychmiast u wszystkich fachowcéw gtéwnym faworytem do tytutu mistrzowskiego. Musiat
sie wiec wykazac¢ sporg odpornoscig psychiczng, aby od s$rody (dzien przedbiegdédw) do
niedzielnego finatu nie wpasé w stres ,przedfinatowy”. W cwiercfinale Polak trafit na
Niemca, Belga, Biatorusina, Meksykanina i Chorwata. Pojedynek w jednym wyscigu z
reprezentantem Niemiec zawsze budzi ogromne emocje, gdyz ta reprezentacja na poziomie
junioréw zawsze ma groznych zawodnikow. Jednak tym razem Natan prowadzit od startu do
mety, uzyskujgc na 500 m przed metg przewage nad Niemcem 6.56 sek. Dlatego mdgt sobie
pozwoli¢ na spokojniejszg jazde na finiszu. Cho¢ przeciwnicy ostro finiszowali. Szczegdlnie z
trzeciej pozycji reprezentant Belgii. Ostatecznie Polak ukoriczyt wyscig z przewaga 2.25 sek.
nad Niemcem i 3.51 sek. nad Belgiem. Natan uzyskat drugi rezultat czterech ¢éwieréfinatéw,
gdyz w drugim ¢wiercfinale dat znaé o sobie Azer - Boris Yotov. Wprawdzie w przedbiegu byt
drugi, ale juz ¢wieréfinat wygrat z czasem lepszym od Natana o 0.82 sek. Walczacy w
¢wiercfinale z Polakiem Niemiec i Belg okazali sie nie tacy mocni, gdyz ostatecznie obaj nie
weszli do finatu A mistrzostw. W poffinale najgrozniejszymi przeciwnikami okazali sie by¢
brgzowy medalista tegorocznych Mistrzostw Europy Czech Stepan Halvicek, ktory w finale w
Minsku przegrat z Natanem niemal 10 sek. i nikomu nieznany szerzej skifista norweski. Polak
i tym razem prowadzit od startu do mety nie zmuszajgc sie na koicu do maksymalnego
finiszu, a przewaga nad drugim na mecie Norwegiem wyniosta 3.02 sek. Na tym etapie
mistrzostw Natan Wegrzycki-Szymczyk uzyskat czwarty rezultat obu pétfinatow, a
wygrywajacy drugi potfinat Azer miat rezultat lepszy az o 9.14 sek. co z pewnoscig
zdecydowanie podniosto poziom adrenaliny i stresu przed startem w finale. Okazato sie
jednak, ze ten nadzwyczaj spokojny na zewnatrz zawodnik potrafit to wszystko wytrzymac
do korica. Rdwniez w wyscigu finatowym prowadzit od startu do mety majac najlepsze dwie
pierwsze piecsetki i przewage na pétmetku 3.25 sek. nad kolejnym skifistg. Od potowy
dystansu ostro zaatakowat o dziwo nie faworyzowany Azer, a reprezentant Serbii Andrija
Sljukic. To on miat lepszg od Polaka trzecig i czwartg pieésetke. Na finiszu zmniejszyt straty
do Natana niemal o potowe. Ale na mecie to ostatecznie nasz skifista Natan Wegrzycki -
Szymczyk byt pierwszy z przewagg 1.80 sek. nad Serbem, zdobywajgc tym samym pierwszy
w historii wio$larstwa ztoty medal Mistrzostw Swiata Junioréw w tej konkurencji dla Polski.
Polska miata w wio$larstwie juz dwukrotnie medale Mistrzostw Swiata Junioréw w jedynce,
ale obydwa srebrne. Zdobyli je Kajetan Broniewski w 1981 roku i Kamil Zajkowski w 2009
roku.

Nalezg sie ogromne gratulacje dla zawodnika, ale i trenera, ktérym jest ojciec Natana, za
przygotowania do startu, odpornos$é psychiczng i konsekwencje w dazeniu do zatozonego
celu. Teraz trzeba zrobi¢ wszystko aby ten niewatpliwy talent prawidtowo dalej sie rozwijat.
Aby sie nie $pieszy¢ i uwzgledni¢ mtody wiek zawodnika. Nalezy pamietac o jednej prawdzie,
ze Mistrzow Swiata Junioréw czy Mtiodziezowych w jedynce mamy w $wiatowym
wioslarstwie wielu. Z reguty kazdego roku jest inny, ale na czele Swiatowego rankingu
Mistrzéw Swiata s przez dtugie okresy ci sami zawodnicy, majacy juz swoje lata. Obecnie
Czech Ondrej Synek ma 31 lat czy Nowozelandczyk Mahe Drysdale majacy 35 lat. W tym
roku na podium byt przeciez 36 letni Niemiec Marcel Hacker. Stad wniosek, ze w tej
konkurencji najbardziej liczy sie wytrwatos¢ i odpornos$é psychiczna na drobne
niepowodzenia w trakcie kariery, ktére kazdemu sie zdarzaja.
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I. DWOIJKA PODWOINA JUNIOROW JM2x

Sktad osady: Wiek: Klub:
Pawtowski Marcin 18 lat Lotto Bydgostia
Czaja Dominik 18 lat AZS AWF Krakéw

Marcin Pawlowski

Trenerzy klubowi:
Rafat Dziekonski - Lotto Bydgostia

Zdzistaw Bromek - AZS AWF Krakow

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Wojciech Szymerowski

Prognoza wyniku: IV- VIl miejsce
Zadanie wynikowe: Finat A
Ostateczny wynik: brazowy medal

Do tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw w tej konkurencji przystapito 26 dwdjek. W
ubiegtorocznych mistrzostwach w Ptowdiw byto ich 33. Z reguty jest to konkurencja nalezgca do
najliczniej obsadzanych wsréd junioréow. Sposrdd 52 startujgcych w dwdjkach zawodnikéw tylko
pieciu startowato w tej konkurencji réwniez w roku ubiegtym. Natomiast tylko jedna osada -
Litwa (X1l m w 2012 r.) wystgpita w identycznym sktadzie, a w trzech pozostat jeden zawodnik. W
dwajce polskiej (VI m w ubiegtym roku), Koreanskiej (XV m) i Czeskiej (XVII m).

Rozegrano pie¢ przedbiegdéw, z ktorych po cztery pierwsze osady awansowaty do czterech
szeScio-osadowych ¢wieréfinatéw, a nastepnie jeden repasaz, z ktérego takze cztery pierwsze
dwaéjki uzupetnity stawke éwiercfinalistow. Z éwiercfinatow i dalej péffinatow po trzy pierwsze
zatogi zdobywaty kwalifikacje do kolejnych finatéw mistrzostw.

Polska osada w takim sktadzie powstata juz przed ubiegtorocznymi Regatami Pucharu
Battyku w Kruszwicy, gdzie wymienieni zawodnicy zdobyli srebrny medal. Zatoge stanowia
czotowi zawodnicy z konsultacji przeprowadzonych w Watczu na poczatku tego sezonu w
kategorii wioset krotkich. Marcin Pawtowski zwyciezyt w podsumowaniu wynikdw konsultacji, a
Dominik Czaja jest ubiegtorocznym finalista Mistrzostw Swiata Junioréw w dwdjce podwdjnej z
innym partnerem. Obydwaj ci zawodnicy wiostujgc zardwno w konkurencji indywidualnej jak i
druzynowej stanowia czotéwke w kategorii wioset krotkich, zajmujac czotowe pozycje we
wszystkich regatach krajowych. Posiadajg takze bardzo dobre warunki fizyczne i parametry
fizjologiczne. Przodowali w wszelkiego rodzaju testach specjalistycznych. Osada w tym skfadzie
startowafta w tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw zajmujgc czwartg lokate, a do
medalu brgzowego zabrakto 0,6 sek. Podczas zgrupowania nie udato sie unikng¢ probleméw
zdrowotnych. Marcin Pawtowski borykat sie z dolegliwosciami kregostupa, ktére ostatecznie z
trudem udato sie wyeliminowa¢. Dodatkowo plany treningowe krzyzowat forsujgcy start w
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Mistrzostwach Polski. Absencja w treningu trwata siedem dni. Jednak po wielu indywidualnych
korektach planu treningowego udato sie utrzymac wysoka forme tego zawodnika, a tym samym
osady dwdjki podwdjne;j.

W przedbiegu polska dwdjka trafita do wspdlnego wyscigu z széstg osada tegorocznych
Mistrzostw Europy Junioréw - Czechami oraz Anglikami, Izraelem i Meksykiem. Co ciekawe, ze w
meksykanskiej dwdjce wiostowat zawodnik, ktérego ojciec jest rodowitym Polakiem. Nasi
reprezentanci w tym wyscigu prowadzili od startu do mety majac najlepsze z catej stawki
pierwsza, druga i czwarty piec¢setke. Na mecie wyprzedzili o 4.75 sek. Anglikéw i az 21.15 sek.
Czechow, wuzyskujac przy tym drugi czas wszystkich pieciu przedbiegéw. Gorszy od
faworyzowanych w tej konkurencji Niemcéw jedynie o 0.25 sek. Niemal identyczny scenariusz
powtdrzyt sie w ¢wiercfinale. Dwdjka Pawtowski-Czaja prowadzita od startu do mety majac
najlepsze z catej stawki kolejne trzy pierwsze pieésetki, a réznica na mecie nad drugg Australig
wynosita 2.33 sek. Polacy uzyskali tym razem czwarty czas fazy ¢wieréfinatowej. Jedynie tam
awansujgce dwadjki z pierwszego ¢éwieréfinatu (Rumunia, Litwa i Wielka Brytania) uzyskaty lepsze
rezultaty koricowe. Dwajki, ktdre przyptynety za Polskg w zwycieskim przedbiegu i ¢wieréfinale -
Anglicy i Australia awansowaty takze pdzniej do finatu A, co Swiadczyto o wysokiej formie i
poziomie naszej dwdjki w trakcie catych Mistrzostw Swiata. W pétfinatowym kolejnym dobrym
wyscigu Polacy prowadzili do pétmetka z tegorocznymi Mistrzami Europy w tej konkurencji,
jednak bardzo mocne kolejne pieésetki Rumundéw zepchnety naszych zawodnikéw na druga
pozycje ulegajgc ostatecznie przeciwnikom 2.91 sek. W pokonanym polu po raz wtéry na tych
mistrzostwach Polacy pozostawili Anglikdw. Polska uzyskata trzeci czas pétfinatéw. Lepszy mieli
jedynie Niemcy i Rumuni. Stworzyta sie wiec teoretyczna szansa przed wyscigiem finatowym na
walke o jeden z medali. Tym bardziej, ze w stosunku do Mistrzostw Europy na starcie Mistrzostw
Swiata w Trokach zabraklo Wicemistrzéw Europy z Miriska - Serbéw. Jeden z zawodnikéw
serbskiej dwojki przesiadt sie na skifa zdobyt srebrny medal, tuz za Natanem Wegrzyckim -
Szymczykiem.

Polacy pokonali juz w trakcie Mistrzostw Swiata dwdch finalistéw Australie, a Anglikdw
nawet dwukrotnie. Teoretycznie wiec problemem do pokonania w finale, aby znalezé sie w
strefie medalowej, byta jedyna w nich osada gospodarzy - Litwindw. W Mistrzostwach Europy w
Minsku Litwini okazali sie lepsi w bezposredniej walce na mecie o 0.687 sek., a w Trokach w
korespondencyjnej rywalizacji przy porédwnywaniu rezultatéw na poszczegdlnych poziomach
Litwini mieli stabsze czasy od debla Pawtowski-Czaja.

W rywalizacji w duzym finale polska zatoga wykazata ogromng wole walki. O zdobyty
brgzowy medal walczy¢ trzeba byto do ostatnich metréw toru. Niesiona dopingiem miejscowej
publicznosci osada Litwy zblizata sie na finiszu z kazdym chwytem. Topniata w oczach
wypracowana podczas walki torowe] przewaga naszej osady. Jednak walka do samego korica
przyniosta oczekiwany rezultat. Powiddt sie jednoczesnie rewanz z osadg Litwy za Mistrzostwa
Europy ku rozpaczy licznie zgromadzonych kibicow. Polacy od startu ptyneli na trzeciej pozycji z
przewagg nad Litwg na poszczegdélnych punktach pomiaru czasu 3.50 - 4.41 - 2.81 i na mecie
0.52 sek. Litwini bardzo stabo rozpoczeli wyscig ptynac do pétmetka na ostatniej széstej pozycji,
ale drugi tysigc trzeba przyznaé mieli wrecz piorunujacy. Obie piecsetki (trzecig i czwartg) mieli
najlepsze z catej walczacej stawki. O ztoty medal przez ponad 3/4 toru stoczyli wyréwnang i
zacieta walke wspomniani wczesniej Niemcy z Rumunami. Rumuni prowadzili po pierwszych 500
m 0.17 sek. ale potem Niemcy objeli prowadzenie o0 0.46 sek. na pétmetku, 0.99 sek. po 1500 m,
aby ztamac finiszem przeciwnikéw pokonujac ich na mecie o0 2.92 sek.

Brgzowy medal polskiej dwdjki jest jej ogromnym sukcesem w tej konkurencji.

Polska reprezentacja wioslarska juniorow zdobyta medal w tej konkurencji po dziewieciu
latach od srebrnego medalu w 2004 roku dwdjki Artur Sledzik - Dawid Kubiak. Tamtych
zawodnikdw nie ma juz w czynnym wio$larstwie. A szkoda!!! Moze natomiast dwdjka Pawtowski
- Czaja bedg bardziej wytrwali w rozwoju swojej kariery i podniosg poziom przezywajgcych
chwilowy kryzys reprezentacyjnych osad krétkowiostowych na miedzynarodowej scenie wsrdd
senioréw.
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. CZWORKA BEZ STERNIKA JUNIOROW JM4-

Sktad osady: Wiek: Klub:

Krawitowski Damian 18 lat Budowlani/SMS Torun
Iskra Michat 18 lat PTW/SMS Ptock
Krajewski tukasz 18 lat PTW/SMS Ptock

Zaporowski Michat 18 lat AZS UMK Energa/SMS Torun

e

Damian Krawitowski Michat Iskra Ltukasz Krajewski Michat Zaporowski

Trenerzy klubowi:
Tomasz Lisewski - SMS Torun
Krzysztof Kalinski - SMS Ptock

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Krzysztof Kalinski

Prognoza wyniku: V- VIl miejsce
Zadanie wynikowe: Finat A
Ostateczny wynik:  brgzowy medal

Do Mistrzostw Swiata w Trokach zgtoszono 18 czwdrek. W ubiegtym roku w tej
konkurencji wystartowato 13 osad. Z tych trzynastu pie¢ federacji w ogdle nie zgtosito w
tym roku roku czwdrek bez sternika. Byty to dwie czwdrki z finatu A — Anglicy (IV m-ce w
ub. roku), Stowenii (V m-ce) oraz Dania (VIIl m-ce), Chorwacja (X m-ce) i Butgaria (XI m-
ce). Inna zatoga z ubiegtorocznego finatu — Niemcy (w ub. roku brgzowy medal) zgtosili
catkowicie inny sktad swojej osady, podobnie jak Francuzi (VII m-ce). W czterech
czworkach: Austrii (VI w ub. roku), USA (XIl m-ce), Australii (IX m-ce) i Ukrainy (Xl m-ce)
pozostawiono jednego zawodnika. Najmniejszej zmiany w stosunku do roku ubiegtego
dokonali Rumuni (srebrny medal w ub. roku), w ktérej zmienit sie tylko jeden zawodnik i
WHtosi (ztoty medal w ub. roku), ktérzy wymienili potowe sktadu.

Rozegrano 3 przedbiegi, z ktoérych po dwie pierwsze czwdrki awansowaty do
potfinatdw i dwa uzupetniajgce repasaze, z ktérych po trzy pierwsze osady dofgczyty do
stawki potfinalistow.

Polska osada ptywa w tym sezonie od poczatku w niezmienionym sktadzie, startujgc
na wszystkich zaplanowanych regatach krajowych i miedzynarodowych. Wszyscy
zawodnicy sg uczniami Szkot Mistrzostwa Sportowego w Ptocku i w Toruniu. Potwierdzili
oni réwniez swoj wysoki poziom indywidualny wygrywajgc rywalizacje krajowg w
konkurencji dwdjek bez sternika. Zawodnicy o dobrych parametrach. W regatach
miedzynarodowych w Monachium zajeli bardzo dobre drugie miejsce. Wszyscy majg juz
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pewne doswiadczenie w startach miedzynarodowych: Damian Krawitowski i Michat
Zaporowski byli uczestnikami ubiegtorocznych Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata,
natomiast tukasz Krajewski i Michat Iskra zwyciezyli w ubiegtorocznych regatach Coupe
de Jeunesse. Razem zdobyli brgzowy medal podczas tegorocznych Mistrzostw Europy
Junioréw w biatoruskim Minsku.

W pierwszym swoim starcie w przedbiegu staneli na starcie przeciwko siédme;j i
dsmej osadzie tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw. Pozostate czwérki: Norwegii,
Rosji i Chile to catkiem nowe federacje nie startujgce w ubiegtorocznych Mistrzostwach
Swiata. Nasi zawodnicy rozpoczeli walke spokojnie od trzeciego miejsca po 500 metrach,
przypuszczajgc atak jeszcze przed pdétmetkiem. Mieli z catej stawki najlepszg drugg i
trzecig pieésetke, wychodzac tym samym na prowadzenie tuz za pétmetkiem. Na 500 m
przed metg przewaga nad drugg Austrig wynosita juz 3,23 sek., aby ming¢ mete z
przewaga 5,18 sek. Polska uzyskata wprawdzie dopiero pigty rezultat z szesciu osad,
ktore zakwalifikowaty sie bezposrednio z przedbiegéw do poétfinatu, ale byt to start
rozsgdny taktycznie, a co najwazniejsze skuteczny. W péftfinale Polska spotkata sie z
ubiegtorocznymi Mistrzami Europy — Wtochami i czwartg czwérka tegorocznych
Mistrzostw Europy, ktérzy jednak w finale tej imprezy ulegli naszej czwérce 8,711 sek.
oraz zawsze majgcymi mocnych junioréw Niemcami. Pozostate osady to Ukraina, ktéra
nasi zawodnicy pokonali juz w przedbiegu i to réznicg 6,59 sek. oraz Hiszpanie, zwyciezcy
trzeciego przedbiegu, ktorzy w nim mieli lepszy rezultat od Polski o 3,35 sek. Wydawato
sie wiec teoretycznie, ze to bardzo trudny poétfinat. Jednak polska czwérka pokazata w
nim przede wszystkim ze jest w tych mistrzostwach silna psychicznie, ale tez ze potrafi w
zaleznosci od potrzeby w rézny sposéb rozgrywaé swoje wyscigi. Nie czekajac
zaatakowali od startu uzyskujgc niewielka, ale psychologiczng przewage na pierwszym
punkcie kontrolnego pomiaru czasu. Dalej prowadzenie przejeli ubiegtoroczni
mistrzowie Wiosi, ale Polacy drugiego miejsca nie oddali do konca nawet rewelacyjnie
finiszujgcym Czechom. Przewaga na mecie nad Czechami wynosita zaledwie 0,26 sek., a
strata do zwycieskich Wtochdéw 2,28 sek. W tym wyscigu okazato sie, ze w tych
mistrzostwach stabsza jest czwdrka Niemcow, ale i Hiszpanie nie potwierdzili swoich
aspiracji z przedbiegu. Polska czwdrka uzyskata trzeci rezultat obu podtfinatdw, majac
gorszy jedynie od faworyzowanym osad Wtoch i Rumunii. | to byto sygnatem przed
wyscigiem finatowym, ze w tej konkurencji jest powazna szansa na medal dla Polski.

Wyscig finatowy byt potwierdzeniem duzych mozliwosci polskiej czworki. Od startu
do mety prowadzili Rumuni rewanzujgc sie tym samym Wiochom za porazke w
Mistrzostwach Europy w Minsku. Rumuni mieli najlepszg pierwszg i ostatnia piecsetke.
Natomiast Polska do pétmetka nawet prowadzita z Mistrzami Europy i Swiata, co jednak
niestety kosztowato jg sporo sit i ktérych nie mieli ich juz na skuteczniejszy finisz. Ale
zdobyli niezagrozenie brgzowy medal, na ktdry nasze wioslarstwo juniorskie w tej
konkurencji czekato od 1998 roku. W tamtej czwodrce bez sternika, ktéra zdobyta srebrny
medal w Mistrzostwach Swiata ptywat miedzy innymi szlakowy obecnej seniorskiej
d6semki - Rafat Hejmej.

Start naszej czwérki junioréw nalezy oceni¢ z jak najlepszej strony. Zatoga wykonata
zadanie jakim byt finat z naddatkiem, a przeciez teoretyczna prognoza mowita tylko o
mozliwym miejscu na przetomie finatu A i B.

Wida¢ byto, ze osada byta dobrze przygotowana nie tylko fizycznie i mentalnie, ale i
taktycznie do tych mistrzostw.
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V. CZWORKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JW4-

Skiad osady: Wiek: Klub:

Wierzbowska Maria 18 lat AZS AWF Krakow

Smyrak Karolina 17 lat UKS 93 Krakow

Behrendt Iga 18 lat Wista Grudzigdz/SMS Watcz

Zillmann Katarzyna 18 lat AZS UMK Energa/SMS Torun
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Karolina Smyrak Iga Behrendt Katarzyna Zillmann

Anna Wierzbowska

Trenerzy klubowi:
Iwona Wajcik-Pietruszka - AZS AWF Krakow

Jacek Btoch - SMS Watcz
Tomasz Lisewski - SMS Torun

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Tomasz Lisewski

Prognoza wyniku: V- VIl miejsce
Zadanie wynikowe: Finat A
Ostateczny wynik: IV miejsce

Do tej konkurencji w tym roku zgtoszono 12 czwdrek. Z federacji, ktére w zasztym
roku miaty swoje czwérki bez sterniczki w Mistrzostwach Swiata, w tym roku nie zgtosity
ich Anglicy (VI m-ce w ub. roku), Duriczycy (XIll m-ce), Wegrzy (XIV m-ce). Za to swojg
czworke przystali Czesi. tacznie tylko szes¢ zawodniczek $cigajgcych sie w tej konkurencji
startowata w niej réwniez w ubiegtym roku. Potowe sktadu swoich osad pozostawili
Polacy (VIII m-ce w ub. roku) i Francuzi (XIl m-ce). Po jednej zawodniczce zostato w
osadach Nowej Zelandii (Il m-ce) i Niemiec (VI m-ce).

Rozegrano dwa przedbiegi, z ktorych zwyciezcy bezposrednio awansowali do finatu A
oraz dwa repasaze, z ktérych po dwie pierwsze osady uzupetnity finat. Polska czwdrka
bez sterniczki powstata w tym roku po analizie szans kobiecych wioset dtugich w
rywalizacji miedzynarodowe;j.

Postanowiono, ze priorytetowg osadg w tej grupie bedzie osada czwérki. Podstawe
zatogi stanowita dwdjka stworzona na zgrupowaniu poprzedzajgcym regaty
miedzynarodowe w Monachium z najmocniejszych zawodniczek z rankingu konsultacji,
wyraznie odbiegajacych poziomem sportowym od swoich roéwiesniczek (Zillmann
Katarzyna, Behrend lIga), oraz pierwszej dwodjki bez sternika z Centralnych Regat
Otwarcia Sezonu (Wierzbowska Maria, Smyrak Karolina). Po zadawalajgcym starcie w
regatach w Monachium (czwarte miejsce) i Mistrzostwach Europy Junioréw (takze
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czwarte miejsce), liczono na finatowe miejsce osady w Mistrzostwach Swiata Junioréw w
Trokach.

W pierwszym swoim starcie, w przedbiegu Mistrzostw Swiata do jednego biegu
trafito az pie¢ czwdrek, ktére pdiniej rywalizowaty ze sobg o medale w finale. Zabrakfo
jedynie zajmujacej pdzniej w finale pigte miejsce Nowej Zelandii. Polki zajety w tym
wyscigu czwarte miejsce ustepujgc jedynie trzem pdzniejszym medalistkom. Od startu
do mety ptynety na czwartym miejscu, nie zagrazajgc zadnej z trzech pierwszych osad,
ale tez nie bedac zagrozonymi przez pozostate czwérki. Polska czwdrka uzyskata czwarty
rezultat obu przedbiegdéw. Po przedbiegach trudno byfto oceni¢ start tej zatogi, bo z
jednej strony czwarte miejsce, ale tez uzyskaty czwarty rezultat. Wszystko wiec zalezato
od losowania i wyniku w repasazu. Polki zajety w nim pewne drugie miejsce premiowane
awansem do finatu, ulegajagc tez pewnie brgzowym medalistkom tegorocznych
Mistrzostw Europy Juniorek — Witoszkom. Jednak w Mistrzostwach Europy ulegty
Wtoszkom tylko 0,643 sek., a teraz w repasazu az 8,74 sek. Cho¢ tez trzeba
dopowiedzie¢, ze w Mistrzostwach Europy tuz za Polkami o 0,2 sek. byty Francuzki, a w
Mistrzostwach Swiata Francuzki w ogdle nie liczyly sie w repasazowej stawce majac czas
gorszy od Polek o 15,67 sek. Do tego nasza czwdrka miata znowu dopiero czwarty czas
wsrod czterech awansujgcych do finatu osad, ale do trzecich Chinek brakowato im
jedynie 0,62 sek.

Przed wyscigiem finatowym obawiano sie bardzo, ze to byt juz kres mozliwosci tej
ambitnej osady. Postawione przed nig zadanie na te mistrzostwa zostato przeciez juz
wypetnione.

Zawodniczki jednak udowodnity w finale, ze nadzieja powinna umiera¢ ostatnia.
Szczegdlnie na finiszu pokazaty spore umiejetnosci mobilizacji, zajmujac ostatecznie tak
nielubiane przez sportowcéw czwarte miejsce.

Mistrzostwo Swiata w tej konkurencji zdobyty Amerykanki wyprzedzajac na mecie
Whtoszki zaledwie o 0,38 sek. Trzecie byty Niemki, a czwartym Polkom do Niemek
zabrakto jedynie 2,95 sek. W pokonanym polu pozostawity zazwyczaj mocne
Nowozelandki i Chinki.

Nalezy pochwali¢ zatoge za ambicje i duze umiejetnosci mobilizacji i finiszu w
teoretycznie przegranym wyscigu.

V. DWOJKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JW2-
Skiad osady: Wiek: Klub:

Zawada Karolina 18 lat Posnania Poznan
Chudek Ewa 18 lat Posnania Poznan

Karolina Zawada Ewa Chudek
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Trener klubowy:
Mariola Abrahamczyk

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Jacek Btoch

Prognoza wyniku:  VII- X miejsce
Zadanie wynikowe: do VIll-go miejsca
Ostateczny wynik: X miejsce

W tym roku w Mistrzostwach Swiata w tej konkurencji wystartowato 15 dwdéjek bez
sterniczki. W ubiegtym roku byto ich jedenascie. Z ubiegtorocznych osad w identycznym
sktadzie wystartowaly jedynie Wicemistrzynie Swiata — Amerykanki. W dwodjce
Hiszpanek (V miejsce w ubiegtym roku) i Biatorusinek (IX miejsce) pozostato po jedne;j
zawodniczce, a Rosja (VI miejsce w ubiegtym roku), Potudniowa Afryka (VIII m), Butgaria
(X m) i Wegry (XI) w ogdle nie zgtosili swoich osad w tej konkurencji.

Rozegrano trzy przedbiegi i jeden uzupetniajacy repasaz. Z kazdego z tych wyscigéw
po trzy pierwsze osady awansowaty do poétfinatow.

W naszej reprezentacji w zwigzku z tym, ze priorytetowg osadg byta czwdrka bez
sterniczki, osada dwojki bez sterniczki stanowita rezerwe do budowy wyzej wymienionej
zatogi. Zatoga posiadata mate doswiadczenie miedzynarodowe. Dwéjka w tym sktadzie,
startowafta wprawdzie w regatach w Monachium, ale zajmujagc w nich XII miejsce.
Pomimo tego osada w tym sktadzie wygrata rywalizacje krajowg w tej konkurencji.
Zawodniczki majg dobre warunki fizyczne i biorgc pod uwage dtugie zgrupowanie
poprzedzajace start w Mistrzostwach Swiata Junioréw, wielokrotnoéé¢ treningdw i
przejazdow kontrolnych w bezposredniej rywalizacji, zaplanowanych podczas
zgrupowania miaty zanotowaé duzy progres wyniku i wzrost poziomu sportowego. Nie
wszystkie jednak zadania udato sie w trakcie ostatnich przygotowan zrealizowaé, a
forma zawodniczek tez nie rosta tak dynamicznie, jak tego oczekiwano.

Trzeba tez szczerze przyznaé, ze w losowaniu do pierwszego startu Mistrzostw Swiata
w Trokach szczescie nie byto sprzymierzeficem tych zawodniczek. Nie do$¢, ze byt to ich
pierwszy start w tak powainej imprezie to jeszcze trafity do jednego przedbiegu z
ubiegtorocznymi Wicemistrzyniami Swiata w tej konkurencji — Amerykankami,
pdzniejszymi tegorocznymi Mistrzyniami Swiata — Australijkami oraz majacymi zawsze
bardzo mocne zatogi wsrdd juniorek — Niemkami. Polki nie odegraty w przedbiegu
najmniejszej roli i wspdlnie z dwdjkag Ukrainy poniosty w nim druzgocaca kleske. Stracity
do pierwszych Australijek az 38,65 sek., a do trzecich awansujgcych do poéffinatu Niemek
28,23 sek. Wszystkie osady, ktére nie zakwalifikowaty sie do poétfinatu miaty podobne
rezultaty, a wiec pozostawata szansa na awans do poétfinatu z wyscigu repasazowego.
Polki w tej grupie miaty trzeci rezultat przedbiegdw. Zgodnie z przewidywaniami tak tez
sie stato, a nasze zawodniczki na tle rywalizujgcych w repasazu osad zaprezentowaty sie
catkiem przyzwoicie. Miaty najlepsze z catej stawki otwarcie i ostatnie 500m. Na mecie
ulegty wprawdzie Chinkom 2,77 sek., ale wygraty z Ukraing 6,38 sek. oraz Indiami,
Austrig i Motdawig, zapewniajgc sobie tym samym miejsce w potfinale. Niestety start
potfinatowy to podobnie jak w przedbiegu brak jakiegokolwiek nawigzania walki z
przeciwniczkami, a przegrane 33,74 sek. do zwycieskich Australijek i 15,23 sek. do
poprzedzajacych je na pigtym miejscu Biatorusinek majg swojg wymowe. Cho¢ mozina
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tez spojrze¢ na te wyniki z innej strony. Bo przeciez Biatorusinki to tegoroczne bragzowe
medalistki Mistrzostw Europy w tej konkurencji, a do Australijek — Mistrzyd Swiata w
stosunku do przedbiegu zmniejszyty strate o 4,91 sek. A przeciez pétfinaty to nie
przedbiegi i to w nich nieraz toczona jest najciezsza walka. Stad wniosek, ze
zawodniczkom ambicji i woli walki odmoéwic¢ nie byto mozna. Tym bardziej, ze w finale o
miejsca 7-12 nasza dwdjka stoczyta bardzo ambitng walke o jak najwyzsze miejsce.
Rywalizacje zakonczyta ostatecznie na czwartym miejscu ze stratg 9,44 sek. do
Wicemistrzyn Europy — Wtoszek i 2,63 sek. do brgzowych w Minsku Biatorusinek.

Ostatecznie dziesigte miejsce tej zatogi jest zgodne ze stawiang przedstartowa
prognozg. Zadaniem bylo miejsce w pierwszej ésemce, ale moze zadanie zostato zbyt
ambitnie postawione dla tej, jak wspomniano na wstepie, rezerwowej osady.

Start tej osady nalezy oceni¢ jako przecietny, ale jak na osade rezerwowg poprawny.
Gdyby jeszcze przegrane w przedbiegu i potfinale nie byty tak razgce.

VI. CZWORKA PODWOJNA JUNIOREK JW4x

Skiad osady: Wiek: Klub:
Wika Justyna 18 lat Lotto Bydgostia
Wielgosz Sandra 18 lat Lotto Bydgostia

Lemanczyk Krystyna 18 lat MKS Dwojka Warszawa
Sadowska Patrycja 18 lat AZS Politechnika Wroctaw

Justyna Wika Sandra Wielgosz Krystyna Lemanczyk Patrycja Sadowska

Trenerzy klubowi:

Rafat Dziekonski - Lotto Bydgostia
Andrzej Duriasz - MKS Dwdéjka Warszawa
Czestaw Btoch - AZS Politechnika Wroctaw

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Rafat Dziekonski

Prognoza wyniku:  VI-IX miejsce
Zadanie wynikowe: do VIll-go miejsca
Ostateczny wynik: Xl miejsce

Na starcie tej konkurencji w Mistrzostwach Swiata Junioréw staneto w tym roku 20
czworek. W ubiegtym roku byto ich 16. Z tych szesnastu, pieé federacji nie zgtosito w tym
roku swoich osad w tej konkurencji. Sg to Anglicy (VI m-ce w ub. roku), Chiny (VIII m-ce),
GRE (IX m-ce), Irlandia (XIl m-ce) i Francja (XIV m-ce). Tylko dwie federacje przystaty
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czworki catkowicie nowe — Niemcy (IV m-ce w ub.roku) i Biatorus (V m-ce). Po dwie
zawodniczki z ubiegtorocznego sktadu mieli Amerykanie (srebrny medal w ub.roku),
Whtosi (VI m-ce) i Ukraina (XV m-ce). Inne panstwa miaty w swoich zatogach po jednej
zawodniczce z ubiegtego roku. Rumunki (ztoty medal w ub.roku), Nowa Zelandia
(brgzowy medal), Australia (X m-ce), Czesi (XI m-ce), Dania (XIll m-ce) i Japonia (XVI m-
ce). W tegorocznych Mistrzostwach Europy w Minsku medale w tej konkurencji zdobyty
kolejno Rumunki, Wtoszki Czeszki. Polki rywalizacje w Mistrzostwach Europy zakonczyty
na 6smym przedostatnim miejscu.

W Mistrzostwach Swiata rozegrano cztery przedbiegi i dwa uzupetniajace repasaze. Z
kazdego z tych wyscigdw dwie pierwsze osady awansowaty do pétfinatu.

Polska osada zestawiona zostata z zawodniczek o bardzo dobrych warunkach
somatycznych - Justyna Wika 177cm, Sandra Wielgosz 180cm, Patrycja Sadowska
182cm, Krystyna Lemanczyk 181cm. Wszystkie zawodniczki zajmowaty w trakcie sezonu
czotowe miejsca w kategorii kobiecych wioset krétkich, wielokrotnie potwierdzaty swoj
wysoki poziom indywidualny na arenie krajowej. Na regatach miedzynarodowych w
Monachium osada w skfadzie: Wioleta Jatmuzna, Patrycja Sadowska, Sandra Wielgosz,
Krystyna Lemanczyk niestety nie awansowata do finatu A, zajmujac 2 miejsce w finale B.
W trakcie sezonu zawodniczki kandydujgce do czwérki podwdjnej, startowaty na
dwdjkach. Podczas regat w Bydgoszczy dwodjka w skfadzie: Justyna Wika - Sandra
Wielgosz wygrata wyscig kontrolny. W Centralnych Wiosennych Regatach Junioréw
pierwszg dwdjka okazat sie natomiast debel Wika - Sadowska. Z kolei w Centralnych
Kontrolnych Regatach Kwalifikacyjnych dwdjke wygraty zawodniczki Jedynak -
Lemanczyk. Na podstawie analizy niezadowalajgcego startu osad dwojki i czworki w
Mistrzostwach Europy(obie znalazty sie na ésmym miejscu), postanowiono stworzyc
czworke podwdjng w jak najsilniejszym sktadzie. Dwie najlepsze indywidualnie
zawodniczki wsiadty do czworki, a pozostate zostaty dobrane na podstawie wynikow
indywidualnych z jedynek i dwdjek. Jednak w trakcie zgrupowania nieoczekiwanie
zrezygnowata z wiostowania w osadzie Wioleta Jatmuzna. Na jej miejsce powotano
dodatkowo czotowg jedynkarke z Centralnych Wiosennych Regat Junioréw - Pauline
Adamska. Jednak podczas przejazdéw kontrolnych w osadzie lepsza okazata sie jeszcze
inna zawodniczka - Krystyna Lemanczyk. Na poczatku zgrupowania przeprowadzono
badania czgsteczkowe i przejazd 2000m na ergometrze i przejazdy kontrolne na wodzie.
W ten sposdb dokonano wyboru ostatecznego sktadu osady.

W przedbiegu Mistrzostw Swiata Polki trafity do jednego wyscigu wspdlnie z v-ce
Mistrzyniami Swiata z ubiegtego i tego roku Amerykankami oraz pigtg czwdrka
Mistrzostw Europy Biatorusig, a takze Danig i Ukraing. Nasze zawodniczki pewnie zajety
w nim drugie premiowane bezposrednim awansem do fazy potfinatowej miejsce ze
stratg 4,08 sek. do pierwszych Amerykanek. Polki od startu do mety ptynety na drugiej
pozycji, a ich awans nie byt catkowicie zagrozony. Osiggnety wprawdzie dopiero dziesigty
rezultat wszystkich przedbiegdéw, co nie mogto zbytnio napawac optymizmem, a i samo
wiostowanie nie byto zbyt porywajace.

W pétfinale zajety czwarte miejsce, a wejscie do finatu przegraty ,,pewnie” o 8,8 sek.
do awansujacej jako trzeciej czwérki Holandii. tagcznie uzyskaty znowu dziesiaty rezultat
obu potfinatow. Zatogi, z ktérymi przegraty, w pdzniejszym finale zajety trzecie, czwarte i
pigte miejsce. W poéifinale Polki w ogdle nie witgczyty sie ani przez chwile do walki o
premiowane awansem miejsca. Ptynety ciezko, jakby bez wiary w siebie, tracgc na finiszu
dodatkowo dystans.
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Niestety w finale B w walce o miejsca 7-12 wszystkie zastrzezenia wobec osady
jedynie sie potwierdzity. Polki wygraty w nim tylko z wyraznie najstabszg w tym wyscigu
Biatorusig. Biatorusia, ktérej szczyt formy trenerzy chyba przygotowali na Mistrzostwa
Europy u siebie w Minsku w drugiej potowie maja. Nasze zawodniczki zajety piate
miejsce pewnie, nie stwarzajgc od potmetka zadnego zagrozenia dla poprzedzajacych je
osad. Pokazujg to straty 6,76 sek. do zwycieskich w finale B Australijek i 3,19 sek. do
bedacych na czwartym miejscu Szwajcarek.

Natomiast Mistrzyniami Swiata w tej konkurencji zostaty Wioszki przed
Amerykankami i Niemkami. Z finatu w tym roku w stosunku do zesztego wypadty jedynie
wspomniane Biatorusinki. Pozostate panstwa pomimo wielu zmian utrzymaty swoje
czworki w finale A.

Wydaje sie, ze polskiej czwdrce pomimo swietnych warunkéw brakowato swiezosci i
na pewno szlakowej potrafigcej poderwacé catg zatoge do dynamiczniejszej jazdy.

Osada nie zmiescita sie w prognozie, ani nie wypetnita natozonego na nig zadania
wynikowego, a zajete miejsce nie bylo przypadkowe. Dziesigty czas przedbiegdw i
dziesiagty czas pétfinatow dat na koricu tylko jedenaste miejsce. Stad tez start tej czworki
nie moze by¢ oceniany pozytywnie.

VIl. CZWORKA PODWOJNA JUNIOROW JM4x

Skiad osady: Wiek: Klub:

Dominiczak Jakub 18 lat Lotto Bydgostia
Gumny Patryk 17 lat KW 04/SMS Poznan
Sobieraj Marcin 18 lat Posnania/SMS Poznan
Swietek Mateusz 17 lat KW 04 Poznan

Jakub Dominiczak

A

Patryk Gumny Marcin Sobieraj Mateusz Swietek

Trenerzy klubowi:

Rafat Dziekonski - Lotto Bydgostia
Maciej Hoffmann - SMS Poznan
Maciej Kurek - Posnania Poznan
Rewers Mirostaw - KW 04 Poznan

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Adam Korol/Wojciech Szymerowski

Prognoza wyniku:  VII-X miejsce
Zadanie wynikowe: do IX miejsca
Ostateczny wynik:  XIl miejsce
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W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw wystartowaty 24 czwérki podwdijne.
W ubiegtorocznych mistrzostwach w Plovdiv byto ich az 27. Z osad, ktére startowaty w
ubiegtym roku ten sam sktad przywiezli jedynie Chorwaci, ktérzy pomimo tego,
podobnie jak w roku ubiegtym zajeli dziewigte miejsce. W ogdle w tym roku nie
wystartowaty czwérki osmiu panstw, ktére w ubiegtym roku zajmowaty odpowiednio
miejsca: Wegry — IV, Holandia — V, Belgia — XV, Norwegia — XVII, Turcja — XIX, Serbia —
XXV, Butgaria — XXVI i Portugalia XXVII. Catkowicie nowe sktady mieli totysze — VIII m-ce
w ub. roku, Anglicy — XII, Australia — XVI, Stowenia — XX, Biatorus — XXI, Dania — XXII i
Japonia — XXIII. Po jednym zawodniku z ubiegtorocznego sktadu mieli w tym roku: Wtosi
— ztoty medal w ub.roku, Ukraina — srebrny medal, Rumunia — brgzowy medal, Nowa
Zelandia — VI, Niemcy — VII, Rosja — X, Potudniowa Afryka — XI, Polska — XIIl, USA — XIV,
Czechy — XVIIl i Grecja — XXIV.

W fazie eliminacji rozegrano cztery przedbiegi, z ktérych zwyciezcy bezposrednio
awansowali do potfinatdw i cztery repasaze, z ktérych po dwie pierwsze czworki
uzupetniaty pétfinaty. W tegorocznych Mistrzostwach Europy w Mirisku medale zdobyli
kolejno Rumuni, Wtosi i Chorwaci.

Polska zatoga w tej konkurencji byta przygotowana dwuetapowo. Pierwszg czesc
bezposredniego przygotowania startowego trenowali w Gdansku pod okiem
doswiadczonego olimpijczyka specjalizujgcego sie w tej konkurencji Adama Korola. W
drugim etapie tak jak pozostali zawodnicy reprezentacji przygotowywali sie w
Centralnym O$rodku Przygotowan Olimpijskich w Watczu. Podczas sezonu sktad tej
osady ulegat wielokrotnym zmianom. Ostatecznie w osadzie wiostowato czterech
zawodnikdéw z czotéwki rankingu krajowych regat w kategorii wioset krétkich mezczyzn
prowadzonego po Centralnych Regatach Otwarcia Sezonu w Poznaniu, Centralnych
Wiosennych Regat Junioréw w Kruszwicy i Kwalifikacyjnych Regat Junioréw w Kruszwicy.
Podczas tegorocznych Mistrzostw Europy nowo zbudowana osada z jedng tylko zmiang
zdecydowanie wygrata finat B, prowadzac w nim od startu do mety. Wykazata tam duzg
wole walki sportowej, co stanowito powdd do optymizmu przed Mistrzostwami Swiata.
Powotujgc zawodnikdw na zgrupowanie poprzedzajgce start w biegach kwalifikacyjnych
okazato sie, ze owczesny szlakowy osady — Mateusz Nawrocki ma duze problemy
zdrowotne i nie moze dalej startowaé. Petnit on waing funkcje, wyraznie nadajac
charakter tej osadzie. W zwigzku z tym dokonano kolejnych przejazdéw kontrolnych.
Tym razem w Poznaniu i na jego miejsce powofano Mateusza Swietka. Zawodnik ten
wyraznie jednak odbiegat poziomem technicznym od swoich kolegdw, natomiast wygrat
rywalizacje z pozostatymi kandydatami do osady. Niestety osada podczas biegu
kwalifikacyjnego w koncu czerwca w Kruszwicy prezentowata sie bardzo przecietnie.
Brakowato jej przede wszystkim swiezosci. Mozliwe, ze bylo to wynikiem wielu
przejazdow kontrolnych i kwalifikacyjnych w ostatnim czasie, jakie zawodnicy musieli
wykonaé. Na wspomnianym zgrupowaniu w Gdansku udato sie odbudowaé forme,
natomiast nie udato sie wypleni¢ karygodnych btedéw technicznych. Osada
prezentowata sie dobrze podczas wolnego tempa wiostowania, jednak wraz ze
wzrostem tempa do torowego narastata ilo$¢ btedéw technicznych. Prezentowany styl
wiostowania wystarczyt do walki na arenie krajowej, ale w rywalizacji miedzynarodowej
przekreslat niestety mozliwos¢ walki o najwyzsze trofea.

W przedbiegu Mistrzostw Swiata w Trokach Polacy do jednego przedbiegu trafili z
pozniejszymi srebrnymi medalistami tych mistrzostw oraz széstg czwdorkg Mistrzostw
Europy — Stowenig. Przedbieg z udziatem polskiej czwérki nie miat zadnej historii, gdyz
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od startu do mety prowadzita Nowa Zelandia. Od startu tez do mety na drugim i trzecim
miejscu ptyneli Stowency i Polacy, wzajemnie sobie nie zagrazajgc. Nasi zawodnicy
ostatecznie przegrali do Nowej Zelandii réznicg 13,90 sek., a do Stowenii 8,38 sek.
Czwarta byfa Rosja ze stratg do Polski 3,87 sek. Jednym stowem podsumowania mozna
byto ten wyscig poréwnaé do ,biegu pokoju”. Polacy osiggneli dopiero szesnasty czas
wszystkich czterech przedbiegdw, co jeszcze bardziej potwierdzato postawiong powyzej
teze.

W repasazu na starcie polska czwdrka stanefta obok Niemcow, pdzniejszych Mistrzow
Swiata tej konkurencji, ktérzy jakimé cudem przegrali w swoim przedbiegu z zawsze
walecznymi i wykorzystujgcymi kazda nadarzajacg sie okazje na zwyciestwo
Amerykanami. Repasaz uzupetniaty stabe czwérki Japonii, Irlandii i Estonii, czyli
ostatecznie siedemnasta, osiemnasta i dwudziesta osada w tych Mistrzostwach. Wyscig
do 1600m rozgrywany byt znowu bez historii. Niemcy od startu do mety ptyneli na
pierwszej pozycji, a Polska na drugim. Jednak na ostatniej pie¢setce ambitni Irlandczycy
zaczeli finiszowac na tyle skutecznie, ze o maty wtos wyeliminowaliby naszg czwdrke z
potfinatu. Rdéznica pomiedzy tymi osadami na mecie wyniosta zaledwie 0,12 sek.
Natomiast strata Polski do Niemcéw wyniosta az 7,13 sek. Polacy osiggneli dopiero
dziesiagty rezultat wszystkich repasazy, co nie wrdzyto nic dobrego przed poétfinatami.

Wyscig poffinatowy tylko potwierdzit obawy i przypuszczenia. Zawodnicy
zestresowani i spieci rangg imprezy, nie wystartowali zgodnie z zatozeniami. Gonigc
pozostate osady zupetnie zatracili rytm jazdy i jej skutecznos¢, a z kazdym metrem
pogtebiaty sie btedy techniczne. W wyscigu poéffinatowym przeptyneli linie mety na
szostej pozycji. Nie liczyli sie w tym biegu w walce w zadnym momencie toru nie tylko o
awans, ale nawet o przedostatnie miejsce. A rdznice czasowe do poprzedzajgcych
bezposrednio osad wynosity kolejno 1,32-3,51-5,95-5,83 sek. na poszczegdlnych
punktach kontrolnych pomiaru czasu. Osiggniety przez polska czwérke rezultat koricowy
byt zdecydowanie najstabszym w obu poétfinatach.

Niestety w finale B nic nie udato sie osadzie zmieni¢ i byt on wierng kopig biegu
potfinatowego. Polska czwdrka rowniez przekroczyta linie mety na szdstym miejscu ze
stratg az 13,72 sek. do zwycieskiej osady Stowenii. Ale i do poprzedzajacych ich
Australijczykow stracili 8,41 sek.

Pomimo tego, w stosunku do roku ubiegtego osada dokonata nieznacznego postepu i
zostata sklasyfikowana o jedno miejsce wyzej. Ostatecznie zajeta 12 miejsce na 24 osady
startujgce.

Btedy techniczne uniemozliwity podjecie walki sportowej. Ambicja zawodnikéw nie
znalazta przetozenia na predkos$é ptyniecia todzi. Nalezy sie zastanowi¢ nad zasadami
kwalifikacji, czy w przypadku tak razacych indywidualnych btedéw technicznych
zawodnikdw, uniemozliwiajgcych ujednolicenie techniki wiostowania osady, wysytanie
jej naimpreze gtéwng jest zasadne.

Naszej meskiej czwérce podwdjnej brakowato niestety takzie $wiezosci. Zadanie
postawione przed ta zatogg byto trudne. Zeby mysle¢ o awansie nalezato wykorzysta¢
dobre warunki fizyczne zawodnikdw, potencjat fizjologiczny, dokonaé wyraznego
postepu, wyselekcjonowaé szlakowego i wrdci¢ do techniki wiostowania prezentowanej
na Mistrzostwach Europy. Dwdch zawodnikdw jeszcze w przysztym roku bedzie
startowaé w tej kategorii wiekowej. Jezeli znaczgco poprawia braki techniczne, moze
beda mogli walczyé o czotowe pozycje w finale B.
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Ztoty medal w tej konkurencji zdobyli Niemcy, wyprzedzajac Nowozelandczykow i
Chinczykéw, a wiec na podium stanety catkiem nowe kraje w stosunku do roku
ubiegtego. Cho¢ ubiegtoroczni zwyciezcy tej konkurencji Wtosi wprawdzie az z trzema
zmianami zajeli czwarte miejsce, a do podium zabrakto im zaledwie 0,2 sek. Natomiast
ubiegtoroczni srebrni i brgzowi medalisci Ukraificy i Rumuni, takze z trzema zmianami
zawodnikdéw, solidarnie ,,po sgsiedzku” zajeli dopiero dwa pierwsze miejsca w finale C,
czyli ostatecznie trzynaste i czternaste.

VII. DWOJKA PODWOJNA JUNIOREK  JW2x

Skiad osady: Wiek: Klub:
Jedynak Klaudia 18 lat Lotto Bydgostia
Adamska Paulina 17 lat Tryton Poznan

—

)

N
J |

Klaudia Jedynak

Paulina Adamska

Trenerzy klubowi:
Rafat Dziekonski - Lotto Bydgostia
Patryk Majewski - Tryton Poznan

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Rafat Dziekonski

Prognoza wyniku:  VII- XI miejsce
Zadanie wynikowe: do VIll-go miejsca
Ostateczny wynik:  XIX miejsce

Do tej konkurencji zgtoszono 24 dwdjki, a w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata
Junioréw w Ptowdiw byto ich 18. Z 36 zawodniczek, ktére startowaty w tej konkurencji w
tym roku powtdrnie wystartowato w niej tylko sze$é. Dwanascie federacji narodowych
zdecydowato sie zgtosi¢ rowniez w tym roku swoje deble. Nie stanety na starcie dwajki z
Wegier, ktérych przedstawicielki w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata zajety IV
miejsce oraz Wielkiej Brytanii — IX miejsce, Szwajcarii — X miejsce, Szwecji — XIl miejsce,
Serbii — XIV miejsce i Hongkongu — XVIII miejsce. Debla w identycznym sktadzie w
stosunku do ubiegtego roku przywiezli jedynie Chorwaci (VII miejsce w ubiegtym roku).
Po jednej zawodniczce z ubiegtego roku mieli w swoich deblach Dunczycy (XI miejsce w
ubiegtym roku), Stowency (XIII m), lzrael (XVI m) i Meksyk (XVII m). Natomiast w
dwodjkach Litwy (ztoty medal w ubiegtym roku), Rumunii (srebrny medal), Niemiec
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(bragzowy medal), Francji (V m), USA (VI m), Polski (VIII m) i Ukrainy (XV m) startowaty
inne zawodniczki. Nalezy zauwazyé, ze w tej konkurencji, jak w Zzadnej innej z
ubiegtorocznego finatu, w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w deblu nie wystartowata
zadna zawodniczka. Ale tak to juz jest w grupie junioréw, ze z roku na rok w wioslarstwie
wszystko moze sie zmienic.

W tegorocznych Mistrzostwach Europy w Minsku medale w tej konkurencji zdobyty
kolejno Rumunki, Biatorusinki i Chorwatki.

W Trokach rozegrano cztery przedbiegi, z ktérych zwycieskie dwodjki awansowaty
bezposrednio do dwdch szescio-osadowych poéffinatdw, a nastepnie cztery repasaze, z
ktdérych po dwie osady uzupetnity stawke pétfinatowa.

Podobnie jak w przypadku grupy wioset dtugich kobiet osadg priorytetowg w tej
grupie szkoleniowej byta osada czwoérki podwdjnej, a dwdjka podwdjna stanowita
rezerwe do wyselekcjonowania zawodniczek. W sktad dwdjki weszta: uczestniczka regat
miedzynarodowych w Monachium i Mistrzostw Europy Junioréw Klaudia Jedynak
startujagc w nich naprzemiennie w dwdjce i czwérce podwdjnej oraz Paulina Adamska,
mtodsza rocznikowo, zdolna i dobrze zapowiadajaca sie skifistka. Obie zawodniczki maja
bardzo dobre warunki fizyczne, jednak razem w osadzie prezentowaty niski poziom
techniczny. Nadzieja, ze dokonajg znaczacego postepu nie powiodta sie do korica. Byta
to jedyna polska osada, ktdra nie awansowata nawet do poétfinatu.

W przedbiegu Polki nie trafity zbyt szczesliwie, gdyz ich przeciwniczkami byty
pozniejsze srebrne medalistki tych mistrzostw — Australijki i srebrne medalistki
Mistrzostw Europy — Biatorusinki. Jednak jak wida¢ z przeprowadzonej analizy wynikow,
to mozna stwierdzi¢, ze w tej sytuacji na kogo by nie trafity bytoby podobnie. Nasz debel
od startu do mety znajdowat sie na ostatniej pozycji, a na mecie stracit az 37,03 sek. do
Australijek, uzyskujgc przy tym ostatni, najstabszy czas wszystkich czterech przedbiegdw.
Trzeba tez dodaé, ze ptyngce w tym wyscigu Kanadyijki i Rosjanki, zajmujgce na mecie
miejsca bezposrednio przed Polskg, wyraznie dostroity sie poziomem do naszych
zawodniczek. W piecio-osadowym wyscigu repasazowym sytuacja Polek bytfa identyczna
z jednym wyjatkiem, ze przeciwniczki odptynety od nich jeszcze dalej. Strata na mecie
ostatniej Polski do zwycieskich Biatorusinek wynosita az 43,50 sek., a do
wyprzedzajgcych bezposrednio Polki zawodniczek z surowego wioslarsko Uzbekistanu
15,9 sek. Drugi wyscig Polek i od startu do mety na ostatnim miejscu. Ta dwdjka w tym
starcie osiggneta prawdopodobnie swoisty rekord Polski w wioslarstwie, gdyz trudno
sobie przypomnieé, aby ktéras z naszych osad startujacych w Mistrzostwach Swiata juz
na poziomie eliminacji tyle tracita do innych osad. Cale jednak szczescie, ze w tej
konkurencji na starcie pojawity sie dwadjki z takich federacji jak Motdawia, Uzbekistan,
Izrael, Tunezja, ale ostatnio coraz czesciej i Rosja. Polki wsrdod wszystkich startujgcych w
repasazach osad miaty rezultat lepszy jedynie od Motdawii i Izraela. Dlatego tez w
potfinale o prawo startu w finale C udato sie im ming¢ stabiutkg Motdawie. Kogo$ w
koncu Polki minety, ale do pdétmetka wcale nie wydawato sie to takie oczywiste.

Niestety brak awansu do finatu C spowodowat, ze finalnie polska dwdjka podwdjna
juniorek w tych Mistrzostwach Swiata stanefa do walki o jedno z miejsc w przedziale 19-
24,

W potfinatach C/D znowu czas naszej dwojki byt lepszy jedynie od rezultatu Motdawii
i Uzbekistanu. Ale to i tak postep w stosunku do przedbiegéw, kiedy miaty najstabszy
rezultat.

Strona | 34



Moze to i dobrze, ze ta osada jak juz przyjechata na te mistrzostwa (Dlaczego? Nie
wiadomo) to wystartowata w najstabszym finale — finale D, gdyz finat D, jakby
odmieniona polska dwdjka wygrata. Miata nawet najlepsze z catej egzotycznej stawki
czasy dwédch srodkowych pieésetek. Choé 500 metréw przed metg bardzo atakowaty
nasze zawodniczki ambitne Tunezyjki, a réznica czasu pomiedzy tymi deblami wynosita
0,71 sek.

Po starcie Polek w finale D i jego ostatecznym rezultacie, majac przy tym na uwadze
rezultaty jakie uzyskiwaty w trzech poprzednich wyscigach mozna by zazartowad, ze w
nich nasze zawodniczki zbieraty sity na ten start. Jednak rzeczywistos¢ jest taka, ze byta
to bardzo staba osada i nigdy nie powinna w polskiej reprezentacji wystartowac na
Mistrzostwach Swiata, nawet jako rezerwa startujgca, bo to niestychanie obniza prestiz
catej reprezentacji. Po przedbiegach, repasazach, a nawet pétfinatach C/D wydawato sie,
ze moze jedynie pokonac jedng lub dwie dwajki sposrdd 23-osadowej stawki.

Dzieki wygraniu finatlu D moze nie doszto do kompletnego blamazu, ale trenerzy
typujacy osade do startu na Mistrzostwa Swiata nastepny raz zdecydowanie musza
nakreci¢ swoje stopery lub wymieni¢ w nich baterie.
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Junior Championships £ Lithuania

Trakai

WJCH Trakai, Lithuania 7 - 11 Aug. 2013

Medal Standing

As of 11 AUG 2013

Men Women Total Rank
Rank | Country G| s| B|Tota| G| s B| Total| G s| B|Total by
otal
1 [ GER - Germany 4 1 5 1 2 3 4 2 2 8 1
2 | ROU - Romania 1 1 2 2 1 3 3 2 5 3
3| ITA - ltaly 1 2 3 1 1 1 3 2 3 1 6 2
4 | AUS - Australia 1 1 2 1 1 2 =5
4 | USA - United States of America 1 1 2 1 1 2 =5
6 | POL - Poland 1 2 3 1 2 3 4
7 | GBR - Great Britain 1 1 1 1 =9
8 | BLR - Belarus 1 1 1 1 1 1 2 =
8 | SRB - Serbia 1 1 2 1 1 2 =
10 [ GRE - Greece 1 1 1 1 =9
10 | NZL - New Zealand 1 1 1 1 =
12 | AZE - Azerbaijan 1 1 1 1 =
12| CHN - Peoples Republic of China 1 1 1 1 =9
12 | DEN - Denmark 1 1 1 1 =
12 | ESP - Spain 1 1 1 1 =
12 | FRA - France 1 1 1 1 =9
12| SLO - Slovenia 1 1 1 1 =
Total: 7 7 7 21 6 6 6 18 13 13 13 39
LEGEND
[= [ Equal sign indicates that two or more Countries share the same rank by total | B [ Bronze |
[G [ Gold [s | Silver |
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Junior Championships £ Lithuania

Trakai

WJCH Trakai, Lithuania 7 - 11 Aug. 2013

Final Placing by Country

As of 11 AUG 2013

Ctry Country JW4- | IM4+ | JW1x | JM1x | JW2- | JM2- | JW2x | JM2x | JM4- | JW4X | JM4X | JW8+ | JMB+ | Ctry
Code (31) | (32) | (33) | (34) | (35) [ (36) | (37) | (38) [ (39) [ (40) | (41) | (42) | (43) [Code
ARG Argentina 13 ARG
ARM Armenia 35 ARM
AUS Australia 7 7 1 13 2 6 8 7 11 7 5 [AUS
AUT Austria 13 6 12 10 DNS AUT
AZE Azerbaijan 3 AZE
BEL Belgium 9 BEL
BLR Belarus 12/DNS 3 2 15 9 24 10 16 12 15 4 10 |BLR
BRA Brazil 5 BRA
BUL Bulgaria 8 19 19 BUL
CAN Canada 8 9 11 17 25 CAN
CHI Chile 15 CHI
CHN Peoples Republic of China 6 27 12 15 18 11 3 6 CHN
CRO |Croatia 10 22 8 9 24 19 9 9 |[CRO
CuUB Cuba 5 CuUB
CZE Czech Republic 11 11 6 5 7 5 9 8 CZE
DEN Denmark 12 17 21 3 10 15 16 14 |DEN
ESP Spain 3 7 ESP
EST Estonia 18 21 13 20 EST
FRA France 9 5 3 8 18 14 14 13 FRA
GBR | Great Britain 6 1 6 10 5 10 4 |GBR
GEO | Georgia 26 32 GEO
GER Germany 3 2 4 7 4 1 5 1 9 3 1 2 1 GER
GIB Gibraltar 23 GIB
GRE Greece 19 7 2 4 4 19 GRE
HUN Hungary 11 9 8 HUN
IND India 14 12 18 | DNS IND
IRI Islamic Republic of Iran 28 IRI
IRL Ireland 7 20 17 18 IRL
ISR Israel 15 21 26 ISR
ITA Italy 2 1 7 14 8 14 6 8 2 1 4 3 2 [ITA
JPN Japan 19 30 14 17 JPN
KOR | Republic of Korea 16 12 KOR
LAT Latvia 26 26 23 LAT
LTU Lithuania 21 23 28 8 4 16 21 12 |LTU
MDA | Republic of Moldova 24 15 22 24 MDA
MEX Mexico 17 16 15 23 MEX
NED Netherlands 13 25 4 8 |NED
NOR  |Norway 10 4 14 NOR
NZL New Zealand 5 4 5 2 NZL
PAR Paraguay 25 34 PAR
PER Peru 16 PER
POL Poland 4 1 10 19 3 3 11 12 POL
ROU Romania 9 2 1 2 1 6 13 1 6 |ROU
RSA Republic of South Africa 23 20 8 5 11 |RSA
RUS Russian Federation P4/DNS 16 23 15 17 22 13 |RUS
SLO Slovenia 25 3 11 7 SLO
SRB Serbia 2 4 3 [SRB
Sul Switzerland 22 10 Sul
SVK Slovakia 12 SVK
SWE |Sweden 6 31 17 16 SWE
TUN Tunisia 21 20 TUN
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WJCH Trakai, Lithuania

2013 ,
world

rowmg '

Junior Championships

Trakai
Lithuania

7 - 11 Aug. 2013

Final Placing by Country

As of 11 AUG 2013

Ctry Country JW4- [ JM4+ [ JW1X | JM1xX | JW2- [ JM2- | JW2x | JM2X | JM4- | JW4X | JM4X | JW8+ | JM8+ | Ctry
Code (31) | (32) | (33) | (34) | (35 [ (36) (37) | (38) (39) (40) (41) | (42) (43) |Code
TUR Turkey 7 13 TUR
UGA Uganda 27 UGA
UKR Ukraine 10 11 20 29 11 20 18 22 12 18 14 UKR
USA United States of America 1 8 14 10 5 9 13 17 6 2 6 5 7 |USA
UzB Uzbekistan 27 22 11 UzB
VEN Venezuela 33 VEN
ZIM Zimbabwe 18 ZIM
LEGEND
[DNs [ Did not start [ [ [ [

JW4- Junior Women's Four JM4+ Junior Men's Coxed Four JW1x Junior Women's Single Sculls

JM1x Junior Men's Single Sculls JW2- Junior Women's Pair JM2- Junior Men's Pair

JW2x Junior Women's Double Sculls JM2x Junior Men's Double Sculls JM4- Junior Men's Four

JW4x Junior Women's Quadruple Sculls JM4x Junior Men's Quadruple Sculls JW8+ Junior Women's Eight

JM8+ Junior Men's Eight
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Junior Championships

Trakai
Lithuania

7 - 11 Aug. 2013

Final Ranking

As of 11 AUG 2013

Rank JW4- | JM4+ | JWix | JMIX | JW2- JM2- | JW2x | JM2x | JM4- | JW4x | JM4x | JW8+ | JM8+
(31) (32) (33) (34) (35) (36) (37) (38) (39) (40) (41) (42) (43)
Gold 1 USA ITA GBR POL AUS GER ROU GER ROU ITA GER ROU GER
Silver 2 ITA GER BLR SRB ROU GRE AUS ROU USA NZL GER ITA
Bronze 3 GER BLR FRA AZE ESP SLO DEN POL POL GER CHN ITA SRB
4 POL NZL GER NOR GER SRB GRE LTU GRE NED ITA BLR GBR
5 NZL FRA BRA CUB USA CZE GER GBR CZE NZL RSA USA AUS
6 CHN GBR SWE CZE GBR AUT ITA AUS USA ROU USA CHN ROU
7 AUS AUS ITA GER GRE TUR IRL CZE ESP AUS SLO AUS USA
8 CAN USA BUL FRA ITA CRO LTU ITA AUS RSA CZE HUN NED
9 FRA CAN ROU BEL BLR USA CRO HUN GER CZE CRO CRO
10 UKR CRO NOR USA POL GBR BLR DEN AUT Sul GBR BLR
11 CZE UKR CZE CAN UKR HUN SLO UZB CHN POL AUS RSA
12 BLR DEN SVK CHN IND AUT KOR UKR BLR POL LTU
13 NED ARG AUT AUS USA TUR FRA EST ROU RUS
14 USA ITA IND ITA FRA FRA NOR JPN UKR DEN
15 ISR BLR MDA CHN MEX RUS CHI DEN BLR
16 PER MEX RUS KOR BLR LTU SWE DEN
17 MEX DEN SWE CAN USA RUS IRL JPN
18 ZIM EST FRA UKR CHN IND UKR IRL
19 JPN GRE BUL POL BUL CRO GRE
20 UKR RSA UKR TUN IRL EST
21 LTU TUN DEN ISR EST LTU
22 Sul CRO MDA UZB UKR RUS
23 RSA LTU GIB RUS MEX LAT
24 RUS MDA BLR MDA CRO
25 PAR SLO NED CAN
26 GEO LAT LAT ISR
27 UGA CHN uzB
28 IRI LTU
29 UKR
30 JPN
31 SWE
32 GEO
33 VEN
34 PAR
35 ARM
| DNS] | [ IND | AUT |
LEGEND
JW4- Junior Women's Four JM4+ Junior Men's Coxed Four JW1x Junior Women's Single Sculls
JM1x Junior Men's Single Sculls JW2- Junior Women's Pair JM2- Junior Men's Pair
JW2x Junior Women's Double Sculls JM2x Junior Men's Double Sculls JM4- Junior Men's Four
JW4x Junior Women's Quadruple Sculls JM4x Junior Men's Quadruple Sculls JW8+ Junior Women's Eight
JM8+ Junior Men's Eight
INTERNET Service: www.worldrowing.com Page 1 of 1

FISA Data Service

data processing by 9} SWISS TIMING

world O

rowing

KONO KULTUROS IR SPORTO DEPARTAMENTAS
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS YYRIAUSYBES

BALTIC
TOURS

DELFI s

TRAKAI RESCAT o 574

Report Created SUN 11 AUG 2013/ 15:23

LIETUVA

@0

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Iﬂl & ieruvos ceiezivieLas




	oCENA MŚJ Troki 2013
	Ocena mśj
	OCENA MŚJ 2013 Troki
	2013_World_Rowing_Junior_Championships_Final_Standings
	MStanding.cp
	EPlacing.cp
	ERanking.cp


