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Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Junioréw rozegrane zostaty w dniach 5-8 sierpnia na akwenie
Lagoa de Freitas w Rio de Janeiro w Brazylii. Miedzynarodowa Federacja Wioslarska przyjeta taka
regute od 2003 roku, czyli czwarty juz cykl olimpijski, w ktérym Mistrzostwa Swiata Junioréw w
roku poprzedzajgcym Igrzyska Olimpijskie rozgrywane sg na torze do nich przygotowywanym. S
wiec zarazem organizacyjnym testem przedolimpijskim. Olimpijskie regaty wioslarskie rozegrane
zostang w dniach 6-13 sierpnia 2016 roku, a wiec w dniach pokrywajacych sie z tegorocznymi
mistrzostwami. Mozna wiec byto dokona¢ analizy pogody (temperatura, wilgotnos¢ i kierunek
wiejgcych w tym okresie wiatrow) jak tez reakcji zawodnikéw na panujgce warunki.

Nasza federacja wykorzystata takg mozliwos¢, wysytajac z ekipg junioréw lekarza i fizjologa
kadry senioréw, uczestniczacego od lat w przygotowaniach olimpijskich prof. dr J. Chwalbirska.

Mistrzostwa Swiata Juniordw rozegrane na torze o nazwie Lagoon byly pierwszg $wiatowa
imprezg mistrzowska, ktéra na nim sie odbyta. Uczestniczyty w niej 54 panstwa i byta czwarta z
kolei ilo$¢ federacji uczestniczacych w Mistrzostwach Swiata Junioréw w ostatnich pietnastu
latach.

Najprawdopodobniej jest to skutek podobnego podejscia do startu w tych mistrzostwach jak
naszego Zwigzku, pomimo bardzo duzych kosztéw podrdzy, transportu sprzetu i
zakwaterowania.

ILOSC PANSTW STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
W LATACH 2000-2015
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Z drugiej strony wystartowata w nich najmniejsza od pietnastu lat ilo$¢ 565 osdb i 186 osad.
Identycznie mata ilos¢ osad w mistrzostwach rozgrywanych w latach 2000-2015 byta jedynie w
Atenach w 2003 roku, ktdre byly takze testem przedolimpijskim. Jest to z pewnoscig juz
wynikiem bardzo wysokich kosztéw zwigzanych ze startem.

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
__ Miejsce CRO | GER | LTU | GRE | ESP | GER | NED | CHN | AUT | FRA | czE GBR | BUL LTU GBR | BRA
Mistrzostw Swiata
llo$¢ osad meskich 140 133 127 120 133 137 133 126 140 170 135 123 145 153 149 107
llo$¢ zawodnikéw | 456 452 | 400 | 387 | 443 | 447 | 454 378 434 | 523 | 441 371 436 486 456 338
% udziat
w catosci 63,7% 66,3% | 60,1% 67% 67,9% 64,8% 65,6% 61,1% 66,3% 66% 64,9% 64,1% 62,6% 59,3% 59,3% 57,5%
startujacych osad
llos¢ osad 75 80 83 66 66 80 83 84 79 | 100 81 76 93 105 102 79
zenskich
llo$¢ zawodniczek | 260 230 | 265 | 191 | 209 | 243 238 241 221 | 270 | 239 208 260 301 276 227
% udziat
w catosci 36,3% 33,7% | 39,9% 33% 32,1% 35,2% 34,9% 38,9% 33,7% 34,% 35,1% 35,9% 37,4% 40,7% 40,7% 42,5%
startujacych osad
Ogélnailoééosad | 215 213 | 210 | 186 | 199 | 217 | 216 210 219 | 270 | 216 199 238 258 251 186
Ogélnailos¢ 716 | 682 | 665 | 578 | 652 | 690 | 692 619 655 | 793 | 680 579 | 696 | 784 732 565
startujacych
Z analizy przedstawionego zestawienia widac, ze w nich po raz pierwszy byt rekordowo wysoki
udziat procentowy osad zenskich. W stosunku do meskich, co jest zgodne z tendencja
promowang przez miedzynarodowe wtadze wioslarskie w kierunku uzyskania balansu pomiedzy
kobietami i mezczyznami wsrdd zakwalifikowanych do nastepnych Igrzysk Olimpijskich 2020 roku
w Tokio.
ILOSC OSAD STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
W LATACH 1993-2015
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Kolejne zestawienie pokazuje, ze byta to najmniejsza ilos¢ osad meskich startujacych w
Mistrzostwach Swiata Junioréw i poréwnywanym okresie od 1993 roku.
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ILOS¢ ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
W LATACH 1993-2015
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Byta to takze najmniejsza ilos¢ zawodnikow, ponad dwukrotnie mniej niz w ubiegtorocznych
mistrzostwach i kilku jeszcze innych ostatnich lat. Tak wiec wspomniane wyzej zblizanie sie do
balansu réwnego udziatu kobiet i mezczyzn tym razem zostato uzyskane nie przez wiekszy udziat
dziewczat, a przez zdecydowanie mniejszg ilo$¢ startujgcych chtopcéw, co moze mieé¢ miejsce takze
przy kwalifikacjach do Igrzysk w Tokio w 2019 roku.

Obecnie program Mistrzostw Swiata Junioréw obejmuje rozegranie trzynastu konkurencji, w tym
sze$ciu kobiecych i siedmiu meskich. W kazdej grupie rozgrywane s3 trzy konkurencje
krotkowiostowe:

e Jedynki
e Dwojki podwdijne
e Czworki podwdijne
oraz trzy konkurencje dtugowiostowe:
e Dwojki bez sternika (-czki)
e Czworki bez sternika (-czki)

e Osemki ze sternikiem (-czka)
Dodatkowo wsrdd mezczyzn rozgrywana jest dtugowiostowa czwdrka ze sternikiem.

Najwieksza ilos¢ startujgcych osad bytfa kolejno w nastepujacych konkurencjach:

L.p. Konkurencja llos¢ startujacych osad
1 Jedynka junioréow 24
2 Jedynka juniorek 22
3 Czwodrka podwdjna junioréw 20
4-5 DWO'J.ka podwcl)J_na J_un!ort?k 18
Dwdjka podwdjna juniorow
6 Czworka bez sternika juniorow 16
7 Dwojka bez sternika juniorow 13
8 Czworka podwdjna juniorek 12
9 Dwojka bez sterniczki juniorek 11
10-11 Czwc’)rka bez ster.n|.czk| !unllor(’ek 9
Czworka ze sternikiem junioréw
12-13 Osemka juniorek 7

Osemka junioréw




Tradycyjnie juz wsérdd junioréw najwiecej osad zgtoszono w wiostach krotkich i przede
wszystkim w jedynkach zaréwno kobiet i mezczyzn, a najmniej w dsemkach. Pie¢ pierwszych
konkurencji w kolejnosci ze wzgledu na liczbe zgtoszonych osad to konkurencje krotkowiostowe
na sze$¢ rozgrywanych w Mistrzostwach Swiata Junioréw.

Kazdego roku wsréd junioréw najbardziej obsadzane sg konkurencje krétkowiostowe w tzw.
wiostach podwdjnych. Wynika to gtdwnie z przyjmowanego systemu szkolenia na catym swiecie z
przyczyn gtéwnie zdrowotnych, ale i organizacyjnych. Przyczyny zdrowotne to przede wszystkim
ochrona mtodego, nie do konca uksztattowanego organizmu (szczegdlnie uktadu kostnego) w
momencie kiedy kandydat na przysztego olimpijczyka rozpoczyna nauke wiostowania.
Wiostowanie na wiostach krétkich jest symetryczne, uktad miesni rozwija sie réwnomiernie,
natomiast w dtugich asymetryczne, gdzie wystepujg pewnego rodzaju skrzywienia kregostupa.
Przyczyny organizacyjne to przede wszystkim bezpieczenstwo na wodzie, mniejsza mozliwos¢
wywrdcenia sie kiedy jedna osoba trzyma jednoczesnie dwa wiosta oraz mozliwosc
indywidualnego treningu bez wzajemnego uzalezniania sie zawodnikdéw.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH OSAD - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢
1-2 Niemcy, USA 13
3 Witochy 11

4 Wielka Brytania

5-6 Chiny, Nowa Zelandia

7-10 Australia, Brazylia, Dania, Rosja

15-21 Argentyna, Chile, Grecja, Holandia, Kanada, Szwajcaria, Wegry

22-27 Chorwacja, Czechy, Meksyk, Stowenia, Turcja, Zimbabwe

9
7
6
11-14 Francja, Japonia, Rumunia, Ukraina 5
4
3
2

28-36 | Austria, Belgia, Butgaria, Hiszpania, Norwegia, Paragwaj, Potudniowa Afryka, Urugwaj, Wietnam

Bahamy, Boliwia, Dominikana, Ekwador, Estonia, lzrael, Kolumbia, Kostaryka, Litwa, Nikaragua,

S Peru, Polska, Portoryko, Salwador, Serbia, Szwecja, Tunezja, Wenezuela 1
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ Lp. Kraj llos¢
1-2 Niemcy, USA 6 1-2 Niemcy, USA 7
3 Witochy 5 3-4 Wielka Brytania, Wiochy 6
4-5 Chiny, Rosja 4 5-7 Brazylia, Dania, Nowa Zelandia 4
6-11 Australia, Francja, Japonia, Nowa Zelandia, 3 8-15 Argentyna, Australia, Chiny, Czechy, 3
Rumunia, Wielka Brytania Grecja, Turcja, Ukraina, Wegry
12-18 Brazylia, Chile, Dania, Holandia, Kanada, ) Austria, Chile, Chorwacja, Francja,
Szwajcaria, Ukraina 1628 Holandia, Japonia, Kanada, Meksyk, )
Argentyna, Belgia, Butgaria, Chorwacja, Rosja, Rumunia, Stowenia, Szwajcaria,
Dominikana, Ekwador, Grecja, Hiszpania, Zimbabwe
19-40 Izrael, Kolumbia, Kostaryka, Meksyk, 1 Bahamy, Belgia, Boliwia, Butgaria,
Nikaragua, Norwegia, Paragwaj, Estonia, Hiszpania, Litwa, Norwegia,
Potudniowa Afryka, Salwador, Stowenia, Paragwaj, Peru, Polska,
. . . 29-47 . . 1
Urugwaj, Wegry, Wietnam, Zimbabwe Potudniowa Afryka, Portoryko, Serbia,
Szwecja, Tunezja, Urugwaj, Wenezuela,
Wietnam




Takze tradycyjnie, jak co roku, maksymalng ilos¢ trzynastu osad zgtosili Niemcy i
Amerykanie. Obie te federacje obsadzajg wszystkie rozgrywane konkurencje w kazdych
mistrzostwach swiata, wszystkich grupach wiekowych. Z tym, ze na poziomie junioréw obie
reprezentacje catkowicie inaczej sg wytaniane i przygotowywane, a szczegdlnie w ramach
innych srodkéw. U naszych zachodnich sgsiadow ostatni etap przygotowan i wyjazd na
mistrzostwa finansowany jest przez niemiecka federacje pod warunkiem reprezentowania
wysokiego poziomu sportowego, co w ich przypadku oznacza walke o medale w finale.
Amerykanie przygotowujg sie w ramach srodkéw wtasnych (klubéw, rodzicéw), a za wyjazd
muszg takze zaptaci¢ okreslong sume. Trzecig reprezentacjg pod wzgledem ilosci zgtoszonych
osad od kilku lat sg Wtosi, ktdrzy na poziomie junioréw i mtodziezowym prowadzg u siebie
szerokie szkolenie, co jest najbardziej widoczne w kolejnych startach od rozpoczecia
rozgrywania Mistrzostw Europy Junioréw (od 2011 roku).

Polska tym razem ze wzgledu na koszty z jednej strony i poziom sportowy
zaprezentowany podczas tegorocznych Mistrzostw Europy w czeskich Racicach z drugiej
strony zgtosita do mistrzostw w Rio de Janeiro, przez co tym razem znalazta sie w grupie
panstw starajgcych sie podtrzymaé swoj udziat w rywalizacji miedzynarodowej. Byfa to
oczywiscie zdecydowanie najmniejsza ilo$¢ osad jaka nasza federacja zgtosita do startu w
Mistrzostwach Swiata, co pokazuje ponizszy diagram.

ILOSC POLSKICH OSAD STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
W LATACH 2000-2015
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Kolejnymi pod tym wzgledem byty Pekin w 2007 roku - trzy osady i Eton w 2011 roku - 4
osady. Notabene wszystkie rozgrywane na torach olimpijskich w roku poprzedzajgcym kolejne

Igrzyska.



Petna reprezentacja junioréw na Mistrzostwa Swiata liczy 49 zawodniczek i zawodnikdw. Tak

duze reprezentacje mieli Niemcy i Amerykanie, a tylko siedem z 54 uczestniczacych federacji

miato reprezentacje sktadajgce sie co najmniej z 50% zawodniczek i zawodnikow petnego sktadu,

a dwanascie tacznie federacji miato wiecej niz '/3 maksymalnej reprezentacji. Czyli mozna

zaryzykowad stwierdzenie, ze wiekszos¢ z nich z ogromng wrecz skrupulatnoscig podeszta do

swojego uczestnictwa w tegorocznych mistrzostwach w Brazylii.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH ZAWODNIKOW - OGOLEM

Lp. Kraj llosé
1-2 Niemcy, USA 49
3 Wtochy 41
4 Wielka Brytania 36
5 Chiny 26
6-7 Australia, Rosja 25
8-9 Brazylia, Nowa Zelandia 22
10-11 Holandia, Rumunia 21
12 Dania 18
13-14 Francja, Kanada 14
15-16 Japonia, Ukraina 13
17-18 Argentyna, Grecja 12
19-20 Szwajcaria, Turcja 10

21 Wegry

22 Chile,

23-26 | Austria, Chorwacja, Meksyk, Urugwaj

33-36 Polska, Potudniowa Afryka, Portoryko, Serbia

37 Norwegia

9
7
6
27-32 Butgaria, Czechy, Hiszpania, Paragwaj, Stowenia, Zimbabwe 5
4
3
2

38-43 Bahamy, Belgia, Estonia, Kolumbia, Nikaragua, Wietnam

Boliwia, Dominikana, Ekwador, Izrael, Kostaryka, Litwa,

44-54 Peru, Salwador, Szwecja, Tunezja, Wenezuela !
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llosé Lp. Kraj llosé
1-2 Niemcy, USA 22 1-2 Niemcy, USA 27
3 Wtochy 18 3 Wielka Brytania 26
4 Chiny 16 4 Wtochy 23
5-6 Australia, Rumunia 15 5 Brazylia 16
7 Rosja 12 6 Rosja 13
8-11 Francja, Holandia, Nowa Zelandia, 10 7-8 Dania, Nowa Zelandia 12
Wielka Brytania 9-10 | Grecja, Holandia 11
12 Japonia 7 Argentyna, Australia, Chiny, Turcja,
- - 11-15 . 10
13-15 Brazylia, Dania, Kanada 6 Ukraina
16 Szwajcaria 5 16 Kanada 8
17-18 Chile, Ukraina 3 17 Wegry 7
Argentyna, Kolumbia, Nikaragua, 18-20 | Austria, Japonia, Rumunia 6
29-27 Norwegia, Potudniowa Afryka, 2 21-24 | Chorwacja, Czechy, Meksyk, Szwajcaria 5
Stowenia, Urugwaj Wegry, Zimbabwe Butgaria, Chile, Francja, Hiszpania,
Belgia, Butgaria, Chorwacja, 25-33 | Paragwaj, Polska, Portoryko, Serbia, 4
28-40 Dominikana, Ekwador, Grecja, 1 Urugwaj
Hiszpania, lzrael, Kostaryka, Meksyk, 34-35 | Stowenia, Zimbabwe 3
Paragwaj, Salwador, Wietnam 36-38 | Bahamy, Estonia, Potudniowa Afryka 2
39-47 Belgia, Boliwia, Litwa, Norwegia, Peru, 1

Szwecja, Tunezja, Wenezuela, Wietnam




Polska tym razem w Mistrzostwach Swiata Junioréw miata czterech zawodnikéw i znalazta sie
w dolnych rejonach tabeli. Jezeli przyjac, ze poréwnywalna ilos¢ zawodniczek i zawodnikéw to
jest od szesciu do jednego, to takich federacji byta wiekszo$é, czyli 32 z 54 w nich

uczestniczacych.

ILOSC POLSKICH ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
W LATACH 2000-2015
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Byta to najmniejsza liczebnie reprezentacja junioréw w porownywanym okresie od 2000 roku.
Nie mieliSmy po raz drugi w reprezentacji ani jednej kobiety, poprzednio byto to w
Mistrzostwach Swiata Junioréw 2009 roku we francuskim Brive. Najwiekszg reprezentacje
mielismy w 2006 roku w Amsterdamie, gdzie mieliSmy tacznie 34 zawodniczki i zawodnikéw i 10
osad, z czego 4 znalazty sie w finale A, a tylko jedna zdobyta medal. Byt to ztoty medal Natalii
Madaj w jedynce.

Ponad potowa uczestniczagcych w tegorocznych mistrzostwach federacji (51,9%) miata co
najmniej jedng osade walczgcg w finale A. Komplet osad do finatu zakwalifikowali Niemcy.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI OSAD ZAKWALIFIKOWANYCH DO FINALU A - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢
1 Niemcy 13
2 Witochy 9
3 USA 7
4 Wielka Brytania 6
5-7 Australia, Nowa Zelandia, Rumunia 4
8-10 Chiny, Grecja, Wegry 3
11-14 Czechy, Holandia, Kanada, Rosja 2
1528 Austria, Butgaria, Chile, Dania, Francja, Hiszpania, Litwa, Meksyk, Polska, 1

Potudniowa Afryka, Stowenia, Szwajcaria, Turcja, Ukraina
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JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ Lp. Kraj llos¢
1 Niemcy 6 1 Niemcy 7
2-3 USA, Wtochy 4 2 Wrtochy 5
4-5 Chiny, Wielka Brytania 3 34 USA, Wielka Brytania 3
Australia, Nowa Zelandia, Australia, Czechy, Grecja,
6-9 . 2 5-10 . . 2
Kanada, Rumunia Nowa Zelandia, Rumunia, Wegry
Butgaria, Chile, Francja, Austria, Dania, Hiszpania,
10-17 | Grecja, Holandia, Rosja, 1 11-22 Holandia, Litwa, Meksyk, Polska, 1
Szwajcaria, Wegry Potudniowa Afryka, Rosja,
Stowenia, Turcja, Ukraina

Natomiast potowa panistw majacych swoje osady w finale A miata w nich, podobnie jak

Polska, tylko jedna.
ILOSC POLSKICH OSAD STARTUJACYCH W FINAEACH A
MISTRZOSTW SWIATA JUNIOROW W LATACH 2000-2015
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Polska w ostatnich dziesieciu latach miata dwukrotnie rekordows (jak dla siebie) ilos¢ czterech
osad w finale A - w roku 2006 i 2013. Dwukrotnie tez nie miata zadnej osady w finatach A - w
2011 i 2014 roku. Poza tym, az czterokrotnie nie mieliSmy zadnej osady kobiecej w finale A - w
2009, 2010, 2012 i 2015 roku, a takze w 2007 roku w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Pekinie
nie mieliSmy zadnej zatogi meskiej w finale A.

Aby przeanalizowa¢ ogdélny poziom poszczegdlnych reprezentacji nalezy przesledzi¢
skutecznosé finatowa ich osad - czyli jaki procent w stosunku do catosci ich reprezentacji zdotat
sie zakwalifikowa¢ do finatu A, oraz medalowg - czyli podobnie jaki procent osad zdobyt medale.
Oczywiscie taka analiza ma tez swoje wady, gdyz inng wymowe bedzie miato 100% w duzej
reprezentacji, a inng przy jednej lub dwéch osadach. Réing tez polityke wysytania swoich
reprezentantéw na imprezy mistrzowskie majg poszczegdlne federacje powodowane wzgledami

chociazby finansowymi, ale tez wtasnej wewnetrznej, jak i zewnetrznej strategii.



SKUTECZNOSC FINALOWA - OGOLEM

Lp. Kraj % catosci reprezentacji | llosé w finale/catosé
Litwa 1/1
1-3 Niemcy 100% 13/13
Polska 1/1
4 Wtochy 81,8% 9/11
5 Rumunia 80% 4/5
Grecja 3/4
6-7 Wegry 75% 34
Australia 4/6
8-10 Czechy 66,7% 2/3
Wielka Brytania 6/9
11 Nowa Zelandia 57,1% 4/7
12 USA 53,8% 7/13
Austria 1/2
Butgaria 1/2
Hiszpania 1/2
1318 Holandia >0% 2/4
Kanada 2/4
Potudniowa Afryka 1/2
19 Chiny 42,9% 3/7
Meksyk 1/3
Rosja 2/6
20-23 Stowenia 33,3% 1/3
Turcja 1/3
Chile 1/4
24-25 Szwajcaria 25% 1/4
Francja 1/5
26-27 Ukraina 20% 1/5
28 Dania 16,7% 1/6
JUNIORKI JUNIORZY
Lp Kraj % catosci llos¢ w Lp. Kraj % catosci llos¢ w
) reprezentacji | finale/cato$é reprezentacji | finale/catosé
Butgaria 1/1 Hiszpania 1/1
Grecja 1/1 Litwa 1/1
Kanada 2/2 Niemcy 7/7
1-6 Niemcy 100% 6/6 ) Polska Lot 1/1
Wegry 1/1 Potudniowa Afryka 1/1
Wielka Brytania 3/3 Rumunia 2/2
7 Witochy 80% 4/5 7 Wtochy 83,3% 5/6
8 Chiny 75% 3/4 Australia 2/3
Australia . 2/3 811 Czechy 66,7% 2/3
9-12 Nowa Zelandia 66.7% 2/3 Grecja 2/3
Rumunia ! 2/3 Wegry 2/3
USA 4/6 Austria 1/2
Chile 1/2 Holandia 1/2
13-15 | Holandia 50% 1/2 Meksyk 1/2
Szwajcaria 1/2 12-18 | Nowa Zelandia Rosja 50% 2/4
16 Francja 33,3% 1/3 Stowenia 1/2
17 Rosja 25% 1/4 Wielka Brytania 1/2
3/6
19 USA 42,9% 3/7
Turcja 1/3
20-21 Ukraina 33,3% 1/3
22 Dania 25% 1/4

Zdecydowanie najlepszg, a wrecz rewelacyjng skutecznos¢ z duzych reprezentacji mieli

Niemcy, dobrg mieli tez Wiosi, a stosunkowo stabszg Amerykanie, a w ich przypadku jest to

wynikiem sposobu kwalifikowania, ale i finansowania, o czym wspomniano wczesniej, startu

osad do Mistrzostw Swiata Junioréw. Razem z Niemcami na czele tego zestawienia znalazta sie

Litwa i Polska, ktére jednak tym razem byty najmniejsze z mozliwych, a majgce swoje zatogi w
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finatach. Na marginesie trzeba zaznaczy¢, ze az 26 reprezentacji w ogdle nie miato swoich zatég
w finatach, a wsérdéd nich znalazt sie gospodarz - Brazylia, ktdra u siebie zgtosita szes¢ osad. Ale
jest to wyktadnikiem poziomu ich wioslarstwa krajowego, chociaz wielkoscig jest podobne do
polskiego. Stabe osady w tym roku przywiezli Dufczycy, Francuzi i Ukraincy, ktérzy pomimo
posiadania dos¢ duzych reprezentacji (5-6 osad) w finale mieli tylko po jednej, stad i skutecznosé¢
finatowa mieli najnizsza.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOLEM

Lp. Kraj llosé

1 Niemcy 11

2-3 USA, Wtochy 5

4-5 Rumunia, Wielka Brytania 3

6-7 Grecja, Holandia 2

8-15 Australia, Butgaria, Chile, Nowa Zelandia, Rosja, Turcja, Ukraina, Wegry 1

JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ Lp. Kraj llosé

1-2 Niemcy, USA 4 1 Niemcy 7
3 Wtochy 2 2 Wtochy 3
Butgaria, Chile, Grecja, Holandia, 34 Rumunia, Wielka Brytania 2

4-11 | Nowa Zelandia, Rosja, Rumunia, 1 Australia, Grecja, Holandia,
Wielka Brytania -1 Turcja, Ukraina, USA, Wegry !

W klasyfikacji pod wzgledem ilosci zdobytych medali na czele znalezli sie kolejny raz Niemcy,
ktérzy ich zdobyli wiecej niz w ubiegtorocznych mistrzostwach rozgrywanych u siebie w
Hamburgu. Mieli oni w tym roku bardzo silng reprezentacje. Zdobyli jedenascie medali, a dwie
zatogi (jedynka juniorek i dwdjka bez sterniczki juniorek) zajmowaty czwarte miejsca, tuz za
podium. Niemcy mieli oczywiscie najwiekszg skutecznosé¢ medalowg, ale za nimi znalazta sie
malenka Grecja i zawsze potezna w wioslarstwie juniorskim Rumunia. Nieco stabiej w tym roku
wypali Wtosi i tradycyjnie przecietnie Amerykanie. tacznie niespetna jedna-trzecia startujgcych
federacji zdobyta co najmniej jeden medal (27,8%).

SKUTECZNOSC MEDALOWA - OGOLEM

L Krai % catosci llo$¢é medali/ilo$é
p- ) reprezentacji startujacych osad
1 Niemcy 84,6% 11/13
2 Grecja 66,7% 2/3
3 Rumunia 60% 3/5
Butgaria o 1/2
45 Holandia >0% 2/4
6 Witochy 45,4% 5/11
7 USA 38,5% 5/13
Turcja 0 1/3
8-9 Wielka Brytania 33,3% 3/9
Chile . 1/4
10-11 Wegry 25% 1/4
12 Ukraina 20% 1/5
Australia 0 1/6
13-14 Rosja 16,7% 1/6
15 Nowa Zelandia 14,3% 1/7
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JUNIORKI JUNIORZY
. % catosci llo$¢ medali/ilosé . % catosci llos¢ medali/ilosé
Lp. Kraj . . Lp. Kraj .. .
reprezentacji | startujgcych osad reprezentacji | startujacych osad
Butgaria 1/1 Niemcy 7/7
1-2 . 100% - 0,
Grecja ? 1/1 1-2 Rumunia 100% 2/2
Niemcy 4/6 Holandia 1/2
3-4 66,7% - 9
USA ’ 4/6 3-4 Wiochy >0% 3/6
Chile o 1/2 Australia 1/3
>6 Holandia 50% 1/2 Grecja 1/3
7 Witochy 40% 2/5 Turcja 1/3
5-10 . 33,3%
Nowa Zelandia 1/3 Ukraina ? 1/3
8-10 | Rumunia 33,3% 1/3 Wielka Brytania 2/6
Wielka Brytania 1/3 Wegry 1/3
11 Rosja 25% 1/4 11 USA 14,3% 1/7

Ciekawe, ze na samym koncu skutecznosci medalowej znalazta sie Nowa Zelandia, ktéra z

reguty wsrdd senioréw w ostatnich latach znajduje sie na czele podobnego zestawienia (w tym i

ubiegtym roku po siedem medali w konkurencjach olimpijskich), a dla odmiany w juniorach

brylujacy Niemcy, w seniorach znajduja sie nizej w takim zestawieniu (w tym roku 4 medale w

seniorach, a w ubiegtym 3). Jest to wynikiem organizacji szkolenia w catym wioslarstwie

wewnatrz tych krajéw. Podobnie jest w naszym kraju. Nasza federacja niezbyt wiele uwagi

przyktada do ilosci medali w juniorach (cho¢ lepiej bytoby je mieé), natomiast ogromng do jakosci

i ilosci w seniorach.

KLASYFIKACJA MEDALOWA - OGOLEM

Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe
1 Niemcy 5-4-2
2 Wtochy 2-2-1
3 Holandia 2-0-0
4-5 Rumunia, Wielka Brytania 1-2-0
6 USA 1-1-3
7 Rosja 1-0-0
8 Grecja 0-1-1
9 Chile 0-1-0
10-15 Australia, Butgaria, Nowa Zelandia, Turcja, Ukraina, Wegry 0-0-1
JUNIORKI JUNIORZY
Kraj Ztote — Srebrne — Bragzowe Lp. Kraj Ztote — Srebrne — Brazowe
Niemcy 3-1-0 1 Niemcy 2-3-2
USA 1-0-3 2 Wrtochy 2-1-0
Holandia, Rosja 1-0-0 Rumunia
Wtochy 0-1-1 3-4 Wielka Brytania 1-1-0
Chile 5 Holandia 1-0-0
Greqal 0-1-0 6 USA . 0-1-0
Rumunia Australia
Wielka Brytania Grecja
Butgaria 7-11 Turcja 0-0-1
10-11 Nowa Zelandia 0-0-1 Ukraina
Wegry

Pozycja Niemcéw na czele wszystkich klasyfikacji i punktacji na poziomie junioréow jest

wynikiem ich potencjatu (w Niemczech jest ponad 480 klubow i klubikow wioslarskich i ogdtem

80 tys. wiostujgcych) i rywalizacji krajowej na wysokim poziomie sportowym. Stad, gdyby

przynajmniej w % klubdw znalazt sie chociaz jeden wioslarz majacy aspiracje startu w
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Mistrzostwach Swiata Junioréw, to i tak byloby czterokrotnie za duzo zawodnikéw, aby

zbudowaé jedng petng wartosciowa reprezentacje. Na drugim miejscu w klasyfikacji medalowej

znalezli sie Witosi, ktorzy tradycyjnie plasujg sie na podium. Natomiast na trzecim

niespodziewanie Holendrzy, ktérzy cata swojg energie wktadajg w wioslarstwo akademickie, a na

Mistrzostwach Swiata Junioréw wcale nie startuja, a jezeli juz to ich osady sa raczej stabe, co

wynikato z budowy somatycznej populacji tego kraju (Srednio mtodzi ludzie sg bardzo wysocy i

bardzo szczupli). Niestety nie udato sie jedynej naszej osadzie meskiej - czwdrce podwdjnej

zdoby¢ medalu. Tym razem zabrakto 2,05 sek. Jest to juz szdsty taki przypadek od 2000 roku.

ILOS¢ ZDOBYWANYCH MEDALI W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW

PRZED POLSKA REPREZENTACIE W LATACH 2000-2015

Lp. llo$¢ medali Miejsce w klasyfikacji
2000 1 11-19
2001 0 -
2002 2 6-10
2003 2 6-10
2004 3 3-7
2005 1 7-14
2006 1 12-15
2007 0 -
2008 0 -
2009 1 9-16
2010 0 -
2011 0 -
2012 0 -
2013 3 4
2014 0 -
2015 0 -

A najwiecej ich zdobyli nasi juniorzy w latach 2004 i 2013

naszego historycznego dorobku 36 medali.

ILOSC MEDALI ZDOBYTYCH PRZEZ JUNIOROW W IMPREZACH GLOWNYCH

. W zwigzku z tym nie powiekszyli
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Potencjat dyscypliny w kazdej kategorii wiekowej pokazuje koncowa punktacja tzw.
,olimpijska”, w ktérej punktowane sg w skali 1-9 poszczegdlne miejsca zajmowane przez
reprezentantéw danego kraju. Moze przeciez nie byé medali, bo zabrakto prawidtowego
wykonczenia, gdzie wchodza stres i nerwy, czy przystowiowego szczescia, ale jest za to
utrzymanie wysokiego miejsca w punktacji, co z kolei przynosi efekty po latach.

PUNKTACJA DRUZYNOWA - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ pkt.
1 Niemcy 95
2 Wtochy 54
3 USA 47
4 Wielka Brytania 38
5 Rumunia 29
6 Holandia 20

7-8 Australia, Nowa Zelandia 19
9 Grecja 18

10-11 Rosja, Wegry 13

12 Chiny 12

13 Francja 11

14-15 Czechy, Kanada 9
16-17 Chile, Ukraina 7
18-19 Butgaria, Turcja 6
20-22 Dania, Meksyk, Potudniowa Afryka 5
23-27 Austria, Litwa, Polska, Stowenia, Szwajcaria 4
28 Hiszpania 3
29-32 Brazylia, Chorwacja, Estonia, Serbia 2
33 Japonia 1
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ pkt. Lp. Kraj llos¢ pkt.
1 Niemcy 44 1 Niemcy 51
2 USA 29 2 Wtochy 33
3 Witochy 21 3 Wielka Brytania 23
4 Wielka Brytania 15 4 USA 18
5 Rumunia 13 5 Rumunia 16
6 Chiny 12 6 Grecja 11
7 Holandia 11 7-8 Australia, Wegry 10
8-9 Nowa Zelandia, Rosja 10 9-11 Czechy, Holandia, Nowa Zelandia 9
10-11 Australia, Francja 9 12 Ukraina 7
12-14 Chile, Grecja, Kanada 7 13 Turcja 6
15 Butgaria 6 14-15 | Dania, Meksyk 5
16 Szwajcaria 4 16-20 Austria, Litwa, Polska, 4
17 Wegry 3 Potudniowa Afryka, Stowenia
18 Chorwacja 2 21-22 | Hiszpania, Rosja 3
19-20 | Japonia, Potudniowa Afryka 1 Brazylia, Estonia, Francja, Kanada,
23-27 Serbia 2

Na czele punktacji druzynowej kolejny raz znalezli sie Niemcy z identyczng niemal iloscig
punktow jak w roku ubiegtym (w 2014 r. zdobyli 94 pkt.). Niemcy tradycyjnie juz zdobyli niemal
dwa razy tyle punktdéw, co nastepna reprezentacja. Na drugim miejscu sg Wtosi, ktorzy w
ubiegtym roku zajeli trzecie miejsce z mniejszg iloscig punktéw o 10. Stabiej w tym roku wypadta
reprezentacja Rumunii, ktéra niemal kazdego roku takze znajdowata sie na podium, a tym razem
wyprzedzili ich Amerykanie i Brytyjczycy. Nasza reprezentacja znalazta sie w dolnych rejonach
tego zestawienia, majac tylko jedng osade, ale to i tak zanotowano postep, gdyz w ubiegtym roku
byta z jednym punktem ostatnia wsréd punktujgcych.
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ILOSC ZDOBYTYCH PUNKTOW PRZEZ REPREZENTACIE POLSKI
W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W LATACH 1995-2015

| Rok ~ llosé punktéw Rok llo$é punktéw Rok _llo$é punktéw

1995 19 2002 22 2009 11
1996 17 2003 27 2010 3
1997 22 2004 30 2011 0
1998 16 2005 18 2012 11
1999 17 2006 24 2013 26
2000 17 2007 4 2014 1
2001 3 2008 8 2015

ILOSC PUNKTOW | MIEJSCE REPREZENTACIJI POLSKI JUNIOROW W MISTRZOSTWACH SWIATA

RAZEM
ROK 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Mieisce Brandenburg ~ Amsterdam Pekin Linz Brive Racice Eton Plovdiv Troki Hamburg Rio
el GER NED CHN AUT FRA CzE GBR BUL LTU GER de Janeiro
Mistrzostw
BRA
llosé 18 24 4 8 11 3 0 11 26 1 4
punktow
Miejsce w 8 45 2425 1416 1415 24 : 15-16 6 30-31 2327
punktacji
JUNIORZY
ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Hlose 1 4 11 3 0 7 21 1 4
punktéow
Miejsce w 2326 19-20 8-9 20-21 ; 12-14 3 26-28 16-20
punktacji
JUNIORKI
ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Hosé 3 4 0 0 0 4 5 0 0
punktow
Miejsce w 19 13-15 ; ; ; 15417 14-15
punktacji

Nadal niestety trudno mowic¢ o potencjale naszej reprezentacji. ZdobyliSmy wprawdzie 4 pkt. i
mieliSmy osade walczacg w finale A i jg nalezy oceni¢ pozytywnie. Jednak na postawione pytanie
dlaczego wystalismy do Brazylii jg tylko jedng, trzeba sobie szczerze odpowiedzieé, ze reszta byta
staba i nie dawata zadnej gwarancji na miejsce chociazby wsrdd osmiu najlepszych osad swojej
konkurenciji.
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Il.  WARUNKI ORGANIZACIJI WYJAZDU ORAZ POBYTU
| STARTU W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata rozegrane zostaly w Rio de Janeiro na torze wioslarsko-
kajakowym przysztorocznych Igrzysk Olimpijskich. Mistrzostwa byty traktowane jako Preolimpic test
przed Igrzyskami. Wioslarstwo byto pierwszg dyscypling, w ktérej przeprowadzono takie préby.
Testowany byt transport, bezpieczendstwo, identyfikacja wszystkich uczestnikow, wspdtpraca
wolontariuszy i infrastruktura toru wioslarskiego.

Tor wioslarski roztozony jest na akwenie Lagoa Rodrigo de Freitas i nosi nazwe Lagoon. Na co
dzien jest akwenem treningowym kilku klubéw wio$larskich, ktére majg nad nim swoje przystanie.
Miedzy innymi klub Botafogo i Flamenco, bardziej znane jako pitkarskie niz wio$larskie. Ale tak jest w
historii tych klubow, ze najpierw byty to kluby wioslarskie, a przy nich powstawaty sekcje pitkarskie.
Nazwa Lagoa Rodrigo de Freitas pochodzi od nazwiska mtodego oficera kawalerii portugalskiej.
Akwen jest lagung w ksztatcie serca o obwodzie 7,8 km. Jest on obecnie jedng z gtéwnych atrakcji
turystycznych Rio de Janeiro. Potozona w poblizu stynnych plaz Copacabana i Leblon, u stép goéry z
pomnikiem Chrystusa na szczycie. Dzielnica Ipanema w Rio de Jeneiro, w ktdrej znajduje sie Lagoa
Rodrigo de Freitas jest zamieszkana przez Srednie i wyzsze sfery, cho¢ w niedalekiej odlegtosci
znajdujg sie wzgdrza ze stynnymi dzielnicami biedoty, nazwanymi fawelami.

Nasi reprezentanci po czterotygodniowym zgrupowaniu w COS-OPO w Watczu, przerwanym w
potowie na start w Mistrzostwach Polski Juniorow i zakonczonym uroczysta nominacja na
Reprezentanta Polski, pierwszego sierpnia przemiescili sie samochodem do Warszawy, aby po
noclegu w hotelu Gromady przy lotnisku Fryderyka Chopina w potudnie nastepnego dnia ruszy¢ w
podrdz samolotem via Rzym do Rio de Janeiro. Na miejscu zostali zakwaterowani w hotelu Royal
Tulip w dzielnicy Barra da Tjuca, oddalonym o ok. 9 km od toru wioslarskiego i takze potozonym w
bliskiej odlegtosci od jednej z malowniczych miejscowych plaz. Zarezerwowany przez organizatoréw
jeden z trzech hoteli do obstugi mistrzostw miat wysoki standard i do dyspozycji basen oraz sitownie
fitness. Petne wyzywienie byto zabezpieczone w hotelu, a dojazd na tor wioslarski autokarami trwat w
zaleznosci od natezenia ruchu ok. 30-40 minut.

Warunki pogodowe panujgce w trakcie zawoddow byty poprawne. Wiat lekko boczny przeciwny
wiatr. Pomimo zmiany strefy czasowej (- 5 godzin) zawodnicy dobrze zniesli aklimatyzacje.

Regaty poczatkowo zaplanowane na piec dni (od srody 5.08 do niedzieli 9.08) ostatecznie zostaty
skrocone o jeden dzien ze wzgledu na zt3 prognoze pogody przewidywang na niedziele. Program
zostat tak utozony, ze wiekszos¢ wyscigdw rozgrywanych byto przed potudniem, a jedynie
¢wiercfinaty i repasaze drugiego dnia w czwartek po zmianie programu rozegrano po potudniu od
godziny 15:00. Schemat programu wygladat nastepujgco

e $roda 5.08 - godz. 9:30-10:05 - tylko przedbiegi jedynek junioréw
e czwartek 6.08 - godzina 8:30-11:25 - pozostate przedbiegi i repasaz jedynek junioréw
- godzina 15:00-17:05 - pozostate repasaze i ¢wiercfinaty jedynek juniorow
e pigtek 7.08 - godzina 8:30-12:10 - potfinaty i finaty Ci D
e sobota 8.08 - godzina 8:30-12:15 - finaty Bi A

W zwigzku ze zmiang programu i skréceniu regat o jeden dzien, pozostat on na zwiedzanie Rio de
Janeiro. W poniedziatek 10.08 ok. godz. 14:30 ekipa reprezentacji wyleciata w droge powrotng takze
via Rzym do Warszawy, w ktérej wylagdowata we wtorek po godzinie dwunastej w potudnie na
lotnisku F. Chopina. Dalej zawodnicy rozjechali sie do swoich macierzystych klubow.
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Ill. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO MISTRZOSTW SWIATA
JUNIOROW W RIO DE JANEIRO

W trakcie rozgrywania tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw kierunek wiatru byt
przeciwny i podobny, jednak jego sita byta zréoznicowana. Najlepsze wyniki w poszczegdlnych
konkurencjach osiggnieto drugiego i trzeciego dnia mistrzostw w godzinach
przedpotudniowych, stad wniosek, ze w tym wfasnie czasie jego predkos¢ byfta najmniejsza.
W zwigzku z tego typu warunkami w Zzadnej konkurencji nie poprawiono najlepszego
Swiatowego rezultatu juniorow. Ponizej zestawiono poréwnawczo w tabeli najlepsze wyniki
w tegorocznych mistrzostwach, rezultaty ztotych medalistow poszczegélnych konkurencji
oraz nacje, ktére je osiggnety, oraz na jakim etapie rozgrywek, z najlepszymi wynikami
osiggnietymi w poprzednich latach. Zatgczono dodatkowo wyniki uzyskane w konkurencjach
podczas Mistrzostw Swiata w butgarskim Ptowdiw w 1999 roku, gdzie niespodziewanie byty
one rekordowo tak rewelacyjnymi, ze do dzisiaj nikt nie moze sie do nich nawet zblizy¢. Do
dzisiaj trudno jest wyttumaczy¢ co byto przyczyng tego faktu. Dotychczasowe ttumaczenia o
temperaturze otoczenia i bardzo cieptej wodzie mijajg sie chyba z prawdg, gdyz od tamtego
czasu juz dwukrotnie odbywaty sie na tym torze imprezy mistrzowskie (2012 i 2015) w
podobnych warunkach, a koficowe rezultaty byty poréwnywalne.

Jak wida¢ z przedstawionego zestawienia:

e W osmiu konkurencjach najlepsze rezultaty osiggnieto w przedbiegach w czwartek
- drugiego dnia mistrzostw

e W pieciu konkurencjach najlepsze rezultaty osiggnieto w pigtkowych poétfinatach -
trzeciego dnia mistrzostw

e W pieciu konkurencjach najlepsze rezultaty osiggnety inne osady niz te, ktdre
zdobyty pézniej tytut Mistrza Swiata

e Jedyna polska zatoga startujgca w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw

takze swoj najlepszy rezultat osiggneta w przedbiegu i to niemal o 10 sek. lepszy
niz ten w finale A po wyréwnanej walce

17



Najlepszy czas na $wiecie

Nastepny najlepszy czas na

Najlepszy wynik

Najlepszy czas

Konkurencja ’uz.yskany.w Iylistrzostwach $wiecie w Mistrzostwach Swiata | W M$J w Rio de Janeiro i etap . Osada pOIS!(iej osady Zwydqzca.. Cz?s Czas pols..kiej
Swiata Junioréw w 1999 roku rozerywania ktora uzyskata i etap konkurencji zwyciezcy | osady w finale
w Plovdiv zgrywani mistrzostw
JW1x 7:14.64 GER 2000r. 7:39.61 Z;’j:?i.:ai GRE - NED 7:49.76 -
JM1x 6:31.67 EST 1995r. 6:55.91 Zo(;?lnsaz’f GER - ITA 7:05.77 -
JW2- 7:08.00 FRA 2001 r. 7:16.58 PZzifjbllzg RUS - RUS 7:39.76 -
JM2- 6:19.81 GER 2013r. 6:35.22 g;::; GER - GER 6:48.49 -
JW2x 6:50.47 NOR 2000 . 7:00.15 Pzz’izgig GER - GER 7:32.58 -
JM2x 6:08.66 POR 2000 r. 6:19.40 g;::; ITA - ITA 6:36.13 -
M4+ 5:59.50 GBR 1990 . 6:12.44 Pf;iggzg GER ) GER 6:41.51 )
JW4- 6:27.72 GER 2012r. 6:42.46 P(:zsezbﬁgg GER - USA 7:09.04 -
JM4- 5:46.72 AUS 2013r. 6:01.32 goﬁ]}l:’; ROU - ROU 6:17.20 -
JW4x 6:12.84 GER 2013r. 6:30.52 sz::;fizg GBR - GER 6:46.87 -
5:56.32 6:00.18 6:10.78
:39. SLO 2000r. 5:50.39 :05.
IMax >:39.41 r Przedbieg UKR Przedbieg GBR 6:05.36 Finat A
W8+ 6:05.99 ROU 2000 6:13.81 sz’ig'g:g GER - GER 6:39.79 -
JM8+ 5:20.92 POL 2000 . 5:35.43 >:40.58 GER - NED 5:51.74 -

Przedbieg




Kolejnos¢ konkurencji wg réznicy pomiedzy najlepszym
rezultatem uzyskanym w trakcie tegorocznych Mistrzostw
Swiata Junioréw a najlepszym uzyskanym w historii
L.p. Réznica w sek. Symbol konkurencji
1 1,25 JW1x
2 4,68 IM2-
3 5,15 JM8+
4 5,93 IMax
5 6,55 JW2-
6 6,91 IM1x
7 10,22 IM4-
8 10,23 JW8+
9 11,02 IM2x
10 11,34 JW4-
11 11,41 JW4ax
12 15,50 JW2x
13 16,13 M4+

Z powyzszego zestawienia wynika, ze najbardziej wartosciowy wynik osiggneta holenderska
skifistka, zblizajgc sie pomimo niesprzyjajgcych warunkéw na 1,25 sek. do najlepszego
dotychczasowego rezultatu juniorskiego w tej konkurencji. Poziom sportowy tej zawodniczki jeszcze
bardziej podnosi fakt, ze w finale az 8,34 sek., najwiecej ze wszystkich konkurencji, pokonata drugg
na mecie Greczynke - pdzniejszg wicemistrzynie swiata seniorek w dwdjce podwaéjnej. Zdecydowanie
najbardziej oddalonymi rezultatami od rekordowych byty najlepsze wyniki w czwodrce ze sternikiem
junioréw i dwodjce podwdjnej juniorek, choé¢ w przypadku tej pierwszej, patrzagc na poziom
konkurencji mozna wywnioskowaé, ze to wynik rekordowy zostat mocno wysrubowany.

Kolejnos¢ konkurencji pod wzgledem poziomu sportowego
w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Rio de Janeiro
L.p. Poziom sportowy Symbol konkurencji
1 1.03 JM4x
2 1.01 M8+
3 1.0 IM2-
4 0.98 JM1x
5 0.96 IM2x
JW2-
6-7 0.95
JM4-
8 0.93 JW1x
9 0.92 IM4+
10 0.91 JW8+
11 0.9 JW4x
12 0.88 IM4-
13 0.86 JW2x

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw rezultaty o najwyiszym poziomie sportowym
osiggnieto w czwodrce podwdjnej mezczyzn. Fakt ten jest godny podkreslenia, bo wtasnie w tej
konkurencji nasza reprezentacja miata jedynego przedstawiciela w tych regatach i do tego takze w
stawce walczgcej o medale ze swoim najlepszym rezultatem, gorszym od najlepszego w konkurencji
zaledwie o 3,82 sek. Najstabszy poziom najlepszego rezultatu konkurencji odnotowano w zerskiej
dwdjce podwadijnej, ale jak juz wspomniano i réznica do najlepszego rezultatu byta w tym przypadku
najwieksza.

Aby przyjrze¢ sie walce o tytut Mistrza Swiata w poszczegdinych konkurencjach, a takze walce o
podziat medali i walce w catym finale, przedstawiono wg kolejnosci tabele pokazujgce rdznice na
mecie pomiedzy ztotym i srebrnym medalistg, ztotym i brgzowym, oraz pomiedzy pierwszg i ostatnig
osada w finale. Dla petniejszego obrazu walki w finale dokonano zestawienia pomiedzy pierwszg, a
piatg osada, gdyz nie zawsze ta ostatnia - szdsta w finale, nienaciskana przez nikogo z tytu, widzac juz



strate i brak na jakikolwiek medal, z petng determinacjg walczy do ostatniego metra finiszu. Robig sie
wtedy nienaturalnie duze réznice, zamazujgce catkowicie obraz koricowej rywalizacji w finale.

1 — Il miejsce 1 = Il miejsce
L.p. Réznica w sek. Symbol konkurencji L.p. Réznica w sek. Symbol konkurencji
1 0,25 IM2- 1 2,45 IM4-
2 1,15 JW4- 2 2,54 IM8+
3 1,88 Jwa- 3 2,76 Jwa-
4 1,95 IMé4x 4 3,03 IM1x
5 2,06 IM2x 5 3,23 IM2-
6 2,15 IM8+ 6 3,37 JMé4x
7 2,19 IM4- 7 3,70 IM2x
8 2,45 M4+ 8 3,90 M4+
9 3,01 IM1x 9 4,01 Jwa+
10 3,43 Jwa+ 10 5,71 JW4x
11 3,44 JW4x 11 7,42 JW2x
12 6,07 JW2x 12 11,42 JW4-
13 8,34 JW1x 13 11,59 JW1x
e Zdecydowanie najbardziej wyréwnang walke o ztoty medal stoczono w dwdjce bez
sternika juniorow, a najpewniejsze zwyciestwo odniosta wspomniana wczesniej
holenderska skifistka
O medal srebrny najbardziej walczono w meskich czwérkach bez sternika, a
najpewniejszy zdobyty Niemki w czwdrce bez sterniczki, ktére pokonaty trzecie na mecie
Nowozelandki réznicg az 10,27 sek.
1 -V miejsce 1 = VI miejsce
L.p. Rdéznica w sek. Symbol konkurencji L.p. Réznica w sek. Symbol konkurencji
1 4,04 IM8+ 1 7,51 Jw2-
2 5,42 JMé4x 2 10,52 IM4+
3 7,35 Jwa- 3 11,64 IM4-
4 7,72 IM4- 4 14,44 IMé4x
5 8,16 M4+ 5 15,13 JW2x
6 9,30 IM2x 6 17,26 JW4-
7 10,25 JW2x 7 18,58 JW4x
8 12,79 Jws+ 8 19,85 IM8+
9 12,84 IM2- 9 20,75 IM2-
10 14,22 IM1x 10 21,67 IM1x
11 15,16 JW4x 11 23,02 IM2x
12 16,07 JW4- 12 27,23 JW1x
13 20,89 JW1x 13 BUW JW8+

Najbardziej zacietg walke stoczono w zenskich dwdjkach bez sterniczki, gdzie pomiedzy
drugg, a sz6stg rdznica czasu wynosita 5,63 sek.

Gdyby nie szésta osada w ésemce junioréw, ktdra przegrata z pigtg az 15,81 sek., to w
tej grupie mozna by ujac takze tg konkurencje, w ktérej cztery 6semki (pomiedzy drugg i
pigtg) zmiescity sie w 1,89 sek.

Najbardziej rozciggnietymi finatami byta jedynka juniorek, czwdrka podwdjna juniorek i
czworka bez sterniczki juniorek

Zdecydowany brak woli walki na finiszu, a poza tym staby poziom sportowy miaty meska
jedynka i dwdjka podwdjna

Natomiast australijscy opiekunowie 6ésemki juniorek wykazali maksymalny brak
profesjonalizmu, dopuszczajgc do dyskwalifikacji swojej zatogi za brak dopuszczalnego
limitu wagi todzi.
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IV. OCENA STARTU POLSKIEJ OSADY

CZWORKA PODWOINA JUNIOROW JM4x

Sktad osady: Wiek: Klub:

tyczak Bogumit 18 lat  Gopto Kruszwica
Krysinski Marcin 18 lat SMS/PTW Ptock
Pieniak Dawid 18 lat KW 04 Poznan
Staszak Rafat 18 lat  AZS Szczecin

Trenerzy klubowi:
Naskrecki Kazimierz - Gopto Kruszwica

Zalewski Bogdan - PTW/SMS Ptock
Rewers Mirostaw - KW04/SMS Poznan
Krdl Robert - AZS Szczecin

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Artur Jankowiak

Prognoza wynikowa: V-VIII miejsce
Zadanie wynikowe: finat A - do VI miejsca
Osiagniety wynik: V miejsce

W Mistrzostwach Swiata Junioréw w Rio de Janeiro do tej konkurencji zgtoszono 20 czwérek.
Zgodnie z systemem miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA, przy tej ilosci zgtoszen
rozegrano cztery przedbiegi, z ktérych po dwie pierwsze osady awansowaty bezposrednio do
potfinatdw, a nastepnie dwa repasaze, z ktdrych takie dwie pierwsze czwérki uzupetniaty
dwunastoosadowa stawke dwdch pétfinatdow A/B. Pozostali Scigali sie w dwdch poffinatach C/D o
prawo startu i walki o miejsca 13-18 w finale C. Najstabsze dwie osady, ktére zajmowaty w nich
ostatnie miejsca rywalizowaty w finale D o miejsca 19-20. W pétfinatach A/B po trzy pierwsze
osady utworzyty stawke walczagcg o medale w finale A, a pozostali w finale B walczyli o podziat
miejsc 7-12.

W5réd czwdérek, ktére stanety na starcie Mistrzostw Swiata Junioréw w Rio de Janeiro to

e Anglicy, ktérzy zdobyli ztoty medal, zajeli takze drugie miejsce w tegorocznych
wiosennych regatach miedzynarodowych w Monachium, a w swoim skfadzie mieli
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dwéch zawodnikdw, ktérzy wiostowali w ich czwdrce w ubiegtorocznych
Mistrzostwach Swiata Junioréw, w ktérych zdobyli srebrny medal.

e Niemcy, ktorzy w tym roku zdobyli srebrny medal, mieli catkowicie nowy zestaw
w stosunku do ubiegtego roku, w ktérym stali na najwyzszym podium. Pozostawili
tez w swoim sktadzie tylko jednego zawodnika ze zwycieskiej czwérki w tym roku
w regatach w Monachium na poczatku maja.

e Ukraincy - zdobywcy brazowego medalu w Rio, byli tegorocznymi Mistrzami
Europy w tej konkurencji w Racicach, ale trzeba doda¢, ze pod nieobecnos¢
zaréwno Anglikéw, jak i Niemcéw. Dwdch zawodnikéw ich czworki startowato w
ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw w 2x i 4x, zajmujac dalekie
miejsca w finatach Ci D.

e Nowa Zelandia - w tym roku czwarta, a w ubiegtym roku zdobyta brgzowy medal
w tej konkurencji, ale to catkowicie inni zawodnicy.

e Wiosi - szdsci w Rio, byli w tym roku wicemistrzami Europy z jedng zmianag
osobowa.

Kolejne osady z tegorocznych Mistrzostw Europy w Racicach, a startujgcy w Mistrzostwach
Swiata w Rio de Janeiro, zajmowali w nich dalsze miejsca. | tak:

e Rosjanie Il miejsce w Racicach - X w Rio de Janeiro
o Wegrzy V miejsce w Racicach - VIl w Rio
e Chorwaci VI miejsce w Racicach - XlIl w Rio
e Turcy VIl miejsce w Racicach - XIl w Rio

Nalezy podkreslié, ze wszystkie kraje startujace w tej konkurencji w finatach A i B, z wyjgtkiem
polskiej czwérki miato w swoich sktadach po jednym lub wiecej siedemnastolatku, a nawet
szesnastolatku. Niemcy, Anglicy i Kanadyjczycy mieli po jednym zawodniku z mtodszego rocznika
1998, Nowa Zelandia - dwéch, Wegrzy i Brazylijczycy po trzech. Wtosi mieli jednego
szesnastolatka, a Rosjanie dwdch szesnastolatkdw. Jeszcze mtodszg strukture wiekowag mieli
Dunczycy i Turcy, ktérzy w swoich czwdrkach mieli po trzech siedemnastolatkéow i po jednym
szesnastolatku. W naszej czwérce wiostowali zawodnicy wszyscy z ostatniego rocznika wsrod
juniorow.

W sktadzie osady wiostowato czterech zawodnikdéw z czotéwki rankingu w kategorii wioset
krotkich mezczyzn, prowadzonego po Centralnych Kwalifikacyjnych Regatach Otwarcia Sezonu w
Kruszwicy. Ich tegoroczne wyniki regat kontrolnych byty nastepujace:

ZAWODY KRAJOWE
31.01 Mistrzostwa Polski Juniorow na ergometrze wioslarskim - Szczecin
Dawid Pieniak | miejsce
Marcin KrysiAski [l miejsce
Rafat Staszak IV miejsce
Mikotaj Ewertowski  IX miejsce
tyczak Bogumit XXXI miejsce

2-3.05 Centralne Regaty Otwarcia Sezonu Junioréw - Kruszwica
Dawid Pieniak | miejsce
Marcin Krysinski Il miejsce
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Rafat Staszak Il miejsce
Mikotaj Ewertowski 1V miejsce
tyczak Bogumit V miejsce

ZAWODY MIEDZYNARODOWE
9-10.05 Regaty Miedzynarodowe - Monachium

| dzien V miejsce w dwdjce podwdjnej (startowato 27 osad)
Sktad: Krysinski, Ewertowski
Il dzien [l miejsce w czwérce podwadjnej (startowato 12 osad)

Sktad: Staszak, Pieniak, Krysiniski, Dzuninski

23-24.05 Mistrzostwa Europy Junioréw - Racice
VIl miejsce  dwdjka podwdjna
Sktad: Staszak, Pieniak
X miejsce czwérka podwdjna
Sktad: Dzuninski, Krysinski, tyczak, Ewertowski

Na pierwsze zgrupowanie powotano osmiu czotowych jedynkarzy. Budowe polskiej osady w
tej konkurencji rozpoczeto na zgrupowaniu poprzedzajagcym pierwszy start miedzynarodowy w
Monachium. Dokonano testéw przydatnosci do osady wielowiostowej. Podstawe budowy
czworki stanowili ubiegtoroczni ztoci medalisci Coupe de la Jeunesse.

Ostateczny skfad osady zostat wytoniony po analizie wynikdw wszystkich przejazdow
kontrolnych: w Watczu, regat kontrolnych w Kruszwicy i regat miedzynarodowych w Monachium.
Ostatecznie osada wygrata ze znaczna przewagg 24 sek. bieg kwalifikacyjny w kraju w koncu
czerwca w Kruszwicy. Na regatach w Monachium czwdrka podwdjna zdobyta bragzowy medal
nawigzujgc réwnorzedng walke z Niemcami i Wielka Brytania.

Podczas Mistrzostw Europy Juniorow w Racicach sprébowano wariantu zbudowania
najmocniejszej dwoéjki podwdjnej, jednak po petnej i wnikliwej analizie wrécono do pierwotnego
planu najmocniejszej czworki podwdjnej. W skfadzie osady nastgpita zmiana: Barttomieja
Dzuninskiego zastgpit Bogumit tyczak. W trakcie przejazdédw kontrolnych w Watczu okazato sie,
ze czworka w skfadzie z Bogumitem tyczakiem ptywa 3 sekundy szybciej niz z M. Ewertowskim.
Zawodnik B. tyczak zrobit w ostatnich miesigcach duzy postep. Na ergometrze wioslarskim w
ciggu pottora miesigca od Mistrzostw Polski na ergometrze do Mistrzostw Miasta Bydgoszczy
poprawit sie az 0 18,8 sek.

Nasza czwérka wystartowata w Mistrzostwach Swiata w Rio de Janeiro trzykrotnie - w
przedbiegu, potfinale i finale A.

Zawodnicy rozpoczeli swoje starty od bardzo mocno obsadzonego przedbiegu, w ktérym obok
nich na starcie stanety czwdrki Wielkiej Brytanii - pdzniejsi Mistrzowie Swiata, wicemistrzowie
Europy; Wtosi i dwie osady z finatu A tegorocznych Mistrzostw Europy - Wegrzy i Chorwaci.
Polacy zaprezentowali sie w nim bardzo dobrze. Od startu do mety prowadzili wprawdzie
Brytyjczycy, majac przy tym wszystkie najlepsze z catej stawki piecsetki, ale nasi zawodnicy
ponad 1000m toczyli z nimi zacietg i wyréwnang walke, o czym $Swiadczg rdéznice na dwéch
pierwszych punktach kontrolnych pomiaru czasu 0,20 i 0,28 sek. Caty dalszy odcinek, pomimo, ze
Anglicy powiekszyli przewage, to jednak ptyneli pewnie na drugiej pozycji, co dato im
bezposredni awans do fazy poétfinatowej. A co rdwniez wazne, ze na mecie osiggneli trzeci
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rezultat wszystkich czterech przedbiegéw. Dawato to nadzieje juz na starcie na dobry wynik
osady w catych mistrzostwach, a zarazem wzmocnienie psychiczne zawodnikéw przed kolejng
faza eliminaciji.

W péftfinale od startu prowadzili faworyci tego wyscigu i konkurencji - Niemcy. Jednak tego
dnia swietnie dysponowani byli Ukraincy, ktérzy stoczyli z Niemcami morderczg walke. Rdznica
pomiedzy nimi wynosita kolejno 0,86 i 0,17 sek. na korzys¢ Niemcow, a 500 m przed metg 0,45
sek. na korzys¢ Ukraincow. Oni tez na finiszu ,ztamali” nieco stabngcych Niemcéw i na mecie
zrobito sie 2,53 sek. Przewagi i w tym momencie zmniejszyli do nich straty ptynacy pewnie caty
wyscig na trzecim miejscu Polacy. Ostatecznie przyptyneli 1 sek. za nimi, ale zdobyli awans do
finatu A. Polacy uzyskali pigty rezultat obu pdétfinatéw i takie tez miejsce zajeli w finale. Trzeba
jednak przyznaé, ze rezultaty z pétfinatdw dawaty prawo rozwaza¢ szanse na medal naszej
czworki w tegorocznych Mistrzostwach Swiata, gdyz oprécz najlepszego czasu Ukraifcow i
najstabszego Wtochdw, pozostate cztery osady zamykaty sie w 1,13 sek. Polska czwérka podjeta
walke o medal, jednak na zadnym punkcie kontrolnym co 500 m pozycji medalowej nie
zajmowata. Po 500 m do strefy medalowej brakowato im 0,05 sek., a nastepnie 1,28 i 1,59 sek., a
ostatecznie na mecie 2,05 sek. Natomiast do czwartego miejsca zbrakto tylko 0,08 sek. Osada
Wielkiej Brytanii zaprezentowata nieprawdopodobny finisz, czego skutkiem byto zdobycie
ztotego medalu, a prowadzacy od startu Ukraincy tego finiszu nie wytrzymali i spadli az na trzecie
miejsce.

Start naszej czwdrki nalezy uznac za dobry, szczegdlnie w kontekscie wynikdw catego sezonu.
Zawodnikow nalezy pochwali¢ za motywacje i ambitng walke podczas wszystkich biegéw tych
mistrzostw. Przepracowali okres bezposredniego przygotowania startowego bardzo sumiennie.
Dokonali znacznego postepu w zespotowej, uzytkowej technice wiostowania, a takze
wytrzymatosci tlenowej, odpornosci i tolerancji kwasomlekowej.
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10.

V. UWAGI I WNIOSKI

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Junioréw w Rio de Janeiro byty testem organizacyjnym przed
przysztorocznymi lgrzyskami Olimpijskimi.

Ze wzgledu na koszty uczestnictwa, uczestniczyta w nich podobna do poprzednich lat ilos¢
panstw, lecz zdecydowanie mniejsza ilos¢ startujacych osdb.

W mistrzostwach w Rio de Janeiro osiggnieto najwyzszy procent uczestniczacych
zawodniczek w stosunku do zawodnikéw, ale gtéwnie z powodu zdecydowanie mniejszej
ilosci startujgcych tych ostatnich.

Polska zgtosita do mistrzostw tylko jedng osade i byta to najmniejsza reprezentacja w historii
ostatnich dwudziestu lat, a bylo to wynikiem stabego startu junioréw w tegorocznych
Mistrzostwach Europy w maju w czeskich Racicach oraz bardzo wysokich kosztéw
uczestnictwa.

Wystep tej jedynej polskiej zatogi nalezy zaliczy¢ do udanych. Awans do finatu w konkurencji,
gdzie uzyskano najlepszy rezultat o najwyzszym poziomie sportowym i realna w nim walka o
medal byta wypetnieniem zadan postawionych przed t3 osadg na podstawie ich obecnych
mozliwosci.

Wprawdzie w tej osadzie byto dwdch ucznidow Szkét Mistrzostwa Sportowego to jednak
obecny poziom w nich szkolenia, a przede wszystkim selekcji, szczegdlnie w wiostach dtugich
pozostawia wiele do zyczenia.

Zauwazalny jest w polskim wioslarstwie gteboki kryzys i to zaréwno w grupie juniordow i
grupie mtodziezowej w meskich wiostach dtugich. Brak jest naboru chetnych do wioslarstwa
zawodnikéw o odpowiednich parametrach somatycznych, gtéwnie wysokich.

Wioslarstwo jest sportem pieknym, pozwalajgcym na bezposrednie obcowanie z wodg i jej
otoczeniem, jednakze, aby osigga¢ w nim wyniki na najwyzszym poziomie Swiatowym trzeba
wykonywac¢ bardzo ciezkg prace przy stosunkowo niewielkich korzysciach materialnych.
Obecna mtodziez, trafiajgca do dyscypliny w wieku miodzika czy nawet juniora mtodszego,
bez osiggania widocznych, namacalnych postepdéw rezygnuje z ciezkiej pracy na rzecz
codziennych tatwych atrakcji. Dlatego tylko atrakcyjnie i prawidtowo prowadzone szkolenie
moze utrzymac mtodych ludzi w tej dyscyplinie. Szkolenie na tzw. ,skréty”, bez poswiecenia
mtodym adeptom wioslarstwa maksymalnej uwagi, bez nauczenia ich prawidtowych podstaw
prowadzi w krétkim czasie do duzej frustracji i rezygnacji. Wiele tez mtodziezy namowionej
do przyjscia na przystan wioslarskg nie jest $Swiadoma do jak czasochtonnej i ciezkiej
dyscypliny trafia i dlatego zbyt mato pracuje, aby osigga¢ wyniki na poziomie
miedzynarodowym.

Poziom rywalizacji krajowej jest przez to bardzo niski w relacji do miedzynarodowego i stad
jest brak lub sg sporadyczne wyniki na miedzynarodowych imprezach mistrzowskich.

Aby to zmieni¢ musi sie podnies¢ jakos¢ podstawowego szkolenia technicznego w klubach
wioslarskich oraz zdecydowanie zwiekszy¢ objetos¢ pracy. Nastgpito zaburzenie stosunku
pracy tlenowej na rzecz wytgcznie przygotowania startowego. Brak jest planowego szkolenia
w wiekszym makrocyklu trzy-, czteroletnim, a nawet w wielu przypadkach rocznym, a
dominuje zasada przygotowania wg zasady od regat do regat.
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