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.  WSTEP

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Junioréw odbyty sie w dniach 6-10 sierpnia na torze
regatowym roztozonym na jeziorze Alster w Hamburgu. Byly to XXX-te zawody
rozegrane pod nazwg Mistrzostw Swiata Junioréw. Do 1984 roku rozgrywano
Mistrzostwa FISA dla Junioréw. Byta to pierwsza S$Swiatowa impreza mistrzowska
rozegrana na tym torze. Dotychczas rozegrano na nim raz Puchar Swiata w 2011 roku,
Puchar Narodéw do lat 23 w 1999 roku oraz Mecz Senioréw B w 1986 roku. Dla PZTW
byt to tor znany, gdyz startowata na nim kilkukrotnie reprezentacja junioréw w
corocznych regatach miedzynarodowych na poczatku czerwca oraz w Pucharze Battyku.

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw wystartowato 732 zawodnikéw (w
tym 276 zawodniczek) w 251 osadach z 56 panstw.

ILOSC PANSTW STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
W LATACH 2000-2014
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Byty to trzecie w kolejnosci mistrzostwa pod wzgledem ilosci uczestniczgcych panstw
w Mistrzostwach Swiata Junioréw po francuskim Brive la Gaillarde w 2009 roku i
ubiegtorocznych Trokach na Litwie.

Wsrdd uczestniczgcych byto 276 dziewczat w 102 osadach i 456 chtopcow w 149
osadach.

Ponizsza tabela pokazuje te wartosci na przestrzeni ostatnich pietnastu lat
rozgrywania Mistrzostw Swiata Junioréw.
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Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Mieiscs?w“:';i:m“w CRO | GER | LTU | GRE | ESP | GER | NED | CHN | AUT | FRA | CzE | GBR | BUL | LTU | GBR
lloéé osad meskich | 140 133 127 120 133 137 133 126 140 170 135 123 145 153 149
lloé¢ zawodnikéw | 456 452 400 387 443 447 454 378 434 523 441 371 436 | 486 456
% udziat
w catosci 63,7% | 66,3% | 60,1% | 67% | 67,9% | 64,8% | 65,6% | 61,1% | 66,3% | 66% | 64,9% | 64,1% | 62,6% | 59,3% | 59,3%
startujacych osad
lloé¢ osad zeriskich 75 80 83 66 66 80 83 84 79 100 81 76 93 105 102
lloé¢ zawodniczek | 260 230 265 191 209 243 238 241 221 270 239 208 260 301 276
% udziat
w catosci 36,3% | 33,7% | 39,9% | 33% | 32,1% | 35,2% | 34,9% | 38,9% | 33,7% | 34,% | 351% | 359% | 37,4% | 40,7% | 40,7%
startujacych osad
Ogdlna iloéé osad 215 213 210 186 199 217 216 210 219 270 216 199 238 258 251
Ogdlna ilos¢ 716 | 682 | 665 | 578 | 652 | 690 | 692 | 619 | 655 | 793 | 680 | 579 | 696 | 784 | 732
startujacych
W tegorocznych mistrzostwach procentowy udziat osad kobiecych byt identyczny jak
w roku ubiegtym, ktory pod tym wzgledem miat rekordowe wartosci.
ILOSC OSAD STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
W LATACH 1993-2014
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Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Junioréw byty:

e Trzecimi z kolei w historii pod wzgledem ilosci startujgcych osad (251)

e Drugimi z kolei pod wzgledem ilosci zgtoszonych osad kobiecych (102)

e Pigtymi w historii pod wzgledem ilosci startujgcych zawodniczek i zawodnikow
(732)

e Drugimi pod wzgledem ilosci startujgcych zawodniczek (276)

e Byty rekordowymi pod wzgledem ilosci zgtoszonych do mistrzostw jedynek
juniorek (33 osady)

e Byty drugimi z kolei w historii pod wzgledem ilosci zgtoszonych osad do
konkurencji dwojek bez sternika juniorow (26 dwdjek), czworek podwdjnych
juniorow (27) i czwérek bez sterniczki juniorek (13)
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ILOSC ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOW ZGLASZANYCH
DO MISTRZOSTW SWIATA JUNIOROW

W LATACH 1984-2014

StUPEK CIEMNIEJSZY - JUNIORZY
SLUPEK JASNIEJSZY - JUNIORKI

Na powyzszym diagramie przedstawiono ilosci zgtaszanych juniorek i junioréw przez
wszystkie mistrzostwa Swiata i zaznaczono liniami przerywanymi tendencje wzrostowe

w obu grupach.

W mistrzostwach Swiata Junioréw rozgrywanych jest obecnie 13 konkurencji - 6

zenskich i 7 meskich.

W Hamburgu wystartowata w poszczegolnych konkurencjach nastepujgca ilos¢ osad:

Lp. Konkurencja llos¢ startujacych
12 Jedynkachj:un?or?k 33
Jedynkach junioréw

3 Czwoérkach podwdjnych junioréow 27
4 Dwojkach bez sternika juniorow 26
5 Dwodjkach podwdjnych juniorow 25
6 Dwéjkach podwdjnych juniorek 22
7 Czwodrkach bez sternika junioréw 17
8 Czworkach podwdjnych juniorek 15
9 Czworkach bez sterniczki juniorek 13
10 Dwojkach bez sterniczki juniorek 12
11 Czworkach ze sternikiem junioréw 11
12 Osemkach junioréw 10
13 Osemkach juniorek 7
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Nalezy zauwazyé, ze podobnie jak kazdego roku najliczniej byty obsadzone konkurencje
krotkowiostowe, a szczegdlnie obie jedynki. Wsrdd niemal potowy konkurencji (szesciu)
znalazta sie tylko jedna konkurencja - dtugowiostowa dwdéjka bez sternika junioréw. Wynika to
gtéwnie z przyjmowanego systemu szkolenia na catym swiecie, szczegdblnie z przyczyn
zdrowotnych, ale i organizacyjnych. Przyczyny zdrowotne to naturalna ochrona mtodego, nie
do konca uksztattowanego ukfadu kostnego zawodnika rozpoczynajgcego nauke wiostowania.
Wiostowanie w todziach krétkowiostowych jest symetryczne, stad uktad miesniowy rozwija sie
rownomiernie, natomiast w wiostach dtugich asymetrycznie, gdzie mogg wystepowaé réznego
rodzaju skrzywienia kregostupa. Przyczyny organizacyjne to przede wszystkim bezpieczenstwo
treningu na wodzie, mniejsza mozliwos$¢é stracenia réwnowagi oraz mozliwos¢ indywidualnego
treningu bez wzajemnego uzalezniania zawodnikéw. Znalezienie sie na czele tego zestawienia
jedynek, a na koncu 6semek ma tez podtoze ekonomiczne. Wiele federacji na swiecie nie ma
tylu wioslarek i wioslarzy, a takze $rodkdéw finansowych, aby méc przygotowywac duze todzie.
Wiele tez federacji przysyta na mistrzostwa wytgcznie jedynki dla zaznaczenia swojej obecnosci
w rywalizacji miedzynarodowej, nierzadko tez w ramach programu rozwoju wioslarstwa na
Swiecie na koszt organizatoréw mistrzostw.

Maksymalng ilos¢ osad przysytajg na wszystkie mistrzostwa tradycyjnie Niemcy i
Amerykanie. Podobnie byto w Hamburgu. Od dwdch lat do tych federacji dotaczyli Wtosi.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH OSAD - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ osad
1-3 Niemcy, USA, Wtochy 13
4-6 Australia, Rumunia, Ukraina 9
7-9 Biatorus, Czechy, Rosja 8
10-13 Chiny, Dania, Francja, Wielka Brytania 7
14-16 Chorwacja, Grecja, Nowa Zelandia 6
17-22 Butgaria, Holandia, Litwa, Polska, Potudniowa Afryka, Szwajcaria 5
23-31 Austria, Chile, Estonia, Japonia, Kanada, totwa, Meksyk, Norwegia, Wegry 4
32-38 Gruzja, Hiszpania, Kazachstan, Serbia, Stowenia, Szwecja, Zimbabwe 3
39-48 Armenia, Belgia, Brazylia, Izrael, Kuba, Motdawia, Nigeria, Paragwaj, Tunezja, Wietnam 2
49-56 Egipt, Finlandia, Hongkong, Peru, Togo, Turcja, Uganda, Wenezuela 1

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH OSAD - JUNIORKI

Lp. Kraj llos¢ osad
1-3 Niemcy, USA, Wiochy 6

4 Rosja 5
5-10 Australia, Biatorus, Chiny, Czechy, Rumunia, Ukraina 4
11-15 Chorwacja, Dania, Francja, Grecja, Nowa Zelandia 3
1625 Chile, Holandia, Japonia, Meksyk, Norwegia, Szwajcaria, Szwecja, 5

Wegry, Wielka Brytania, Zimbabwe

Austria, Butgaria, Estonia, Izrael, Kanada, Kazachstan, Kuba, Litwa,
26-45 totwa, Motdawia, Nigeria, Paragwaj, Peru, Polska, Potudniowa Afryka, 1
Serbia, Stowenia, Togo, Tunezja, Wietnam

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH OSAD - JUNIORZY

Lp. Kraj llos¢ osad
1-3 Niemcy, USA, Wiochy 7
4-7 Australia, Rumunia, Ukraina, Wielka Brytania 5
8-15 Biatorus, Butgaria, Czechy, Dania, Francja, Litwa, Polska, Potudniowa Afryka 4
Austria, Chiny, Chorwacja, Estonia, Grecja, Gruzja, Hiszpania, Holandia,
16-28 X . L 3
Kanada, totwa, Nowa Zelandia, Rosja, Szwajcaria
Armenia, Belgia, Brazylia, Chile, Japonia, Kazachstan, Meksyk, Norwegia,
29-39 . . 2
Serbia, Stowenia, Wegry
40-54 Egipt, Finlandia, Hongkong, Izrael, Kuba, Motdawia, Nigeria, Paragwaj, 1
Szwecja, Tunezja, Turcja, Uganda, Wenezuela, Wietnam, Zimbabwe
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Polska tym razem miata tylko pie¢ osad. Jedng dziewczat i cztery chtopcéw, co w kontekscie
uzyskanych finalnie wynikéw i tak byto nieco na wyrost. W polskiej federacji ogdlnym
zatozeniem kwalifikacji osad juniorskich jest ocena ich szans na réwnorzedng walke, co
najmniej w matym finale, zdajac sobie sprawe, ze gtdwnym zadaniem Zwigzku wobec
Ministerstwa Sportu, ktdre jest sponsorem catego szkolenia nie s3 medale w juniorach, a na
Igrzyskach Olimpijskich. Tam zawodnicy wyselekcjonowani i startujgcy w kolejnych
Mistrzostwach Swiata Junioréw maja osiggac szczyt swoich umiejetnosci. Oczywiécie medale w
juniorach jak s3 to takze cieszg, ale gorzej jezeli uzyskane sg w wyniku przyspieszania proceséw
szkolenia i omijania kolejnych stopni podbudowy cech motorycznych i elementéw techniki
wiostowania. W ramach budowy kolejnych reprezentacji juniorskich najwazniejsza jest selekcja
zawodniczek i zawodnikow, ktérzy w przysztosci majg chociazby teoretyczne szanse, bez
ograniczen zewnetrznych na siegniecie po trofea na najwyzszym poziomie seniorskim. Kariera
zawodnicza od juniora 17-18 letniego do przecietnego wieku finalisty olimpijskiego (27-29 lat)
jest bardzo dtuga. W tym ciezkim i Zzmudnym do treningu sporcie jakim jest wioslarstwo musi
by¢ takze dla samego zawodnika odczuwalny i widoczny postep, aby on sam w pewnym
momencie sie nie zniechecit. W Polsce obecnie najwiekszym problemem jest nabdr
odpowiednich mtodych ludzi do wioslarstwa, o odpowiednich parametrach fizycznych i
wydolnosciowych. Wielu treneréw zyje chwilg obecng wg zasady ,tu i teraz”. Coraz ciezej jest
zbudowaé reprezentacje mtodziezowa, gdyz z grupy junioréw przechodzg zawodnicy mato
zdeterminowani i o miernych predyspozycjach do tego sportu. Wyraznie widac juz na poziomie
reprezentacji junioréw efekt polityki wyscigdw o punkty w rywalizacji sportu dzieci i mtodziezy.
Kolejna zasada ,nie wazne z kim, a ile” (czytaj punktéw) obnizyto drastycznie ogdlny poziom
krajowej rywalizacji, co przektada sie nie tylko na wyniki reprezentacji juniorskiej, ale takze na
ilos¢ zgtaszanych osad do Mistrzostw Swiata Junioréw, utrzymujac przy tym gtéwne zatozenia
kwalifikacji osad do reprezentacji na Mistrzostwa Swiata.
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Polska federacja najwiekszg ilo$¢ osad do Mistrzostw Swiata Junioréw zgtosita w 2006
roku i zdobyta w nich jeden medal - ztoty w jedynce juniorek Natalii Madaj, a trzy kolejne
zatogi byty w finale A. Natomiast najmniej zgtoszono w 2007 roku do mistrzostw
rozegranych na torze olimpijskim w Pekinie. Wystartowaty tam trzy osady, z ktorych
zadna nie zakwalifikowata sie do finatlu pomimo pobytu wczesniej na zgrupowaniu
klimatycznym w Chinach.

Srednio Polska zgtaszata do tych mistrzostw 6 swoich osad i generalnie ograniczeniem
nie byly nigdy finanse, a poziom sportowy reprezentowany przez kandydatéw do
reprezentacji.

Polska reprezentacja z piecioma osadami w tym roku zajmuje w tym zestawieniu
siedemnaste miejsce w grupie szesciu panstw. W ubiegtorocznych mistrzostwach z
o$mioma zatogami byta w grupie siedmiu panstw na ésmym miejscu. Wsrdd dziewczat z
jedng osadg znalezliSmy sie na ostatnim 26 miejscu, a odpowiednio w ubiegtym roku
wsrod juniorek z czterema zatogami Polska byta na ésmym miejscu. Wsrdod chtopcow w
tym roku z czterema osadami w grupie o$miu panstw znalezliSmy sie na dsmym miejscu.
W ubiegtym roku takze z czterema osadami w grupie trzech panstw byliSmy na
pietnastym miejscu.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH ZAWODNIKOW - OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ zawodnikéw
1-3 Niemcy, USA, Wiochy 49
4 Rosja 35
5-6 Biatorus, Rumunia 33
7-8 Australia, Wielka Brytania 30
9 Ukraina 25
10 Francja 23
11 Czechy 22
12-13 Chiny, Nowa Zelandia 21
14 Holandia 19
15-17 Austria, Dania, Polska 16
18-19 Chorwacja, Hiszpania 15
20-21 Potudniowa Afryka, Serbia 14
22 Grecja 13
23-25 Butgaria, Japonia, Szwajcaria 12
26 Litwa 11
27-29 Chile, Estonia, Wegry 9
30 Norwegia 8
31-33 Kanada, totwa, Szwecja 7
34-35 Meksyk, Stowenia 6
36-38 Belgia, Gruzja, Nigeria 5
39-42 Kazachstan, Motdawia, Peru, Zimbabwe 4
43-46 Armenia, Brazylia, Izrael, Paragwaj 3
47-52 Egipt, Finlandia, Kuba, Tunezja, Turcja, Wietnam 2
53-56 Hongkong, Togo, Uganda, Wenezuela 1
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH ZAWODNIKOW - JUNIORKI

Lp. Kraj llos¢ zawodniczek
1-3 Niemcy, USA, Wtochy 22
4 Rosja 20
5 Biatorus 18
6 Rumunia 17
7 Australia 16
8-9 Chiny, Czechy 11
10 Nowa Zelandia 10
11 Ukraina 9
12 Wielka Brytania 8
13-14 Dania, Francja 7
15 Japonia 6
16-19 Chorwacja, Grecja, Holandia, Szwajcaria 5
20-21 Peru, Polska 4
22-27 Chile, Meksyk, Norwegia, Szwecja, Wegry, Zimbabwe 3
28-33 Estonia, Kanada, Litwa, totwa, Motdawia, Potudniowa Afryka 2
34.45 Austria, Butgaria, lzrael, Kazachstan, Kuba, Nigeria, Paragwaj, 1

Serbia, Stowenia, Togo, Tunezja, Wietnam

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH ZAWODNIKOW - JUNIORZY

Lp. Kraj llo$¢ zawodnikéw
1-3 Niemcy, USA, Wtochy 27
4 Wielka Brytania 22
5-7 Francja, Rumunia, Ukraina 16
8-11 Austria, Biatoru$, Hiszpania, Rosja 15
12-13 Australia, Holandia 14
14 Serbia 13
15-16 Polska, Potudniowa Afryka 12
17-19 Butgaria, Czechy, Nowa Zelandia 11
20-21 Chiny, Chorwacja 10
22-23 Dania, Litwa 9
24 Grecja 8
25-26 Estonia, Szwajcaria 7
27-29 Chile, Japonia, Wegry 6
30-35 Belgia, Gruzja, Kanada, totwa, Norwegia, Stowenia 5
36-37 Nigeria, Szwecja 4
38-41 Armenia, Brazylia, Kazachstan, Meksyk 3
42-47 Egipt, Finlandia, Izrael, Motdawia, Paragwaj, Turcja 2
48-54 Hongkong, Kuba, Tunezja, Uganda, Wenezuela, Wietnam, Zimbabwe 1

Petna reprezentacja juniordw liczy obecnie 49 osdb (22 dziewczeta i 27 chtopcéw), w
tym jedna sterniczka i dwdch sternikow.

Maksymalne reprezentacje w tych mistrzostwach mieli Niemcy, Amerykanie i Wtosi,
a bliskie kompletu reprezentacje mieli Rosjanie wsréd juniorek i Brytyjczycy wsréd
juniorow.

Z drugiej strony ponad % panstw majgcych swoje zatogi w konkurencjach zerskich
miata tylko skifistke. Natomiast wsrdod konkurencji juniorskich % uczestniczacych w nich
federacji miata w swoim sktadzie tylko skifiste.

Polska reprezentacja liczyta w Hamburgu 16 oséb (4 dziewczeta i 12 chtopcow)
zajmujac w rankingu tgcznym 15 pozycje (odpowiednio 20 miejsce wsrdd juniorek i 15
wsréd junioréw). W ubiegtym roku z 23 osobami byliSmy czternastg reprezentacja
(dziewigtg wsrdéd juniorek z 12 zawodniczkami i osiemnastg wsréd junioréw z 11
zawodnikami).
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Wioslarska reprezentacja polskich junioréw w ostatnim pietnastoleciu najwieksza
byta we wspomnianym 2006 roku. Ponadto jeszcze dwukrotnie w latach 2004 i 2005
mieliSmy ponad 25 zawodnikdw.

Najmniejsza byta trzy lata temu w Mistrzostwach Swiata 2011 roku na torze
olimpijskim w Eton (12 osdb). W Eton zanotowaliSmy bardzo stabe dla Polski
mistrzostwa, gdyz nie zdobyliSmy w nich zadnego punktu.

W Hamburgu mistrzostwa pod wzgledem matej liczebnosci naszej reprezentacji byty
drugimi w pietnastoletniej historii na identycznym poziomie 16 oséb jak w 2009 roku we
francuskim Brive la Gaillarde.

Srednia iloé¢ oséb w polskiej reprezentacji junioréw w ostatnich pietnastu latach
wynosi 20,93.

Srednia iloé¢ u dziewczat wynosi 8,6, a u chtopcéw 12,33.
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KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINALOW A
OGOLEM ORAZ % CAtOSCI REPREZENTACII

Lp. Kraij llos¢ osad | Procent catosci
w finale A reprezentacji
1 Niemcy 13 100 %
2 Wtochy 8 61,5 %
3 Rumunia 7 77,8 %
4 Grecja 5 83,3%
Holandia 80 %
5-7 USA 4 30,8 %
Wielka Brytania 57,1%
Chiny 42,9%
Francja 42,9%
8-11 Nowa Zelandia 3 50 %
Potudniowa Afryka 60 %
Australia 22,2 %
Hiszpania 66,7 %
12-16 Kanada 2 50 %
Rosja 25%
Ukraina 22,2 %
Austria 25%
Biatorus 12,5%
Butgaria 20%
Chile 25%
Chorwacja 16,7 %
17-27 Czechy 1 12,5%
Litwa 20 %
Stowenia 33,3%
Szwajcaria 20 %
Turcja 100 %
Wegry 25 %

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINALOW A
OGOLEM ORAZ % CAtOSCI REPREZENTACII

JUNIORKI JUNIORZY
L Krai llos¢ osad w Procent catosci Lp Kraj llos¢ osad | Procent catosci
- . finale A reprezentacji ) w finale A reprezentacji
1 Niemcy 6 100 % 1 Niemcy 7 100 %
23 Rumunia 4 100 % 2 Witochy 4 57,1%
Witochy 66,7 % Grecja 100 %
Chiny 75 % Potudniowa Afryka 75 %
45 USA 3 50 % 3-6 Rumunia 3 40 %
Francja 66,7 % Wielka Brytania 60 %
6-8 Grecja 2 66,7 % Hiszpania 66,7 %
Holandia 100 % 7-9 Holandia 2 66,7 %
Australia 25% Nowa Zelandia 66,7 %
Biatorus 25% Australia 20%
Butgaria 100 % Austria 333%
Chile 50 % Chorwacja 33,3%
9-18 Kanada 1 100 % Czechy 25%
Nowa Zelandia 33,3% Francja 25%
Rosja 20% Kanada 33,3%
Ukraina 25% 10-22 Litwa 1 25%
Wegry 50 % Rosja 33,3%
Wielka Brytania 50 % Stowenia 50 %
Szwajcaria 33,3%
Turcja 100 %
Ukraina 20%
USA 14,3 %
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Skuteczno$¢ poszczegdlnych reprezentacji startujgcych w Mistrzostwach Swiata jest
mierzona w procentowym udziatem ich osad w finatach A w stosunku do catej reprezentacji
(skutecznos¢ finatowa), oraz procentowym udziatem osad w strefie medalowej (skutecznosé
medalowa). 27 panstw sposrdd 56 startujgcych (co stanowi 48,2 %) miato swoje osady w
finatach. Niestety nie bylo w tym roku posréd nich Polski. Imponujacy wynik osiggneli
Niemcy, ktérych wszystkie zatogi we wszystkich konkurencjach zakwalifikowaty sie do
ostatecznej rozgrywki medalowej w finale A. Podobng skuteczno$é osiagneta jeszcze tylko
Turcja, ale ona do Hamburga przywiozta tylko jedng dwéjke podwdjng junioréw, zajmujac
ostatecznie w finale pigte miejsce.

Wsrod dziewczat 100% skutecznos$é oprocz Niemcdw mieli jeszcze Rumuni (z czterema
zatogami na sze$¢ rozgrywanych konkurencji), Holendrzy (z dwoma) i Kanada z Butgarig (po
jednej wystawionej osadzie na szes$¢ konkurencji).

Wsrdd chtopcédw oprécz Niemcdw i wspomnianej Turcji wysoky 100% skutecznos¢ mieli
Grecy z trzema osadami w siedmiu rozgrywanych konkurencjach meskich.

Zadnej z polskich osad nie udato sie zakwalifikowa¢ do finatu A. Taki przypadek zdarzyt sie
w ostatnim pietnastoleciu od 2000 roku po raz trzeci. Poprzednie to Mistrzostwa Swiata
Junioréw 2007 roku w Pekinie i 2011 roku w Londynie.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI

. llos¢
tp- Kraj medali
1 Niemcy 9
2 Rumunia 5
Wielka Brytania
3-4 Witochy 3
Chiny
Holandia
5-9 Kanada 2
Nowa Zelandia
USA
Australia
Austria
Chorwacja
Czechy
10-18 Francja 1
Grecja
Litwa
Potudniowa Afryka
Rosja
JUNIORKI JUNIORZY
. llos¢ . llos¢
tp. Kraj medali tp- Kraj medali
1 Niemcy 4 1 Niemcy 5
2 Rumunia 3 Rumunia
Chiny Wielka Brytania
3-4 USA 2 25 Wrtochy 2
Francja Nowa Zelandia
Grecja Australia
Holandia Austria
5-11 | Kanada 1 Chorwacja
Ro_sja . 6-13 Czechy. n
Wielka Brytania Holandia
Wtochy Kanada
Litwa
Potudniowa Afryka
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Na czele rankingu z iloscig zdobytych medali znalezli sie gospodarze mistrzostw -
Niemcy z dziewiecioma medalami na 13 rozegranych konkurencji, co stanowi niemal
70% skutecznos$¢ medalowg. Niemcy w tej kategorii wiekowej w wiekszosci rozegranych
dotychczas Mistrzostwach Swiata Junioréw znajdowali sie na czele takich zestawien.

Jedna-trzecia startujgcych w Hamburgu panstw zdobywata medale, czego nie udato
sie dokona¢ zadnej z polskich osad. Nie jest to odosobniony przypadek w naszym
wioslarstwie w ostatnim pietnastoleciu, gdyz az siedem razy od 2000 roku polska
reprezentacja wracata z Mistrzostw Swiata bez medalu.

ILOSC¢ ZDOBYWANYCH MEDALI W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
PRZED POLSKA REPREZENTACJE W LATACH 2000-2014

Lp. llos¢ medali Miejsce w klasyfikacji
2000 1 11-19
2001 0 -
2002 2 6-10
2003 2 6-10
2004 3 3-7
2005 1 7-14
2006 1 12-15
2007 0 -
2008 0 -
2009 1 9-16
2010 0 -
2011 0 -
2012 0 -
2013 3 4
2014 0 -

Dotychczas we wszystkich startach naszych juniorow w imprezie gtéwnej zdobylismy
33 medale.

Jednak jak juz wielokrotnie podkreslano to nie medale junioréw w catej strategii
Zwigzku sg najwazniejsze, a medale Mistrzostw Swiata Senioréw, a szczegélnie medale
olimpijskie.

Wszyscy cieszymy sie jak sg, ale jak ich nie ma to tez nie nalezy robic¢ tragedii.
Najwazniejsze, zeby byt na przysztos¢ potencjat ludzki.
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KLASYFIKACJA MEDALOWA - tACZNA

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Niemcy 7-2-0
2 Rumunia 2-2-1
3 Chiny 2-0-0
4 Wtochy 1-0-2
5 Czechy 1-0-0
6 Wielka Brytania 0-2-1
7 Kanada 0-2-0
Holandia
8-9 USA 0-1-1
Francja
10-12 | Litwa 0-1-0
Rosja
13 Nowa Zelandia 0-0-2
Australia
Austria
1418 | Chorwadia 0-0-1
Grecja
Potudniowa
Afryka
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe
1 Niemcy 2-2-0 1 Niemcy 5-0-0
2 Rumunia 2-0-1 2 Rumunia 0-2-0
3 Chiny 2-0-0 3 Wrtochy 1-0-1
4 USA 0-1-1 4 Czechy 1-0-0
Francja 5 Wielka Brytania 0-2-0
5-7 | Kanada 0-1-0 Holandia
Rosja 6-8 Kanada 0-1-0
Grecja Litwa
8- | Holandia 0-0-1 9 Nowa Zelandia 0-0-2
11 | Wielka Brytania Australia
Wiochy 10-13 Austria . 0-0-1
Chorwacja
Potudniowa Afryka

Wszystkim tegorocznym klasyfikacjom medalowym zdecydowanie liderujg Niemcy,
niemal deklasujgc pozostate reprezentacje. O ile w zesztym roku wyprzedzili Rumunie
jednym ztotym medalem (zdobyli 4 ztote, 2 srebrne i 2 brgzowe) to w tym postronni
obserwatorzy zauwazali ironicznie, ze gospodarze postanowili nauczyé wszystkich
obecnych niemieckiego hymnu narodowego, odgrywanego zwyciezcom poszczegolnych
konkurencji.
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PUNKTACJA tACZNA

Lp. Kraj llo$¢ punktéow
1 Niemcy 94
2 Rumunia 48
3 Wtochy 44
4 Wielka Brytania 27
5-6 Chiny, Grecja 23
7-8 Holandia, USA 21
9 Francja 19
10 Nowa Zelandia 18
11 Potudniowa Afryka 16
12-13 Kanada ,Rosja 14
14 Czechy 11
15 Australia 10
16-18 Biatorus, Hiszpania, Ukraina 8
19-20 Chorwacja, Litwa 7
21-22 Austria, Szwajcaria 6
23 Wegry 5
24-27 Butgaria, Chile, Sfowenia, Turcja 4
28-29 Belgia, Serbia 2
30-31 Dania, Polska 1
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ punktow Lp. Kraj llo$¢ punktéw
1 Niemcy 40 1 Niemcy 54
2 Rumunia 28 2 Wtochy 23
3 Chiny 23 3 Rumunia 20
4 Witochy 21 4 Wielka Brytania 19
5 USA 18 5 Potudniowa Afryka 15
6 Grecja 13 6 Nowa Zelandia 12
7-8 Francja, Holandia 11 7 Czechy 11
9 Wielka Brytania 8 8-9 Grecja, Holandia 10
10-11 Kanada, Rosja 7 10-11 Francja, Hiszpania 8
12-13 Biatorus, Nowa Zelandia 6 12-15 Chorwacja, Kanada, Litwa, Rosja 7
14-15 Ukraina, Wegry 5 16-18 | Australia, Austria, Szwajcaria 6
16-17 | Australia, Chile 4 19-20 | Stowenia, Turcja 4
18 Butgaria 3 21-22 Ukraina, USA 3
19 Potudniowa Afryka 1 23-25 | Belgia, Biatorus, Serbia 2
26-28 Butgaria, Dania, Polska 1
Prawdziwy potencjat i site dyscypliny w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
pokazuje koricowa punktacja. Moze przeciez zabrakng¢ medali, bo nie byto

prawidtowego wykonczenia czy szczescia, ale jest za to utrzymanie wysokiego miejsca w
punktacji olimpijskiej, co przynosi efekt w kolejnych latach.

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata prawdziwa sitg byli Niemcy, ktérzy zdobyli
tacznie dwa razy wiecej punktow niz druga w tabeli Rumunia. tgcznie 31 panstw miato
swoje osady w pierwszych désemkach poszczegdlnych konkurencji, co stanowi 55%
catosci.

Niestety trudno méwic¢ o jakimkolwiek potencjale naszej tegorocznej reprezentacji na
podstawie startu w Mistrzostwach Swiata w Hamburgu. Mieliémy wprawdzie jeszcze
gorszy start trzy lata temu w 2011 roku, kiedy to nie zdobyliSmy ani jednego punktu, a
najlepsza polska osada zajeta wtedy dziewigte miejsce.

llos¢ zdobytych punktéw przez nasza reprezentacje junioréw w ostatnich latach
pokazuje ponizsze zestawienie.
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Rok llo$¢ punktow Rok llos¢ punktow Rok llos¢ punktow
1995 19 2002 22 2009 11
1996 17 2003 27 2010 3
1997 22 2004 30 2011 0
1998 16 2005 18 2012 11
1999 17 2006 24 2013 26
2000 17 2007 4 2014 1
2001 3 2008 8
1LOSE PUNKTOW | MIEJSCE REPREZENTAC)I POLSKI JUNIOROW W MISTRZOSTWACH SWIATA
ROK 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Miejsce Brandenburg Amsterdam  Pekin Linz Brive Racice Eton Plovdiv Troki Hamburg
Mistrzostw GER NED CHN AUT FRA CZE GBR BUL LTU GER
llose 18 24 4 8 11 3 0 11 26 1
punktow
Miejsce w 8 4-5 2425 1416 1415 24 - 15-16 6 30-31
punktacji
JUNIORZY
ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Hosc, 4 11 3 0 7 21 1
punktow
Miejsce w 2326 1920 89 20-21 - 12-14 3 26-28
punktacji
JUNIORKI
ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
llose 4 0 0 0 4 5 0
punktéw
Miejsce w 13-15 ; - ; 15-17  14-15 ;
punktacji
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Il. WARUNKI ORGANIZACIJI WYJAZDU ORAZ POBYTU
| STARTU W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Junioréw rozegrane zostaly w Hamburgu,
uznawanym za kolebke wioslarstwa na kontynencie europejskim. Ogromne ilosci wody
stwarzajg tam idealne warunki dla uprawiania wioslarstwa. W samym Hamburgu dziata
obecnie 20 klubéw wioslarskich sponad 5,5 tysigcem aktywnych cztonkéw. Hamburg
wspdlnie z Landem Schleswig Holstein, w ktérym jest pofozony, utrzymuje jedno z
olimpijskich centréw wioslarstwa. Ma naturalny i nowoczesny tor regatowy roztozony na
jeziorze Alster, utworzonym na jednej z odndég rzeki Elby, umiejscowiony Sport-Parku
Water o nazwie Dove-Elbe, przejetej od nazwy rzeki. Regatowy tor wioslarski zostat
zbudowany w potudniowo-wschodniej cze$ci hamburskiej metropolii i oddany do uzytku
w 1985 roku. Stuzy takze jako wioslarskie centrum szkoleniowe dla p6tnocnych Niemiec.
Jest oddalony o 15 min. jazdy samochodem od centrum Hamburga i 2 km od stacji
kolejki S-Bahn.

Zaplecze administracyjno-socjalne Mistrzostw Swiata (biura regat, pomieszczenia dla
odpoczynku dla zawodnikdw, szatnie i fazienki) oparte zostato o staty budynek centrum
wioslarskiego. Pozostate urzadzenia niezbedne do zabezpieczenia i rozegrania
mistrzostw (trybuny, toalety, stelaze do sktadowania todzi wioslarskich miaty charakter
tymczasowy (toalety typu toi-toi, a trybuny zostaty skrecone z rur konstrukcyjnych).

Mistrzostwa Swiata rozgrywane byly od $rody 6 sierpnia do niedzieli 10 sierpnia
wedtug programu:

e Sroda - przedbiegi w konkurencjach ponizej 24 zgtoszonych osad

e Czwartek - przedbiegi w pozostatych konkurencjach i repasaze w
konkurencjach rozpoczetych w srode

e Pigtek - repasaze i ¢wiercfinaty oraz pétfinaty E/F

e Sobota - pétfinaty C/D i A/B oraz finaty C-D-E-F

e Niedziela - rano finaty B, a po potudniu finaty A

W przeddzien przedbiegow we wtorek po potudniu zorganizowano w centrum
Hamburga dos¢ spontaniczng, ale i chaotyczng ceremonie otwarcia mistrzostw.

Polska reprezentacja junioréw po pieciotygodniowym zgrupowaniu w COS-OPO
Watcz udata sie autokarem w poniedziatek - 4 sierpnia rano w podréz do Hamburga. Ze
wzgledu na wczesny wyjazd z Watcza ok. godz. 6:00 $niadanie zawodnicy skonsumowali
po drodze w hotelu Panorama na obrzezu Szczecina. W potowie zgrupowania odbyty sie
dwudniowe Mistrzostwa Polski Junioréw w Kruszwicy, a na jego zakonczenie uroczysta
nominacja zawodnikdw na reprezentanta kraju.

W Hamburgu reprezentacja Polski zamieszkata w hotelu Amedia potozonym w
najblizszej odlegtosci (osmiu kilometréw) od bazy mistrzostw wspdlnie z kilkoma innymi
reprezentacjami (Chiny, Belgia, Kanada, Irlandia).

Pokoje w hotelu byty jedno i dwuosobowe. Sniadania i kolacje reprezentacja
spozywata w hotelu, natomiast obiady w duzym namiocie na torze regatowym.
Sniadania byly typowymi dla niemieckich hoteli, natomiast obiady i kolacje w formie
cateringu niezbyt urozmaicone, a szczegdlnie obiady na torze. Pierwszym positkiem w
Hamburgu byt obiad w dniu przyjazdu i ostatnim réwniez obiad w niedziele w dniu
finatow.
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Pomiedzy torem wioslarskim, a hotelami kursowaty wahadtowo wedtug ustalonego
rozktadu jazdy specjalne autobusy zapewnione przez organizatoréw. Polska ekipa
korzystatfa takze z autokaru, ktéry przywiodzt jg z Polski.

Reprezentacja miafa wtasny namiot przywieziony z kraju z petnym wyposazeniem - w
wystarczajacg ilos¢ krzeset, stoty, tablice informacyjne i karimaty do wypoczynku dla
zawodnikdéw. W namiocie dostepny byt kompletny zestaw do przygotowywania goracych
napojow na torze - herbaty i kawy (agregat pradotwodrczy, czajniki i szklanki). Dla
treneréw zapewniono kilka rowerédw do obserwacji wyscigédw z brzegu, cho¢ byto to
utrudnione ze wzgledu na dos¢ czesto zalesiony brzeg akwenu.

Warunki atmosferyczne panujgce w Hamburgu w trakcie Mistrzostw Swiata Junioréw
byly bardzo zmienne. Zaréwno bardzo stoneczne jak i deszczowe. Temperatura w
granicach 25-28 °C przy bardzo zmiennym kierunku wiatru w torze oraz zmiennej sile.
Szczegdlnie podczas niedzielnych finatdw A mocny przeciwny wiatr chwilami wypaczat
wartos¢ niektoérych reprezentac;i.

Bezposrednio po finatach w niedziele 10 sierpnia polska reprezentacja wtasnym
autokarem powrécita do kraju.
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1. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO
MISTRZOSTW SWIATA JUNIOROW W HAMBURGU

W trakcie rozgrywania Mistrzostw Swiata panowaty zréwnowazone warunki wietrzne.
Zawody trwaty piec dni i w ich trakcie kierunek wiatru byt zmienny. Zmienna tez byta jego
sita. W mistrzostwach nie poprawiono, a nawet sie nie zblizono w zadnej konkurencji do
najlepszego $wiatowego rezultatu notowanego na kolejnych Mistrzostwach Swiata
Junioréw. Ponizej zestawiono najlepsze Swiatowe rezultaty w poszczegdlnych konkurencjach
z najlepszymi rezultatami uzyskanymi w trakcie mistrzostw swiata w Hamburgu. Dodatkowo
dodano rubryke, w ktoérej zamieszczono nadzwyczajne rezultaty osiggniete w trakcie
Mistrzostw Swiata w 1999 roku w Plowdiw, pozostajacych do dnia dzisiejszego w sferze
marzer: dla kolejnych medalistéw Mistrzostw Swiata. W tabeli umieszczono takze najlepsze
rezultaty polskich osad startujgcych w Hamburgu, etap mistrzostw na jakim te rezultaty
osiggnieto oraz czasy ztotych medalistow poszczegdlnych konkurencji, oraz rezultaty
finatowe polskich zatég bez wzgledu w jakim finale je osiggneli. Z analizy tabeli wida¢, ze
najlepsze rezultaty w konkurencjach zatogi osiggaty w pierwszych dwdéch dniach mistrzostw.
W przedbiegach i finatach C konkurencji, gdzie byty rozgrywane ¢wieréfinaty, gdyz finaty Ai B
rozgrywane byty w niedziele w warunkach mocno przeciwnego wiatru. Podobnie byto w
sobote podczas poéffinatdw choé przeciwny wiatr nie byt az tak silny. Stad i najlepsze wyniki
poszczegblnych konkurencji mocno odbiegajg od najlepszych $Swiatowych dotychczas
osigganych.

Dokonano dwéch zestawien uszeregowanych konkurencji wg rdznicy najlepszego
rezultatu konkurencji i rezultatu ztotych medalistéw do najlepszego rezultatu osiggnietego
w dotychczas rozegranych Mistrzostwach Swiata Junioréw.

Kolejnos¢ konkurencji pod wzglgdem wielkosci réznicy Kolejnos¢ konkurencji pod wzgledem wielkosci réznicy
najlepszego czasu Mistrzostw Swiata do najlepszego ztotych medalistéw do najlepszego rezultatu swiatowego
rezultatu Swiatowego konkurencji konkurencji
L.p. Roznica w sek. Symbol konkurencji L.p. Roéznica w sek. Symbol konkurencji
1 +4,63 IM4x 1 +38,4 IM4+
2 +6,77 JW2- 2 +38,93 IM2-
2 +8,22 JW8+ 2 +40,18 IM8+
4 +8,59 JM1x 4 +46,08 IM4-
5 +8,96 JIM8+ 5 +52,74 JW2-
6 +10,29 IMA+ 6 +54,16 IM4x
7 +10,65 IM4- 7 +55,96 JWA4x
8 +10,84 JM2x 8 +1:01,56 JW8+
9 +11,29 JWA4x 9 +1:02,18 JWA4-
10 +11,55 JW1x 10 +1:04,56 JM2x
11 +12,49 IM2- 11 +1:19,00 JW2x
12 +15,08 JWA4- 12 +1:21,78 JM1x
13 +16,00 JW2x 13 +2:05,50 JW1x
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Najlepszy czas na $wiecie

Nastepny najlepszy czas na

Najlepszy wynik

Najlepszy czas

Konkurencja S’uz.yskany.w Iylistrzostwach $wiecie w Mistrzostwach Swiata W MS$J w Hamburgu i etap . Osada pOIS!(iej osady Zwyciqzca" Cz?s Czas pols..kiej
wiata Junioréw w 1999 roku Junioré rozerywania ktora uzyskata i etap konkurencji zwyciezcy | osady w finale
w Plovdiv uniorow zgrywani mistrzostw
JW1x 7:14.64 GER 2000 r. 7:39.61 1}?\2;{15, DEN - GER 9:45.11 -
JM1x 6:31.67 EST 1995r. 6:55.91 7F:i(r)12.f5(? ITA - GER 8:17.69 -
w2- 7:08.00 FRA 2001 . 7:16.58 Pzzifj;ig CAN - ROU 8:09.32 .
6:47.71 7:12.94 7:12.94
- :19. GER 2013r. :35. 14.
JM2 6:19.81 r 6:35.22 Finat C ITA Finat C CZE 7:14.50 Finat C
JW2x 6:50.47 NOR 2000 r. 7:00.15 7':}:]2;{15 FRA - ROU 8:19.15 -
IM2x 6:08.66 POR 20007 6:19.40 6:30.24 GBR  5:41.55 GER 72396 | 13230
Finat C Cwiercfinat Finat B
JM4+ 5:59.50 GBR 1990rr. 6:12.44 sz:iigizg ITA - ITA 6:50.84 -
6:57.54 7:15.02 7:52.54
- :27. GER 2012r. 6:42.46 44,
wa 6:27.72 Przedbieg USA Przedbieg CHN 7:44.64 Finat B
6:11.97 6:18.32 6:18.32
- :46. AUS 2013r. :01. 47,
M4 5:46.72 r 6:01.32 Finat C AUS Finat C GER 6:47.40 Finat C
JW4ax 6:12.84 GER 2013r. 6:30.52 szi(lj:lig CHN - CHN 7:26.48 -
IMax 5:39.41 5L0 20007 5:50.39 2:55.02 CzE 6:13.01 GER 64405 | 0324
Finat C Cwiercfinat Finat B
JW8+ 6:05.99 ROU 2000rr. 6:13.81 szziczj.t?izg GER - GER 7:15.37 -
JM8+ 5:20.92 POL 2000 r. 5:35.43 >:44.39 GER - GER 6:15.61 -

Przedbieg




Przygladajgc sie wszystkim powyzszym tabelom i zestawionym w nich wielkosciom trudno
jest odnosi¢ sie do pozioméw poszczegdlnych konkurencji. Warunki przeciwnego wiatru
panujace w torze catkowicie wypaczyty osiggane czasy.

e Z trzynastu konkurencji tylko w czterech najlepsze rezultaty konkurencji osiggneli i to w
przedbiegach podzniejsi ztoci medalisci tej konkurencji. Byli to Witosi w czwodrce ze
sternikiem, Chinki w czwérce podwdjnej oraz Niemki i Niemcy w obu ésemkach.

e Az w siedmiu konkurencjach najlepsze rezultaty osiggali zwyciezcy finatu C, czyli osady
stabsze, ale majgce korzystne warunki wietrzne.

e W dwdch konkurencjach najlepsze rezultaty osiggnety zatogi inne niz zwyciezcy, ale takze
w przedbiegach drugiego dnia regat w czwartek. Trudno przeciez uznac za prawidtowos¢,
Ze najmniejszg réznice do rekordowego rezultatu osiggneli Czesi w czwdrce podwajnej
wygrywajac finat C.

Z zestawienia pokazujgcego rdznice pomiedzy rezultatem wygrywajacych w finale A, czyli
zdobywcow ztotych medali do najlepszego $Swiatowego czasu konkurencji widaé jak ciezkie
warunki panowaty szczegélnie dla matych typdw todzi i osad kobiecych. W jedynkach kobiet ta
réznica wynosita ponad dwie minuty. Na czele ze stosunkowo najmniejszymi réznicami, ale i tak
powyzej pot minuty znalazty sie same konkurencje meskie i $wiadczace o ich przewadze sity
fizycznej nad kobietami, ktéra byta niezbedna do pokonania nieraz ekstremalnych warunkéw
wietrznych.

W tej ocenie nie majg wiec sensu zestawienia poziomdéw sportowych poszczegdlnych
konkurencji, gdyz po analizie wynikdw osiggaty je zatogi drugorzedne w walce w tych
mistrzostwach, a nie najlepsze. Po prostu osady, ktdre rozgrywaty swoje wyscigi w dniu, a nawet
o porze dnia kiedy wiatr byt najkorzystniejszy.

Wiatr przeciwny podczas finatéw byt tak duzy, ze réznice pomiedzy walczagcymi osadami
powiekszaty sie do nienaturalnych wielkosci. Z ponizej zamieszczonej tabeli widaé, ze rdznice
pomiedzy zdobywcami ztotego i srebrnego medalu wynosity od dwdch do ponad dwudziestu
sekund. Podobnie w strefie medalowej, pomiedzy 6 a 26,6 sekund. Nie méwigc juz o réznicach w
catych finatach, w ktérych dla przyktadu w dwdjkach podwdjnych juniorek po pierwszych 500 m.
walki réznice dochodzity do 10 sek. Zamieszczenie wiec takiego zestawienia moze miec jedynie
charakter informacyjny o ciezkich warunkach i o nienaturalnej walce w finatach.

Roéznica czasu Roéznica czasu Roéznica czasu Réznica czasu
I-11 I-1l I-vV 1-VI
1 2,04 JW4- 1 6,03 IM8+ 1 17,77 JM4x 1 19,88 IM8+
2 2,37 JM4x 2 7,12 JW4- 2 18,86 JW4- 2 24,43 JW4-
3 2,71 IM8+ 3 7,92 M4+ 3 19,58 IM8+ 3 25,00 JM4x
4 4,34 JW2- 4 10,35 JW1x 4 25,30 JW4x 4 26,12 JW4x
5 5,04 JW4x 5 10,91 IM4x 5 25,79 JM4a+ 5 26,39 IM4+
6 5,19 JW2x 6 11,34 JW8+ 6 27,46 IM2- 6 29,95 JM4-
7 5,40 JM4a+ 7 12,65 JM2- 7 27,70 IM4- 7 33,05 JM2-
8 5,99 IM2- 8 13,08 JM4- 8 30,96 JW1x 8 36,13 JW1x
9 7,78 JW8+ 9 13,61 IM2x 9 32,19 JW2- 9 42,29 JW8+
10 10,09 JW1x 10 14,60 JW4x 10 32,75 JM1x 10 42,33 IM2x
11 10,75 JIM4- 11 15,44 JW2- 11 34,93 IM2x 11 45,46 JW2-
12 12,30 JM2x 12 15,73 JW2x 12 37,81 JW8+ 12 46,29 IM1x
13 20,48 JM1x 13 26,60 IM1x 13 38,46 JW2x 13 57,42 JW2x




IV. OCENA STARTU POLSKICH OSAD

KIEROWNICTWO EKIPY

Prezes PZTW Dyrektor Sportowy
Lekarz Fizjoterapeuta
Trener gtéwny kadry juniorow Trener JW4-
Trener JM2- Trener JM2x Trener JM4-
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I DWOIJKA PODWOINA JUNIOROW JM2x

Sktad osady: Wiek: Klub:
Swietek Mateusz 18 lat KW 04 Poznan/SMS Poznan
Rewers Damian 18 lat KW 04 Poznan/SMS Poznan

Trener klubowy:
Mirostaw Rewers - KW 04 Poznani/SMS Poznan

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Mirostaw Rewers

Prognoza wyniku: V- VIIl miejsce
Zadanie wynikowe: Finat A
Ostateczny wynik: VIl miejsce

25 federacji wioslarskich zgtosito swoje osady do tej konkurencji. Rozegrano na wstepie
pie¢ przedbiegdw, z ktérych po cztery pierwsze osady uzyskiwaty awans do éwieréfinatéw, a
nastepnie jeden repasaz, z ktdorego dalsze cztery dwodjki uzupetniaty 24-osadowg
¢wiercfinatowg stawke. Na kolejnym poziomie rozegrano cztery ¢wieréfinaty. Z kazdego z
tych wyscigéw po trzy pierwsze osady zdobywaty awans do pétfinatéw A/B, a trzy pozostate
walczyly w potfinatach C/D. Z pétfinatdw trzy pierwsze osady awansowaty do finatu
wyzszego A lub C, a pozostate walczyty odpowiednio w finatach B lub D o miejsca 7-12 lub
19-24.

Plan stworzenia dwdjki w takim sktadzie powstat juz podczas ubiegtorocznych
wrzesniowych Regat Pucharu Baftyku w Petersburgu, gdzie osada dwukrotnie zajeta
pierwsze miejsca. Jest to osada klubowa KWO04 Poznan, ktéra wyraznie wygrata rywalizacje
w tej konkurencji w kraju. Mateusz Swietek byt uczestnikiem Mistrzostw Swiata Junioréw
2013 roku w czwodrce podwodjnej. Osada w tym skfadzie startowata w tegorocznych
Mistrzostwach Europy Junioréw zajmujac trzecig lokate. Zawodnicy przed mistrzostwami
Swiata byli bardzo zmotywowani do osiggniecia dobrego wyniku. W stosunku do tej osady
zastosowano alternatywne rozwigzanie i wyrazono zgode, aby pierwszg czesé
bezposredniego przygotowania startowego przeprowadzié w rodzimym Poznaniu. Zwigzane
to byto z osobg trenera, ktéry miat takze inne dodatkowe zadania bedac pracownikiem
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu.

W przedbiegu Polacy spotkali sie z czterema dwdjkami europejskimi. Z drugg (Wtosi),
osiemnastg (Estonczycy) i dziewietnastg (Dunczycy) tegorocznych Mistrzostw Europy oraz
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Grekami, ktérzy w nich nie startowali. Nasza dwdjka zajeta w nim drugie miejsce za Grekami,
a przed V-ce Mistrzami Europy — Wiochami, z pigtym rezultatem fazy przedbiegéw.

W przedbiegu wymienione trzy dwojki stoczyly ze sobg bardzo wyréwnang walke, a
kolejno$¢ zmieniata sie na dystansie kilkakrotnie. Do pétmetka prowadzili Polacy, aby oddac
po nim pozycje lidera Grekom. O zacietosci walki niech swiadczy fakt, Ze na mecie dzielita je
roznica 1,47 sek.

Tym samym nasza dwdjka zakwalifikowata sie bezposrednio do éwieréfinatu, w ktérym
spotkata sie z Mistrzami Europy - Niemcami oraz stabymi w ubiegtym roku osadami USA i
Chin. Polacy z trzeciego miejsca za Niemcami i Chinczykami zakwalifikowali sie do pétfinatow
A/B. Uzyskali dziesigty rezultat czterech éwieréfinatéw, jak réwniez dziesigty wsrdd osad
zdobywajacych kwalifikacje do pétfinatdéw. Nie byt to dobry wyscig naszej dwéjki przed
wszystkim taktycznie, gdyz prowadzac zdecydowanie na kazdym kontrolnym pomiarze czasu
z Chinczykami dali sie na finiszu wyprzedzi¢ ambitnie walczgcym przeciwnikom. Byto to
jednak powazne ostrzezenie przed péffinatem. Los nie byt dla nich taskawy i w wyniku
zajetego trzeciego miejsca, powtdrnie trafili na zdecydowanych faworytéw konkurencji
Niemcdédw oraz Wtochéw. Czyli na ztotych i srebrnych medalistow tegorocznych Mistrzostw
Europy oraz na szostg (Wegréw) i czternasty (Turkdéw) dwdjke tych mistrzostw. Polacy mieli
najstabszy w tej stawce rezultat uzyskany w ¢éwieréfinatach. Nasi zawodnicy niestety ten
wyscig poptyneli taktycznie fatalnie, podobnie jak wszystkie poprzednie. Mocno do poftowy
dystansu, a potem brakowato im skutecznosci. Ambitnym Turkom, walczacym z Polakami o
trzecie premiowane awansem do finatu miejsce, wystarczyto troche mocniej nacisng¢ na
finiszu, aby to oni a nie Polacy awansowali do finatu. Byt to historyczny awans osady tego
kraju do finatu Mistrzostw Swiata po pojedynku z polska zatoga. Niestety ostateczny rezultat
uzyskany przez naszg dwédjke w podtfinatach nie byt rewelacyjny. Dopiero ésmy czas obu
potfinatdw nie dawatby im takze miejsca premiowanego awansem w pierwszym pétfinale.
Trudno wiec méwi¢ o nieszcze$ciu w losowaniu rozstawienia. W finale B — finale
pocieszenia, na drodze do zwyciestwa staneli im jeszcze Biatorusini — dopiero dziewigta
dwojka Mistrzostw Europy wprawdzie z jednoosobowg zmiana.

Ostatecznie polska dwdéjka podwdjna junioréw zajeta 6sme miejsce, cieszac sie przy tym,
ale przetykajac gorycz ogdélnej porazki, z pokonania na koncu mistrzostw mieszkajacych z
nimi w jednym hotelu Chinczykéw, gdyz przez caty czas mistrzostw byli oni przed Polakami,
albo mieli od nich lepszy czas bezwzgledny.

Oceniajac start tej zatogi trzeba stwierdzi¢, ze zabrakto niewiele aby uzna¢ go za udany.
Na drodze stanetfa niestety turecka dwdjka, ktéra odebrata im awans do gtéwnego finatu, a
wyprzedzita ich o zaledwie 0,09 sek.

Gtéwna jednak przyczyng braku upragnionego medalu byt problem utrzymania
skutecznej techniki wiostowania w drugiej czesci dystansu. Wtasciwie wszystkie biegi tego
sezonu miaty taki sam scenariusz. Do pdtmetka nasza osada zawsze nawigzywata
rownorzedng walke nawet z najmocniejszymi, jednak narastajgce btedy techniczne byty
wprost proporcjonalne do uptywajgcego dystansu. W koricowej fazie niejednokrotnie nasza
zatoga witasciwie bezsilna dawata sie wyprzedza¢ przeciwnikom. Nie bez znaczenia byt
bardzo bliski kontakt trenera klubowego, ktéry ma zapewne wiele dobrych stron, ale
czasami uniemozliwiat podjecie na treningach twardych, a nawet drastycznych decyzji, ktére
wymuszatyby poprawe.
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. CZWORKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JW4-

Skiad osady: Wiek: Klub:

Dziamara Adrianna 18 lat UKS Ateny Watcz/ SMS Watcz
Chmurak Agnieszka 18 lat UKS Ateny Watcz/ SMS Watcz
Smyrak Karolina 18 lat AZS AWF Krakéw

Pilch Katarzyna 17 lat AZS AWF Krakow

Trenerzy klubowi:
Jacek Btoch - SMS Watcz

Iwona Wdjcik-Pietruszka - AZS AWF Krakow

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Jacek Btoch

Prognoza wyniku: V- VIII miejsce
Zadanie wynikowe: do VII miejsca
Ostateczny wynik: Xl miejsce

Do konkurencji zgtoszono 13 czwdrek. Rozegrano wiec trzy przedbiegi, z ktorych po
trzy pierwsze osady awansowaty do dwdch potfinatdw, a nastepnie jeden repasaz, z
ktorego takze trzy czworki uzupetniaty pétfinatowa dwunastke. Z dwoch pétfinatow po
trzy pierwsze zatogi uzyskiwaty prawo walki o medale w finale A, a pozostate walczyty o
podziat miejsc 7-12 w finale B.

Podstawe polskiej czworki w tej konkurencji stanowita pierwsza dwdjka bez sterniczki
juniorek - Katarzyna Pilch i Karolina Smyrak, ktdra w rywalizacji krajowej wygrata
wszystkie regaty w tej konkurencji. Dwéjka w tym sktadzie zajefa réowniez czwarte
miejsce podczas tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw. Karolina Smyrak to
ubiegtoroczna uczestniczka Mistrzostw Swiata Junioréw takze w konkurencji czwérki bez
sterniczki (ostatecznie w 2012 r. Polki zajety w nich 4 miejsce).

Po regatach kontrolnych, gdzie zawodniczki z SMS Watcz przyptynety blisko dwadijki
Pilch-Smyrak, podjeto decyzje o budowie czworki, szczegdlnie ze w konkurencji juniorek
nie bylo wiecej zawodniczek reprezentujgcych miedzynarodowy poziom sportowy.
Ostatecznie ta osada byta jedyng reprezentujgcg polskie wioslarstwo kobiece w
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tegorocznych Mistrzostwach Swiata Juniorek. Biorgc pod uwage analize wynikéw
konsultacji i parametry brzegowe, niestety A. Dziamara odbiegata wynikami
sprawdziandéw od swoich partnerek z osady. Podczas zgrupowania poprzedzajgcego start
w gtdwne] imprezie sezonu dokonywano préby jej wymiany. Testowano kolejne
zawodniczki: Wiolete Zmelty i Marte Korzun. Jednak kazda préba zmian nie przyspieszyta
predkosci ptyniecia todzi. W zwigzku z tym postanowiono pozostawié niezmieniony sktad.

W przedbiegu Polki zajety trzecie miejsce, za V-ce Mistrzyniami Europy Francuzkami i
nieznanymi w ogéle Brytyjkami, a przed takze nieznanymi Ukrainkami, co dafto im
bezposredni awans do poéffinatow.

Po analizie startu niepokoity dwie rzeczy. Po pierwsze ze byt to dopiero dziesigty
rezultat bezwzgledny wszystkich przedbiegdw, a po drugie wida¢ byto w nim ze
zawodniczki wyraznie stabng w drugiej czesci dystansu, nie mogac broni¢ sie przed
atakujgcymi je rywalkami.

Niestety te obawy sprawdzity sie w poéffinale. Polki zajety w nim ostatnie szdste
miejsce, ptyngc na nim od startu do mety. Miaty tylko czas jednego odcinka 500 metrow
lepszy od poprzedzajacych je na piatej pozycji Nowozelandek (druga z piec¢setek).

Pozostat wiec finat B — jedynie finat pocieszenia, w ktorym niestety tez zajety ostatnie
szOste miejsce. Ale w nim zawodniczki prébowaty chociaz walczy¢, co byto widac po
analizie miejsc na poszczegdlnych punktach pomiarowych czasu co 500 m. Zajmowaty
kolejno: drugie — czwarte — czwarte miejsce, aby na koricu znowu ostabngc i przegrac na
ostatnich metrach finiszu walke na 0 0,14 sek. do pigtej zatogi z Nowej Zelandii.

Ostatecznie osada zajefa 12 miejsce, nie wykorzystujac swoich wiekszych chyba
mozliwosci sportowych.

Pomimo wielu zgrupowan przeprowadzonych w trakcie catego sezonu w celu
ujednolicenia techniki wiostowania, styl obu dwdjek réznit sie znaczgco. Jeszcze podczas
jazdy tlenowej technika prezentowata sie poprawnie, jednak w jezdzie torowej ulegata
deformacji. Istotnym problemem bylo rdéwniez zaangazowanie poszczegdlnych
zawodniczek w prace treningowg. Ostabta ona znacznie kiedy ogtoszono ostateczny skfad
osady. Na bazie takich probleméw rodzity sie konflikty i spory, ktére znaczagco wptynety
na mozliwo$¢ budowania formy sportowej. Réwniez podczas zawoddw nie byta to osada,
ktora potrafitaby wszelkie inne sprawy przesung¢ na plan dalszy, a skupic¢ sie na walce
sportowej.
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1R CZWORKA PODWOINA JUNIOROW  JM4x

Sktad osady: Wiek: Klub:

Janasik Jan 18 lat KWO04 Poznan/SMS Poznan
Potjanowski Stanistaw 18 lat Gedania Gdansk
Leszczynski Filip 18 lat Wista Grudzigdz
Przekopski Patryk 18 lat MOS Etk

Trenerzy klubowi:

Zielinski Krzysztof =~ - Wista Grudzigdz

Brodnicki Tomasz - Gedania Gdansk

Skorupa Stawomir - MOS Etk

Rewers Mirostaw - KW04 Poznan/SMS Poznan

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Adam Korol

Prognoza wyniku:  VII-XI miejsce
Zadanie wynikowe: do X miejsca
Ostateczny wynik: Xl miejsce

Do tej konkurencji zgtoszono 27 czwérek. Rozegrano wiec pieé¢ przedbiegdéw, z ktdrych po
cztery pierwsze osady awansowaty do czterech ¢wiercfinatéw, a nastepnie dwa repasaze. Po
dwie pierwsze zatogi z repasazy uzupetniaty stawke ¢wieréfinatowa, a pozostali stanowili finat E. Z
¢wieréfinatow po trzy pierwsze czwérki zdobywaty awans do pétfinatéw A/B walczacych o finat A.
Pozostali walczyli w pétfinatach C/D o miejsce w finale C.

Sktad polskiej czwdrki podwdjnej byt w tym roku selekcjonowany niemal przez caty okres
startowy. Podczas sezonu ulegat on wielokrotnej zmianie. Podstawg kwalifikacji czworki
podwdjnej do Mistrzostw Swiata bylo 6sme miejsce zdobyte w tegorocznych Mistrzostwach
Europy Junioréw w Hazewinkel w Belgii.

W osadzie wiostowato czterech zawodnikéw z czotéwki rankingu krajowych regat w kategorii
wioset krétkich junioréw zestawionego po Centralnych Regatach Otwarcia Sezonu w Poznaniu,
Centralnych Wiosennych Regatach Juniorow w Kruszwicy i Kwalifikacyjnych Regatach Junioréow w
Kruszwicy. Wsrédd zawodnikdw kategorii wioset krétkich przeprowadzono wiele testéw
trenerskich w konsekwencji ktdrych wytoniono ostateczny sktad osady. Pomimo znacznego
postepu i wielu pozytywnych zmian, zawodnicy jednak nie potrafili wystarczajgco przetozyc
swoich umiejetnosci indywidualnych na predkosé¢ ptyniecia osady wielowiostowej. Doskonale
radzili sobie z pierwszg fazg przeciggniecia, niestety oddajgc to w kolejnej fazie, co
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uniemozliwiato skuteczne ptyniecie fodzi. Zatoga byta przygotowywana pod okiem specjalisty w
tej konkurencji — Adama Korola. Niestety obowigzki stuzbowe uniemozliwity mu kontynuacje
przygotowan w drugim etapie zgrupowania. Pomimo statego kontaktu A. Korola z osadg, w
trakcie mistrzostw $wiata zabrakto jej jednak odpowiedniej determinacji. Podczas zawoddw
wkradat sie strach i brak wiary w swoje umiejetnosci. Czotowg role w tej osadzie odgrywat
szlakowy. Po pierwszych startach z postawy walecznej jakg prezentowat w Watczu przerodzit sie
w zachowawczg, bez heroicznej woli walki, jaka byta potrzebna na regatach takiej rangi.

W przedbiegu tegorocznych Mistrzostw Swiata Polacy spotkali sie z reprezentantami
Niemiec, ktérych przedstawiciele od dwdch lat dzierzg w tej konkurencji tytut Mistrzéw Swiata.
Podobnie zreszta byto tez w tym roku. Pozostate czwdrki w tym przedbiegu nie stanowity dla
naszej osady wiekszego zagrozenia. Byly to czwérki, ktdre ostatecznie zajety w tych
mistrzostwach dalekie miejsca: Chiny — XVII, Japonia — XXII, Ukraina — XIX i Estonia — XXVI. Polska
osada od startu do mety wiostowata na drugiej pozycji, awansujac do strefy ¢wieréfinatowej z
si6dmym czasem bezwzglednym wszystkich przedbiegow.

W ¢wiercfinatach nadal mieli wiele szczescia w losowaniu wariantu rozstawienia w nich osad.
Trafili do najstabszego czasowo ¢wieréfinatu z Chorwacjg (VIII m. koricowe w Hamburgu), USA (X
m.), Chile (XV m.), RPA (XXIIl m.), Butgaria (XXI m.). Dos¢ szczesliwie awansowali do potfinatéw
A/B z trzeciego miejsca, ulegajgc Chorwatom i Amerykanom, a wyprzedzajgc na mecie ambitnie
finiszujgcych Chilijczykéw jedynie o 0,49 sek. Niestety tym razem byt to najstabszy rezultat wsréd
dwunastu awansujacych do pétfinatéw osad. Polacy w wyscigu ¢wieréfinatowym wprawdzie
probowali ambitnie walczy¢ w drugiej potowie dystansu, ale duze straty 3,86 sek. do
prowadzgcych na pétmetku Chorwatdw pozwolity jedynie zmniejszy¢ rozmiar porazki na mecie, a
nie na zmiane miejsca. Od startu do mety zajmowali trzecie, ale premiowane awansem miejsce.

W potfinale niestety zabrakto juz umiejetnosci i chyba szybkosci, aby zaja¢ premiowane
awansem miejsce. Ponad trzy czwarte dystansu zajmowali ostatnig pozycje i dopiero na finiszu,
kiedy wszystko byto juz rozstrzygniete walczagc ambitnie do konca wyprzedzili Biatorusindw. Z
osiggnietym czasem nie mieliby réwniez szans awansu w drugim péffinale. Uzyskali dziesigty
rezultat, ale pomiedzy dziesigtym a dwunastym rdznica wynosita zaledwie 1,22 sek., a do
dziewigtego czasu rdznica wynosita 1,65 sek. Wszystko sie wiec w finale B mogto zdarzy¢.

Niestety chyba atmosfera ,kleski” w polskiej reprezentacji wptyneta na zatoge na tyle
demobilizujaco, ze juz po 500 m. przegrywali do prowadzacych od startu do mety Belgéw 4,29
sek., a potem tg strate jedynie powiekszali majac kolejno straty po 1000 m. 6,54 sek., po 1500 m.
9,17 sek. i na mecie 12,61 sek. Wprawdzie prébowali polepszyé swoje potozenie po fatalnym
starcie majac czasy kolejnych pieésetek: szostg — czwartg — czwartg i pigta z catej stawki, ale
niczego to nie zmieniato.

Ostatecznie zajeli dwunaste miejsce w mistrzostwach pomimo tego, ze chyba mogli pokusic¢
sie o walke i sme miejsce. Przeciez Chorwaci, ktérzy w drugim poffinale zajeli ostatnie miejsce z
czasem stabszym od polskiej czwdrki o 0,76 sek. ostatecznie walczyli w finale B o zwyciestwo.
Zajeli ostatecznie drugie miejsce (w catych mistrzostwach 6sme) ulegajgc pierwszym Belgom o
0,38 sek., a Polske w tym wyscigu pokonali az 12,28 sek.

Reasumujac byty to niestety stabe wystepy naszej czwérki podwdjnej. Brak wiary we witasne
mozliwosci, szczegdlnie w finale B nie pozwolit im na pokazanie swoich mimo wszystko wiekszych
mozliwosci.
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IV. CZWORKA BEZ STERNIKA JUNIOROW JM4-

Skiad osady: Wiek: Klub:

Kusinski Kamil 18 lat AZS Szczecin
Posytajka tukasz 18 lat AZS Szczecin
Lichaczewski Damian 18 lat AZS Szczecin
Sobanda Michat 18 lat AZS Szczecin

Trener klubowy:
Tomasz Fitka - AZS Szczecin

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Tomasz Fitka

Prognoza wyniku:  VII-XI miejsce
Zadanie wynikowe: do X miejsca
Ostateczny wynik:  XVI miejsce

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw wystartowato 17 czwérek bez sternika,
podobnie jak w ubiegtym roku, gdzie byto ich osiemnascie.

Rozegrano w ramach eliminacji do fazy péffinatowej trzy przedbiegi, a nastepnie dwa
uzupetniajgce repasaze. Z przedbiegdw po dwie, a z repasazy po trzy zatogi utworzyty
dwunasto-osadowg stawke pétfinatowa. Pozostate zatogi walczyty w finale C o miejsca 13-
17.

W polskiej reprezentacji miata startowaé szdsta czwérka tegorocznych Mistrzostw Europy
z matymi zmianami. W sktad jej wchodzili sami uczniowie Szkét Mistrzostwa Sportowego.
Niestety bieg kwalifikacyjny na regatach w Kruszwicy wygrata osada AZS Szczecin, ktéry
zgodnie z zasadami kwalifikacji, dat jej prawo do startu w Mistrzostwach Swiata Junioréw.
Zawodnicy AZS Szczecin od poczatku sezonu przygotowani byli bardziej do rywalizacji
krajowej (zdobyli ztoty medal w Mistrzostwach Polski Juniorow w tej konkurencji), niz do
rywalizacji miedzynarodowej. Poziom przygotowania tlenowego i ilos¢ wyptywanych
kilometrow zasadniczo nie pretendowat tej osady do rywalizacji w regatach tej rangi. Nie
mieli zadnego do$wiadczenia w startach miedzynarodowych i z trudem radzili sobie z
utrzymaniem formy sportowej w drugiej fazie bezposredniego przygotowania startowego.
Pomimo stosowania wielu narzedzi technicznych i ambitnej pracy nie udato sie tez
wyeliminowaé podstawowych bteddw i nawykdw wczesniej zakorzenionych. Wygrany bieg
kwalifikacyjny klubowej osady dowodzi aktualnego stabego poziomu sportowego
zawodnikéw- uczniow Szkét Mistrzostwa Sportowego w tym roczniku.
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Podczas sezonu prébowano kilku sktadédw, w celu wyselekcjonowania najszybszej osady.
Na regatach miedzynarodowych w Monachium startowaty az dwie polskie czwdrki bez
sternika, a pomimo tego nie udato sie zbudowaé osady na odpowiednim poziomie
sportowym. Dokonano réwniez préby zbudowania czwdrki bez sternika na bazie najszybsze;j
dwaéjki w rywalizacji krajowej (Jankowski, Modrzynski), ale poziom sportowy takiej czworki
nie odbiegat znaczgco od innych sktadéw. W zwigzku z tym podjeto decyzje o wystawieniu
najszybszej dwdjki junioréw, pomimo wszystko w konkurencji dwdjki bez sternika, a z
pozostatych kandydatdow przedstawiajgcych najlepsze przygotowanie fizyczne w kraju prébe
zbudowania osady czworki bez sternika. Kandydowali zawodnicy z SMS Torun, Ptock i
Poznan. Niestety, ci zawodnicy byli chyba Zle przygotowywani do tego sezonu, a
najprawdopodobniej mieli Zle roztozone akcenty treningowe i btednie postawione cele.

Na poczatku maja wszyscy zdecydowanie gérowali nad réwiesnikami, a juz w korcu
czerwca nie potrafili sie obronic przed osadg klubowa.

Czwdrka AZS Szczecin reprezentujgca polskie wioslarstwo w tej konkurencji
wystartowata w mistrzostwach trzykrotnie. W przedbiegu, w repasazu i w finale C.

W przedbiegu, z ktérego bezposrednio do fazy poétfinatowej awansowaty dwie osady,
trafili na tegorocznych Mistrzow i V-ce Mistrzéw Europy — Rumunodw i Wtochéw, dwie
czworki ,zamorskie” — USA i Australie oraz dziewigtych w Mistrzostwach Europy Wegrow.
Niestety przegrali ze wszystkimi osiggajac dopiero pietnasty rezultat wsrdd wszystkich
siedemnastu startujgcych czworek. Zawodnicy préobowali wprawdzie nawigzywac¢ walke w
torze z poprzedzajagcymi ich osadami, ale na koncu zdecydowanie ostabli tracac do
przedostatnich Wegréw 1,75 sek. na mecie.

Przed repasazem wydawato sie ze w losowaniu rozstawienia usmiechnetfo sie do naszej
czworki troche szczescia, gdyz trafity do niego dwie czwdrki: Butgaréw i Ukrainy, ktére w
przedbiegach miaty stabsze rezultaty. Jednak trzy pozostate zatogi: Grekdéw, USA i Biatorusi
przewyzszaty Polakéw w przedbiegach o ponad 14 sek. Staby start, niezty srodek dystansu i
ostabniecie na finiszu to w jednym zdaniu cata charakterystyka wyscigu repasazowego
polskiej czworki. Czwarte miejsce, a do awansu zabrakto 6,44 sek.

Pozostawaty wiec jeszcze nadzieje na przyzwoity start w finale C, ktdre byty
podtrzymywane przez Polakéw przez trzy czwarte dystansu. Jednak druga potowa dystansu
to wyrazna oznaka braku sit u naszych zawodnikdéw na tle coraz lepiej radzacych sobie
przeciwnikow. Polacy mieli najstabszg ostatnig pieésetke z catej walczacej stawki od 6,61
sek. do 3,41 sek. Nawet zatoga Ukrainy, najstabsza w catych mistrzostwach w tej konkurencji
(trzy starty i trzy razy ,pewne” ostatnie miejsce) miata ostatnig pieésetke minimalnie lepsza
0 0,14 sek. od naszej czworki.

Polska czwodrka zajeta ostatecznie szesnaste miejsce na siedemnascie startujgcych i
mozna sie jedynie teraz zastanawia¢ czy staé nas bytlo na wystawianie dwdch osad
dtugowiostowych wsrdd junioréw. Czy mieliSmy prawidtowg ocene poziomu sportowego
tego rocznika junioréw w wiostach dtugich. Podobnie jak w wielu innych przypadkach, az sie
ktania stara nasza zasada zewnetrznej oceny poziomu danej grupy treningowej, ktéra mowi,
ze jezeli mamy na poczatku sezonu duzg, wyréwnang grupe zawodniczek czy zawodnikéw w
kraju tzn., ze w rywalizacji miedzynarodowej nie bedziemy w tym roku wiele znaczyli.

To sprawdza sie od wielu lat przy obecnym poziomie sportowym krajowej rywalizacji.
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V. DWOJKA BEZ STERNIKA JUNIOROW  JM2-

Sktad osady: Wiek: Klub:
Jankowski Jakub 18 lat BTW Bydgoszcz
Modrzynski Bartosz 18 lat BTW Bydgoszcz

Trener klubowy:
Marcin Badziggowski - BTW Bydgoszcz

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Marcin Badziggowski

Prognoza wyniku:  VII-X miejsce
Zadanie wynikowe: do VIII miejsca
Ostateczny wynik:  XVIII miejsce

Do tej konkurencji zgtoszono 26 dwdjek. W ubiegtym roku startowato 28 dwadjek.
Zastosowano system eliminacji identyczny jak w przypadku meskich dwadjek
podwadjnych.

Czternascie panstw miato w tej konkurencji takze osade w ubiegtym roku, z czego
dwie wystgpity w tym roku w tych samych zestawieniach osobowych (Austria — w ub.
roku VI m., w tym roku brgzowy medal i Motdawia — w ub. roku XXIl m., w tym X m.)
oraz jedna z w pofowie zmienionym sktadem osobowym — Czesi (w ub. roku Vm., aw
tym ztoty medal). Pozostate osady to catkiem inni zawodnicy.

Polske reprezentowata dwojka, ktéra w tym sktadzie wystartowata w Mistrzostwach
Europy Junioréw, zajmujac dziesigte miejsce. Podjeto decyzje, aby da¢ jej kolejng szanse,
oceniajac, ze ich stabszy ostateczny wynik ten byt spowodowany brakiem doswiadczenia
w startach miedzynarodowych. Zawodnicy dominowali w kraju w konkurencji meskich
wioset dtugich odbiegajac od swoich réwiesnikdw zaréwno warunkami fizycznymi jak i
poziomem sportowym. Dwdjka Jankowski - Modrzynski startowata we wszystkich
zaplanowanych regatach krajowych i miedzynarodowych. Potwierdzili swdj wysoki
poziom indywidualny, wygrywajgc rywalizacje krajowg w konkurencji dwdjek bez
sternika we wszystkich regatach krajowych, wigcznie z Mistrzostwami Polski. Pomimo
wiary w znaczacy postep wynikowy w trakcie sezonu zawodnicy spetnili poktadanych w
nich ogromnych nadziei. W trakcie zgrupowania nastepowat wprawdzie stopniowy
postep, al nie udato sie utrzymadé formy sportowej do samych zawodéw. Powodem mogt
by¢ fakt, ze juz od poczatku sezonu zawodnicy zostali tak przygotowywani by wygrywacé
zdecydowanie wszystkie zawody i zbyt duza intensywnos¢ w stosunku do pracy tlenowej
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nie pozwolita utrzymaé szczytu formy do Mistrzostw Swiata. Podobnie jak w przypadku
dwojki podwdjnej bliski kontakt trenera klubowego miat wiele dobrych stron, ale
czasami uniemozliwiat podjecie w treningu twardych decyzji ktédre wymuszatyby zmiany.
Wielu bteddw nie udato sie wyeliminowaé¢ takie podczas stosunkowo dtugiego
zgrupowania.

W przedbiegu Mistrzostw Swiata polska dwdjka spotkata sie z tegorocznymi
Mistrzami Europy - Rumunami; dwoma dwdjkami tzw. ,,zamorskimi” (Potudniowej Afryki
i Chile) oraz dwoma catkowicie nieznanymi dwdéjkami europejskimi, ktére nie startowaty
w Mistrzostwach Europy. Polacy zajeli dopiero czwarte miejsce, ale na tym etapie
premiowane jeszcze awansem do ¢wiercfinatow, pewnie ulegajac osadom Rumunii,
Potudniowej Afryki i Chile. Praktycznie niemal caty dystans ptyneli na tym samym
miejscu, a osiggniety rezultat byt dopiero osiemnastym czasem wszystkich pieciu
przedbiegdw, co nie stwarzato osadzie i trenerowi psychicznego komfortu przed
¢wieréfinatami.

W ¢wiercfinale polska dwdjka zgodnie z czasami przedbiegdw ulegta osadom, ktére
miaty od nich lepszy rezultat w eliminacjach. Niemcom — ostatecznie IV m w tych
mistrzostwach, Brytyjczykom — XI m. i Motdawii — X m. Pokonali Butgaréw (XVI m. w tych
mistrzostwach) i Chorwatéw (XXI m.), ktorzy mieli stabsze czasy przedbiegéw. Polacy
tylko w srodku dystansu przez moment ptyneli sie na trzecim, premiowanym awansem
miejscu. Na koncu bardzo ostabli zajmujgc ostatecznie czwarte miejsce ze stratg do
trzeciego az 7,85 sek. Byt to bardzo staby wyscig polskiej dwadjki, a osiggniety rezultat byt
dopiero 21 z kolei z catej 24-osadowej stawki ¢wieréfinatowe;j.

Wskutek tej porazki zamiast walczy¢ w pétfinale A/B pozostawata rywalizacja w
potfinatach C/D o prawo startu w finale C i walki najwyzej o miejsce trzynaste.

Dopiero w pétfinale C/D nasi reprezentanci na tle stabszych osad potrafili poptynac
catkiem poprawny dla oka wyscig. Start w stawce w czotéwce, potem realizacja zatozen
nie tracgc do prowadzacych wiecej niz dwie sekundy, a na koniec catkiem poprawny
finisz, najskuteczniejszy z catej grupy pokazat, ze ta zatoga posiada spore mozliwosci.
Osiggneli wprawdzie dopiero pigty rezultat wsrdd zatég, ktére awansowaty do finatu C,
ale nic nie wskazywato na tak staby ostatni start tej osady w mistrzostwach w
Hamburgu.

Niestety w finale C polska dwdjka catkowicie nie liczyta sie w stawce. Ptyneta os startu
do mety na ostatnim miejscu, ciggle powiekszajgc straty do pozostatych osad.
Ostatecznie przegrata ze zwycieskg w tym finale dwdjkg Wtochdéw az 25,23 sek., a do
poprzedzajacych jg na pigtym miejscu Amerykanow stracita 9,75 sek.

Dwojka bez sternika Jankowski — Modrzynski wiostowata w tych mistrzostwach bez
wiary w swoje mozliwosci. Zawodnicy przez caly czas ze spuszczonymi gtowami
(szczegdlnie szlakowy) bez najmniejszego usmiechu na twarzy nie sprawiali wrazenia
»herosow walki”. Sg to zawodnicy o swietnych warunkach fizycznych i trzeba doktadnie
przyjrzec sie co lezato u podstaw takiej ich postawy. By¢ moze, ze praca z psychologiem
pomogtaby zawodnikom odnalezé sie w dalszej karierze, bo w ich przypadku nie byto
moze tym razem wyniku, ale jest ludzki potencjat do wykorzystania w kolejnych grupach
wiekowych.
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V. UWAGI | WNIOSKI

Ocena startu polskiej reprezentacji w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Hamburgu
wykazata jak wiele czynnikow decyduje o ostatecznym wyniku sportowym
przygotowywanych osad.

Po ubiegtorocznym sukcesie w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Trokach (3 medale)
mozna byto wyciggnaé wniosek, ze kierunek przygotowan polskiej reprezentacji jest
wtasciwy, nalezy jedynie dokonywaé odpowiednich korekt w celu kwalifikowania do
osad odpowiednich zawodnikéw. Jednak start zawodnikdéw do tegorocznego sezonu
wykazat naturalng zmiane jakiej nie byto w roku ubiegtym.

Majagc na uwadze gtdwne zadanie tej grupy wiekowej polegajgce na selekcji i
szkoleniu zawodniczek i zawodnikdéw pod katem startu w starszych grupach i hotdujac
zasadzie, ze wielkie talenty dojrzewajg powoli podczas okresu bezposredniego
przygotowania startowego, w tym roku w pieciotygodniowym szkoleniu w COS-OPO
Watcz szkolonych byto facznie 32 osoby. 16 oséb do Coupe de la Jeunesse i 16 do
Mistrzostw Swiata Junioréw. W ubiegtym roku byta to takze grupa 33-osobowa.

W trakcie okresu przygotowawczego w poszukiwaniu utalentowanych zawodniczek i
zawodnikéw przeprowadzono konsultacje na duzg skale, w ktérych uczestniczyto
niemal 300 juniorek i juniorow. Niestety poziom sportowy wiekszosci kandydatéw
odbiegat znaczgco od reprezentantdw z ubiegtego roku.

W tym sezonie w konkurencjach indywidualnych w matych typach todzi ze znaczng
przewaga wygrywaty osady klubowe co dawato mylny obraz ich wysokiego poziomu
sportowego.

W konkurencjach indywidualnych zachowano zasade prowadzenia zawodnikéw przez
trenerow klubowych, ale to nie zawsze znajduje przetozenie na efekt treningowy i
nalezy zastanowié¢ sie czy obiektywne spojrzenie innego trenera z boku nie
przyniostby wiekszego rezultatu. Moze nalezatoby wprowadzi¢ ekspercki zespot
trenerdw lub koniecznos$¢ wymiany trenerdw prowadzacych poszczegdlne osady.

Statym problemem pozostaje stawianie priorytetéw S$rodkéw treningowych w
przygotowaniach zawodnikéw przed kwalifikacjami do reprezentacji, a co za tym idzie

zbyt szybka specjalizacja, brak odpowiedniego przygotowania tlenowego,
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11.

12.

13.

14.

przeptynietych kilometrow na wodzie, zbyt duza intensywnos$¢é na poczatku sezonu co
uniemozliwia utrzymanie formy sportowej do korfca sezonu, a nawet do startu w
imprezie gtéwnej jaka sa Mistrzostwa Swiata.

Duzy postep w okresie Bezposredniego Przygotowania Startowego, jaki dokonaty
zatogi w ubiegtym roku dawat wiare i optymizm Zze tegoroczne osady réwniez
dokonajg takiego postepu. Jednak celu tego nie udato sie w tym roku zrealizowaé.

Podczas tegorocznych Mistrzostw Swiata Juniorédw w polskim namiocie, ktéry w
poprzednich latach byt miejscem wzajemnej motywacji i dopingu, wkradt sie strach
oraz gloryfikacja wartosci przeciwnikdw i zanizona samoocena. Atmosfera w
namiocie po wstepnych niepowodzeniach nagle zamienita sie we wzajemne uzalanie i
pocieszanie, co odbito sie wyraznie na osigganych koricowych wynikach sportowych.

Tegoroczny start reprezentacji junioréw w Mistrzostwach Swiata w Hamburgu nalezy
oceni¢ negatywnie. Nie spetniono zadnych norm zadaniowych i byt to drugi pod tym
wzgledem najstabszy start w ostatnim pietnastoleciu.

Aby stwierdzi¢ czy to jest stata tendencja, czy tylko wypadek przy pracy
spowodowany stabszym rocznikiem czy tez btedami trenerskimi nalezy poczekaé¢ do
kolejnych Mistrzostw Swiata Junioréw w kolejnych latach.

Niezbedna jest szczegdtowa analiza zasad naboru do Szkét Mistrzostwa Sportowego,
zasad selekcji w trakcie nauki w szkotach i programow szkolenia w tym
indywidualizacji szkolenia.

Nalezy kontynuowaé reforme szkolenia dawnych kadr wojewddzkich, a obecnie tzw.
Kadry B finansowanych z budzetu centralnego w celu podniesienia poziomu
treningdéw i ujednolicania indywidualnej techniki wiostowania oraz nabywania nieraz
podstawowych nawykdéw niezbednych w dalszej karierze wioslarskie;j.

Nalezy dazy¢é do powstania oddzielnych kadr wojewddzkich finansowanych ze
srodkdw samorzadowych spoza budzetu panstwa, a prowadzonych na zasadach
rywalizacji w celu podniesienia stabego obecnie poziomu szkolenia w klubach
wioslarskich.
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