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. WSTEP

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Junioréow odbyly sie w dniach 24-28 sierpnia w holenderskim
Rotterdamie. Tradycyjnie w roku olimpijskim Mistrzostwa Swiata Junioréw rozgrywane sa zawsze wspdlnie
z Mistrzostwami Swiata Senioréw w konkurencjach nieolimpijskich. Jednak tym razem dotgczono do nich
jeszcze Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata przez co stworzono ogromng impreze, w ktérej tacznie startowato
1855 zawodniczek i zawodnikéw, w tym 746 w Mistrzostwach Swiata Junioréw, 897 w Mtodziezowych
Mistrzostwach Swiata i 212 w Mistrzostwach Swiata Senioréw i to na torze chyba nie do korca
przystosowanym ze wzgledu na zaplecze socjalne na taka ilo$¢ ludzi. Dodatkowo Mistrzostwa Swiata
Junioréw zostaty przesuniete o trzy tygodnie pdzniej w stosunku do tradycyjnego terminu ich rozgrywania
na poczatku sierpnia. Takie decyzje spowodowane byty gtéwnie terminem Igrzysk Olimpijskich oraz coraz
wiekszym brakiem chetnych na organizacje tak duzych imprez ze wzgledu na koszty organizacyjne.

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw wystartowato tacznie 59 federacji i to byfa druga
kolejna liczba panistw w historii tej imprezy po mistrzostwach 2009 roku we francuskim Brive la Gaillarde. W
tamtych mistrzostwach gospodarze znalezli sponsoréw i przeznaczyli duzg kwote na program rozwoju
wioslarstwa na $wiecie w postaci zaproszenia ich na koszt organizatora do startu w Mistrzostwach Swiata.
Skorzystata z tego — nieraz symbolicznie duza grupa panstw tzw. trzeciego wioslarskiego swiata. Tegoroczna
duza grupa startujgcych federacji wynikata najprawdopodobniej z potgczenia trzech mistrzostw. Stad dla
przyktadu koszty transportu sprzetu oraz ilos¢ osdb towarzyszacych w sposdb naturalny mogta byc
pomniejszona.

ILOSC PANSTW STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W LATACH 2000-2016
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Nalezy zauwazyé, ze w ostatnim czteroleciu nastgpita tendencja zwiekszania ilosci startujgcych panstw w
stosunku do poprzednich lat, a srednia z tego okresu wynosi niemalze 57 federacji. Jest to efekt dziatan
Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA na rzecz rozwoju i poszerzania zainteresowania wioslarstwem
na $wiecie. W tym roku w poczet cztonkdéw przyjeto juz 150-tg krajowgq federacje wioslarska.

ILOSC OSAD STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W LATACH 1993-2016

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw wystartowato tacznie 240 osad, w tym 101 zerskich i
139 meskich i byty to czwarte mistrzostwa w historii szesciu ostatnich cykli olimpijskich od 1993 roku pod
tym wzgledem po Mistrzostwach Swiata 2009 roku we wspomnianym francuskim Brive la Gaillarde (270
osad), 2013 roku w litewskich Trokach (258 osad) i 1994 roku w Monachium (249 osad). W Rotterdamie w
rywalizacji wzieta takze udziat trzecia z kolei w historii ilos¢ osad kobiecych (101 osad).

ILOSC ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W LATACH 1993-2016

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Junioréw byly trzecimi z kolei w historii od 1993 roku pod wzgledem
ogodlnej liczby startujgcych zawodniczek i zawodnikéw (facznie 746 oséb) po Mistrzostwach Swiata 2009
roku w Brive la Gaillarde (793 osoby) i 1994 roku w Monachium (759 oséb) oraz rekordowe pod wzgledem
ilosci zawodniczek (312 osdb).



PROCENTOWY UDZIAt OSAD KOBIECYCH | MESKICH ORAZ ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOW W MISTRZOSTWACH
SWIATA JUNIOROW W LATACH 2000-2016

Rok 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Miejsce Mistrzostw Swiata CRO GER LTU GRE ESP GER NED CHN AUT
llo$¢ osad meskich 140 133 127 120 133 137 133 126 140
llo$¢ zawodnikow 456 452 400 387 443 447 454 378 434

% udziat w catosci startujacych
zawodnikéw
% udziat w catosci startujacych osad 63,7% | 66,3% | 60,1% 67% 67,9% | 64,8% 65,1% 61,1% 66,3%
llo$¢€ osad zenskich 75 80 83 66 66 80 83 84 79
llos¢ zawodniczek 260 230 265 191 209 243 238 241 221
% udziat w catosci startujacych
zawodniczek
% udziat w catosci startujacych osad 36,3% 33,7% | 39,9% 33% 32,1% | 35,2% 34,9% 38,9% 33,7%

63,7% | 66,3% | 60,2% | 67% | 67,9% | 64,8% | 65,6% 61,1% 66,3%

36,3% | 33,7% | 39,8% | 33% | 32,1% | 352% | 34,4% 38,9% 33,7%

Ogédlna ilos¢ osad 215 213 210 186 199 217 216 210 219
Ogodlna ilos¢ startujacych 716 682 665 578 652 690 692 619 655
Rok 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Miejsce Mistrzostw Swiata FRA CZE GBR BUL LTU GBR BRA LTU
llo$¢ osad meskich 170 135 123 145 153 149 107 139
llo$¢ zawodnikéw 523 441 371 436 486 456 338 434

% udziat w catosci startujacych
zawodnikow
% udziat w catosci startujacych osad 66% 64,9% 64,1% 62,6% 59,3% 59,3% 57,5% 57,9%
llo$¢ osad zenskich 100 81 76 93 105 102 79 101
llo$¢ zawodniczek 270 239 208 260 301 276 227 312
% udziat w catosci startujacych
zawodniczek
% udziat w catosci startujacych osad 34% 35,1% 35,9% 37,4% 40,7% 40,7% 42,5% 42,1%
0Ogédlna ilos¢ osad 270 216 199 238 258 251 186 240
Ogolna ilos¢ startujacych 793 680 579 696 784 732 565 746

66% 64,9% 64,1% 62,6% 61,6% 62,3% 59,8% 58,2%

34% 35,1% 35,9% 37,4% 38,4% 37,7% 40,2% 41,8%

Juz drugi rok z rzedu utrzymuje sie wysoki procent (powyzej 40%) startujgcych osad zenskich.
Procentowy udziat zawodniczek zblizyt sie po raz pierwszy do 42% i byt jak dotagd on rekordowy.
Obecnie program Mistrzostw Swiata Junioréw obejmuje rozegranie trzynastu konkurencji, w tym szesciu
kobiecych i siedmiu meskich. W kazdej grupie rozgrywane sg trzy konkurencje krétkowiostowe:
o Jedynki
e Dwojki podwdjne
e Czworki podwaéjne
oraz trzy konkurencje dtugowiostowe:
e Dwojki bez sternika (-czki)
e  Czworki bez sternika (-czki)
e Osemki ze sternikiem (-czka)
Dodatkowo wsrdd mezczyzn rozgrywana jest diugowiostowa czwdrka ze sternikiem. Najwieksza ilos¢
startujacych osad byta kolejno w nastepujacych konkurencjach:

Lp. Konkurencja llos¢ startujacych
1 Dwojka podwdjna juniorow 30
2 Jedynka junioréow 29

34 Jedyr\ka Jun|ore:l'< o 24

Czworka podwdjna juniorow
5 Dwdjka podwadjna juniorek 23
6 Dwadjka bez sternika junioréow 22
7 Czwodrka podwdjna juniorek 19
Czworka bez sterniczki juniorek
8-9 . o, 13
Czworka bez sternika junioréw
10-11 |?WOJka l:?ez .ste’rnlczkl juniorek 12
Osemka junioréw

12 Osemka juniorek 10

13 Czworka ze sternikiem junioréw 9




Tradycyjnie juz wsréd juniorédw najwiecej osad zgtoszono w wiostach krétkich i przede wszystkim w
jedynkach zaréwno kobiet i mezczyzn, a najmniej w ésemkach. Pieé pierwszych konkurencji w kolejnosci ze
wzgledu na liczbe zgtoszonych osad to konkurencje krotkowiostowe na szes¢ rozgrywanych w
Mistrzostwach Swiata Junioréw.

W ubiegtorocznych mistrzostwach takze te same pie¢ konkurencji, wprawdzie w innej nieco kolejnosci
byto na czele podobnego zestawienia. Najwiecej byto jedynek junioréow (24 osady) i jedynek juniorek (22
osady). Kazdego roku wsrdd junioréw najbardziej obsadzane sg konkurencje kréotkowiostowe w tzw.
wiostach podwdéjnych. Wynika to gtéwnie z przyjmowanego systemu szkolenia na catym Swiecie z przyczyn
gtéwnie zdrowotnych, ale i organizacyjnych. Przyczyny zdrowotne to przede wszystkim ochrona mtodego,
nie do konca uksztattowanego organizmu (szczegdlnie uktadu kostnego) w momencie kiedy kandydat na
przysztego olimpijczyka rozpoczyna nauke wiostowania. Wiostowanie na wiostach krétkich jest
symetryczne, uktad miesni rozwija sie rownomiernie, natomiast w dtugich asymetryczne, gdzie wystepuja
pewnego rodzaju skrzywienia kregostupa. Przyczyny organizacyjne to przede wszystkim bezpieczerstwo na
wodzie, mniejsza mozliwos¢ wywrdcenia sie kiedy jedna osoba trzyma jednoczes$nie dwa wiosta oraz
mozliwos$¢ indywidualnego treningu bez wzajemnego uzalezniania sie zawodnikow.

Podobnie jak w ubiegtorocznych mistrzostwach na koncu zestawienia znalazty sie obie ésemki oraz
czworka ze sternikiem. W ubiegtym roku byto po siedem désemek i identycznie jak w tegorocznych
mistrzostwach dziewie¢ czwdrek ze sternikiem.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH OSAD - OGOtEM

Lp. | Kraj llosé
1-3 | Niemcy, USA, Wtochy 13
4 Dania 10
5 Wielka Brytania 9
6-7 | Holandia, Nowa Zelandia 8
8-10 | Chiny, Francja, Grecja 7
11-13 | Austria, Kanada, Litwa 6
14-24 | Australia, Biatorus, Chorwacja, Czechy, Japonia, Potudniowa Afryka, Rosja, Rumunia,Szwajcaria,Turcja,Ukraina 5
25-27 | Belgia, Polska, Wegry 4
28-35 | Estonia, Gruzja, Hiszpania, Meksyk, Norwegia, Serbia, Stowenia, Zimbabwe 3
36-47 | Brazylia, Butgaria, Chile, Irlandia, Korea, totwa, Maroko, Motdawia, Paragwaj, Sri Lanka, Tunezja, Uzbekistan 2
48-59 | Argentyna,Bahamy,Cypr,Egipt,Gwatemala,Kazachstan,Kolumbia,Luksemburg,Peru,Salwador,Stowacja,Szwecja 1
JUNIORKI
Lp. Kraj llos¢
1-3 Niemcy, USA, Wiochy 6
4 Dania 5
5-6 Chiny, Francja 4
7-15 | Australia, Grecja, Holandia, Japonia, Litwa, Nowa Zelandia, Rosja, Rumunia, Wielka Brytania 3
16-26 | Austria, Belgia, Biatorus, Chorwacja, Czechy, Kanada, Polska, Szwajcaria, Turcja, Ukraina, Zimbabwe 2
27-47 Chile, Cypr, Egipt, Estonia, Gruzja, Hiszpania, Irlandia, Korea, totwa, Maroko, Meksyk, Motdawia, Norwegia, 1
Peru, Potudniowa Afryka, Stowenia, Sri Lanka, Szwecja, Tunezja, Uzbekistan, Wegry
JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢
1-3 Niemcy, USA, Wtochy 7
4 Wielka Brytania 6
5-7 Dania, Holandia, Nowa Zelandia 5
8-11 | Austria, Grecja, Kanada, Potudniowa Afryka 4
12-22 | Biatorus$,Chiny,Chorwacja,Czechy,Francja,Litwa,Serbia,Szwajcaria, Turcja,Ukraina, Wegry 3
Australia, Belgia, Brazylia, Butgaria, Estonia, Gruzja, Hiszpania, Japonia, Meksyk, Norwegia, Paragwaj,
23-37 ) . i 2
Polska, Rosja, Rumunia, Stowenia
38.55 Argentyna, Bahamy, Chile, Gwatemala, Irlandia, Kazachstan, Kolumbia, Korea, Luksemburg, totwa, Maroko, 1
Motdawia, Salwador, Stowacja, Sri Lanka, Tunezja, Uzbekistan, Zimbabwe




Maksymalng ilos¢ osad zgtosili tym razem Niemcy, Amerykanie i Wiosi. W ubiegtym roku Wtosi tez byli w
pierwsze] trdjce, ale mieli o dwie osady mniej. Niemcy i Amerykanie niemal juz tradycyjnie zgtaszajg swoje
osady do wszystkich konkurencji we wszystkich kategoriach wiekowych. Jednak w grupie junioréw ich
polityka podejscia finansowego do tych startéw jest diametralnie inna. Niemcy z budzetu federacji finansujg
w catosci start swoich osad, natomiast start zawodnikédw amerykanskich jest finansowany, a w najlepszym
wypadku wspétfinansowany gtdéwnie przez rodziny. Oczywiscie w wiekszosci rézni sie diametralnie poziom
osad tych dwdch federacji na poziomie junioréw. Niemieckie osady juniorskie w 90 % koriczg mistrzostwa z
medalami, a u Amerykandow réznie to bywa, cho¢ akurat ten rok w tym przypadku byt bardzo udany, bo
niemal 50% ich osad zdobyto medale.

e Wsréd 59 narodowych federacji biorgcych udziat w rywalizacji tegorocznych Mistrzostw Swiata
Junioréw, cztery — Cypr, Egipt, Peru i Szwecja miaty tylko osady kobiece, a dwanascie —
Argentyna, Bahamy, Brazylia, Butgaria, Gwatemala, Kazachstan, Kolumbia, Luxemburg,
Paragwaj, Salwador, Stfowacja i Serbia miato tylko osady meskie

e 43 federacje zgtosity zaréwno zatogi meskie jak i kobiece

e 20% panstw zgtosita tylko po jednej osadzie, a 40% maksymalnie dwie zatogi

Polska tym razem po ubiegtorocznej minimalnej reprezentacji (tylko czwdrka podwdjna chtopcéw) ze
wzgledu na koszty (dla przypomnienia Mistrzostwa Swiata odbywaty sie w Rio de Janeiro), ale i na poziom
sportowy zaprezentowany na Mistrzostwach Europy, tym razem zgtosita cztery osady — dwie kobiece i dwie
meskie. Poziom sportowy naszych osad niezbyt wiele sie podnidst, ale koszty organizacyjne ze wzgledu na
miejsce rozgrywania tegorocznych Mistrzostw Swiata byly diametralnie inne.

ILOSC POLSKICH OSAD STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
W LATACH 2000-2016

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia w latach 2000-2016 srednia ilo$¢ polskich osad startujgcych w
Mistrzostwach Swiata Junioréw siega niemal szeéciu. 2,53 osady wérdd kobiet i 3,35 wsréd mezczyzn.
Dwukrotnie w tych latach nie mieli§my zadnej osady zenskiej, trzykrotnie tylko jedng i dwukrotnie dwie,



czterokrotnie po trzy i czterokrotnie po cztery osady. Najwiekszg ilo$¢ zatog zenskich (pieé) mielismy tylko
raz w 2006 roku w Amsterdamie.

Najwiekszg ilos¢ (takze pieé¢) meskich osad w jednych mistrzostwach takze mieliSmy w 2006 roku w
Amsterdamie, az siedmiokrotnie byto ich cztery, czterokrotnie po trzy, trzykrotnie po dwie i raz jedna.
Trzeba tu zaznaczyé, ze ilo$¢ wysytanych osad przez nasza federacje do rywalizacji w Mistrzostwach Swiata
Junioréw nie jest ograniczana i zalezy przede wszystkim od poziomu sportowego rozpatrywanej zatogi,
okreslonej na podstawie startéw miedzynarodowych, dajgcych realne szanse na skuteczng walke najdalej w
pofowie finatu B, czyli w okolicy IX-X miejsca.

Petna reprezentacja junioréw na Mistrzostwa Swiata liczy 49 oséb — 22 zawodniczki (w tym jedna
sterniczka) i 27 zawodnikéw (w tym dwdch sternikow).

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH ZAWODNIKOW - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢
1-3 Niemcy, USA, Wiochy 49
4 Wielka Brytania 36
5 Holandia 32
6 Dania 31
7-9 Nowa Zelandia, Rosja, Rumunia 28
10 Francja 24
11 Potudniowa Afryka 22
12-13 Chiny, Czechy 21
14 Grecja 20
15 Chorwacja 19
16 Kanada 18
17-18 Biatorus, Szwajcaria 17
19 Australia 16
20-21 Austria, Turcja 15
22 Ukraina 14
23-25 Hiszpania, Japonia, Litwa 13
26-27 Polska, Wegry 11
28-30 Belgia, Estonia, Serbia 10
31 Gruzja 9
32 Norwegia 8
33-34 Meksyk, Stowenia 6
35 Zimbabwe 5
36-41 Butgaria, Chile, Irlandia, Korea, totwa, Maroko 4
42-43 Brazylia, Paragwaj 3
44-49 Argentyna, Kazachstan, Motdawia, Sri Lanka, Tunezja, Uzbekistan 2
50-59 Bahamy, Cypr, Egipt, Gwatemala, Kolumbia, Luksemburg, Peru, Salwador, Stowacja, Szwecja 1

JUNIORKI

Lp. Kraj llos¢
1-3 Niemcy, USA, Wtochy 22
4-5 Rosja, Rumunia 15
6-7 Francja, Holandia 14
8-9 Czechy, Dania 13
10 | Chiny 11
11-13 | Biatorus$, Nowa Zelandia, Wielka Brytania 10

14 Potudniowa Afryka
15-16 | Grecja, Litwa
17-18 | Australia, Japonia
19-22 | Austria, Kanada, Polska, Turcja
23-25 | Belgia, Chorwacja, Szwajcaria
26-28 | Estonia, Gruzja, Wegry
29-30 | Ukraina, Zimbabwe
31-38 | Chile, Hiszpania, Irlandia, Korea, totwa, Maroko, Meksyk, Norwegia
39-47 | Cypr, Egipt, Motdawia, Peru, Stowenia, Sri Lanka, Szwecja, Tunezja, Uzbekistan
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JUNIORZY

Lp. Kraj llosé
1-3 Niemcy, USA, Wtochy 27
4 Wielka Brytania 26
5-7 Dania, Holandia, Nowa Zelandia 18
8 Chorwacja 14
9-11 Potudniowa Afryka, Rosja, Rumunia 13
12-14 | Grecja, Kanada, Szwajcaria 12
15-16 | Hiszpania, Ukraina 11
17-19 | Chiny, Francja, Serbia 10
20-22 | Australia, Austria, Turcja 9
23 Czechy 8
24-25 | Biatorus, Wegry 7
26-28 | Estonia, Japonia, Norwegia 6
29-33 | Belgia, Gruzja, Litwa, Polska, Stowenia 5
34-35 | Butgaria, Meksyk 4
36-37 | Brazylia, Paragwaj 3
38-45 | Argentyna, Chile, Irlandia, Kazachstan, Korea, totwa, Maroko, Zimbabwe 2
46-55 | Bahamy, Kolumbia, Salwador, Gwatemala, Luksemburg, Motdawia, Stowacja, Sri Lanka, Tunezja, Uzbekistan 1

Wsrod wszystkich startujgcych 11 najwiekszych liczebnie reprezentacji miato w swoich szeregach ponad
potowe wszystkich startujgcych i odpowiednio 10 pierwszych wsrdd kobiet i 14 wsrod mezczyzn.

17% biorgcych udziat w rywalizacji paristw miato w swoich szeregach tylko jedng osobe startujacg, a 27%
federacji maksymalnie dwie osoby. Wsrdd kobiet odpowiednio 19% i 36%. Wsrdd mezczyzn 18% i 33%.

Dla naszej reprezentacji byta to druga z najmniej licznych reprezentacji po zesztorocznej. Podobnie matg
mieliSmy i jeszcze w 2011 roku w Eton (12 osdb). Ogdlna Srednia startujgcych w naszej reprezentacji
wszystkich mistrzostw w latach 2000-2016 wynosi ponad 19 oséb — jedenastu zawodnikéw i niemal osiem
zawodniczek. Najwiecej dotychczas zawodnikdw w reprezentacji junioréw (21) mieliémy w 2006 roku w
Amsterdamie, a zawodniczek (19) w 2005 roku w Brandenburgu. Najmniejszg reprezentacje meska



mieliSmy w ubiegtym roku (tylko czterech zawodnikéw), a w nastepnej kolejnosci — tegoroczng (5
zawodnikéw) i 2007 roku w Pekinie (8 zawodnikdw). Wéréd kobiet obok Mistrzostw Swiata w 2009 i 2015
roku, kiedy to w ogdle w naszej reprezentacji kobiety nie startowaty, najmniej byto ich w 2007 roku w Eton
— dwie i 2014 roku w Hamburgu — cztery. Podobnie jak w tym roku szes¢ zawodniczek byto jeszcze w 2000
roku w Zagrzebiu.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI OSAD W FINALE A — OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ osad
1 Niemcy 13
2 Wtochy 10
3 USA 9

4-5 Grecja, Nowa Zelandia 5

6-8 Biatorus, Dania, Wielka Brytania 4

9-11 Australia, Czechy, Francja 3
12-14 Chiny, Holandia, Rumunia 2
15-23 Austria, Brazylia, Hiszpania, Litwa, Potudniowa Afryka, Serbia, Szwajcaria, Turcja, Wegry 1
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ osad Lp. Kraj llo$¢ osad
1 Niemcy 6 1 Niemcy 7
2 Wtochy 5 23 Wtochy 5
3 USA 4 USA
4 Grecja 3 4 Nowa Zelandia 3
Nowa Zelandia Grecja
Wielka Brytania Wielka Brytania
- . 5-8 - p 2
Biatorus Biatorus
Dania Dania
5-12 Czechy 2 Czechy
Francja Francja
Australia Australia
Chiny Rumunia
Rumunia Holandia
13-14 Holandia 1 Litwa
9-22 Pofudr.ﬂowa Afryka 1
Brazylia
Serbia
Szwajcaria
Wegry
Hiszpania
Austria
Turcja

23 federacje z 59 startujgcych miato swoje osady w finatach A. Najwiecej ich miaty trzy nacje, ktére
zgtosity zatogi do wszystkich trzynastu rozgrywanych konkurencji. Z tym, ze jedynie Niemcy wszystkie mieli
je w finatach, Wtosi — dziesiec¢ i Amerykanie — dziewiec. Kolejne Grecja i Nowa Zelandia po piec. Stad wida¢,
ze w tegorocznych mistrzostwach na tym etapie zatogi Niemiec, Wtoch i USA byty dobrze przygotowane i
wyselekcjonowane skoro zdobyty dla siebie razem 32 miejsca finatowe z 78 mozliwych, co stanowi 41%
ogotu.



PROCENTOWA SKUTECZNOSC FINALOWA - OGOLEM

Lp. Kraj % skutecznos¢ "?,S KL L IO
llos¢ zgtoszonych osad
1 Niemcy 100 % 13/13
2 Biatorus 80 % 4/5
3 Wtochy 76,9% 10/13
4 Grecja 71,4 % 5/7
5 USA 69,2 % 9/13
6 Nowa Zelandia 62,5 % 5/8
Australia 3/5
7- )
8 Czechy 60 % 3/5
9 Brazylia 50 % 1/2
10 Wielka Brytania 44,4 % 4/9
11 Francja 42,9% 3/7
Dania 4/10
12-13 40 %
Rumunia ) 2/5
Hiszpania . 1/3
115 e rbia 333% 1/3
16 Chiny 28,6 % 2/7
Holandia 2/8
- 0
17-18 Wegry 25% 14
Potudniowa Afryka 1/5
19-21 | Szwajcaria 20% 1/5
Turcja 1/5
Austria 1/6
22-23 16,7 9
Litwa 7% 1/6
JUNIORKI JUNIORZY
. » llo$é osad w finale/ . o llo$é osad w finale/
Lp. iraj OIS llos¢ zgtoszonych osad Lp. Kral SRS e llos¢ zgtoszonych osad
Niemcy 6/6 1 Niemcy 100 % 7/7
Grecja 3/3 Witochy 5/7
1-4 - - 100 % 2-3 71,4 %
Biatorus 2/2 USA 5/7
Czechy 2/2 4 Biatorus 66,7 % 2/3
5 Wrtochy 83,3% 5/6 5 Nowa Zelandia 60 % 3/5
USA 4/6 Grecja 2/4
Nowa Zelandia 2/3 Australia 1/2
6-9 - - 66,7 % -
Wielka Brytania 2/3 6-10 | Rumunia 50 % 1/2
Australia 2/3 Brazylia 1/2
Chin 2/4 Hiszpania 1/2
10-11 i 50 % / P /
Francja 2/4 11 Dania 40 % 2/5
12 Dania 40 % 2/5 Wielka Brytania 2/6
Holandia 1/3 Czechy 1/3
13-14 - 333% -
Rumunia 1/3 Francja 1/3
1219 (W 333% 1/3
Serbia 1/3
Szwajcaria 1/3
Wegry /3
Turcja 1/3
Australia 1/4
20-21 - 25%
Potudniowa Afryka 1/4
22 Holandia 20% 1/5

Jak widac z powyzszych zestawien najbardziej skuteczng reprezentacjg byli Niemcy, ktérzy we wszystkich
zestawieniach osiggneli 100 % skutecznos¢ finatowa. W konkurencjach kobiecych takze 100 % skutecznosé
finatowg osiggnety trzy mniejsze federacje Grecji, Biatorusi i Czech. W tegorocznych mistrzostwach oprdécz
niemieckiej bardzo skuteczng reprezentacje mieli Wtosi i to zaréwno w konkurencjach kobiecych, jak i
meskich. Niestety zadnej z czterech naszych osad startujgcych w Rotterdamie nie udato sie zakwalifikowaé
do finatu A, stad brak Polski w powyzszych zestawieniach.
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Niestety to juz trzeci taki przypadek w ostatnich trzech czteroletnich cyklach, kiedy zadnej polskiej
osadzie juniorskiej w Mistrzostwach Swiata nie udato zakwalifikowaé sie do finatu A. Niestety gorzej pod
tym wzgledem wypadaliSmy w konkurencjach kobiecych, bo na ostatnie dwanascie rozegranych Mistrzostw
Swiata Juniorek az siedem razy nie byto polskiej osady w finale, w tym dwukrotnie w mistrzostwach w ogéle
nie wystartowaty, natomiast w konkurencjach meskich w ciggu ostatnich dwunastu lat czterokrotnie
zabrakto naszych zatég juniorow w finale.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢ medali
1 Niemcy 10
2 Wrtochy 7
3 USA 6
45 Wielka Brytania 3
Czechy
6 Grecja 2
Nowa Zelandia
Rumunia
Dania
7.14 NIV 1
Litwa
Potudniowa Afryka
Holandia
Brazylia
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢é medali Lp. Kraj llo$¢ medali
1 Wtochy 5 1 Niemcy 7
23 Niemcy 3 2 USA 3
USA 3.4 Witochy 5
4 Czechy 2 Wielka Brytania
Wielka Brytania Czechy
Grecja Grecja
5-9 Dania 1 Nowa Zelandia
Chiny 5-11 Rumunia 1
Holandia Litwa
Potudniowa Afryka
Brazylia
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Najwiecej medali zdobyli Niemcy, ktérzy zdecydowanie dominujg od lat w tej grupie wiekowej, a ich

osady niemal w komplecie z reguty kazdego roku staja na podium Mistrzostw Swiata Junioréw. Mieli

wprawdzie krétkotrwatg jednoroczng zadyszke w 2012 roku, w ktédrym to roku o jeden wiecej od nich medal

zdobyli Rumuni, ale to dlatego, ze to raczej Niemcy zdobyli ich wyjatkowo mato. W ostatnich dwunastu

rozegranych Mistrzostwach Swiata Junioréw od 2005 roku na trzynascie rozgrywanych konkurencji

niemiecka reprezentacja junioréw zdobywata nastepujaca ilosé medali:

Rok llos¢ medali Rok llos¢ medali
2005 12 2011 10
2006 11 2012 6
2007 11 2013
2008 12 2014 9
2009 9 2015 11
2010 10 2016 10

Taka dominacja wynika gtéwnie z ilosci dziatajgcych klubow w Niemczech, ktérych jest 490 oraz ponad

80 tysiecy zarejestrowanych wiostujgcych osdéb. Przy takiej ilosci klubdw, przy zatozeniu, ze co trzeci z nich

miatby ambicje mie¢ kazdego roku chociaz jednego zawodnika w reprezentacji juniorow, to i tak

wystarczytoby ich na wiecej niz trzy petne reprezentacje. Stagd powstaje duza rywalizacja wewnetrzna, z

ktérej wyptywa wiasnie ta ilos¢ medali.

PROCENTOWA SKUTECZNOSC MEDALOWA - OGOLEM

Lp. Kraj % skutecznos¢ "?,s SEE e el
llos¢ zgtoszonych osad
1 Niemcy 76,9 % 10/13
2 Czechy 60 % 3/5
3 Wtochy 53,8 % 7/13
4 Brazylia 50 % 1/2
5 USA 46,1 % 6/13
6 Wielka Brytania 333% 3/9
7 Grecja 28,6 % 2/7
Potudniowa Afryka 1/5
8-9 20 %
Rumunia ° 1/5
10 Litwa 16,7 % 1/6
11 Chiny 14,3 % 1/7
Holandia 1/8
12-13 12,59
Nowa Zelandia % 1/8
14 Dania 10 % 1/10
JUNIORKI JUNIORZY
. " llo$é osad w finale/ . » lloéé osad w finale/
ik 2L OIS lloé¢ zgtoszonych osad Lp. L] SRS e lloéé zgtoszonych osad
1 Czechy 100 % 2/2 1 Niemcy 100 % 7/7
Wtoch 83,3 % 5/6 Brazylia 1/2
ffochy 6 / 2.3 ylia 50 % /
Niemcy 3/6 Rumunia 1/2
3-4 50 %
USA 3/6 4 USA 42,9 % 3/7
Grecja 1/3 Czechy 1/3
5-7 Holandia 33,3% 1/3 5-7 Litwa 33,3% 1/3
Wielka Brytania 1/3 Wielka Brytania 2/6
8 Chiny 25 % 1/4 8 Witochy 28,6 % 2/7
9 Dania 20% 1/5 Grecja 1/4
9-10 - 25%
Potudniowa Afryka 1/4
11 Nowa Zelandia 20% 1/5
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Najwiekszg skutecznos¢ medalowg ogdlnie osiggneli oczywiscie Niemcy. Przy tak duzej reprezentacji
imponuje ona oczywiscie w konkurencjach meskich, w ktérych kazda z ich osad zdobyta medal. Wysoko w
tym rankingu - na drugim miejscu znalazta sie niemal trzykrotnie mniejsza reprezentacja Czech i to tym
razem gtéwnie dzieki osadom kobiecym. W konkurencjach zenskich Czesi jako jedyni mieli 100 %
skutecznos$¢. Na trzecim miejscu znalezli sie Wtosi, takze gtédwnie dzieki osadom kobiet, gdyz to wtasnie oni
zdobyli najwiecej medali w konkurencjach zenskich. tacznie medale zdobyto 23,8 % wszystkich startujgcych
federacji. Wsrdd federacji majacych swoje osady w konkurencjach kobiecych medale zdobyto 19,1 %
federacji, a wsréd mezczyzn 20 %. Niestety polska reprezentacja trzeci raz z rzedu, a dziewiaty raz w
siedemnastoletniej historii od 2000 roku wraca z Mistrzostw Swiata Junioréw bez medalu.

1LOSC ZDOBYWANYCH MEDALI W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
PRZED POLSKA REPREZENTACJE W LATACH 2000-2016

Lp. llo$é medali Miejsce w klasyfikacji
2000 11-19
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Juny

6-10
6-10
3-7
7-14
12-15

9-16

o|Oo(o|w|O|o|Oo|r|(O|O|Rr|[R|W|IN(NO

Wioslarstwo, jak juz wiele razy wspominano jest tzw. ,sportem pdinym”, w ktérym Srednia wieku
zawodnikdéw startujacych w Igrzyskach Olimpijskich wynosi ponad 27 lat, a medalistéw okoto 29 lat, dlatego
nie mozna zbytnio rozpaczaé, kiedy 17-18 latkowie nie zdobywajg medali, bo najwazniejsze jest to co bedzie
sie z nimi dziato w ich karierze sportowej przez najblizsze dziesie¢ lat. Przyréwnujgc chociazby polska
reprezentacje do niemieckiej, to na poziomie junioréw jak wida¢ nie ma w ogdle skali poréwnawczej,
natomiast w Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro Niemcy zdobyli trzy medale, a Polska dwa. W
poprzednich Igrzyskach w Londynie Niemcy takze mieli trzy medale, a Polska jeden. Jeszcze wczes$niej w
2008 roku w Pekinie Niemcy i Polska zdobyty po dwa medale.

KLASYFIKACJA MEDALOWA — OGOLEM

Lp. Kraj Ztote-Srebrne-Brazowe
1 Wrtochy 3-1-3
2 Niemcy 2-7-1
3 Czechy 2-0-1
4 USA 1-1-4
5 Grecja 1-1-0
Chiny
Litwa

6-9 Nowa Zelandia 1-0-0
Rumunia

10 Wielka Brytania 0-2-1

11 Dania 0-1-0
Brazylia
12-14 | Holandia 0-0-1
Potudniowa Afryka
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JUNIORKI JUNIORZY
Lp. | Kraj Ztote-Srebrne-Bragzowe Lp. Kraj Ztote-Srebrne-Brazowe
1 Wtochy 2-1-2 Niemcy 1-5-1
2 Niemcy 1-2-0 Witochy 1-0-1
3 USA 1-0-2 Czechy
4 Czechy 1-0-1 Grecja
5 Chiny 1-0-0 3-7 Litwa 1-0-0
Dania Nowa Zelandia
6-8 | Grecja 0-1-0 Rumunia
Wielka Brytania 8 USA 0-1-2
9 Holandia 0-0-1 9 Wielka Brytania 0-1-1
Brazylia
10-11 : 0-0-1
Potudniowa Afryka

Niemcy pomimo zdobycia zdecydowanie najwiekszej ilosci medali niestety nie wygrali klasyfikacji
medalowej. Wiadomo, ze ta klasyfikacja rzadzi sie swoimi regutami i decydujace znaczenie ma przede
wszystkim ilo$¢ medali ztotych. Niemcdédw pokonali w tej klasyfikacji Wtosi i co ciekawe jednym wiecej
medalem ztotym w konkurencjach kobiecych, kiedy to Wtosi w grupie juniorow dotychczas mieli mocne
osady raczej wsrdd mezczyzn. Na trzecim miejscu, co takze jest swego rodzaju sensacjg, znalezli sie Czesi
tylko z trzema medalami, ale za to podobnie jak Niemcy dwoma ztotymi. Stad wida¢, ze ponad potowe
ztotych medali zdobyty te trzy federacje. Pozostate konkurencje wygrywaty rézne panstwa. Podobnie jak w
konkurencjach junioréw kazdg konkurencje wygrata inna nacja, a w konkurencjach juniorek jedynie Wtoszki
zdobyty dwa medale. Taka sytuacja w juniorach miata miejsce po raz pierwszy i to oznacza, ze pomimo
wszystko poziom rywalizacji w wioslarstwie juz nawet w grupie junioréw ma tendencje wyrdwnywania sie.

Polska w grupie juniorow w dotychczasowe] rywalizacji zdobyta w wioslarstwie 36 medali z
nastepujgcym podziatem:

Potencjat reprezentacji rywalizujgcych w kazdej imprezie mistrzowskiej pokazuje kolejnos¢ w punktacji
druzynowej ogdlnej oraz w rozbiciu na konkurencje meskie i kobiece. Punkty zdobywane sg za miejsca I-VIII
wg zasady: | miejsce — 9 pkt., II-7,1l1-6, V-5,V -4, VI-3, VIl - 2, VIIl - 1. Punktacja oddaje to czego nie
wida¢ w klasyfikacji medalowej. Moze sie przeciez zdarzy¢, ze zabraknie medali, bo zabrakto gwiazd,
szczescia czy tez zostaty popetnione btedy taktyczne w rozegraniu poétfinatéw lub finatéw, jednak ten
potencjat poszczegdlne osady posiadajg i przy nastepnym rozegraniu wyscigu w tym samym zestawieniu
moze by¢ ujawniony.
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PUNKTACJA DRUZYNOWA - OGOLEM

Lp. Kraj llo$¢é punktow
1 Niemcy 82
2 Wtochy 64
3 USA 56
4 Grecja 31
5 Nowa Zelandia 28
6 Wielka Brytania 25
7 Czechy 24
8-9 Biatorus, Francja 19
10 Rumunia 18
11 Dania 17
12 Chiny 13
13 Australia 12
14 Holandia 11
15-16 Litwa, Potudniowa Afryka 10
17 Brazylia 6
18-20 Hiszpania, Serbia, Szwajcaria 5
21-22 Belgia, Wegry 4
23-24 Austria, Turcja 3
25 Chorwacja 2
26-30 Irlandia, Kanada, Polska, Stowenia, Ukraina 1
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ punktow Lp. Kraj llos¢ punktow
1 Wtochy 38 1 Niemcy 50
2 Niemcy 32 2 USA 29
3 USA 27 3 Wtochy 26
4 Grecja 16 4 Nowa Zelandia 20
5 Czechy 15 5 Grecja 15
6 Chiny 13 6 Wielka Brytania 13
7 Wielka Brytania 12 7 Rumunia 11
Francja Biatorus
89 Dania 1 89 Potudniowa Afryka 10
10 Biatorus 9 Czechy
Nowa Zelandia 10-11 Litwa 9
11-13 Australia 8 12 Francja 8
Holandia Dania
14 Rumunia 7 13-14 Brazylia 6
Hiszpania Serbia
15-16 - 2 15-16 — 5
Chorwacja Szwajcaria
Litwa Australia
17-19 | Belgia 1 17-18 Wegry 4
Polska Holandia
Hiszpania
19-23 | Belgia 3
Austria
Turcja
Kanada
24-27 IrIandla. 1
Stowenia
Ukraina

Na czele ogdlnej punktacji druzynowej tradycyjnie juz znalezli sie Niemcy. Niemcy wygrali wszystkie
ogolne punktacje druzynowe w tej grupie wiekowej w rozpatrywanym w tym materiale okresie ostatnich
trzech cykli olimpijskich. W pierwszej tréjce panstw punktacji tacznej Mistrzostw Swiata Junioréw
rozgrywanych w latach 2005-2016 oprocz Niemcoéw pojawito sie jeszcze piec¢ federacji. Wtosi — dziewiec
razy (na 12 mozliwosci), Rumuni — 8 razy, Amerykanie — 4 razy, Chiny — 2 razy i jeden raz Australia.
Kolejnosc¢ trzech pierwszych panstw w ogélnej punktacji druzynowej jest identyczna jak w ubiegtorocznych
mistrzostwach, jedynie réznica punktdw pomiedzy pierwszymi Niemcami, a drugimi Wtochami, ale i
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trzecimi Amerykanami zmniejszyta sie okoto dwukrotnie. tgcznie 30 federacji z 59 startujgcych (czyli
potowa) zdobyta punkty w tegorocznych Mistrzostwach Swiata. W konkurencjach kobiecych 19 federacji, co

stanowi 40% ogdétu majacych swoje osady w tych konkurencjach, a w meskich 27 federacji, czyli 50% ogétu
majacych osady meskie.
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W punktacji kobiet Niemcy ulegli Wiochom i byfa to pierwsza i jedyna przegrana tej reprezentacji od
Mistrzostw Swiata 2007 roku w Pekinie, gdzie Chinki u siebie wyprzedzity Niemki o 2 pkt. W latach 2008-
2016 w pierwszej trojce punktacji druzynowej konkurencji kobiecych obok Niemcdw bywaty jedynie cztery
inne federacje. Amerykanki i Rumunki po szes¢ razy (przez dziewiec lat), a Wtoszki — 4 razy i Chinki — dwa
razy. W punktacji druzynowe]j konkurencji meskich Niemcy zawsze byli na czele podobnych zestawien, a
oprécz Niemcéw w dziewiecioletniej historii Mistrzostw Swiata Junioréw w pierwszej tréjce zawsze byli
jeszcze Wtosi, a oprdcz tych dwdch federacji byli jeszcze Rumuni — trzy razy, Brytyjczycy — dwa razy i po
razie Australijczycy, Grecy, Amerykanie oraz Polacy po wspaniatych Mistrzostwach Swiata Junioréw 2013
roku w Trokach, gdzie nasze meskie osady junioréw zdobyty trzy medale.

Niestety tym razem polska reprezentacja zdobyta tylko jeden punkt i znalazta sie w grupie pieciu
federacji wsrdd trzydziestu na koricu punktacji druzynowej. Zdarzyto sie to naszej reprezentacji drugi raz w

biezacym cyklu olimpijskim.

ILOSC PUNKTOW | MIEJSCE REPREZENTACJI POLSKI JUNIOROW W MISTRZOSTWACH SWIATA W LATACH 2005-2016

RAZEM
ROK 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Mieisce Brandenburg Amsterdam Pekin Linz Brive Racice Eton Plovdiv Troki Hamburg Rio Rotterdam
Vel GER NED CHN  AUT FRA cze GBR BUL LTU GER de Janeiro NED
Mistrzostw
BRA
Hlosé 18 24 4 8 11 3 0 11 26 1 4 1
punktéow
Miejsce w 8 45 2425  14-16  14-15 24 - 15-16 6 30-31 23-27 26-30
punktacji
JUNIORZY
ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
llos¢ 1 4 11 3 0 7 21 1 4 0
punktow
Miejscew | 53,6 1920 8-9 2021 ; 12-14 3 26-28 16-20 -
punktacji
JUNIORKI
ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
llosé 3 4 0 0 0 4 5 0 0 1
punktow
Miejsce w 19 13-15 ; ; ; 15-17 1415 ; ; 17-19
punktacji
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ILOSC ZDOBYTYCH PUNKTOW PRZEZ REPREZENTACJE POLSKI W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW
W LATACH 1995-2016

Rok llo$¢ punktow Rok llo$¢ punktow Rok llo$¢ punktow
1995 19 2003 27 2011 0

1996 17 2004 30 2012 11

1997 22 2005 18 2013 26

1998 16 2006 24 2014 1

1999 17 2007 4 2015

2000 17 2008 8 2016 1

2001 3 2009 11

2002 22 2010 3

Z powyiszych zestawien widaé, ze tegoroczny start naszej reprezentacji junioréw byt jednym z
najstabszych oceniajgc z perspektywy zajetych miejsc, a przez to ilosci zdobytych punktéw w punktacji
druzynowej. Stabszym byty jedynie Mistrzostwa Swiata Junioréw 2011 roku w Eton. Byto to takze jedno z
najstabszych miejsc zajetych w mistrzostwach w ostatnich dwunastu latach. Powodem takiej sytuacji z
jednej strony jest coraz wieksza konkurencja miedzynarodowa, coraz wiecej panstw korzystajgcych z
programu rozwoju wioSlarstwa, takze w zakresie pomocy trenerskiej. Natomiast w Polsce niski poziom
sportowy rywalizacji krajowej zadowala niemal wszystkich. Wioslarstwo to ciezki sport, dla ludzi cierpliwych
i wytrwatych. Zeby osiggaé sukcesy trzeba poswiecaé sporo czasu i to od poczatku. W pierwszej fazie na
perfekcyjne opanowanie techniki. Niestety, a na to jak sie obserwuje brak jest cierpliwosci mtodym
adeptom na przysztych wioslarskich mistrzéw i czasu trenerom w klubach wioslarskich. Przy obecnym
poziomie krajowej rywalizacji nieraz wystarczy krotkookresowo ,pogonié” mtodego zawodnika, a wyniki
zadowalajgce i rozliczajgce ich opiekundéw natychmiastowo sie pojawiajg. Niestety nie wystarcza to na
sukcesy w rywalizacji miedzynarodowej junioréow, a juz catkowicie jest nie do przyjecia do siegania po
sukcesy na poziomie seniorow. Jeszcze innym problemem jest caty program Szkét Mistrzostwa Sportowego
i selekcji, a takze mentalnosci i sposobie pojmowania tzw. profesjonalizmu sportowego i to zaréwno
zawodnikéw jak i ich treneréw.
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Il.  WARUNKI ORGANIZACII WYJAZDU ORAZ POBYTU | STARTU
W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W ROTTERDAMIE

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Junioréw rozegrane zostaty na nowym torze uzywanym dla regat wioélarskich od
2012 roku o nazwie Willem-Alexander Baan w poblizu satelitarnej miejscowosci Zevenhuizen obok Rotterdamu na
potnocny wschdd od centrum miasta. Tor wioslarski zostat umieszczony na osuszanych i sztucznie regulowanych
terenach podmoktych wzdtuz kanatéw o nazwie De Rotte i w poblizu wiekszego akwenu Rottemeren. Pierwszymi
rozegranymi wazniejszymi regatami na tym torze byty Europejskie Igrzyska Uniwersyteckie w 2014 roku.

Mistrzostwa Swiata Junioréw podobnie jak cztery lata temu w roku olimpijskim rozegrane zostaty 1,5 tygodnia po
Igrzyskach Olimpijskich wspdlnie z Mistrzostwami Swiata Senioréw w konkurencjach nieolimpijskich. Dodatkowo tym
razem dotaczono do nich takie Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata. Rozegrano je trzy tygodnie pézniej od tradycyjnego
rozgrywania Mistrzostw Swiata Junioréw pomiedzy Igrzyskami w pierwszym tygodniu sierpnia.

24.08 Sroda - wszystkie przedbiegi — razem 45 wyscigdw
25.08 Czwartek - repasaze o$miu konkurencji — 12 wyscigow
26.08 Pigtek - ¢wiercfinaty dwdéch konkurencji (JM2x, JM1x)

repasaze jednej konkurencji (JM2-)

finaty E dwdch konkurencji (JM2x, JM1x) — razem 14 wyscigow
27.08 Sobota - pétfinaty C/D, finaty Ci D i poffinaty A/B — razem 19 wyscigdw
28.08 Niedziela - finaty Bi A —razem 26 wyscigéw

W tym roku réwniez w nietypowym terminie na poczatku lipca, zamiast w trzeci weekend maja, rozegrano
Mistrzostwa Europy Junioréw. W zwigzku z tym tydzien po nich nasi reprezentanci startowali w Mistrzostwach Polski
Junioréow (16-17 lipca) i po nich od 18 lipca rozpoczeli ponad miesieczne zgrupowanie Bezposredniego Okresu
Startowego w COS-OPO Watcz. Jeszcze kilka dni przed wyjazdem w osrodku COS-OPO Watcz odbyta sie wspdlna z
reprezentacjg miodziezowga oficjalna uroczystos¢ nominacji na reprezentantéw kraju. W niedziele 21 sierpnia po
rannym treningu i wczesnym obiedzie ekipa autokarem ruszyta w podréz do Rotterdamu.

W trakcie podrézy po drodze, mniej wiecej w potowie drogi, reprezentacja juniorow nocowata w Niemczech w
hotelu sieci Best Western w miejscowosci Bonneberg, nieopodal Bielefeld w tym samym co reprezentacja
miodziezowa. Do Rotterdamu dotarta na obiad. Zakwaterowana zostata w hotelu Van der Valk Rotterdam w osiedlu
satelitarnym Nieuwerkerk aan den lJssel, niespetna 8 km od toru, takze w tym samym, w ktérym mieszkata juz od kilku
dni reprezentacja mtodziezowa. W hotelu zapewniono wszystkie positki w systemie ,szwedzkiego stotu” w duzym
wyborze i bardzo dobrej jakosci. Pomiedzy hotelem, w ktérym mieszkata takze reprezentacja Wielkiej Brytanii, a baza
toru regatowego organizatorzy zapewnili wahadtowo kursujgce autokary wg osobnego rozktadu czasowego. W samej
bazie toru wioslarskiego istniejg dwa state obiekty. Wieza sedziowska na mecie toru i duzy hangar na todzie z czescig
socjalng (toalety, prysznice, szatnie oraz salg do przeprowadzania zebran). Cata baza toru wraz z trybunami dla kibicéw
ulokowana jest na wyspie otoczonej torem wioslarskim i kanatem doptywowo-rozptywowym. Pozostate zaplecze
zarowno dla zawodnikéw jak i kibicow oparte zostato na bazie tymczasowej. Konstrukcjach zbudowanych z rur
konstrukcyjnych (regaty na todzie i trybuny), duzych halach namiotowych i toalety typu Toi-Toi.

Na torze regatowym w trakcie catego pobytu nasza reprezentacja miata rozstawiony wtasny namiot przywieziony z
kraju z petnym wyposazeniem w krzesta, stét, karimaty do wypoczynku dla zawodnikéw, tablice informacyjne, agregat
pradotwdrczy oraz caty zestaw do przygotowywania gorgcych napojéw — herbaty i kawy. Dla treneréw zapewniono
rowery przywiezione z Polski do obserwacji przebiegu rywalizacji i prowadzenia treningu z brzegu.

W trakcie rozgrywania Mistrzostw Swiata Junioréw panowaty zmienne warunki atmosferyczne. Kazdego dnia
potrafity zmieniac sie kierunki wiatrow, nawet w trakcie zawoddéw. Jednak w dniu finatéw mistrzostw byty sprzyjajace
do uzyskiwania korzystnych rezultatow czasowych.

Bezposrednio po zakonczeniu finatdéw i wczesniejszym spakowaniu sprzetu wioslarskiego i catego osprzetu
(namioty, krzesta, stoty) reprezentacja junioréw wyruszyta takze autokarem w droge powrotng, ale juz bezposrednio
do kraju.
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lIl. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO MISTRZOSTW SWIATA
JUNIOROW W ROTTERDAMIE

Wprawdzie w trakcie osmiu dni rozgrywania w Rotterdamie trzech zazebiajgcych sie czasowo
mistrzostw Swiata, panowaty jak juz wspomniano zrdéznicowane warunki atmosferyczne, ale akurat
wyscigi w ramach Mistrzostw Swiata Junioréw, a szczegdlnie przedbiegi i finaty A i B rozegrane zostaty
w warunkach pozwalajgcych na uzyskiwanie rekordowych wynikéw. Tor regatowy w Rotterdamie
potozony jest na ptaskim, odkrytym terenie, co przy odpowiednim kierunku wiatru powodowato
wspomaganie takich warunkéw.

Najlepsze wyniki tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw zestawiono ponizej w tabeli. Dotaczono
rezultaty zwyciezcéw finatéw A, a takze odpowiednio podobne wyniki polskich zatég startujgcych w
Rotterdamie. Pokazano takze najlepsze rezultaty w poszczegdlnych konkurencjach, uzyskane we
wszystkich dotychczas rozgrywanych Mistrzostwach Swiata Junioréw z wytaczeniem wynikéw
uzyskanych w 1999 roku w Mistrzostwach Swiata Junioréw w bufgarskim Ptowdiw, gdzie
niespodziewanie, z trudno wyttumaczalnego do dzisiaj powodu, byly one tak rekordowo
rewelacyjnymi, ze do dzisiaj nikt nie moze sie do nich nawet zblizy¢. Trudno uwierzy¢é w ttumaczenia o
wysokiej temperaturze otoczenia i bardzo cieptej wodzie, gdyz od tamtego czasu juz dwukrotnie na
tym samym torze odbyly sie imprezy rangi mistrzostw $wiata — w 2012 juniorow i seniordw w
konkurencjach nieolimpijskich, a w ubiegtym 2015 roku — mtodziezowcéw, w bardzo podobnych
warunkach, a jednak wyniki w nich uzyskane daleko od tamtych odbiegaja.

Natomiast w Rotterdamie:

e W dziesieciu konkurencjach najlepsze rezultaty konkurencji uzyskali zwyciezcy w finale A, a
trzy pozostate zarejestrowano w przedbiegach.

e W pieciu konkurencjach poprawiono dotychczasowe najlepsze $wiatowe wyniki junioréw

e Tylko w jednej konkurencji - w jedynce mezczyzn inna osada niz zdobywca ztotego medalu
uzyskata najlepszy rezultat konkurencji.

e Obecnie przedstawiciele czterech nacji sg posiadaczami najlepszych $wiatowych rezultatéw
wsrdd junioréw
Osady Rumunii posiadajg w pieciu
WHtosi w czterech
Niemcy w trzech i Grecy w jedne;j

e Stad wida¢ pewnego rodzaju dominacje — odlot w tej kategorii wiekowej Rumundw,
Wiochéw i Niemcdw, o czym wielokrotnie wspomniano w ocenie.

e Dla przyktadu w pokazanych Mistrzostwach Swiata 1999 roku w Ptowdiw rekordowe
rezultaty w trakcie ich trwania osiggnety zatogi az dziesieciu panstw, a tylko Niemcy mieli je
w czterech konkurencjach.
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Najlepszy czas na Swiecie

Nastepny najlepszy czas na

Najlepszy wynik

Najlepszy czas
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Najwyzszy poziom sportowy zaprezentowano w konkurencjach, w ktérych poprawiono najlepsze
dotychczasowe rezultaty swiatowe w tych konkurencjach.

rlglt:ltr;(t):::nk:\)llr;::';i:::lVg\iir:tzanjl:mi':):?vlvq :vz;:;ﬂ:g:z;:, Kolejn’oéf': konkurencji wg réin:ricY po’mi_edzy .najllepszym
q el M Swiatowym rezultatem junioréw i senioréw
a najlepszym $wiatowym rezultatem konkurencji
L.p. Réznica w sek. Symbol konkurencji L.p. Réznica w sek. Symbol konkurencji
1 -2.92 JW1x 1 +12.94 M4+
2 -2.01 IM4- 2 +16.58 M8+
3 -1.72 IM2- 3 +20.7 M4x
4 -1.51 JW2- 4 +20.99 M4-
5 -0.29 JW4- 5 +21.58 M2x
6 +2.65 JM8+ 6 +23.68 Wiéx
7 +3.81 IM4x 7 +24.01 M2-
8 +4.07 JM4+ 8 +24.15 M1x
9 +4.36 JM2x 9 +25.24 W2-
10 +4.94 JW2x 10 +25.87 W2x
11 +5.38 JM1x 11 +26.0 W8+
12 +7.92 Jw8+ 12 +26.87 W1x
13 +8.26 JW4ax 13 +27.81 W4-

Powyzej zamieszczono dwie tabele — z lewej pokazujaca rdznice pomiedzy najlepszymi wynikami
osiggnietymi w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw w Rotterdamie, a ich dotychczasowymi
odpowiednikami, natomiast z prawej réznice pomiedzy obecnie najlepszymi $wiatowymi rezultatami
junioréw i seniorow. Przy analizie tej drugiej tabeli nalezy zwrdci¢ uwage, ze najmniejsza rdznica jest
w meskiej czwodrce ze sternikiem, jednak nalezy pamietaé, ze ta konkurencja dziewieé lat temu w
2007 roku po raz ostatni zostata rozegrana w programie Mistrzostw Swiata Senioréw, a w 1992 roku
po raz ostatni w programie lIgrzysk Olimpijskich. Stad ostatni rekordowy rezultat pochodzi z
Mistrzostw Swiata w 1991 roku. Na drugim miejscu jest najszybsza konkurencja jakg jest meska
d6semka, w ktdrej czas przejazdu dtugosci toru regatowego jest zdecydowanie najkrétszy, a wiec i ta
réznica musi by¢ sitg rzeczy stosunkowo krétszg. W pozostatych konkurencjach ta réznica pomiedzy
juniorami, a seniorami waha sie w granicach 20,7+27,8 sek. Warto tez zauwazyé, ze minimalnie
wieksze sg te réznice w konkurencjach kobiecych niz meskich, co jest wyttumaczalne zdecydowanie
wiekszym poziomem sity pomiedzy juniorkami, a poddanymi wieloletniemu procesowi treningowemu
seniorkami.

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Rotterdamie w pieciu konkurencjach poprawiono
najlepsze rezultaty. Od niemalze 3 sek. w jedynce kobiet do 0,29 sek. w czwérce bez sterniczki kobiet.
Nalezy jednak zauwazyé, ze obydwa rezultaty sg najbardziej oddalone od najlepszych rezultatéow
seniorek, co oznacza, ze ich poziom jest pomimo wszystko nieco nizszy od pozostatych.

Najstabszy wynik w stosunku do najlepszego Swiatowego rezultatu osiggnieto w zenskich —
czworce podwdjnej i 6semce. Przy sprzyjajgcych warunkach réznigce sie az o okoto 8 sek.

Kolejnosé polskich osad wg wielkosci réznicy ich najlepszego Kolejnosé polskich osad wg wielkosci réznicy ich
rezultatu do najlepszego rezultatu konkurencji najlepszego swiatowego rezultatu tej konkurencji
w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Rotterdamie w juniorach
L.p. Symbol konkurencji Réznica w sek. L.p. Symbol konkurencji Réznica w sek.
1 JM1x 5.19 1 JM1x 10.57
2 JW4- 18.84 2 JW4- 18.84
3 JW2x 20.01 3 JIM4- 22.60
4 JM4- 22.60 4 JW2x 24.95

Wsréd czterech polskich osad startujgcych w Rotterdamie najlepszym poziomem wg zestawien
zaprezentowat sie nasz skifista, ktéry w przedbiegu uzyskat rezultat réznigcy sie tylko 5,19 sek. od



najlepszego uzyskanego podczas mistrzostw w tej konkurencji. Rezultat naszego reprezentanta byt
poza tym 10,57 sek. stabszy od najlepszego swiatowego rezultatu wsrdd juniordw, uzyskanego w
2004 roku w hiszpanskim Banyoles przez Rumuna Daniela Frateanu.

Zdecydowanie najstabszg osadg w polskiej reprezentacji byta meska czwdrka bez sternika. Nie
dos¢, ze zajeta ostatecznie ostatnie miejsce w swojej konkurencji, to jeszcze wszystkie pozostate
czworki osiggnety w trakcie mistrzostw lepsze rezultaty od ich najlepszego.

Dla przedstawienia analizy walki o tytuty Mistrzéw Swiata i o podziat medali, ale takze walke w
catym finale, zestawiono ponizej w tabelach rdznice czasu na mecie pomiedzy ztotymi i srebrnymi
medalistami, ztotymi i brgzowymi medalistami, oraz pomiedzy pierwszg i ostatnig osadg w finale. Dla
petniejszego obrazu walki w finale zestawiono rdznice czasu pomiedzy pierwszg, a pigtg osadg w
finale, gdyz doswiadczenie uczy, ze nie zawsze ostatnia — szésta osada finatu, nienaciskana przez
nikogo z tytu, a widzgc strate do poprzedzajacych jg zatdg i brak szans na poprawe swojej pozycji,
walczy z petng determinacjg do ostatniego metra. Robig sie wtedy nienaturalnie duze rdznice na
ostatnich metrach finiszowych i zamazuje petny obraz rywalizacji w catym finale.

1 = Il miejsce 1 = Il miejsce
L.p. Réznica w sek. Symbol konkurencji L.p. Roznica w sek. Symbol konkurencji
1 0.03 JM8+ 1 2.50 JW8+
2 0.48 JW8+ 2 2.65 IM2x
3 0.98 JW4- 3 2.66 JW2x
4 1.97 JM2x 4 3.55 JM4x
5 2.02 JW4x 5 3.70 JW4x
6 2.12 JM4x 6 4.61 JM4+
7 2.19 JM4+ 7 4.67 JIM8+
8 2.43 JW2x 8 4.78 JW2-
9 2.49 JM2- 9 5.43 JwW4-
10 2.65 JW2- 10 6.18 JIM1x
11 3.53 JM1x 11 6.47 JW1x
12 4.57 JW1x 12 10.45 JM4-
13 4.86 JM4- 13 12.31 JM2-
1 -V miejsce 1 - VI miejsce

L.p. Rdéznica w sek. Symbol konkurencji L.p. Réznica w sek. Symbol konkurencji
1 5.98 JW4- 1 8.01 JM4+
2 6.27 JW2x 2 8.63 JW2x
3 7.98 IM4+ 3 13.57 JW8+
4 8.48 JW4x 4 13.86 IM2x
5 9.18 JW8+ 5 14.86 JW2-
6 9.42 IM8+ 6 16.61 JW4-
7 10.35 JM2x 7 17.88 JM4x
8 11.83 JW2- 8 21.01 JM8+
9 12.83 JM4x 9 23.52 JM1x
10 13.04 JM1x 10 30.51 IM2-
11 15.21 JW1x 11 31.45 JW1x
12 16.07 JM2- 12 41.27 JW4ax
13 17.87 IM4- 13 1:02.62 IM4-

Z tych zestawien nalezy zauwazy¢, ze:
e Najbardziej zacieta i wyrdwnang walke o zwyciestwo stoczono w meskiej i zenskiej
dsemce oraz czworce bez sterniczki kobiet.
e Najpewniej i ze sporg przewaga ztoty medal zdobyli zwyciezcy meskiej czwérki bez
sternika i obu jedynek — zenskiej i meskiej.
e Podobnie zreszty podziat medali bez dramatycznej walki na finiszu dokonat sie w meskiej
czworce bez sternika i dwdjce bez sternika.
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Rdznice pomiedzy poszczegdlnymi osadami na mecie w meskiej czwdrce bez sternika byty
na tyle przekonywujace, ze ogélnie nawet trudno méwié w niej o jakimkolwiek
dramatyzmie walki. Do walki o medal brgzowy préobowali sie wtgczy¢é Wtosi, ale ogromne
problemy techniczne na ostatnich 500m wyeliminowaty ich z niej ostatecznie
zdecydowanie.

Obok meskiej czwdrki bez sternika najbardziej rozciggnietymi finatami byty takze jedynki
kobiet i meskiej dwdjki bez sternika.

Omawiany powyzej syndrom szostej osady w finale przezywaty najbardziej ostatnie osady
w czworkach podwdjnych kobiet, jedynek kobiet, dwdjki bez sternika mezczyzn i czwérki
bez sterniczki kobiet.

Najbardziej wyréwnane finaty byly w konkurencjach czwérki ze sternikiem, kobiecego
debla oraz czwdrki bez sterniczki i czworki podwdjnej kobiet z wytgczeniem ostatnich
széstych na mecie osad.
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IV. OCENA STARTU POLSKICH OSAD

KIEROWNICTWO EKIPY

Prezes PZTW

Dyrektor Sportowy Fizjoterapeuta
Trener JM4- Trener gtéwny kadry junioréw
Trener JW4- Trener JW2x

Trener JM1x
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l. CZWORKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JW4-

Sktad osady Rok ur. Klub

Bugajska Sara 1999 AZS AWF Krakéw
Wojtarowicz Barbara 1999 AZS AWF Krakéw
Kocikowska Joanna 1999 BKW Bydgoszcz
Grzella Paulina 1999 BKW Bydgoszcz

Trenerzy klubowi:
Iwona Wdijcik Pietruszka - AZS AWF Krakéw

Grzegorz Jankowski - BKW Bydgoszcz

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Grzegorz Jankowski

Prognoza wyniku:
V- VIl miejsce

Ostateczny wynik:
VIl miejsce

W konkurencji czwdrek bez sterniczki juniorek do tegorocznych mistrzostw swiata zgtoszono 13
osad. Zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA dla tej ilo$ci osad
najpierw przewidziane jest rozegranie trzech przedbiegdw, z ktérych pierwsze trzy na mecie zatogi
bezposrednio zdobywajg awans do potfinatéw, a nastepnie jeden repasaz ztozony z czterech zatdg, z
ktérego trzy pierwsze osady uzupetniajg dwunasto-osadowg stawke poétfinatowa. W ubiegtorocznych
Mistrzostwach Swiata Junioréw w Rio de Janeiro startowato dziewie¢ czwérek. Szeé¢ federacji miato
swoje czworki bez sterniczki w obu latach — Chiny, Wielka Brytania, Niemcy, Wtochy, Nowa Zelandia i
USA. W tym roku zabrakto osad Francji, Rosji i Australii. Miejsca na podium tej konkurencji w
ubiegtym roku zajmowaty kolejno: Amerykanki, Niemki i Nowozelandki. W obu latach w finale tej
konkurencji znalazty sie te same federacje, jednak w catkiem nowych zestawieniach osobowych.
Nowe w tym roku federacje to: Belgia, Chorwacja, Dania, Wegry, Holandia, Rumunia, Turcja i Polska.

W naszej reprezentacji w tej konkurencji wystartowaty zawodniczki, ktére w tegorocznych
Mistrzostwach Europy Juniorek w Trokach zajety doskonate drugie miejsce. Na uwage zastuguje wiek
zawodniczek. Wszystkie zawodniczki urodzone sg w 1999 roku, choé trzeba od razu dodaé, ze w
innych czwérkach tez byto wiele zawodniczek siedemnastoletnich, a nawet cztery szesnastoletnie.
tacznie na 39 wszystkich startujacych w czwérkach bez sterniczki z mtodszych rocznikéw byto 22
zawodniczki. Polska czwdrka zostata zbudowana z zawodniczek, ktére zajety czotowe lokaty (pierwsze
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i drugie miejsce) w konkurencji dwdjki bez sterniczki podczas wszystkich regat sezonu i wygraty ze
wszystkimi starszymi kolezankami w kraju. Natomiast mozliwo$é doboru kolejnych zawodniczek w tej
konkurencji byta niestety mocno ograniczona, gdyz zdecydowanie odbiegaty one poziomem
sportowym w rywalizacji krajowej. Podczas Centralnych Kontrolnych Regat Juniorow w Kruszwicy
osada reprezentacyjna wygrata z kolejng osadg 20 sek., zdecydowanie odbiegajgc poziomem
sportowym od pozostatych zatég. W Mistrzostwach Swiata wystartowato siedem osad z Mistrzostw
Europy Junioréw. Mistrzynie Europy - czwdrka niemiecka wydawata sie poza zasiegiem, gdyz podczas
mistrzostw z 10 sekundowg przewagg zdeklasowata pozostate zatogi. W Mistrzostwach Europy z
czworek europejskich nie wystartowaty zawsze silne w osadach dtugowiostowych osady Wielkiej
Brytanii. Przed Mistrzostwami Swiata zawsze pozostaje pytanie o jakim poziomie sportowym
przyjada na gtéwne regaty sezonu osady krajéw tzw. ,,zamorskich”, ktére majg ogromna tradycje w
kobiecych wiostach dtugich, czwérki ze Standéw Zjednoczonych, Nowej Zelandii i Chin. W zwigzku z
tym powtdrzenie sukcesu z Mistrzostw Europy to zadanie jest zawsze niezwykle trudne.

Tegoroczne starty miedzynarodowe:

1. 7-8.05 Regaty miedzynarodowe — Monachium (Niemcy)
IX miejsce w sobote
Il miejsce w niedziele — biegi réwnolegte

2. 9-10.07 Mistrzostwa Europy Junioréw — Troki (Litwa)
Il miejsce

Polki w Rotterdamie wystartowaty czterokrotnie; w przedbiegu, repasazu, pétfinale i finale B.

Juz w pierwszym swoim starcie trafity do jednego przedbiegu ze wspomnianymi Mistrzyniami
Europy - Niemkami, brazowymi medalistkami ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata -
Nowozelandkami, ale w catkowicie nowym skfadzie i czwartymi z tegorocznych Mistrzostw Europy —
Belgijkami. Niestety tego wyscigu Polek nie nalezy uzna¢ za udany. Nasze zawodniczki prébowaty
walczy¢ z Belgijkami o trzecie premiowane bezposrednim awansem trzecie miejsce, ale ostatecznie
opadty z sit, catkowicie poddajac sie na finiszu. Bo przeciez jeszcze na pétmetku prowadzity z czwérka
Belgii 0.83 sek., a 500 metrow przed metg ulegaty im zaledwie o 0.13 sek. Natomiast na mecie
przegraty z tg osada 7.92 sek. Zatoga przyptyneta na linie mety na ostatnim czwartym miejscu,
uzyskujgc przy tym jedenasty rezultat wszystkich trzech przedbiegéw, na trzynascie startujgcych
czworek.

W repasazu nasze zawodniczki zajety drugie miejsce ulegajagc mtodziutkim Chorwatkom (w
chorwackiej czwdrce wiostowaty dwie zawodniczki szesnastoletnie i jedna siedemnastoletnia), ktore
nie startowaty w Mistrzostwach Europy. Pokonaty natomiast bezwzglednie dwie najstabsze czworki
tych mistrzostw — Dunki i Turczynki.

Bieg poftfinatowy takze nie nalezat do udanych. Zatoga podjeta wprawdzie walke, ale sit im
starczyto jedynie do pdtmetka. Warunki atmosferyczne (byto mocno pod wiatr), nie byty
preferencyjne dla tej osady z tymi warunkami fizjologicznymi. Od startu ptynety wprawdzie na
czwartym miejscu, ale na pétmetku tracity do trzeciej Nowej Zelandii 2.28 sek., z ktdéra juz przegraty w
przedbiegu. Ostatecznie wptynety na linie mety na miejscu pigtym, a do awansu zabrakto 11.02 sek.
Polki w tym wyscigu uzyskaty tgcznie dopiero dziesigty rezultat obu pétfinatéw. Tym samym przyszto
im sie scigaé jedynie o miejsca 7-12 w finale B. Po analizie miedzyczaséw widaé byto wyraznie, ze
catkowicie drugg potowe dystansu ,,odpuscity” Chorwatki, nie widzac jakichkolwiek szans na awans i
oszczedzajgc sity na finat B. Musiato to stanowié ostrzezenie dla trenera polskiej czworki.
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Finat B byt tylko potwierdzeniem takich przypuszczen. Chorwatki prowadzity od startu do mety,
majac przy tym najlepsze czasy wszystkich pieésetek z catej stawki. Start polskiej czworki byt chyba
zbyt spokojny. Osada ruszyta z czwartego miejsca na pierwszym punkcie kontrolnym pomiaru czasu
po 500 metrach, walczac w stawce z Holenderkami i Wegierkami. Dopiero na ostatnich 500 metrach
wyprzedzita drugie Wegierki co dato ostatecznie ésme miejsce z najlepszym zyciowym rezultatem
7:01.01 sek., ustepujgc w finale B osadzie Chorwacji. Ztoty medal w tej konkurencji zdobyty
Mistrzynie Europy — Niemki przed Wtoszkami i Amerykankami.

Nasze zawodniczki majg przed sobg jeszcze jeden sezon w tej kategorii wiekowej. Wydaje sie, ze
sg dobrze prowadzone, z duzym nastawieniem na trening ogdlnorozwojowy. W chwili obecnej osada
stanowi dobry przyktad poswieconego czasu i sit podczas treningu na utrzymanie prawidtowej
techniki wiostowania. Zawodniczki muszg przede wszystkim zachowaé ujednolicong technike
wiostowania. Niestety na tych mistrzostwach jeszcze znacznie odbiegaty pod tym wzgledem od
medalistek. Zawodniczki zrealizowaty zadanie wynikowe. Ich ambitna postawa i pracowito$¢ moze
stanowi¢ dobry przyktad dla réwiesnikdw. Pozostaje jedynie pytanie czy nadal bedg odpowiednio
zmotywowane do zmudnej pracy wioslarskiej, aby zrobi¢ znaczacy postep, bo tylko taki moze by¢
gwarancja sukcesu w przysztorocznym sezonie.

Il CZWORKA BEZ STERNIKA JUNIOROW JIM4-

Sktad osady Rok ur. Klub

Krause Karol 1998 AZS UMK/SMS Torun
Aleksandrowicz Jakub 1998 PTW/SMS Ptock
Budzyniski Tomasz 1999 WTW Wioctawek
Donarski Barttomiej 1998 PTW/SMS Ptock

Trenerzy klubowi:

Jerzy Podsedek - PTW/SMS Ptock
Krzysztof Gabryelewicz - WTW Wtoctawek
Stawomir Kruszkowski - AZS UMK/SMS Torun

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Stawomir Kruszkowski

Prognoza wyniku:
VII-XIIl miejsce

Ostateczny wynik:
XIV miejsce
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W konkurencji czwérek bez sternika junioréw do tegorocznych mistrzostw $Swiata zgtoszono 14
osad. Zastosowano w zwigzku z tym identyczny system eliminacji jak w przypadku czwérki bez
sterniczki dziewczat. W ubiegtorocznych mistrzostwach w tej konkurencji startowato 16 czwérek. Ze
startujgcych w ubiegtym roku w tej konkurencji federacji pozostato osiem — Rumunia, Wielka
Brytania, Niemcy, Grecja, USA, Serbia, Kanada i Chiny. W wymienionych osadach wystartowato
jednak facznie tylko dwdéch zawodnikéw z tamtych czwdrek. Po jednym zawodniku w osadach
Rumunii i Kanady. Za to na podium pozostaty te same nacje w niezmienionej kolejnosci. Co wiecej w
finale wymienita sie tylko jedna federacja i to na széstym miejscu - Hiszpandw zastgpili Wtosi. Oprdcz
nich startujgcych w ubieglym roku Austriakdw, Australijczykdéw, Butgaréw, Dunczykow,
Argentynczykow, Szwajcaréw i Puerto Rico zastgpili Biatorusini, Francuzi, Polacy oraz Potudniowa
Afryka i Uzbekistan. W tegorocznych Mistrzostwach Europy wygrali Wtosi przed Rumunami i
Austriakami. Co ciekawe, ze na Mistrzostwa Swiata Wtosi catkowicie wymienili swéj sktad osobowy,
Rumuni — potowe sktadu, a Austriacy w ogéle w tej konkurencji nie wystartowali. Wséréd 56
zawodnikéw startujacych we wszystkich osadach w tej konkurencji, az 30 % stanowili zawodnicy
mtodszych rocznikéw (siedemnastoletni i szesnastoletni).

W polskiej reprezentacji wystartowata osada zbudowana z czterech zawodnikéw o najlepszych
parametrach fizycznych oraz fizjologicznych. Pierwotnie powofano po dwdch najlepszych
zawodnikéw ze Szkdét Mistrzostwa Sportowego w Ptocku i Toruniu. Jednak na poczgtku okresu
bezposredniego przygotowania startowego zgrupowanie opuscit J. Robaszkiewicz z Torunia, a
powotano na jego miejsce Tomasza Budzynskiego.

Na poczatku sezonu podjeto wprawdzie probe budowy dsemki junioréw, a ten bardzo ambitny
jak na polskie warunki plan oparty byt gtéwnie na doswiadczeniu wieloletniego trenera senioréw w
tej konkurencji Wojciecha Jankowskiego. Nie znalazt on jednak przetozenia na krajowe realia
sportowe. Poziom wyszkolenia zawodnikéw kandydujgcych do osady okazat sie zbyt niski, co
utrudnito znacznie zbudowanie osady na wysokim poziomie sportowym. Ostatecznie osada zajeta
podczas Mistrzostw Europy Juniordw dziewigte miejsce i stad w dalszym okresie préba wystawienia
w Mistrzostwach Swiata Junioréw czwoérki jako jedynej osady w konkurencjach wioset dtugich.

Tegoroczne starty miedzynarodowe:

1. 7-8.05 Regaty miedzynarodowe — Monachium (Niemcy)
XIV miejsce w sobote (Sktad osady: Aleksandrowicz, Krause, Robaszkiewicz, Donarski)
XVIII miejsce w sobote (Sktad osady: Baranowski, Kurpiewski, Sobiecki, Cywiriski)
Brak awansu do finatu w sobote (Sktad osady: Gorski, Grejcz, Patucki, tawicki)
V miejsce w niedziele — biegi rownolegte (Sktad osady: Gorski, Grejcz, Patucki, tawicki)

Nasza czwérka wystartowata w Rotterdamie trzykrotnie; w przedbiegu, repasazu i w finale C.
Niestety trzykrotnie zajmowata ostatnie miejsce.

W przedbiegu od startu do mety ptyneli na pozycji czwarte] zajetej po pierwszych 500 metrach,
cho¢ czasy kolejnych piecésetek byty trzecimi w walczacej stawce. Stad wniosek, ze osada probowata
walczy¢, ale nie potrafita lub byta zbyt staba. Na mecie strata do trzeciej premiowanej awansem
pozycji byta wyrazna i wynosita 2.81 sek.

W repasazu takze straty 4.26 sek. po pierwszej pieésetce (2.95 sek. do trzeciej premiowanej
jeszcze awansem do pétfinatu pozycji) z géry ustawialy zatoge w przegranej sytuacji. Wprawdzie
zatoga walczyta i prowadzita do pétmetka z Chinczykami, cho¢ niczego to nie zmieniato, to jednak w
drugiej czesci dystansu zawodnicy ostabli i ulegli nawet im 2.38 sek. na mecie. Do trzeciego miejsca
dajgcego awans do strefy poéffinatowe] zabrakio 4.76 sek.
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W finale C polska czwdérka ambitnie wystartowata do powtdrnej walki z Chinczykami, ale tym
razem w rywalizacji dwdch osad ,jeden na jeden”. Nasi zawodnicy prowadzili po 500 metrach 1.75
sek., a na potmetku juz przegrywali 1.89 sek. W drugiej potowie dystansu dalej systematycznie
odlegtos$¢ pomiedzy nimi, a czwoérkg Chin systematycznie sie powiekszata, aby na mecie wynies¢
10.57 sek. Niestety bardzo wyraznie wida¢ bylo w tej osadzie braki w zgraniu technicznym i
mentalnym, ale takze w przygotowaniu fizycznym i wydolnosciowym.

Przy ocenie tej osady powraca jak bumerang szkolenie w Szkotach Mistrzostwa Sportowego,
ktore powinny stanowié¢ podstawowe Zrédto zawodnikdw do osad wielowiostowych na regaty
miedzynarodowe przygotowujgc przysztych kandydatéw do reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie. W
zadnej konkurencji juniorskich meskich dtugich wioset podczas tegorocznych Mistrzostw Polski
Junioréw w Poznaniu ztotego medalu nie zdobyli zawodnicy Szkoty Mistrzostwa Sportowego, a w
Mistrzostwach Swiata Junioréw sposréd kilkudziesieciu objetych szkoleniem z SMS-6w wystartowato
zaledwie trzech zawodnikow.

Podczas zgrupowania Bezposredniego Przygotowania Startowego nowo powstata osada
zmuszona byta odwrdci¢ proporcje budowania szczytu formy. Wrécita do podstaw techniki
wiostowania i dopiero na jej podstawie budowata cierpliwie umiejetnos¢ przytozenia sity. Nawet
zmiana trenera w ostatnim okresie pomimo pomocy i wspodtpracy z kilkoma szkoleniowcami nie
przyniosta wymiernego efektu. Trudnosci, na ktére napotkali trenerzy wymagaty wprowadzenia
innych bodzcéw, ale przede wszystkim doswiadczenia. Obnizajacy sie poziom w kraju powoduje, ze
wymienieni zawodnicy od dwdch lat zajmujg czotowe lokaty w rywalizacji krajowej, a ich kazdy start
miedzynarodowy konczy sie porazka. Wprawdzie podczas zgrupowania zaplanowano wyscig
kontrolny, ale ze wzgledu na wymuszong zmiane w sktadzie osady w przededniu tego biegu,
zrezygnowano z proby oceny poziomu sportowego. Zatozono, ze podczas tak dtugiego zgrupowania
praca przyniesie wymierny efekt. Niestety tak sie nie stato, a w konsekwencji osada ztozona z
najlepszych polskich junioréw w wiostach dtugich okazata sie by¢ przystowiows ,czerwong latarnig”
tej konkurenciji.

. DWOJKA PODWOINA JUNIOREK  JW2x

Sktad osady Rokur. Klub
Gatek Izabela 1998 Lotto Bydgostia
Barlik Katarzyna 1998 Lotto Bydgostia

Trener klubowy:
Bernatajtys Daniel - Lotto Bydgostia

Trenerzy prowadzacy w reprezentacji:
Robert Sycz/Daniel Bernatajtys
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Prognoza wyniku:
VII-XIl miejsce

Ostateczny wynik:
XVII miejsce

Do tegorocznych Mistrzostw Swiata Juniorek zgtoszono 23 dwdjki podwdéjne dziewczat. Przy takiej
ilosci osad najpierw rozegrano cztery przedbiegi, z ktérych tylko zwycieskie dwdjki awansowaty
bezposrednio do pétfinatéw A/B, a nastepnie cztery repasaze, z ktérych po dwie pierwsze zatogi
uzupetniaty poffinaty A/B. Pozostate dwojki walczyty w poffinatach C/D. Ze wszystkich pétfinatéw po
trzy pierwsze osady awansowaty do finatu wyzszego A lub C, pozostate walczyty w finatach B lub D.

W ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw w Rio de Janeiro startowato 18 dwdjek
podwadjnych juniorek. Ztoty medal zdobyty tam Niemki, przed Rumunkami i Wtoszkami. W finale A
tylko trzy federacje utrzymaty swoje osady w tej konkurencji (Wtosi, Niemcy i Australia), ale byty to
catkiem nowe zawodniczki. Dziewie¢ federacji, ktére miaty dwdjki podwdjne juniorek w ubiegtym
roku, miaty je takze w Rotterdamie (USA, Wtochy, Australia, Dania, Niemcy, Chiny, Norwegia, Japonia
i Zimbabwe), ale tylko jedna zawodniczka (z Zimbabwe) startowata w obu latach. W tegorocznych
Mistrzostwach Europy w tej konkurencji wygraty Dunki, przed Greczynkami i Niemkami. Wsréd
dwojek startujgcych w Rotterdamie w tej konkurencji 40% zawodniczek byty z mtodszych rocznikéw
(1999 i 2000).

W naszej reprezentacji junioréw na poczatku tegorocznego sezonu dokonano préby budowy
mocnej czworki podwaéjnej, ktéra miata stanowi¢ flagowg osade kobiecych wioset. Podstawg tej
decyzji byly ubiegtoroczne sukcesy na arenie miedzynarodowej w tej konkurencji. Niestety
zawodniczki trapione kontuzjami nie dokonaty wymaganego postepu indywidualnego i w osadzie, co
doprowadzito do stabego dziesigtego miejsca w tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorek w
Trokach, nie realizujgc tym samym zadania wynikowego. Zaginat réwniez w samej czwérce duch walki
i che¢ postepu, ktéry w ubiegtych sezonach stanowit podstawe sukcesu. W zwigzku z tym podjeto
decyzje o zredukowaniu ilosci zawodniczek do konkurencji dwdjki podwdjne;j.

Ostatecznie wystartowata osada, ktérej sktad zostat ustalony na podstawie wynikéw testéw
trenerskich oraz na podstawie analizy postepu wynikowego w trakcie sezonu.

Podczas kolejnych regat w sezonie zawodniczki osiggaty coraz lepsze wyniki sportowe. Obie miaty
juz doswiadczenie w startach miedzynarodowych i sg Mistrzyniami Polski w tej konkurencji. Posiadajg
dobre warunki fizyczne, jednak majg problem z utrzymaniem wagi startowej. W zwigzku z tym
podczas zgrupowania w COS-OPO w Watczu prowadzona byfa szczegdétowa opieka specjalisty od
zywienia sportowcow.

Tegoroczne starty miedzynarodowe:
1. 7-8.05 Regaty miedzynarodowe — Monachium (Niemcy)

Brak awansu do finatu w sobote (Sktad osady: Jakubowska, Gatek)

XIl miejsce w sobote (Sktad osady: Boruch, Sochocka)

Il miejsce w niedziele — biegi rownolegte (Sktad osady: Boruch, Sochocka)
2. 9-10.07 Mistrzostwa Europy Junioréw — Troki (Litwa)

X miejsce (Sktad osady: Manikowska, Sochocka)

W Mistrzostwach Swiata w Rotterdamie nasza dwdjka juniorek wystartowata czterokrotnie; w
przedbiegu, repasazu, potfinale C/D i finale C.

W przedbiegu Polki niezbyt szczesliwie trafity drogg losowania na tegoroczne Mistrzynie Europy w
tej konkurencji i przy tylko jednej osadzie uzyskujgcej bezposredni awans do pétfinatow A/B szanse
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ich teoretycznie byty znikome. Tak tez sie stato. Dunki prowadzity niezagrozone od startu do mety.
Nasza dwodjka takze raczej pewnie zajeta drugie miejsce, cho¢ pewien niepokdj budzit dopiero
czternasty rezultat wszystkich czterech przedbiegéw.

Niestety w repasazu Polki trafity na Niemki — kolejne medalistki tegorocznych Mistrzostw Europy.
Jednak wydawato sie, ze z pozostatymi dwodjkami bedzie mozna walczy¢ o drugie premiowane
awansem do poétfinatéw A/B miejsce. Rzeczywisto$¢ okazata sie brutalniejsza. Niemki zgodnie z
przewidywaniami prowadzity od startu do mety, a nasze zawodniczki nawigzaty walke z dwdjka
Nowej Zelandii tylko niespetna 1000 metréow. Dalej juz tylko powiekszaty do nich stracony dystans.
Polki nie miatyby tez zadnych szans awansu w innym repasazu. Uzyskaty dopiero dwunasty rezultat
wsrdd dziewietnastu osad startujgcych w czterech wyscigach. Brak kwalifikacji do pétfinatow A/B i
pozostata walka o finat C i najwyzej trzynaste miejsce.

Start w pétfinatach C/D rozpoczety ambitnie przewodzac stawce po 500 metrach. Jednak ambitnie
walczgce Meksykanki nie daty za wygrang. Atakowaty systematycznie, uzyskujac przewage na mecie
2.25 sek. nad drugimi Polkami. Rezultat naszej osady na mecie byt tez drugim w obu pétfinatach C/D.

Finat C zawodniczki rozpoczety podobnie walkg w stawce trzech dwdjek, jednak w drugiej czesci
dystansu takze byto podobnie jak w ich poprzednich startach w tych mistrzostwach, a do tego jedna z
zawodniczek doznata kontuzji barku co tylko spotegowato ,niemoc” naszej osady. Ostatecznie zatoga
zajefa piagte miejsce co w catych zawodach dato im siedemnastg pozycje w tej konkurenciji.

Miejsce siedemnaste na dwadziescia trzy startujgce nie jest miejscem, ktére mozna ocenic
pozytywnie i z pewnoscia nie po taki wynik osada na Mistrzostwa Swiata jechata. Pomimo dtugiego i
solidnie przeprowadzonego zgrupowania oraz znacznie zwiekszonej mocy i wydolnosci osada nie
poczynita znaczgcego postepu od startu w Mistrzostwach Polski Juniorédw. Kolejny raz potwierdzita
sie reguta, ze skoro w kraju ptywaja trzy osady w tym wypadku kobiece dwadjki podwdjne blisko siebie
to znaczy, ze wszystkie prezentujg przecietny poziom sportowy i z pewnoscig nie swiadczy to o
potedze, przy takim poziomie sportowym krajowej rywalizacji. Zawodniczki w Rotterdamie zadnego
biegu nie mogg uznac za udany. Utracity werwe i dynamike. Udziat w Mistrzostwach Swiata Junioréw
byt dla trenera i osady porazka, ale by¢ moze wiara, ze solidna praca jakg wykonaty te zawodniczki i
doswiadczenie zdobyte podczas Mistrzostw przyniesie efekt w kolejnych latach. Jezeli tak bedzie to
te zawodniczki juz wkrétce moga byé podstawg kadry mtodziezowe;j.

Iv. JEDYNKA JUNIOROW JM1x

Sktad osady Rok ur. Klub
Baranski Fabian 1999 WTW Wioctawek

Trener klubowy i w reprezentaciji:
Krzysztof Gabryelewicz
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Prognoza wyniku:
VI-XIll miejsce

Ostateczny wynik:
XVII miejsce

W Rotterdamie do startu jedynek junioréw swoich zawodnikéw zgtosito 29 federacji i byta to
druga pod wzgledem ilosci zgtoszen konkurencja w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw.
Zgodnie z systemem eliminacji FISA najpierw rozegrano pie¢ przedbiegdéw, z ktérych po czterech
pierwszych skifistow awansowato do ¢wiercfinatéw, a nastepnie dwa repasaze uzupetniajgce. Z nich
po dwie osady uzupetnity dwudziesto-osadowg stawke ¢wiercfinatowga. Pozostate osady utworzyty
finat E, walczgcych o miejsca 25-29. Z ¢wiercfinatdw po trzech pierwszych jedynkarzy awansowato do
potfinatdw A/B, pozostali utworzyli pétfinaty C/D. Z poszczegdlnych poffinatéw po trzech pierwszych
skifistow stawato do walki w finale A lub C, czyli o medale lub miejsca 13-18, a pozostali w finatach B
lub D o0 miejsca 7-12 lub 19-24.

W ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata w Rio de Janeiro w tej konkurencji wystartowato 25
skifistow. Tylko dwanascie federacji miato swoich skifistéw w Mistrzostwach Swiata w tym i w
ubiegtym roku, ale tylko Litwa zgtosita tego samego zawodnika. W Rio de Janeiro ztotym medalistg
zostat Wtoch, przed Niemcem i Australijczykiem, a Litwin byt pigty w finale A. W tegorocznych
Mistrzostwach Europy, w ktérych startowato 23 skifistow wygrat Litwin, przed Holendrem i Niemcem.
W Rotterdamie wsrdd 29 jedynkarzy, byto dziesieciu siedemnastolatkdw (w tym takze Polak) i dwdch
szesnastolatkow.

W polskiej reprezentacji wystartowat najlepszy obecnie skifista w kraju - Fabian Baranski. Jest
Mistrzem Polski w tej konkurencji, wygrat rdwniez Centralne Kontrolne Regaty Junioréw w Kruszwicy
ze zdecydowang 13 sekundowg przewagg nad kolejnym zawodnikiem. Zawodnik o bardzo dobrych
parametrach psychofizycznych - 195 cm wzrostu i 80 kg masy ciafa.

Podczas przeprowadzanych konsultacji Kadry Narodowej w listopadzie 2015 r. i marcu 2016 r.
uplasowat sie na drugiej pozycji wsrdod wszystkich uczestnikoéw konsultacji.

Tegoroczne starty miedzynarodowe:

1. 9-10.07 Mistrzostwa Europy Junioréw — Troki (Litwa) - IX miejsce

2. 7-8.05 Miedzynarodowe Regaty - Monachium (Niemcy) - IV miejsce w dwdjce podwdjnej z
M. Ewertowskim

W jedynce na regatach miedzynarodowych zadebiutowat podczas Mistrzostw Europy Junioréw w
Trokach. W zwigzku z tym brakuje mu jeszcze doswiadczenia w startach miedzynarodowych. Krétki
staz treningowy owocuje btedami technicznymi i brakiem stabilnosci wynikéw. Podczas treningéw
potrafi pojecha¢ przejazd z doskonatym czasem, by za chwile zaprezentowac sie zdecydowanie
ponizej oczekiwan. Braki nadrabia jednak ogromng wolg walki co owocuje dobrymi wynikami podczas
przejazdéw kontrolnych.

W Mistrzostwach Swiata w Rotterdamie Polak wystartowat czterokrotnie; w przedbiegu,
¢wiercfinale, pétfinale C/D i finale C.

W wyscigu eliminacyjnym przeciwnikami F. Baranskiego byli zawodnicy z Austrii, Szwajcarii, Gruzji,
Stowacji i Paragwaju. Do ¢wiercfinatu kwalifikowato sie trzech zawodnikéw. Z Austriakiem i
Szwajcarem, nasz skifista spotkat sie juz bezposrednio w Mistrzostwach Europy, przegrywajac z nimi
nieznacznie. W tym wyscigu Polak stoczyt walke o zwyciestwo ze Szwajcarem, pokonujgc go na finiszu
o 0.58 sek. Wydawato sie, ze zostat on dobrze rozegrany taktycznie przez naszego reprezentanta.
Zwyciezyt z dobrym rezultatem (7:08 sek.) i byt to czwarty czas tej fazy eliminacji. Obydwa tysigce
przewiostowane bez narzutu czasowego (po 3:34) i $wiadczyty o dobrym przygotowaniu naszego
reprezentanta do tych zawodow.

Do biegu ¢wieréfinatowego zawodnik przystepowat bardzo zmotywowany. Zwtaszcza, ze po
wyscigach eliminacyjnych wydawato sie, iz miejsce w pierwszej tréjce jest bardzo realne. Poza
zawodnikiem ze Stowenii i Brazylii pozostali wydawali sie po przedbiegach i repasazach od niego duzo
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stabsi. Niestety zmieniajgce sie warunki atmosferyczne w torze regatowym sprawity, ze zawody
zaczety by¢ rozgrywane pod wiatr, co zupetnie zmienito uktad sit. Po pierwszej, zresztg bardzo mocne;j
piec¢setce, Polak ptynat na trzeciej pozycji, z nieznaczng przewagg nad zawodnikiem USA. Niestety w
miare dystansu zdecydowanie naszemu zawodnikowi ubywato sit i na ostatnich 500 metrach nie
wybronit sie przed atakami Amerykanina. Minat linie mety na czwartej pozycji, co oznaczato brak
kwalifikacji do poéffinatu i jedynie mozliwos¢ walki o trzynaste miejsce, co byto szokiem zaréwno dla
trenera i zawodnika. Osiggnat trzynasty rezultat wszystkich czterech éwiercfinatow.

Wyscig w poétfinale C/D rozgrywany byt w jeszcze silniejszym przeciwnym wiatrem. Przez caty
wyscig nasz skifista walczyt o utrzymanie trzeciej, premiowanej awansem do finatu C pozycji. O
awansie Polaka zadecydowat finisz, na ktérym na ostatnich metrach wyprzedzit zawodnika z Gruzji o
0.93 sek. Bardzo blisko byt tez bardzo mocno wiostujgcy w drugiej potowie dystansu skifista Nowe;j
Zelandii.

W ostatnim swoim wyscigu Mistrzostw Swiata w finale C, wymeczony w trzech poprzednich
startach Fabian Baranski nie nawigzat juz zbyt wielkiej walki z przeciwnikami. Od startu do mety
ptynat na piatej pozycji. Na finiszu prébowat wprawdzie nieco poprawié swojg pozycje, ale jego atak
zostat odparty przez bronigcego sie Wegra.

Ostateczne, 17 miejsce sposréd 29 skifistéw na Mistrzostwach Swiata, to wystep znacznie ponizej
oczekiwan.

Wczesniejsza analiza wykazata, ze zawodnik po obozie BPS w Watczu byt dobrze przygotowany.
By¢ moze trenowany podczas bezposredniego przygotowania startowego w Watczu warunkach
bezstresowych, a przy minimalnej rywalizacji jedynie podczas przejazdow kontrolnych zawodnik nie
zdotat wytrenowac odpornosci psychicznej. Podczas zawodow gdy natrafiat na gorycz porazki, lub
trudnej rywalizacji przede wszystkim zatracat rytm wiostowania. Zadanie przeptyniecia réwnych
czterech wyscigéw do ktérych zostat dobrze przygotowany w zaplanowanym czasie 7:08 przy
optymalnych warunkach zupetnie nie zostato zrealizowane ze wzgledu na zmieniajgce sie warunki
atmosferyczne. Zwyciezyt w swoim pierwszym wyscigu awansujac do ¢wieréfinatu i to zapewne
uspito jego czujnos$¢ oraz dato mu zbyt duzg pewnosc¢ siebie. Byé moze takze jedng z przyczyn tak
stabego wystepu byta, jak utrzymuje bezposredni trener zawodnika, niedopasowana wypornosciowo
tédz. £édz marki FILIPPI, ktdrg otrzymat, to sprzet najwyzszej swiatowej klasy, na ktérej wiostowali
nasi Mistrzowie Olimpijscy. Niestety, jest to t6dz dla zawodnikéw wazacych 95 kilograméw, a Fabian
Baranski na dzied przed wyjazdem na Mistrzostwa Swiata wazyl niespetna 80 kilograméw. W
momencie gdy warunki startowe sg z wiatrem lub neutralne wypornos$é nie ma zbytniego znaczenia.
Problem rozpoczyna sie gdy wiatr zaczyna wia¢ w plecy.

W tym momencie nasuwa sie pytanie, dlaczego, trener zdecydowat sie na wystanie zawodnika na
gtéwnga impreze na zbyt wypornej fodzi. Liczyt chyba na szczescie, ze warunki beda z wiatrem. W
warunkach klubowych, ze wzgledu na brak sprzetu czesto na jednej todzi ptywajg zawodnicy o
réznych parametrach, trenerzy przestajg zwraca¢ uwage na ich wypornosé.

34



	Ocena MŚJ  2016
	OCENA_MSJ_2016

