REGULAMIN

Sztafet mtodzikéw w ramach programu
Mtode Polskie Wiosta

1. Termin i miejsce zawodéw
Zawody odbedg sie w Hali Sportowej Politechniki Poznanskiej przy ul. Piotrowo 4 w Poznaniu w dniu
27.11.2022 r. Start wyscigow sztafet planowany jest na godz. 15:00.

2. Kierownictwo i organizacja zawodow
Organizatorem zawodow jest Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich.
Zawody odbedg sie zgodnie z zasadami Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich dostepnych na stronie

internetowej http://pztw.pl

3. Program zawodow:

1.
2.

11:00 - 15:00 Rywalizacja w ramach Otwartych Mistrzostw Miasta Poznania
15:00 - 16:00 Wyscigi sztafet w ramach programu Mtode Polskie Wiosta

Powyzsze godziny sg wstepne i mogg ulec zmianie na podstawie liczby zgtoszen. Szczegdétowy program
godzinowy zostanie opublikowany na stronie http://wyniki.wioslarstwo.poznan.pl po zamknieciu
zgtoszen.

4. Warunki uczestnictwa:
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Zawodnicy startujg w barwach klubowych.

Dopuszcza sie start zawodnikow urodzonych w latach 2008 i mtodszych.

Zawodnicy nie muszg posiadac licencji PZTW, wymagane jest jednak oswiadczenie rodzica/opiekuna
prawnego o wyrazeniu zgody na udziat dziecka w zawodach oraz o braku przeciwskazan
zdrowotnych (dostepne jako zatgcznik do niniejszego regulaminu).

Klub zgtaszajgcy ma mozliwosé wystawienia jednej lub wiekszej liczby zespotow.

Kazdy zespdt musi sktadac sie z 3 do 5 zawodnikéw (dowolnej ptci). Dopuszcza sie zespoty mieszane.
Zgtoszenia nalezy przesta¢ mailowo na adres: regaty@wioslarstwo.poznan.pl do dnia 25.11.2022 r.
W ramach sztafet nie pobiera sie optaty startowe;j.

Lista startowa sztafet zostanie opublikowana dnia 26.11.2022 na stronie internetowej:
https://wyniki.wioslarstwo.poznan.pl

5. Wspotzawodnictwo / przebieg rywalizacji:
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Wyscigi bedg przeprowadzone przy uzyciu 10 ergometrow Concept2 Model D PM5.
Rywalizacja przeprowadzana jest na podstawie opublikowanej listy startowe;j.

Zawodnicy z danego zespotu $cigajg sie réwnolegle.

Kazdy wyscig rozpoczyna sie komendg startowg prezentowang wizualnie oraz dZzwiekowo.
Pomiar czasu odbywa sie automatycznie przez system informatyczny.

Wynikiem danego zespotu jest srednia z 3-najlepszych czaséw osiggnietych w ramach danej druzyny.
W przypadku druzyny sktadajgcej sie jedynie z 3 zawodnikow, wynikiem jest srednia czaséw
wszystkich zawodnikdéw.

Wyscigi odbywaijg sie na dystansie 500 m dla kazdego zawodnika.

W przypadku awarii danego ergometru, zawodnik bedzie miat mozliwos¢ ponownego startu w
jednym z pdzniejszych wyscigdw, a jego rezultat czasowy zostanie sklasyfikowany w ramach
reprezentowanej sztafety.

6. Nagrody
W ramach wspétzawodnictwa przewidziano medale dla 3 najlepszych sztafet.



DEKLARACJA ZGODY RODZICOW NA UDZIAt W ZAWODACH SPORTOWYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka =

w zawodach Wyscig sztafet podczas Mistrzostw Miasta
Poznania w ramach programu Mitode
Polskie Wiosta

ktore odbedg sie w dniu 27.11.2022rr.

w Hala Sportowa Politechniki Poznanskiej

ul. Piotrowo 4, Poznan

Stwierdzam jednoczesnie, ze moje dziecko jest zdrowe i moze uczestniczy¢ w zawodach sportowych

(data i podpis rodzica / opiekuna prawnego)

W sytuacji tego wymagajacej, wyrazam zgode na podjecie decyzji przez opiekuna grupy, dotyczacej formy

leczenia mojego dziecka.

(data i podpis rodzica / opiekuna prawnego)



